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年 前 一 人 虚幻 的 禁 想 ， 五 年 后 竟然 成 为 具体 的 事实 ; 此 一 

由 海峡 两 岸 合作 出 版 一 套 心 理学 从 书 以 促进 两 岸 心理 科学 
发 展 的 安 蚌 ， 如今 竟然 得 以 初步 实现 。 当 此 然 书 问世 之 际 ， 除 与 
参与 其 事 的 朋友 们 分 享 辛苦 耕耘 终 获 成 果 的 喜悦 之 外 ， 在 回忆 五 
年 来 所 思 所 历 的 一 切 时 ， 我 个 人 更 是 多 着 一 份 感激 心情 。 

本 于 一 九 六 九 年 三 月 ， 应 联合 国文 载 组 织 世界 师范 教育 协会 
之 遵 ， 决定 出 席 该 年 度 七 月 十 七 至 二 十 二 日 在 北京 举行 的 世界 年 
会 ， 后 回收 年 会 延期 并 易 地 举办 而 未 兽 成 行 。 记 于 次 年 六 月 ， 复 
应 北京 师范 大 学 之 遵 ， 我 与 内 子 周 慧 强 教授 ， 专程 赴 北 京 、 上 海 和 
济南 等 地 访问 。 在 此 访问 期 间 ， 除 会 晤 多 位 心理 学 界 学 者 先进 之 . 
外 ， 也 参观 了 多 所 著名 学 术 机 构 的 心理 学 藏书 及 研究 教学 设备 。 
综合 访问 期 间 所 逆 所 见 ， 有 两 件 事 令 我 感触 深刻 : 其 一 ， 当 时 的 
心理 学 界 ， 经 过 了 搜 乱 反正， 终于 跨越 了 禁忌 ， 冲 出 了 和 谷底， 但 
仍 处 于 动 后 余生 的 局 面 。 在 各 大 学 从 事 心 理科 学 研究 与 教学 的 学 
者 们 ， 虽 仍 昌 过 着 清苦 的 生活 ， 然 却 在 挫 残 殖 尽 的 心理 科学 废墟 
上 “和 孩 孜 不 息 地 奋力 重建 。 他 们 在 专业 精神 上 所 表现 的 学 水 圳 让 
与 历史 使 命 感 ， 令 人 感 佩 不 已 。 其 二 ， 当 时 心理 科学 的 书籍 资料 
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其 为 贫 孔 ， 高 水 平 学 术 性 著作 之 取得 尤为 不 易 ; 因而 教师 续 乏 新 
资讯 ， 学 生 难 以 求 得 新 知识 。 在 学 术 困 境 中 ?一 心 为 心理 科学 发 
展 况 尽心 力 的 学 者 先生 们 ， 无 不 深 具 无 力 感 与 无 泰 感 。 特 别 是 有 
坚 毕 生 努 力 ， 研究 有 成 的 著名 心理 学 家 ， 他 们 多 年 来 的 心血 结 里 
车 无 法 得 以 著述 保存 ， 劳 将 大 不 利于 学 术 文化 的 薪 关 相传。 

返 台 后 ， 心 中 感触 久久 不 得 或 释 。 反 复 思 考 ， 终 于 萌生 如 下 
心愿 : 何不 结合 两 岸 人 力 物 力 资源 ， 由 两 岸 学 者 执笔 撰写 ， 两 岸 
出 版 家 投资 合作 ， 出 版 一 套 包 括 心 理科 学 领域 中 各 科 新 知 且 具 学 
术 水 平 的 类书 。 如 此 一 方面 可 使 大 陆 著名 心理 学 家 的 心血 结晶 得 
以 流传 ， 促 使 中 国 心理 科学 在 承 先 启 后 的 路 上 继续 发 展 ， 田 方面 
经 由 繁 简 两 种 字体 印刷 ， 在 海峡 两 岸 同步 发 行 ， 以 便 双 过 心理 学 
算 人 士 阅 读 ， 而 利于 学 术 文 化 之 交流 。 

星 航 此 一 心愿 近 要 病人 说 芍 ; 仪 在 一 岸本 已 推行 不 易 : 事 
美 两 岸 性 将 更 形 困难 。 在 计划 尚未 具体 化 之 前 ， 我 曾 假 访问 之 便 
与 大 陆 几 版 社 负责 人 提 及 两 岸 合作 出 版 的 可 能 。 当 时 得 到 的 回应 
是 ， 原 则 可 行 ， 但 先决 条 件 是 台湾 方面 须 先 向 大 陆 出 版 社 投资 。 
在 此 情形 下 ， 只 得 将 大 陆 方面 合作 出 版 事宜 暂且 搁置 ， 而 会 心思 
考 如 何 解 决 两 个 先决 问题 。 问 题 之 一 是 如 何 取 得 台湾 方面 出 版 社 
的 信任 与 支持 。 按 初步 构想 ， 整 套 从 书 所 涵盖 的 范围 ， 计 划 和 包括 
现代 心理 科学 领域 内 理论 、 应 用 、 方法 等 各 种 科目 。 在 丛书 的 内 
容 与 形式 上 力求 绒 子 学 术 水 平 ， 符 合 国 际 体例 ， 不 采 普通 教科 用 
书 形 式 。 在 市 场 取向 的 现实 情况 下 ， 一 般 出 版 社 往往 对 纯 学 林 性 
书籍 素 缺 意愿 ， 全 奢 了 丛书 所 需 百 万 美元 以 上 .的 投资 ， 谁 人 肯 做 不 
赚钱 的 生意 ?了 嚼 一 问题 是 如 何 邀 请 大 陆 学 者 参与 撰写 。 按 我 的 构 
想 ， 台湾 出 版 事业 发 达 ， 也 较 易 引进 新 的 资讯 。 将 来 本 从 书 的 使 
用 对 象 将 以 大 陆 为 主 ， 是 以 全 书 的 作者 原则 也 以 大 陆 学 者 为 优先 





世纪 心理 学 从 书 总 认 WV 


考虑 。 问题 是 大 人 陆 的 著名 心理 学 者 分 散 各 了 地， 他 们 在 不 同 的 生活 
环境 与 工作 条 件 之 下 ， 是 否 对 此 计划 具有 共识 而 乐于 参与 ? 

对 第 一 个 问题 的 解决 ， 我 必须 感谢 多 年 好 友人 台湾 东 华 书局 负 
责 人 率 龟 瑟 先 生 。 上 率先 生 对 处 书 细节 及 经 济 效益 并 未 深切 考量 ， 
只 就 学 术 价 值 与 朋友 道义 的 角度 ， 欣 然 同 意 全 力 支 持 。 至 于 寻求 
大 帆 合 作出 版 对 驳 一 事 ， 户 至 从 书 撰写 工作 开始 后 ， 始 由 北京 师 
范 大 学 教授 林 常 德 光 生 与 浙江 大 学 孝 禄 朱 祖 祥 先 生 介 绍 浙江 教育 
出 版 社 社 长 草 戌 章 先 生 。 经 联系 后 ， 草 先生 几乎 与 此 先 生 持 同样 
态度 ， 仅 任 促 进 中 国 心理 科学 发 展 和 加 强 两 岸 学 术 交 流 之 理念 ， 
迅即 慨 妈 合作。 这 两 位 出 版 界 先 进 所 表现 的 重视 文化 事业 而 不 计 
投资 报酬 的 出 版 家 风范 ， 令 人 履 佩 之 至 。 

至 于 邀请 大 陆 作 者 执笔 撰写 一 事 ， 正 式 开始 是 我 与 内 子 一 九 
九 一 年 清明 节 第 二 次 北京 之 行 。 提 及 此 事 之 开始 ， 我 必须 感谢 北 
京师 范 大 学 教 按 章 志 光 先生 。 章 教授 在 四 十 多 年 前 曾 在 台湾 师范 
大 学 求学 ， 是 高 我 两 届 的 学 长 。 由 章 教授 推荐 北京 师范 天 学 教授 
张 治 隐 先 生 负 责 联 系 ， 邀 请 了 中 国 科 学 院 、 北 京 大 学 及 北京 师范 
大 学 多 位 心理 学 界 知 名 教授 睡 谈 ; 初步 研 议 两 岸 合 作出 版 丛书 之 
事 的 应 行 性 与 可 行 性 。 仿 人 鼓 区 的 是 ， 与 会 学 者 成 认 此 事 非 仅 为 
学 术 界 创举 ' 对 将 来 全 中 国 心理 科学 的 发 展 意义 深远 ， 而 且 对 我 
所 提高 水 平 学 本 著 必 的 理念 ， 恬 表 轩 同 。 当 时 我 所 提 的 理念 ， 系 
指 高 水 乎 的 心理 学 著作 应 具备 五 个 条 件 : (1) 在 抱 写 体例 上 必须 
符合 心理 学 国际 通用 规范 ; (四 在 组 织 架 宰 上 必须 涵盖 所 属 学 科 
最 新 的 理论 和 方法 ; (3) 在 资料 选取 上 必须 注重 其 权威 性 和 时 近 
性 " 且 须 翔实 注 明 其 来 源 ; (4) 在 撰写 取向 上 必须 兼顾 学 理 和 实 
用 ; (5) 在 内 容 的 广度 、 深度 、 新 度 三 方面 必须 超越 到 目前 为 止 
国内 已 出 版 的 所 有 辣 科目 专 书 。 至 于 执笔 撰写 工作 ， 与 会 学 者 均 
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表示 愿 排除 困难 ， 全 力 以 赴 。 此 事 开 始 后 ， 复 承 张 这 隆 教授 、 林 
常德 教授 、 吉 林 大 学 车 文博 教授 墅 西南 师范 大 学 黄 希 庭 救 授 等 诸 
位 先生 费心 多 方 联系 ， 我 与 内 子 九 次 往返 大 陆 ， 分 赴 各 地 著名 学 
府 访问 讲学 之 外 特 专 诚 拜访 知名 学 者 ， 六 请 参与 为 处 书 撰 稿 。 疏 
在 此 期 间 ， 一 则 因 行 程 舅 促 ， 联系 国 难 ， 二 则 困 众 书 学 科 所 限 ， 
以 致 尚 有 多 位 杰出 学 者 未 能 访 旺 周 遍 ， 深 有 踪 珠 之 全。 但 愿 特 来 
从 书 范围 扩大 时 ， 能 洲 请 更 多 学 者 参与 。 

心理 科学 是 西方 的 产物 ， 自 十 九 直 纪 脱 离 哲 学 成 为 一 门 独立 
科学 以 来 ， 其 目的 在 采用 科学 方法 研究 人 性 并 发 扬 人 性 中 的 优良 
品质 ， 伟 为 人 类 社会 创造 福 社 。 中 国 的 传统 文化 中 ， 虽 也 萤 涵 着 
站 寅 的 哲学 心理 学 思想 : 惧 惜 未 能 随时 代 演 变 转 化 为 现代 的 科学 
心理 学 理念 ; 而 二 十 世纪 初 西方 心理 学 传人 中国 之后， 却 又 未 能 
爱 到 应 有 的 重视 。 在 西方 ， 和 包括 心 理学 在 内 的 社会 及 行为 科学 是 
伴随 着 自然 科学 一 起 发 展 的 。 从 近代 西方 现代 化 发 展 过 程 的 整体 
淖 ， 自 然 科 学 的 亮丽 花 果 ， 事 实 上 是 在 社会 及 行为 科学 思想 的 土 
说 中 成 长 莫 壮 的 ; 先 由 社会 及 行为 科学 的 发 展 提升 了 人 的 素质 ， 
使 人 的 潜能 与 智 慈 得 以 发 挥 ， 而 后 才 创 造 了 现代 的 科学 文明 。 回 
顾 百 余年 来 中 国 现代 化 的 过 程 ， 非 但 自 始 即 狭 隔 地 将 “西学 ”之 
理念 园 于 自然 科学 ; 而 且 在 科学 教育 之 发 展 上 也 仅 只 但 求 科学 知 
识 之 “为 用 ”， 从 未 强调 科学 精神 之 培养 。 因 此， 对 自然 科学 发 
展 具 有 滋养 作用 的 社会 科学 ， 始 终 来 能 受到 应 有 的 重视 。 从 清末 
新 学 制 以 后 的 近 百 年 闻 ， 虽 然 心 理学 中 若干 有 关 科 目 被 列 入 师范 
院 校 课程 ， 且 在 大 学 中 成 立 系 所 ， 而 心理 学 的 知识 既 末 在 国民 生 
活 中 产生 积极 影响 ， 心 理学 的 功能 更 未 在 社会 建设 及 经 济 发 展 中 
发 挥 俊 化 作用 。 国 家 能 否 现 代 化 ， 人 口 素质 因素 重 于 物质 条 件 。 
中 国 秆 有 众多 人 口 而 欠缺 优越 素质 ， 未 能 形成 现代 化 动力 ， 却 已 
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提成 社会 沉重 负担 。 近 年 来 两 岸 不 断 喊 出 同一 口号 ， 谓 二 十 一 世 
纪 是 中 国人 的 世纪 "中 国人 能 和 否 做 为 来 来 世界 文化 的 领导 者 ， 则 
端 视 中 国人 能 否 培 养 出 具有 优秀 素质 的 下 一 民 而 定 。 

现代 的 心理 科学 已 不 再 纯 属 康 遍 学 理 的 探讨 ， 而 已 发 展 到 了 
理 府 、 方 法 、 卖 践 三 者 统合 的 地 步 。 在 国家 现代 化 过 程 中 ， 诸 如 
教育 建设 中 的 培育 优良 师资 与 政 进 学 校 教学 、 社 会 建设 中 的 政 良 
社会 风气 与 建立 社会 秩序 、 经 济 建设 中 的 推行 科学 管理 与 增进 生 
产 效 率 、 政 治 建设 中 的 配合 民意 施政 与 提升 行政 绩效 、 生 活 建 设 
中 的 培养 良好 习惯 与 增进 身心 健康 等 ， 在 在 均 与 人 口 素质 具有 密 
切 美 系 ， 而 且 也 都 是 现代 心理 科学 中 各 个 不 同 专业 学 科研 究 的 主 
题 * 基 于 此 义 ， 本 共 书 的 出 版 除 促 进 两 岸 学 本 交流 的 近 程 目的 之 
外 ， 更 希望 达到 两 个 远程 目的 : 其 一 是 促进 中 国 心理 科学 教育 的 
发 展 ， 从 而 提升 心理 科学 研究 的 水 平 ， 并 普及 心理 科学 的 知识 。 
其 二 是 推广 心理 学 的 应 用 研究 ， 期 能 在 中 国 现代 化 的 过 程 中 ， 发 
挥 其 提升 人 口 素质 进而 助 益 各 方面 建设 的 功能 。 

出 版 前 几经 研 议 ， 最 后 决定 以 《世纪 心理 学 丛书》 作为 二 从 
书 之 名 称 ， 用 以 表示 其 跨 世 纪 的 特殊 读 义 。 ee 
际 ， 特 此 谨 向 两 位 出 版 社 负 责 人 人 人、 全 体 作 者 、 对 丛书 工作 剖 直 
或 闻 接 提供 协助 的 人 士 以 及 台湾 东 华 书局 编审 部 工作 同 全 等 ， 玫 
表 谢 忱 。 外 书 之 编辑 印 制 虽 力 求 完美 ， 然 出 版 之 后 ， 玖 漏 热 失 之 
处 仍 恶 难以 避免 ， 至 新 学 者 先进 不 音 赐 教 ， 以 匡 正 之 。 
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一 九 九 六 年 五 月 于 台湾 师范 大 学 
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方 心理 学 中 既 是 我 最 心爱 的 专业 方向 '， 又 是 我 长 期 从 事 
教学 与 研究 的 主要 领域 。 四 十 多 年 前 ， 我 在 大 学 东 科 和 
研究 生 学 习 期 间 ， 曾 涉猎 过 西方 心理 学 史 。 但 其 后 对 此 一 学 科 之 . 
认真 学 习 和 深入 研究 : 则 与 下 述 三 件 令 人 难忘 的 事 密切 相关 “。 
我 国 著名 西方 心理 学 史学 家 杨 清 (1915 一 1983) 教授 是 我 时 
年 的 同事 、 朋 友和 老师 ; 祈 先 生得 县 严 重 挫折 之 际 ， 正 是 我 向 他 
学 习 西 方 心理 学 史 之 时 。 福 先生 送 过 我 一 些 蔬 ， 我 也 系统 地 听 这 
他 的 课 ， 并 经 常 向 他 请 教 一 些 问 题 。 祈 先生 给 我 的 最 大 启示 ， 就 
是 研究 心理 学 史 时 决 不 能 以 论 代 史 ， 必 须 从 第 一 手 的 原著 出 发 ， 
还 心理 学 家 的 真实 面目 。 
在 七 十 年 代 末 ， 教 育 部 委托 我 国 心理 学 史 大 师 高 觉 教 (1896 
一 1993) 教授 主编 我 国 第 一 部 & 西方 近代 心理 学 史 》。 该 书 动员 
了 全 国 二 十 所 高 等 学 校 和 研究 机 构 的 专家 学 者 ， 而 我 又 十 分 荣幸 
被 高 老 聘 为 副 主 编 之 一 。 前 后 两 年 多 时 间 内 我 有 机 会 经 常 聆听 高 
老 的 教诲 ; 其 间 一 度 高 老 身 体 违 和 就 由 我 代为 主持 书稿 讨论 ， 并 
对 全 书 内 容 作 了 通盘 整理 。 在 此 过 程 中 :高 老 的 高 深 学 养 ， 无 厌 
无 供 ' 深 深 地 教育 了 我 ， 使 我 更 坚定 了 "做 人 为 先 " 和 "严谨 求实 ” 
的 理念 与 作为 ， 这 是 我 从 这 个 学 术 集 体 中 所 学 得 书本 上 难以 学 到 
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的 学 识 与 品格 。 种 名 之 教授 就 是 我 这 时 结 为 擎 友 的 学 省 之 一 ? 

至 八 十 年 代 初 ， 人 民 ,教育 出 版 社 委托 我 审 校 译 自 俄 文 的 一 部 
外 国 心理 学 史 专 著 《 国外 心理 学 的 发 展 与 现状 了 》。 这 部 书 晶 然 仍 
有 “ 左 ” 的 痕迹 ， 但 该 书 颇 有 特点 ， 主 要 是 依照 历史 还 辑 阐述 心 
理学 基本 问题 的 发 展 ， 思 想 线 索 清 晰 ， 理 论 分 析 深 切 。 我 曾 将 该 
书 与 波 福 的 《 实验 心理 学 史 》 和 舒 尔 英 的 《现代 心理 学 史 》 一 并 
作为 硕士 研究 从 的 教材 。 我 在 教学 上 采取 局 发 报告 【明确 要 求 、 
阅 明 线索 、 提 出 问题 、 指定 作 业 )、 开 展 讨 论 和 总 结 答疑 等 三 个 
步骤 讲 行 ， 结 果 研 究 生 感到 学 得 主动 深入 ， 教 师 也 颇 得 教学 相 长 
的 乐趣 。 

几 十 年 来 ， 我 相继 研究 了 西方 心理 学 中 各 个 主要 课题 ; 五 十 
年 代 研 究 美 国 芝加哥 功能 主义 创始 人 杜威 的 教育 心理 学 思想 ; 六 
十 年 代 研 究 中 世纪 “ 亚 里 土 多 德 ”。 - 阿 维 森 纳 的 心理 学 思想 ; 
七 十 年 代 研 究 油 特 创建 科学 心理 学 的 贡献 及 其 哲学 基础 ; 八 十 年 
代 在 国家 教委 科研 基金 项 目下 ， 由 我 担任 学 术 召 集 人 人 ， 组 织 国 内 
多 位 中 年 心理 学 家 、 精 神 病 学 家 和 哲学 家 ， 共 同 集中 研究 弗 洛 伊 
德 主义 及 其 在 中 国 的 影响 ， 出 版 了 将 近 两 百 万 字 的 论著 和 译 著 ; 
九 十 年 代 又 接受 两 项 国家 教委 科研 基金 ， 组 成 一 个 老 中 青 相 结合 
的 学 术 集 体 ' 全面 而 深入 地 研究 了 人 本 主义 心理 学 与 超 个 体 心理 
学 。 如 今 我 所 援 写 的 这 部 《西方 心理 学 史 》， 实 际 上 是 我 几 十 年 
从 事 西 方 心理 学 史 教 学 与 研究 的 结 蜡 。 

在 编撰 本 书 时 ， 我 力图 员 彻 下 述 三 项 原则 : 

第 一 ， 坚持 历史 逻辑 与 思想 逻辑 的 统一 。 亦 即 严格 遵循 历史 
主义 原则 ， 把 每 一 心理 学 家 或 学 派 的 理想 、 学 说 ， 置 于 其 所 属 的 
历史 背景 下 进行 研究 ， 以 揭示 某 种 心理 学 理论 的 历史 渊源 及 其 产 
生 的 必然 性 。 同 时 ， 又 把 思想 还 辑 作 为 历史 到 辑 相对 独立 的 观念 


形态 ， 着 重 阑 述 心理 学 思想 、 理 论 、 学 派 自身 发 展 的 内 在 矛盾 运 
动 及 其 思想 次 辑 线索 。 

第 二， 坚持 尊重 原著 与 适当 转述 的 统一 。 亦 即 严格 遵照 原著 
的 思想 及 主要 理论 观点 且 作 必要 的 引证 ， 切 忌 以 镍 者 的 理解 代替 
原著 的 思想 。 但 为 精简 篇 幅 而 作 庆 当 的 转述 和 概述 。 

第 三 ， 坚 持 客观 介绍 与 分 析 评 论 的 统一 。 亦 即 要 依据 客观 主 
义 原 则 ， 对 每 一 心理 学 家 或 学 派 的 理论 、 学 说 进行 客观 介绍 ， 不 
加 任何 主观 腾 想 。 但 同时 又 要 有 正确 的 方法 论 和 作者 的 见解 ， 做 
到 天 叙 夹 议 ， 进 行 理论 分 析 ; 虐 要 指出 荣 一 心理 学 派 或 理论 在 当 
时 历史 条 件 下 的 贡献 与 局 限 ， 又 要 从 当 忧 心理 学 发 展 的 视角 对 其 
正面 与 负面 的 影响 做 出 评价 。 

当 我 应 其 书 主编 张 春 兴 教授 之 六 与 台湾 东 华 书 局 签订 本 书 合 
同时 ， 内 心 非常 激动 。 我 认为 本 书 的 写作 不 仅 是 为 中 国 心理 科学 
事业 做 一 点 奉 就 ， 而 朋 也 是 为 两 岸 人 民 友 好 之 桥 的 裔 建 尽 一 点 心 
力 。 因此， 我 对 台湾 东 华 书局 与 张 春 兴 教授 大 力 推动 琴 岸 学 术 交 
流 事业 而 出 版 《世纪 心理 学 丛书》 之 举 :， 深 感 教 佩 。 

两 年 来 ， 我 几乎 夜以继日 爹 心 投入 本 书 之 把 著 。 我 的 博士 生 
葛 便 嘉 、 王 天 成 、 祈 计 刚 、 士 欣 川 、 高 申 奏 等 先生 协助 拒 多 次 校 
阅 书 稿 ; 访问 学 者 彭 运 时 先生 又 协助 我 对 书稿 做 了 最 后 的 校 阅 : 
贺 岭 峰 先 生 亦 做 了 不 少 具 体 工作 ; 在 此 一 并 致谢 。 

由 于 西方 心理 学 史 经 历时 间 长 ， 涉 及 层面 广 ; 国 别 多 、 人 物 
多 、 学 派 多 ; 思想 线索 复杂 错 综 ， 理 论争 议 尖 锐 纷 歧 。 因 此 ， 本 
书 之 神 写 ， 令 我 有 力不从心 之 感 。 也 因此 ， 本 书 夸 失 错 误 之 处 在 
所 难免 ， 尚 乞 各 位 专家 、 学 者 不 襄 赐 教 | 

车 文博 说 识 
一 九 九 六 年 四 月 于 长 春喜 补 大 学 
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全 西方 心理 尝 史 


何 一 门 学 科 都 有 它 特 定 的 研究 对 象 和 探索 领域 ， 学 习 该 学 科 也 有 它 的 
人 特殊 价值 和 方法 。 当 初学 者 刚 接 触 这 门 学 科 时 ， 都 会 很 自然 地 希望 知 
道 这 门 学 科 属 于 什么 性 质 ? 它 包括 哪些 研究 范围 ?为 什么 必须 要 学 习 它 ? 存 
哪些 特殊 的 学 习 万 法 ?这 就 是 一 般 所 说 的 学 科 性 质 、 研究 对 象 、 主 要 范围 、 
重要 意义 和 学 习 方 法 的 问题 

本 章 是 和 西方 心理 学 史 》 一 书 的 总 论 和 导 引 '， 它 虽 篇 帆 不 多 ， 但 却 非常 
重要 。 通 过 这 - - 章 的 学 习 吕 解决 六 个 问题 : 一 是 学 科 性 质问 题 ， 即 了 解 西方 
心理 学 中 在 整个 心理 科学 知识 系统 中 的 地 位 ， 注 意 从 心理 学 与 让 史学 交叉 学 
科 的 视角 去 把 担 这 门 学 科 的 特殊 性 质 。 二 是 研究 对 象 问题 即 了 解 西 方 心理 
学 史 所 要 解决 的 特殊 问题 注意 从 与 其 相关 学 科 的 区 别 中 去 把 握 这 一 学 科研 
究 对 象 的 专门 特点 。 三 是 研究 范围 问题 ， 即 了 解 西方 心理 学 史 研 究 的 时 限 与 
地 域 ， 注 意 从 人 类 管 慧 史 (或 思想 史 ) 的 视角 去 把 握 西 方 心 埋 学 中 的 基本 内 
容 。 四 是 发 展 原 内 问题， 有 即 了 和 解 西 方 心理 学 中 发 展 的 内 部 动力 和 外 部 条 件 ， 
注意 从 更 深 的 层面 去 把 握 西方 心理 学 史 发 展 的 根源 。 五 是 学 习 意 义 问 题 ， 即 
明确 学 习 西 方 心理 学 中 的 重要 性 与 寻 的 性 ， 注意 从 “ 洋 为 中 用 ”、“ 古 为 仿 
用 ”的 视角 全 方位 地 去 认 清 学 习 西 方 心理 学 史 的 历史 意义 与 现实 意义 。 六 是 
学习 方法 问题 ， 即 了解 学 习 西 方 心理 学 史 的 特殊 方法 ， 注 意 从 整体 把 握 、 史 
论 结合 、 比较 分 析 、 两 面 评论 等 视角 进行 最 佳 的 学 习 。 可 见 ， 本 章 不 仅 可 以 
使 我 们 对 西方 心理 学 史 的 沿革 和 全 散 有 一 个 概括 的 了 解 ， 而 且 还 可 以 促使 我 
们 树立 自觉 的 学 习 态 度 并 掌握 良好 的 学 习 方 法 。 

希望 读者 在 研读 本 章 时 ， 能 够 掌握 以 下 几 个 问题 : 


-如何 把 握 西方 心理 学 史 的 学 科 性 质 和 研究 对 象 ? 

。 怎样 理解 西方 心理 学 史 发 展 的 内 部 动 条 和 外 部 条 件 ? 
为 什么 要 学 习 西 方 心理 学 史 ? 

学 习 西 方 心理 学 史 应 主要 掌握 哪些 内 容 ? 

， 学 习 西 方 心理 学 史 有 哪些 好 的 学 习 方 法 9 
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第 一 节 ”西方 心理 学 中 的 性 质 和 对 象 


一 、 西 方 心 理学 史 的 学 科 性 质 


西方 心理 学 中 : 顾名思义 ， 就 是 关于 西方 心理 学 的 历史 ， 亦 即 研究 西方 
心理 学 发 展 的 历史 学 科 。 

这 一 说 法 昌 不 是 西方 心理 学 史 的 定义 ， 也 没有 告诉 我 们 西方 心理 学 史 研 
究 的 具体 对 每， 但 是 它 却 指 出 了 把 握 西 方 心理 学 史 对 象 时 必须 首先 明确 这 一 
学 科 性 质 的 两 个 特点 : 其 一 ， 该 学 科 的 基本 内 容 是 西方 心理 学 的 历史 发 展 ， 
而 非 其 他 学科 的 历史 发 展 。 西方 心理 学 史 秋 西方 心理 学 具有 同 - 性， 这 个 内 
容 就 是 西方 心理 学 的 历史 变化 过 程 ， 战 者 说 处 于 发 生 、 发 展 过 程 中 的 西方 心 
理学 。 西 见 ， 就 其 内 容 而 言 ， 西方 心理 学 史 属 于 心理 学 学 科 的 范畴 ， 它 是 心 
理学 的 一 个 分 支 学 科 。 其 二 ， 该 学 科 的 性 质 是 历史 科学 ， 市 不 是 理论 科学 。 
西方 心理 学 史 不 同 于 理论 心理 学 (theoretical psychology)， 因为 作为 理论 
科学 的 再 论 心理 学 ， 总 是 以 逻辑 或 范畴 体系 的 形式 去 表 负 心理 学 必然 性 的 认 
识 ， 作为 历史 科学 的 心理 学 史 则 是 通过 心理 学 思想 的 演变 ， 特别 是 大 量 的 偶 
然 性 、 曲 折 和 跳 峰 式 的 发 展 去 表现 心理 学 认识 的 必然 件 。 本 见 ; 心理 学 的 多 
辑 与 历史 是 有 区 别 的 ， 当然 在 心理 学 发 展 中 逮 辑 与 历史 总 是 处 于 相 瑟 渗透 的 
统一 联系 之 中 。 心 理学 的 逻辑 中 包含 着 历史 的 内 容 ， 心理 学 的 历史 中 又 其 穿 
着 馆 辑 的 联系 。 因 此 ， 既 不 能 把 历史 科学 和 理论 科学 绝对 对 立 和 来， 也 本 能 
把 二 者 混同 起 来 ， 更 不 能 重 中 “以 论 代 史 ” 之 复 缴 。 西 方 心理 学 呆 它 须 服 从 
于 历史 学 科 共 同 遵循 的 规律 ， 采 取 历 史学 科 共 同 具有 的 研究 方法 。 











三 古方 心理 字 史 


二 、 西方 心理 学 中 的 研究 对 象 


所谓 西 方 心理 学 史 的 对 象 ， 就 是 西方 心理 学 史 所 要 解决 的 特殊 巴 盾 ， 亦 
即 在 其 所 研究 的 问题 上 有 别 于 其 他 学 科 的 独特 之 处 。 

西方 心理 学 史 的 对 象 ， 是 研究 西方 心理 学 的 起 源 、 产 生 和 发 展 的 规律 
为 了 进一步 理解 这 一 学 科 对 象 的 内 洱 ， 库 学 据 下 述 三 点 : 


(一 ) 西方 心理 学 史 的 时 限 


心理 学 作为 - - 门 独立 的 学 科 ， 章 然 历史 不 长 ， 但 是 孕育 于 哲学 中 的 心理 
学 思想 却 有 - -长 期 的 过 去 。 从 欧洲 原始 社会 末期 人 类 灵魂 观念 的 形成 算 起 ， 
包括 古代 、 中 世纪 、 近 代 ' 现代 至 名 世纪 70、80 年 代 ， 西方 心理 学 史 
已 有 两 二 老年 的 历史 。 

整个 西方 心理 学 中 基 木 上 可 分 为 两 个 时 期 : 


1. 哲学 心理 学 (philosophical psychology) 时 期 ”大约 从 公元 前 
6 进 纪 至 公 范 19 世纪 中 叶 ， 它 是 心理 学 成 为 一 门 独立 科学 之 前 心理 学 思想 
发 展 的 历史 也 是 科学 心理 学 形成 的 悠久 渊源 。 在 这 一 时 期 里 ， 心 埋 学 的 研 
究 对 象 ， 古代 和 中 世纪 主要 为 妇 魂 (soub ' 17 世纪 至 19 世纪 以 前 主要 为 
心灵 (mind) 

2. 科学 心理 学 (scientific psychology) 的 创建 和 发 展 时 期 ” 即 心 
理学 成 为 独立 科学 的 历史 ， 从 19 世纪 后 半 叶 至 20 世纪 70、80 年 代 , 这 
是 -个 学 派 林立 、 取向 多 元 、 赵 向 综合 、 日益 繁荣 的 时 期 。 在 此 时 期 里 ， 心 
理学 的 研究 对 象 * 大 体 上 说 ' 19 世纪 未 至 20 世纪 初 主要 为 意识 (conscious- 
ness)` 潜意识 (或 无 意识 ) (unconsciousness) :20 世纪 20 至 50 年 代为 行为 
tbehavior)， 直 到 f0 年 代 左 右 又 改 为 心理 (意识 、 潜 意识 ) 和 行为 


{二 ) ”西方 心理 学 史 的 地 域 


西方 心理 学 中 的 范围 很 广 ， 主要 包 插 古 希 腊 罗 蕊 、 西 欧 各 国 和 美国 心理 
学 的 形成 、 演变 和 发 展 的 历史 。 
西方 心理 学 史 主 要 涉及 下 述 -- 些 国 家 和 地 区 : 








1 十 希腊 罗马 、 中 世纪 及 文艺 复兴 时 期 的 西方 心理 学 思想 ; 
2. 17 一 19 必 纪 上 英国 和 法 国 的 经 验 主 义 (empiricism) 心理 学 思想 ， 
3 17 一 19 世 纪 荷 兰 和 德国 的 理性 主义 (rationalism) 心理 学 思想 ; 
4 德国 实验 心理 学 (experimental psychojogy) 的 创建 ' 以 及 与 德国 内 
容 心 理学 (content psychology) 相对 立 的 意 动心 理学 (act psychology) ; 
5. 产生 于 德国 而 又 发 展 于 美国 的 构造 主义 { 或 结构 主义 ) (structural- 
ismy 心理 学 ; 
6， 吹 洲 和 美国 机 能 主义 《 或 功能 主义 ) (functionalism) 心理 学 ; 
7. 美国 行为 主 光 (behaviorism) 与 新 行为 让 多 (neo-behaviorismy) 心 
理学 : 
8. 德国 完 形 心理 学 (或 格式 塔 心理 学 ) (Giestalt psychology) ; 
9. 奥 国 精神 分 析 (psychoanalysis) 和 美国 新 精神 分 析 (neo-psycho- 
analysis) ; 
10.、 瑞士 日 内 项 学 派 (Geneva school) : 
11. 美国 人 本 心理 学 (或 人 本 主义 心理 学 ) (humanistic psychology) : 
12， 美 国 认 知心 理学 (cognitive Psychology) 。 





可 见 ， 西 方 心理 学 发 展 有 二 个 故乡 : 十 希腊 罗 上 蕊 是 西方 心 理学 恩 想 产 生 
指 故 乡 ， 是 现代 科学 心理 学 形成 的 近 源 ; 德国 是 实验 心理 学 产生 的 故乡 ， 是 
世界 现代 科学 心理 学 的 发 源 地 ; 而 美 痢 是 机 能 主义 、 行 为 主义 、 人 人 本 心理 学 
及 认 知 心理 学 产生 的 故乡 ， 也 是 当代 全 世界 心理 学 发 展 的 中 心 。 

(三) 西方 心理 学 史 的 主要 内 容 

西方 心理 学 史 的 基本 问题 同心 理学 的 基本 问题 是 同一 问题 ， 也 就 是 历史 
上 利 现 实 中 各 派 心 理学 争论 的 中 心 问题 。 主要 集中 在 心理 学 的 对 象 、 泪 质 、 
方法 和 方法 论 ( 注 13、 心理 和 生理 的 关系 主体 和 客体 的 关系 、 心 理 和 生 


活 实 际 的 关系 、 基 本 心理 范畴 及 其 相 筷 关系， 心理 学 和 邻近 科学 的 关系 、 心 
理学 和 哲学 的 关系 等 等 。 


法 I-1 : 方法 论 (methodology) 是 一 般 力 法 的 基本 理论 和 学 说 。 它 起 出 哲学 方法 沦 、 一 
般 科 学 方法 论 { 系统 论 、 信息 论 、 控 制 论 ) 和 具体 方法 三 者 构成 的 体系 。 





在 西方 心 胆 芋 史 


西方 心理 学 史 是 人 类 智慧 史 的 “个 重 要 的 组 成 部 分 。 它 纺 食 了 十 分 在 寓 
的 思想 、 理论、 知识、 技术 和 方法 。 就 学 习 而 言 ， 应 着 重 掌握 以 下 五 个 方面 
的 内 容 : 


1 前 人 关于 心理 现象 的 哲学 观点 和 具体 见解 ”人 的 心理 现象 是 宇宙 
中 最 复杂 的 现象 ， 是 许多 矛盾 的 焦点 汇集 点 、 结 合 点 和 交叉 点 ， 也 是 最 难 
以 证 人 认识 和 理解 的 领域 。 自 丘 以 来 ， 不 少 哲学 家 和 思想 家 都 重视 人 的 心灵 
生活 的 探讨 ， 苏 格拉 底 (Socrates, 469~399 B.C.) 其 至 早 就 提出 人 应 该 研 
究 “ 自 己 的 心灵 ”、“ 认 识 自 己 ” 的 任务 ， 他 们 通过 观察 、 推 测 和 猜想 "对 
于 心理 实质 mental substance)、 心 理 机 制 (mental mechanism)、 心理 范 
呈 (mental category)、 心身 美 系 (mind-body relation)、 心 物 关系 (mind- 
matter relation) 等 发 表 不 少 精彩 的 论述 。 其 中 既 有 关于 心理 现象 的 哲学 观 
点 "并 且 还 有 关 十 心理 现象 如 感觉 (sensatiom)" 知觉 (perception)、， 记 
忆 memory 、 梦 (dream 、 联 想 (association)、 情 绪 (emotion)、 人 
格 tpersonality) 、 行为 动力 (behavior dynamics) 等 问题 的 具体 观点 。 尽 
管 有 些 规 点 是 逢 统 的 、 思 鸣 的 、 不 完全 科学 的 : 但 是 对 心理 现象 的 根本 理解 
痊 体 上 是 正确 的 ， 或 者 说 是 有 启发 的 。 因此， 古人 关于 心理 量 象 的 哲学 观点 
和 具体 见解 ， 为 我 们 追 湖 心理 学 的 渊源 提供 了 思想 资料 ， 自 然 是 我 们 学 习 西 
方 心理 学 中 应 该 掌握 的 学 习 内 和 容 。 

2. 前 人 对 心理 学 科学 研究 的 重要 发 现 与 重大 成 就 ”心理 学 在 尚未 
从 哲学 中 分 化 出 来 以 前 ， 是 属于 哲学 心理 学 的 范畴 ， 此 时 心理 学 中 具有 明显 
的 思想 史 的 特点 。 随 着 心理 学 成 为 独立 科学 以 来 ， 心 理学 实验 研究 的 开展 和 
深 人 ， 科 学 事实 的 积累 ' 科研 成 果 的 增多 ， 理 论 学 说 的 丰富 ， 西 方 心理 学 史 
的 成 就 史 、 发 现 史 的 比重 越 来 越 大 ， 并 且 它 们 是 世界 心理 学 进步 发 展 的 基 
础 "因此 ， 前 人 关于 心理 学 科学 研究 的 重要 发 现 和 重大 成 就 ， 均 应 成 为 我 们 
学 刁 西 方 心理 学 史 的 重要 内 容 。 

3. 前 人 对 心理 学 基本 理论 的 各 种 争论 及 其 发 展 趋势 的 预见 ”由 于 
人 的 心理 的 异常 复 杂 性 和 研究 的 艰难 性 : 缺乏 直接 研究 的 科学 方法 ,心理 学 
尚 不 够 规范 和 成 熟 ， 加 上 一 些 相 关 科学 发 展 水 平 所 限 :不仅 自 而 记 来 思想 理 
论争 论 “ 直 不 断 ， 就 是 19 世纪 80 年代 现代 心理 学 泛 生 以 后 到 20 世纪 20 
年 代 学 派 众多 、 争 论 激烈 的 局 面 更 达到 了 高 峰 。 在 1929 年 第 9 届 国 际 心 理 





学 代表 会 议 上 :有 人 把 学 派 林立 的 时 期 称 为 “当代 科学 的 丑 事 之 -”， 其实 
这 是 心理 学 思想 发 展 的 :个 重要 的 里 程 碑 。 最 近 一 三 十 年 来 ， 原 来 各 浅 的 
一 些 极端 的 观点 才 得 到 了 克服 ， 出现 了 各 派 心 理学 进步 融 合 的 趋势 。 心 理 
学 由 派别 里 立 到 趋 于 统合 (integration) 的 发 展 过 程 ， 是 合乎 人 类 认识 发 展 
规律 的 。 因 此 ”现代 心理 学 派 之 争论 与 统合 ， 既 是 西方 心理 学 发 展 中 的 一 个 
重大 的 历史 当 实 ， 双 是 我 们 学 习 科 学 心理 学 思想 理论 的 良好 教材 。 本 书 运用 
了 十 章 的 箱 幅 来 加 以 前述 。 这 些 学 派 之 争论 与 统合 对 于 我 们 总 结 心理 学 的 理 
论 ， 了 解 当 代 心 理学 的 现状 ， 预见 未 来 心理 学 的 发 展 都 非常 有 益 。 

4. 关于 心理 学 与 基础 科学 、 邻 近 科 学 在 发 展 上 的 联系 “心理 学 的 
对 象 与 许多 科学 研究 的 现象 发 生 复杂 错 综 的 联系 。 首 先 人 的 心理 与 哲学 基本 
问题 息息相关 ， 心理 学 最 初 又 处 于 哲学 怀抱 之 中 ， 并 始终 要 受 -一定 哲学 方法 
论 的 指导 。 其次: 心理 学 属于 中 间 科 学 (medium science): 既 具 自然 科学 
的 性 质 ， 又 有 社会 科学 的 狂 质 ， 心 理学 的 进步 与 发 展 总 要 依 再 于 挡 学 、 科 学 
思想 的 影响 “ 随 着 数学 、 物 理学 、 化 学 、 生 物 学 等 一 系列 基础 科学 的 发 展 ， 
前 人 对 心理 现象 分 析 的 视角 和 观点 逐步 发 生变 化 ， 特 别 是 医学 、 解剖 学 . 生 
理学 感官 生理 学 、 高 缴 神经 活动 生理 学 、 神 经 生理 学 等 邻近 科学 的 日 益 进 
步 ， 无 论 从 科学 思想 上 还 是 从 研究 方法 上 都 对 心理 学 的 产生 和 发 展 给 予 重 大 
的 影响 因此“' 把 基础 科学 、 邻近 科学 与 心理 学 在 发 展 上 的 联系 ， 特 别 是 对 
各 个 心理 学 派 的 自然 科学 基础 ， 如 构造 心理 学 与 化 学 ， 宙 能 心理 学 与 进化 论 
(evolutionism)， 行为 主义 与 生物 学 、 生理学， 精神 分 析 与 精神 病 学 (psy- 
chiatry)' 完 形 心理 学 与 场 论 (field theory)， 日 内 天 学 派 与 生物 学 、 布尔 
代数 、 符 号 逻辑 (symbolic logic}、 控制 论 (cyberneticsy ! 认 刻 心理 学 与 控 
制 论 、 慷 息 论 ( 或 讯息 论 ) (information theory)、 电 脑 科学 ( 战 电 子 计 算 
机 )、 语 言 学 ， 大 本 心理 学 与 机 体 整 体 学 (science of organic entirety) 
等 内 容 均 应 作为 西方 旋 理 学 史学 习 不 可 缺少 的 一 个 方面 。 
心理 学 史 主 要 涉及 欧洲 利 北美 的 一 些 国家 ， 主 要 包括 希腊 、 罗马 、 意 、 英 、 
荷 ` 法 、 德 、 美 等 国 心理 学 的 发 展 史 。 但 是 这 些 国家 的 心理 学 并 不 是 孤立 存 
在 的 ' 而 是 相互 影响 的 。 比 如 ， 英 、 法 两 国 经 验 主义 心理 学 思想 对 产生 十 德 
国 而 发 展 于 美国 的 构造 主义 心理 学 的 影响 ， 德 国 意 动心 理学 对 美国 机 能 主义 
的 影响 ， 英 国 动物 心理 学 fanimal Psychology) 的 研究 对 美国 行为 主义 的 
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影响 ， 德 国 吕 形 心 埋 学 对 美国 新 行为 主义 的 影响 ， 法 因 心 理 病理 学 (或 精神 
病理 学 ) (psychopathology) 对 奥 国 精神 分 析 的 影响 ' 完 形 心 理学 派 和 精神 
分 析 对 卓 内 妃 学 派 的 影响 ， 完 形 心 理学 的 整体 主义 (holism)》 对 认 知 心理 学 
的 影响 德国 人 格 心 理学 和 完 形 心理 学 派 关于 从 整体 上 人 鼠 究 人 恪 及 其 价值 观 
的 起 想 对 美国 人 本 心理 学 的 影响 等 等 。 但 是 由 于 各 国 的 社会 历史 背景 和 思想 
文化 传统 的 不 同 植 根 其 上 的 各 国 心理 学 很 自然 地 表现 出 各 自 本 上 的 特色 。 
比如 ， 美国 心 埋 学 有 机 能 主义 的 传统 : 注重 行为 适应 性 的 研究 、 广泛 运用 研 
究 成 果 ， 比 欧洲 同行 具有 更 强烈 的 应 用 个 向。 英国 突 市 地 继承 了 高 尔 
顿 (Francis Galton, 1822 一 1911) 重视 个 别 差 异 利 统计 测量 的 传统 。 德 国 
和 一 些 西欧 国家 对 现象 学 (phenomenology) 上 方法 具有 浓厚 兴趣 ;在 他 人 的 
研究 中 采用 日 益 客观 和 严密 的 方法 ， 友 映 出 精细 的 实验 设计 和 数量 化 分 析 的 
特色 。 因 此 ， 解 世界 各 国 心理 学 思想 的 相 志 影响 和 本 上 + 特色 也 就 成 了 我 们 
学 本 西方 心 埋 学 中 的 一 个 重要 内 容 。 














第 二 节 ”西方 心理 学 史 发 展 的 动力 和 条 件 


一 、 有 关 西 方 心理 学 中 发 展 原因 的 两 种 主张 


在 西方 心理 学 界 ， 任 何 -位 心理 学 史家 编撰 心理 学 史 时 ， 几 平 都 要 探讨 
每 :心理 学 家 和 心理 学 派 的 理论 所 产生 的 根源 。 
一 般 来 说 ， 有 两 种 代表 性 的 主张 : 


(一 ) 伟人 决定 论 


这 种 主张 流行 于 欧洲 的 浪漫 主义 时 期 ， 认为 整个 历史 “归根 结 底 是 伟人 
史 ”“ 种 就 是 说 ， 历 史 系 伟人 的 思想 、 理 论 ， 行为 和 业绩 的 记载 ， 由 伟人 的 
和 天才、 智慧 、 意 志和 人 格 所 创造 。 依 此 观点 看 ， 西 方 心 理学 中 不 过 是 由 柏 拉 





图 ( 见 图 21，39 页 )、 亚 里 十 多 德 ( 见 图 22， 44 页 )、 汉 特 { 见 图 7-1， 
210 页 )、 弗 洛 仍 德 〔( 克 区 13-1，462 页 )、 约 坦 ， 华 生 { 见 图 11-1， 367 
页 )、 上 斯 金 纳 ( 见 图 11-4， 388 页 ) 利 乔 姆 斯 基 (Noam Chomsky, 1928~ ) 
诗人 

’ 但 是 心理 学 室 半 不 是 “伟人 网 解 的 罗列 和 独自 的 创造 ”。 因 为 科学 总 是 
以 这 总 的 讽 健 对 条 历史 上 不 同 的 心理 学 体系 的 更 失 、 交替 不 是 纯粹 
偶然 现象 ， 而 是 通过 俩 然 性 去 现 壮 人 类 心理 运动 的 必然 规律 。 西 方 心理 学 中 
的 任务 就 是 要 通过 撒 述 现象 揭示 上 出 在 各 家 各 派 心 理学 观点 、 理 论 : 体系 交替 
变化 中 所 表现 出 人 类 心理 活动 发 展 的 规律 。 可 见 ， “伟人 决定 论 ” 既 完全 否 
定 了 客观 社会 历 虫 条 件 的 作用 ;也 根本 抹 签 了 科学 共同 体 或 集体 的 贡献 。 寺 
此 ， 这 种 主张 是 不 科学 的 ， 早 已 被 历史 所 否定 


(二 ) 时代 精神 决定 论 


这 种 宇 张 被 许多 著名 心理 学 史家 所 认 间 ， 如 波 林 (Edwin Garrgues 
Boring, 1886 一 1968)、 看 非 (Gardner Murphy, 1895 一 1979)、 舒 尔 芯 等 人 
均 是 如 此 。 

所 谓 “ 时 代 精 神 瑞 定论 ”， 指 每 一 心理 学 家 和 心理 学 派 理论 的 产生 和 发 
展 均 由 其 时 代 精 神 (Zeitgeist) 所 决定 。 这 - -理论 来 源 于 黑 格 尔 (Georg 
Wilhelm Friedrich Hegel, 1770 一 1831)。 他 指出 : 


政治 史 、 国 家 的 法 制 、 艺术、 宗教 对 于 暂 学 的 关系 ， 并 不 在 于 它们 
是 督学 的 原因 ， 也 不 在 于 相反 地 暂 学 是 它们 的 和 根据。 性 宁 应 该 这 样 
说 :它们 有 一 个 共同 的 根源 一 一 时 代 精 神 。( 视 鹏 等 译 * 1 着 1957， 
56~57 区 ) 


这 就 是 说 ， 时 代 精 神 是 - - 切 文化 的 根源 ， 一切 文 化 都 是 时 代 精 神 的 产物 。 
波 林 多 次 强调 : “每 一 运动 都 是 一 种 时 似 精 神 的 昔 征 ， 但 它们 又 是 不 同 
的 时 代 精神 代表 者 的 不 同 象 征 *”“ 铁 坎 纳 反 时 慌 精 神 的 潮流 而 游泳 ， 弗 洛 
伊 德 则 随时 代 而 前 进 ” ( 高 沉 散 译 ，1981 ' 689、861 页“ 
舒 尔 蒋 (Schultz, 1975) 认为 ， “存在 着 伟大 人 物 一 一 历史 上 有 伟大 人 
将， 这 是 不 容 置 疑 的 - 一 但 也 站 在 着 伟大 的 事件 ， 这 两 者 是 交织 在 一 起 彼此 
相互 影响 的 。 但 是 时 代 柄 神似 乎 起 主要 的 作用 ， 国 为 不 管 人 物 怎 禅 伟大， 如 
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来 他 与 他 所 处 的 那个 时 代 的 气氛 相去 太 远 ， 那 么 他 与 他 的 见解 将 会 默默 无 
亲 ”( 杨 立 能 等 洋 1982 ;15 页 ) 。 

点 非 同 意 波 林 的 说 法 : “ 即 思想 必须 与 时 代 精 神 相 和 和谐”( 林 方 等 详 ， 
1880 "799 页 ) 

歼 黑 (Leahey, 1980) 也 说 : “我 们 的 时 代 背 离 了 伟人 说 ， 相 反 地 才 同 
了 黑 格 泵 首倡 的 时 代 精神 说 。 Zeitgeist 是 一 个 德国 字 ， 意 即时 代 精 神 。 主 
张 这 个 观点 的 人 们 ， 相 信 爵 灾 不 凌 定 于 伟大 人 物 的 行动 ， 而 凌 定 于 超越 于 个 
人 之 上 的 巨大 的 非 人 力量 ”( 刘 恩 扩 等 译 ，1990 ,23 页 }。 

应 当 肯 定 ，“ 时 代 精 神 决 定论 ” 比 “伟人 决定 论 ” 前 进 上 -大 步 。 主 要 
表 弄 在 它 不 是 把 心理 学 史 的 产生 和 发 展 妇 结 为 单纯 个 人 主观 力量 利 | 偶然 因素 
的 作用 ， 而 是 归 因 为 客观 时 代 精 神 和 必然 规律 运作 的 结果 。 显 然 ， 这 种 见解 
有 - 定 的 深度 。 

但 是 “时 代 精 神 决 定论 ”也 有 其 局 限 的 一 面 " 因为 时 代 精 神 属 于 观念 的 
范畴 ， 它 不 是 第 一 位 的 东西 ， 而 是 派生 的 东西 。 社 会 实 不 发 展 的 内 在 要 求 和 
社会 经 济 关 系 运动 的 必然 性 决定 着 历史 发 展 的 趋势 和 时 代 发 展 的 潮流 。 历 史 
的 这 种 客 规 的 发 展 趋 势 和 潮流 反映 到 人 人 们 的 头脑 中 ， 就 形成 了 时 代 精 神 。 时 
代 精 神 表 现在 社会 上 具有 广 证 影响 的 社会 心理 、 社 会 思潮 和 意识 形态 之 中 ， 
渗透 于 社会 物质 和 精神 文化 的 各 个 领域 之 中 。 因 此 ， 在 肯定 时 代 精 神 对 西方 
心理 学 忠 发 展 中 介 性 的 决定 作用 、 肯 定西 方 心理 学 史 的 发 展 是 “时 代 精 神 的 
精华 ”的 时 候 ， 决 不 能 焦 此 代替 乃至 否定 其 深层 的 社会 根源 。 “时代 精 神 决 
定论 ”的 缺点 就 在 于 ; 它 不 是 从 物质 实践 出 发 去 解释 观念 的 东西 ， 而 是 从 观 
念 出 发 去 解释 现实 的 历史 。 正 如 美国 心理 学 家 巴 斯 在 批评 波 林 时 所 指出 的 那 
样 : “影响 心理 学 思想 发 展 的 社会 、 经 济 和 政治 因素 没有 受到 应 有 的 承认 ” 
{Buss, 1979, p.6) ° 

可 见 " 上 面 所 述 两 种 主张 还 不 能 完整 地 毅 明 西方 心理 学 产生 和 发 展 的 历 
史 还 辑 ' 应 该 在 集中 伟人 说 利 时 代 精 神 说 两 家 合理 因素 的 基础 上 做 出 更 科学 
的 解释 。 





二 、 西方 心 理学 史 发 展 的 动 方 和 条 件 


应 当 指出 ， 西方 心理 党 中 既是 - -种 知识 体系 ， 又 是 - 种 网 观念 形态 相关 
的 学 位。 它 的 产生 和 发 展 ， 归 根 结 检 ， 是 由 社会 历史 条 件 决定 的 。 但 它 却 不 
是 由 单 -- 因 素 决 定 的 ， 而 是 由 多 种 因素 决定 的 。 包 括 社 会 的 经 济 、 收 治 、 科 
学 、 文 化、 历史、 传统 、 伟 人 等 等 。 这 些 内 素 的 决定 作用 并 不 吨 同 等 的 、 径 
走 的 ， 其 中 有 的 是 第 一 位 的 原因 ， 从 根本 上 起 决定 作用 ; 有 的 则 是 第 二 位 的 
原 内 ， 从 中 介 上 起 决定 作用 。 

西方 心理 学 史 的 发 展 有 两 个 决定 性 的 外 部 条 件 : 


1. 生产 实践 需要 和 科学 发 展 水 平 “心理 学 不 同 于 和 经 济 基 础 、 上 层 
建筑 ( 注 1.2) 梯 其 密 急 的 政治 学 、 经 济 学 、 法 学 等 学 科 ， 心 理学 的 产生 和 发 
展 主要 依赖 于 在 - - 定 社 会 房 史 条 件 下 生产 实践 提出 的 窜 疯 要 求 : 科 学 提供 研 
究 的 新 恩 想 、 新 视角 、 新 取向 :新 方法 和 新 资料 ;它们 的 状况 和 水 平 决定 着 
心理 党 的 基本 内 容 和 形式 中国 著 名 的 心理 学 史家 高 觉 数 指出 (1982) ， 心 
理学 虽然 呈 在 哲学 中 孚 育 起 来 的 ， 但 甘于 人 的 心理 的 生理 机 制 (physiolog 
ical mechanism) 却 不 是 哲学 所 能 解决 的 。 笛 卡尔 (Rene Descartes, 1596 一 
1650) 时 就 息 借 助 于 生理 学 来 研究 心理 学 的 问题 了 * 他 的 反射 概念 就 是 一 个 
明证 。 险 特 菜 (David Hartley, 1705 一 1757) 为 了 解决 观念 的 联合 ， 也 对 
脑 的 活动 作 了 一 - 些 假定 所 以 欧洲 17， 18 进 纪 已 经 对 生理 心理 学 (physi- 
ological psychology) 提出 要 求 了 。 但 是 生理 心理 学 的 研究 则 只 是 到 了 19 
世纪 才 正 式 和 开展 起 来 。 那 时 候 ， 天 文学 . 地 质 学 、 物 理学 、 化 学 、 生物 学 等 
自然 科学 的 发 展 是 由 于 受 了 18 世纪 未 的 欧 训 先进 国家 的 工业 革命 的 有 力 推 
动 同时， 工业 革命 也 促进 了 生理 心理 党 的 研究 。 一 些 著名 生理 学 家 对 神经 
系统 (nervnus system)、 脑 (brain) 和 感觉 器 官 (sense organ) 进行 了 实验 
的 研究 ， 取得 了 巨大 的 成 就 。 这 就 为 心理 学 提供 了 科学 的 事实 和 实验 技术 ， 
也 为 心理 党 脱离 哲学 而 狼 立 创 造 了 必要 的 条 件 。 可 见 ， 生 产 实践 需要 往往 通 





注 1.2 : 经 济 基础 teconomic base) 是 社会 - 定 历史 发 展 阶 段 上 的 生产 关系 的 总 和 ， 土 层 
建筑 (superstructure) 是 建立 在 经 济 基础 之 上 的 政治 法 律 制 度 、 机 构 和 社会 意识 形 恋 
{ 如 上 政治 、 法律 、 道 德 、 哲学 、 此 术 、 宗教 等 观点 ) 。 
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过 科学 知识 这 中介 环节 同心 理学 发 生 联 系 。 

2. 哲学 思想 观点 ”上 国 为 哲学 是 心理 学 的 母体 ， 心理 学 的 研究 对 象 又 同 
作为 哲学 基本 问题 的 但 识 与 存在 的 关系 紧密 相 联 ' 而 用心 理学 始终 以 定 的 
哲学 作为 方法 论 的 指导 利 理 论 基 础 。 如 构造 主义 心理 党 和 经 验 批 判 主 
昱 (empirio-criticism 机 能 王 义 心理 学 和 实用 主 光 (pragmatisn 行为 主 
义 心 理学 和 机 械 唯 物 主义 (mechanical materialism)， 新 实在 论 (neoreal- 
ism ` 逻辑 实证 主义 1iogical positivism :操作 主刀 (operationalismy'! 完 
形 心理 党 和 现象 学 ， 精神 分 析 和 唯 意志 论 (voluntarism)、 唯 能 论 (energet- 
ics) ' 日内瓦 学 派 和 结 鸥 主 兴 (structuralisnD* 认 知 心理 学 利 实 证 主义 
(positivism)， 人 本 心理 学 和 存在 主义 (existentialism) 等 等 就 是 明证 。 黎 黑 
(Leahey, 1980) 曾 指 出 : “重要 的 心理 学 问题 原来 是 哲学 问题 1 所 以 如 
未 理解 哲 学 ' 特别 是 认识 论 '!， 就 不 可 能 历史 地 理解 心理 学 ”( 刘 层 炙 等 详 ， 
1990 ; 36 页) 


让 上述 订 见 :实践 (practice) 和 科学 为 心 埋 学 提供 了 发 展 的 源泉 和 必 
要 的 知识 资料 ， 它 们 的 状况 决定 着 心理 学 的 基本 内 容 和 形式 ; 哲学 观点 基 心 
理学 发 展 的 思想 前 提 和 理论 根据 ， 它们 的 发 展 水 平 直 接 影 响 着 心理 学 的 理论 
水 平和 面 和 貌 ; 经 济 关 系 和 政治 要 求 是 心理 学 变化 发 展 的 现实 基础 ， 它 们 的 
状况 靓 定 着 心理 学 某 些 现 点 的 性 质 和 心理 学 变化 的 趋向 ; 其 他 意识 形态 对 心 
理学 的 内 容 和 形式 也 有 不 同 的 影响 。 

西方 心理 学 的 内 在 巴 盾 是 西方 心理 学 中 发 展 的 内 在 动力 。 心 理学 的 发 展 
不 仅 受 到 诸多 外 部 条 件 (外因 ) 的 制约 ， 而 且 还 有 其 自身 的 规律 性 和 内 在 的 
根据 〈 内 困 )。 因 为 心理 学 的 内 部 耶 盾 是 心理 学 自身 所 有 具有 的 矛盾 ， 是 心理 
学 发 展 的 动力 决定 着 心理 学 发 展 的 方向 和 总 的 趋势 。 但 并 不 是 所 有 内 部 巴 
计 者 同等 地 起 着 这 种 作用 。 真 正 决 定西 方 心理 学 史 发 展 的 是 西方 心 埋 学 内 部 
所 具有 的 基本 矛盾。 

西方 心理 学 史 发 展 有 下 述 三 个 主要 内 部 矛盾 : 


1 新 的 心理 学 实验 事实 与 原 有 理论 之 间 的 矛盾 ”出 于 新 的 实 恰 吉 
实 揭示 了 以 前 的 理论 所 不 知道 的 精神 世界 的 新 的 特性 和 新 的 联系 ， 因 此 引起 
了 旧 理 论 同 新 事实 之 疗 的 尖锐 矛盾 。 亿 使 心理 学 家 重新 审查 已 有 的 心理 学 理 





论 ， 补充 新 的 内 容 ， 抛 充 或 修改 上 不 适 内 的 部 分 ， 以 使 理论 同 新 的 实验 事实 
相符 合 。 比如， 现代 认 知 心理 学 的 兴起 就 是 和 由 于 发 现 动 物 学 习 有 限度 、 入 类 
学 习 必须 有 意识 、 人 类 言语 巾 深层 逻 幼 结构 决定 等 新 的 实验 事实 与 原来 行为 
主义 只 研究 S-R 开导 结构、 否定 过 传 和 意识 的 理论 相 予 盾 所 致 。 可见， 新 
的 心理 学 实验 事实 与 旧 的 心理 学 理论 不 断 产后 和 解决 的 矛盾 运动 是 西方 心理 
学 中 不 断 发 展 的 基本 动 方 - 
2. 心理 学 知识 资料 的 积 昧 与 已 有 心理 学 理论 突破 之 闻 的 矛盾 “出 
于 心理 学 的 对 象 和 性 质 决 定 这 门 科学 具有 明显 的 继承 性 ， 央 而 它 总 是 不 断 地 
积 罕 着 ， 不 断 地 以 新 的 知识 充实 着 不 可 道 地 递 进 延 伸 着 。 心 理学 知识 的 积 
累 不 是 氏 线 式 而 是 波浪 式 章 进 的 ， 嫂 有 量 的 扩展 也 有 后 的 飞 姥 或 突破 。 每 一 
门 科学 的 产生 ， 都 有 从 搜集 材料 到 整理 材料 的 过 渡 ， 在 第 . -阶段 主要 是 经 验 
事实 的 量 的 增长 ， 在 第 一 阶段 则 有 理论 概念 和 学 说 的 形成 ， 这 是 科学 发 展 中 
质 的 突 货 。 当 一 站 科学 的 基本 概念 、 基 本 理论 观点 通 到 “反常 ”情况 而 发 生 
“危机 ”， 从 而 被 新 的 科学 范式 宽 破 、 取 代 时 ， 就 是 科学 革命 (scientific 
revclution) 或 学 科 划 而。 美国 科学 哲学 家 、 科 学 史家 库 局 (Thomas 
Kuhn, 1922 一 ”) 把 有 无 范式 (paradigm) 的 存在 看 成 是 一 门 学 科 是 否 成 其 
为 科学 的 标志 ， 并 提出 著名 的 科学 发 展 模式 ， 凤 前 科学 一 一 常规 科学 (范式 
形成 ) 一 和 危机 一 一 革命 (新 范式 出 现 ) 一 一 新 的 常规 科学 …… 。 片 才 著 名 心 
理学 家 蕊 本 (Paul 也 Madson, 1922 一 ”) 认为 ， 库 恩 的 科学 发 展 模式 是 
-种 很 有 用 的 参考 框架 。 他 还 用 此 来 说 明 心理 学 发 展 的 五 个 阶段 : (1) 柯 学 
时 期 ， 即 心理 学 的 前 科学 时 期 ; (2) 古典 实验 心理 学 时 期 (1860 一 1900) ， 即 
第 一 个 常规 时 期 ; (3) 学 派 的 形成 时 期 (1900 一 1933)， 即 心理 学 的 第 一 次 危 
机 时 期 ; (4) 整合 时 期 (1933 一 1960) ， 即 第 二 次 常规 时 期 ; (5) 其 他 学 派 的 
形成 时 期 〈( 从 1960 年 开始 )， 即 第 二 次 危机 时 期 。 应 该 说 这 种 划分 是 有 - - 定 
道理 的 。 但 是 ;美国 心理 学 界 根据 库 避 的 范式 论 进行 的 现 次 革命 的 尝 武 ， 上 其 
结果 并 不 太 理想 。 第 一 次 革命 是 于 1960 年 由 诸 言 学 家 乔 姆 斯 其 的 理性 心理 
学 frational psychology) 排 起 的 ， 革 命 的 对 象 是 华 咎 ， 托 尔 最 (Edward 
Chase Tolman, 1886 一 1959) 以 及 赫 尔 (Clark Leonard Hull, 1844~1952) 
的 行为 主义 * 第 二 次 革命 发 生 于 1970 年 ， 妈 认 知 心理 学 的 产生 。 具 实证 
明 ， 心理 学 这 是 次 蕴 命 并 投 有 能 够 使 它 摆脱 危机 ， 必 :理学 还 没有 达到 常规 科 
尝 阶 段 。 可 见 ， 对 库 恩 范式 论 的 应 用 还 筑 准 参半， 尚 须 得 到 进一步 检验 。 





人 的 刻 心 理学 再 


3. 心理 学 发 展 中 分 化 与 综合 之 间 的 矛盾 “出 十 人 的 心理 活动 异常 复 
杂 客 样 ， 有 具有 不 同 的 运动 形态 和 各 种 层次 结构 ' 心理 学 自身 的 不 成 熟 ， 刚 从 
哲学 中 分 化 出 来 以 后 的 几 十 年 星 ， 破 心理 学 一 - 直 处 于 学 派 林 、 众说 纷 经 的 
状态 * 随 着 现代 社会 的 需要 生产 实 距 的 发 展 和 科学 技术 的 进步 ， 特别 是 心 
理学 研究 工作 的 深信， 心理 科学 日 益 分 化 ， 分 支 盖 来 愈 儿 。 另 一 方面 :分 化 
与 综合 又 是 紧密 联系 、 相 互 渗透 。 分 化 是 综合 的 前 担 ， 综 合 是 分 化 的 结果 。 
在 心理 学 成 长 中 分 化 和 综合 是 两 个 不 同 的 历史 阶段 和 发 展 直 势 * 从 20 世纪 
30 年 代 以 来 西方 心理 学 出 现 了 相 达 吸收 、 日趋 综合 的 局 面 。 如 新 行为 上 
义 者 托 尔 曼 冲 破 了 S-R 这 个 箱 单 的 公式 ， 试 图 在 二 者 之 问 引进 中 介 变 量 
(或 中 介 变 项 ) (intervening variablej' 这 人 到 认 知 过 程 的 内 部 机 制 中 ' 至 
少 不 再 否认 意识 的 研究 ; 并 且 还 受 完 形 心 理学 派 的 影响 而 注意 束 体 行为 的 研 
究 。 完 形 心 理学 派 也 注意 了 行为 的 研究 ， 勒 温 (Kurt Lewin, 1890 一 1947 
甚至 提出 了 行为 的 公式 。 此 外 心理 学 科 内 部 玉 同 邻近 学 科 之 间 相 互 交 屎 、 
彼此 渗透 ， 也 旦 更 了 综合 化 、 吾 体 化 的 研究 趋势 。 如 教育 社会 心理 
学 (educational social psychology)、 心 理 语音 学 (psycholinguistics}y、 环 
境 心理 学 (environmental psychology)` 生态 心理 学 (ecological psychol- 
ogy)、 心理 药物 学 (psychopharmacology):` 经 济 心理 学 (economical psy- 
chology)、 跨 文化 心理 学 (cross-cultural psychology) 等 等 - 可 刚 ， 心 理 
科学 的 不 断 分 化 又 不 断 综合 的 矛盾 运动 ， 也 是 促进 心理 科学 向 前 发 展 的 内 在 
动力 之 一 。 











第 三 节 ”学 习 西 方 心理 学 史 的 意义 和 方法 


一 、 学 习 西 方 心理 学 史 的 重要 意义 


1. 学 习 和 研究 西方 心理 学 忠志 接 有 助 于 扩大 心理 科学 的 视野 ， 提 
高 心理 学 的 理论 水 平 “ 从 系统 论 ( 注 13) 的 观点 来 看 ， 我 们 对 任何 科学 
的 掌握 :不 仅 要 从 水 平 测度 去 认 知 '， 而 旦 也 要 从 垂直 测度 去 理解 。 上 艇 所 学 
的 普通 心理 学 (general psyehology) 知识 ， 还 只 是 了 解 一 个 心理 学 现代 科 
学 知识 的 横断 面 ， 并 不 知道 心理 学 的 概念 、 范 畴 、 理 论 、 学 说 的 前 内 后 果 ， 
来 龙 去 脉 ， 所谓 不 知 其 源 ， 融 知 其 流 ， 就 是 这 个 意 叫 。 有 的 心理 学 家 说 ，- - 
个 研究 心理 学 的 人 ， 不 懂得 心理 学 史 、 特 别 是 西方 各 种 心理 学 流派 的 演化 及 
其 规律 :就 是 专业 上 的 无 知 ' 这 话 窟 怕 不 无 道理 。 

精神 分 析 学 派 (psychoanalytic school) 是 西方 现代 心理 学 的 二 要 流派 
之 ~-°* 它 不 同 于 完 形 心 理学 派 和 行为 心理 学 派 之 处 ， 就 是 提出 一 套 精 神 分 析 
的 理论 范式 ， 注 重 深层 心理 (法 意 识 )、 动力 心理 (情欲 ) :整体 心理 (人 档 ) 
的 研究 创立 和 发 展 了 深 蕴 心理 学 、 动 力 心 理学 、 人 格 心理 学 。 因 此 ， 我 们 
研究 弗 洛 伊 德 主 多 (Freudianism) 直接 有 助 于 了 解 西方 现代 心理 学 发 展 的 

-条 重要 线索 ' 即 由 意识 心理 学 向 潜意识 心理 学 的 发 展 、 由 心理 静 力 学 向 心 
理 动力 学 的 发 展 、 由 元 素 主义 向 整体 主义 的 发 展 。 不 礁 看 针 ， 不 了 解 弗 洛 块 
德 主义 就 难以 认 清 潜意识 学 说 的 深刻 内 涵 及 其 重要 价值 ， 就 难以 认 知 人 的 心 
理 活动 的 全 貌 和 构建 科学 心理 学 理论 体系 的 完整 框架 ， 就 礁 以 理解 当代 人 本 
心理 学 的 “需要 (动机 ) 层级 论 、”、“ 多 元 化 自我 ”、 “自我 实现 ”的 历史 
渊源 。 

善 名 心理 学 史家 波 林 指出 : 一 个 心理 学 家 如 缺乏 心理 学 史 的 知识 ，“ 便 
不 免 将 现存 看 错 ' 将 旧 的 事实 和 旧 的 见解 视 为 新 的 事实 和 和 新 的 见解 ， 而 不 能 





注 13 : 系统 论 (systems theory) 足 饼 究 一 般 系统 模式 、 原 则 和 规律 ， 并 对 其 功能 进行 
数学 描述 的 科学 。 它 是 解释 和 研究 世界 的 - -种 普遍 理论 和 科学 方法 。 
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司 计 新 运动 和 新 方法 的 价值 。 关 于 此 事 的 信保 ， 我 不 能 不 再 三 提出 。 由 我 看 
素 ， 一 种 心理 学 的 理论 若 没 有 历史 趋 持 的 成 分 ， 似 不 配 称 为 理论 ”( 高 帝 表 
译 :1981 第 ii 页) 

可 见 ! 学 习 西 方 心理 学 中 ， 对 于 强化 心理 学 专业 基础 :提高 心理 学 理论 
崇 状 ， 和 有 重 破 的 作用 < 反之 ， 如果 馈 乏 心理 学 史 的 知识 '， 就 会 对 心理 学 限 
于 - 知 半 解 甚至 浮 解 虚 知 的 局 信 i 。 

2. 学 习 和 研究 西方 心理 学 史 走 接 有 助 于 上 鉴 古 知 邻 、 继往开来 促 
进 心理 学 的 进一步 发 展 ”正如 和 前述 ' 心理 学 史 是 -部 大 类 的 认识 史 。 从 古 
代 心理 学 思想 到 近代 、 现 代 心 理学 的 发 展 ， 可 以 清楚 地 看 到 人 类 对 心理 的 结 
掏 和 功能 、 心 物 关 系 、 心身 关系 等 问题 的 认识 '， 经历 了 -- 个 知识 不 断 积 毗 、 
认识 不 断 深化 、 日 益 走 向 更 全 商 和 蝎 科 学 的 由 低级 身高 级 的 发 展 过 程 

显然 ， 这 里 贯穿 着 认识 发 展 中 的 承 续 性 联系 或 继承 美 系 。 通 常 ， 人 类 不 
会 殷 弃 业 已 获得 的 科学 知识 成 果 ， 它 只 能 在 前 人 成 时 的 基础 上 继续 前 进 * 更 
如 提高 。 从 表面 现象 来 看 ， 各 种 心理 学 思想 、 各 个 心 埋 学 派 的 激烈 争论 : 一 
种 体系 对 另 -- 种 体系 的 否定 ， 似乎 其 间 并 不 存在 任何 继承 关系 。 其 实 : 哪 -一 
种 心理 学 体系 ， 都 不 可 能 在 空白 的 基地 上 建立 起 来 ， 都 必须 以 先前 的 心理 学 
( 即 为 它 所 批评 和 香 定 的 心理 学 体系 ) 所 达到 的 成 果 为 思想 前 提 * 在 科学 发 
展 的 新 的 基础 上 去 克服 它 所 上 其 有 的 蔬 盾 、 利 用 它 所 提供 的 思想 资料 去 解 符 现 
实 社会 提出 的 问题 " 所 以 ， 决 不 能 割断 历史 ， 而 必须 继承 历 中 

心理 学 忠 是 心理 学 理论 发 生发 展 的 历史 。 须 知 ， 今 天 的 心理 学 都 是 从 历 
史上 的 心理 学 发 展 而 来 的 。 没 有 心理 党 的 历史 发 展 就 不 会 有 今天 的 心理 学 理 
论 ' 不 了 解 心理 学 的 历史 发 展 也 难以 真正 领会 和 掌握 今天 的 心理 学 理论 。 不 
仅 邵 此， 心理 学 束 对 我 们 擎 握 心 理学 发 展 的 历史 规律 ， 总 结 心 埋 学 发 展 的 历 
史 经 验 ， 确定 心理 学 未 来 发 展 的 方向 和 道路 多 有 重要 的 借鉴 作用 。 

中 国 著名 心理 学 家 潘 茂 指 出 : 


一 切 历 史 的 研究 都 应 该 是 为 了 要 “ 鉴 古 知 今 ”，“ 继 往 开 来 ”。 
现代 人 要 把 历史 继续 椎 向 疼 进 :就 汉 顷 “ 鉴 吉 ”、“ 键 往 ”。“ 监 
十 ”是 为 了 “ 扼 今 ”，“ 继 往 ” 是 为 了 “ 开 来 ”。 要 “ 知 今 ”， 要 
知道 现在 的 事情 怎么 办 ， 就 必须 了 解 过 去 的 事情 ， 从 中 吸取 经 验 教 
训 ” 要 “ 开 来 ”， 要 为 今后 打开 更 好 的 入 面 ， 就 必须 研究 以 往 的 事 
情 ， 懂得 继承 什么 ， 不 继承 什么 ， 明 自 应 该 症 计 么 道路 ， 不 走 
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什么 道路 。 讲 解 和 学 习 任 何 历史 都 需要 能 达到 误 明 自 这 样 的 目的 。 
讲解 心理 学 史 如 著 不 能 使 听 的 人 或 读 的 人 对 心理 学 上 怎样 “ 监 古 知 
仿 ” 或 “继往开来 ”有 有 所 领会 ， 就 会 等 于 白 讲 。 学 习 心 理学 史 如 葵 
结果 不 能 对 心理 学 上 怎样 “ 鉴 吉 知 今 ” 或 “总 往 开 来 ”有 所 懂得 ， 
那 也 就 会 等 于 自学 。{ 李 汉 松 ，1988' 第 2 一 3 而 ) 


3. 学 习 和 研究 西方 心理 学 史 直 接 有 助 于 掌握 科学 的 方法 论 ， 提高 
分 析 能 力 、 鉴别 能 力 和 评判 能 力 ”历史 表明 ， 由 于 心理 学 对 象 的 极端 复 
杂 性 ' 特别 是 氏 期 受到 唯心 论 {或 崔 心 主义 ) (idealism)、 机 械 唯 物 论 和 形 而 
上 学 (metaphysics) 的 束缚 ， 以 及 自然 科学 发 展 水 平 的 局 限 ， 在 西方 心 理 
学 史上 各 种 流派 种 学 说 之 多 、 彼 此 争论 之 长 ， 是 许多 学 科 难 以 柜 比 的 。 

比如 ， 精 神 分 析 就 是 一 个 老 、 大 、 难 的 课题 。 所 谓 老 ， 指 这 个 学 说 - 问 
世 就 引起 激烈 的 争论 ， 称赞 、 支 持 、 振 倒 者 有 ， 怀 族 、 斥 责 、 反对 者 更 大 有 
人 人 在。 人们 往往 礼 它 不 是 视 为 灵丹妙药 ， 就 是 看 成 三 教 九 流 的 邪说 异端 或 不 
堪 人 耳 的 色情 之 说 ， 争论 长 达 近 一 个 世纪 之 入。 所 谓 大 ， 指 这 个 学 说 涉及 面 
很 广 ， 既是 西方 现代 心理 学 的 一 个 重要 的 组 成 部 分 ， 又 与 哲学 、 精神 病 学 、 
人 光学， 社会 学 ' 历史 学、 伦理 学 、 宗 教学 、 美 学 、 文 艺 等 许多 领域 有 关 。 
上 所谓 难 ， 是 指 这 个 学 说 内 容 庞杂 ' 分 支 繁 多 ， 见 解 奇特 ， 作 们 的 看 法 差距 其 
大 ， 很 难 统 -。 在 我 国 ， 它 一 喜 是 人 们 很 少 涉 猪 的 领域 。 大 陆 近 此 年来， 人 
们 才 开 始 有 所 接触 ， 其 中 既 有 流 于 过 简 、 重 曲 本 义 、 全 盘 和 否定 的 倾向 ， 又 有 
信 入 为 真 、 全 盘 肯 定 、 育 目 崇 拜 的 苗 涉 。 我 们 认为 ， 弗 党 贫 德 主义 虽然 不 是 
科学 的 真理 ， 得 也 有 -- 定 的 合理 因素 ， 值 得 借鉴 各 吸收 之 处 。 因 此 ,在 如 何 
评价 西方 心理 学 派 ' 包括 弗 洛 颁 德 主义 在 内 ， 确实 有 -- 个 掌握 科 学 方法 论 的 
问题 

应 当 看 到 ' 西方 心理 学 积 尝 了 大 量 的 实验 资料 ， 且 取得 了 令 人 瞩目 的 成 
洒 “' 明确 了 现代 心理 学 研究 的 一 些 主题 ;形成 了 一些 比 较 公认 的 理论 ， 代 是 
至 今 还 没有 把 这 些 分 别 的 理论 联结 成 为 统一 的 理论 模式 和 完整 的 体系 ， 也 有 
观点 混乱 、 不够 规范 之 处 。 这 里 虽然 原 玉 很多， 但 同 缺乏 一 个 科学 放 法 论 和 的 
指导 也 有 密切 关系 。 

可 见 ， 学 习 和 研究 西方 心理 学 史 ， 半 于 我 们 自觉 地 掌握 科学 方法 论 : 馈 
炼 分 析 能 万 、 鉴 别 能 力 和 评判 能 方 ， 也 很 有 好 处 。 

近 二 三 上 年 ， 在 国外 ， 心理 学 中 的 教学 和 科研 日 益 受 到 人 们 的 重视 。 
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1958 年 美国 心理 学 会 ( American Psychological Association， 简称 APA) 
对 美国 大学 心理 学 系 研究 生 的 调查 表明 :心理 学 史 、 心 理学 学 派 和 体系 位 于 
他 们 的 十 门 理想 课程 之 前 列 。 1971 人 年 对 美国 和 加 拿 天 心理 学 研究 生 的 调查 
表明 ;已 克 心 理学 中 大 是 波 林 的 4 实验 心理 学 史 》 是 1953 年 以 来 一 直 受 次 
迎 的 少数 几 本 书 之 一 : 同时 ， 心理 学 家 对 心理 学 史 的 兴趣 也 日 着 增长 。1965 
年 出 版 了 巾 心理 学 家 编辑 的 《行为 科学 中 杂志 》 : 同年: 亚 克 阅 ( 俄 嫉 俄 州 ) 
大 学 建立 了 美国 心理 学 中 档案 馆 。1966 年 美国 心理 学 会 建立 了 心理 学 中 分 
会 (第 26 分 会 )。18969 年 建立 了 行为 与 社会 科学 史 国 际 协会 。 新 汉 伯 软 大 学 
在 罗伯特 华 生 的 指导 下 ， 升 展 了 心理 学 更 的 研究 生 工 作 。 此 外 ， 还 不 断 出 
版 了 心理 学 中 教科 忆 以 用 有 关心 理学 中 方面 的 专题 论文 。 这 些 都 反映 了 国外 
心理 学 家 日 益 认识 到 当今 开展 心理 学 史学 习 与 研究 的 重要 性 。 


二 、 学习 西 方 心理 学 史 的 方法 


为 了 有 效 地 学 习 西 方 心理 学 中， 首先 要 明确 学 J 目的 要 求 ， 醋 立正 确 的 
学 习 态 度 。 我 们 反对 历史 虚无 主义 ， 也 反对 为 历史 而 历史 的 盲 月 学 习 ， 提 倡 
以 “ 洋 为 中 用 ”、“ 古 为 今 用 ”为 学 习 宗 骨 。 具 体 来 说 ， 学 习 和 研究 西方 心 
理学 中 的 根本 目的 ， 就 是 要 自觉 地 掌握 西方 心理 学 发 展 的 规律 ， 搂 受 西方 心 
理学 的 宝贵 遗产 ， 吸 取 西 方 心理 学 的 经 验 教训 ， 为 建立 和 发 展 中 国 本 士 科 学 
心理 学 而 服务 。 

在 有 了 明确 的 学 习 目的 和 学 习 态 麻 以 后 ， 可 注意 掌握 于 述 - - 些 西方 心理 
学 中 的 学 习 方法 : 


1, 整体 把 握 法 (mastery of integarityn 指 开始 学 习 时 要 先 有 一 个 总 
观 ' 然后 进入 部 分 学 习 ， 最 后 再 回归 到 整体 把 据 * 比如 ， 刚 学 习 西 方 心理 学 
史 时 ， 最 好 能 把 教科 书 粗 读 一 遍 ， 有 个 总 体 印 象 如 恰 不 到 这 一 点 ， 起 碚 更 
把 教材 从 头 到 尾 翻 一 翻 ， 特 别 是 应 把 绪论 认真 读 一 赎 ， 共 便 对 西方 心理 学 史 
的 整体 结构 、 基 本 线索 、 编 章 之 间 的 相互 关系 有 个 初步 的 了 解 。 在 全 书 各 章 
都 学 习 完 以 后 ， 还 应 从 蓝 体 上 加 以 回顾 、 总 结 和 展望 。 如 西方 心理 学 史 发 展 
的 基本 特点 和 规律 是 什么 ? 古代 、 近代 和 现代 心理 学 发 展 的 历史 逻辑 着 思想 
效 辑 是 怎样 统一 的 ? 西方 现代 各 心理 学 派 是 如 何 分 化 与 统合 的 ? 西方 心理 学 





中 有 哪些 主要 的 历史 和 经验 ? 我 们 诬 当 如 何 吸取 西方 心 埋 学 的 优 敌 成 果 来 创建 
中 国 本 士 科学 心理 学 ? 

2. 史 论 结合 法 (combination of theory with history) 指 在 学 习 心 
理学 史 过 程 中 始终 要 坚持 历史 事实 与 观点 埋 论 的 统一 * 切忌 以 论 代 史 和 堆砌 
史料 两 种 倾向 。 西方 心理 学 中 属于 历史 学 科 ， 但 它 并 不 是 专 时 如 分 支 中 (此 
童心 理学 简 史 、 社 会 心理 学 简写 等 )、 专 题 史 (感知 心理 学 史 、 思 维 心理 学 
史 、 意志 心理 学 史 等 )、 国 别 史 【美国 心理 学 史 、 饿 国 心理 学 呆 、 申 国 心 理 
党 史 、 日 本 心理 党 史 等 )、 断代 史 (而 代 心理 学 史 、 现 代 心理 学 中 等 ); 而 是 
包括 西方 从 古 希 腊 罗 马 起 青 全 20 世纪 70 . 80 年 代为 止 的 -- 部 甘于 心理 
学 的 通史 “内 此 ; 在 学习 时 *， 要 有 历史 学 科 的 视角 ;重视 掌握 必 要 的 基本 的 
历史 知识 和 资料 * 如 代表 人 物 、 重 昌 年 代 、 历 中 背景、 思想 成 就 、 经 验 教训 
等 基本 各 实 。 但 有 是， 我们 还 不 能 停留 于 此 ， 必 须 讲 .- 步 通过 现象 的 描述 去 揭 
示 上 历史 事件 的 内 在 联系 、 历 忠 过程 的 本 质 和 规律 ， 掌握 西方 心理 学 发 展 的 基 
本 观点 、 车 本 思想 和 基本 理论 。 在 这 种 史 论 结合 中 学 习 西 片 心理 学 史 ， 由 于 
有 血 有 肉 、 进 实 并 举 * 因 凋 会 学 得 既 有 活力 又 有 深度 。 

3. 比较 分 析 法 (comparative analysis) 指 在 学 习 时 要 重视 各 种 心理 
学 的 观点 ` 思想 、 学 说 和 理论 的 比较 研究 ， 确 定 它们 的 异 岂 点 和 关系 。 让 要 
有 四 种 方法 : (1) 纵向 比较 (vertical comparison)， 即将 现代 的 发 展 事实 与 
古代 、 近 代 的 历史 材料 根 比 :或 现代 心理 学 派 先后 本 闻 时 期 的 比较 。 比 如 ， 
把 以 实验 法 研究 心理 的 现代 联想 主义 和 以 经 验 观察 法 研究 心理 的 早期 联想 二 
这 进行 比较 ， 不 仅 可 以 拓宽 对 联想 主义 的 思 及 ， 而 旦 可 以 据 测 到 未 来 实验 心 
理学 发 展 的 必然 性 。(2 横向 比较 (horizontal comparisonj， 印 将 同 -时 
期 内 不 同 国家 、 不 同 弛 区 疗 类 心理 学 思想 ， 学 拍 发 展 加 以 比较 。 如 美国 机 能 
主 交 与 欧洲 机 能 主义 的 比较 。(3) 同类 比较 (homogeneous comparisony ， 
即将 同类 的 心理 学 思想 、 学 说 ， 学 派 进行 比较 ， 找 出 其 相同 点 和 共同 性 ， 明 
确 其 不 同 点 和 特殊 性 ， 如 新 行为 主义 和 十 费 行为 主义 的 比较 。(4) 异类 比较 
heterogeneous comparisom， 即 将 不 同类 的 心理 学 思想 、 学 说 、 学 派 加 
以 比较 找 出 其 联系 和 相似 点 : 筑 清 其 本 质 区 别 。 如 官能 主义 和 机 能 十 头 、 
联想 主义 和 构造 主义 的 比较 。 

4. 两 点 论 评论 法 (method of two aspeets critiqus) 指 在 学 习 西 方 
心理 学 史 时 对 任何 一 种 思想 、 理论 和 学 派 均 应 视 为 对 立 的 统一 体 ， 共 有 阿 重 
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性 ， 既 要 肯定 其 合理 、 积 极 、 贡 献 的 一 面 ， 又 要 指出 其 不 合理 消极、 局限 
的 -- - 面 ， 切 恕 -点 论 "以 西方 现代 心理 学 派 为 例 ， 固然 不 能 全 盘 表 证 某 一 个 
学 派 ， 但 也 不 能 全 盘 否 定 某 一 个 学 派 ， 它 们 各 自 都 有 其 独特 的 页 献 和 历史 的 
局 限 。 当 然 ' 各 派 贡 献 大 小 、 问题 多 少 不 同 * 因此 ， 我 们 应 当 坚 持 两 点 论 ， 
以 窜 规 、 公正 的 态度 ， 全面、 历史 地 评价 每 一 种 心理 学 思想 、 学派 、 理 论 和 
取向 ， 既 要 从 当时 历史 条 件 下 来 看 它们 的 贡献 和 局 限 ， 又 要 从 今天 现实 社会 
中 来 看 它们 的 价值 和 问题 

上 述 各 种 方法 虽 有 不 同 的 功能 和 侧重 的 层面 ， 但 在 学 习 西 方 心 理学 史 过 
程 中 往往 综合 地 加 以 运用 * 只 有 这 样 ， 才能 充分 调动 学 习 的 主动 性 ， 真正 做 


到 学 会 、 会 学 有 用 。 











本 章 摘 要 


1. 西方 心理 学 中 研究 的 对 象 ， 就 是 探讨 西方 心理 学 的 起 源 、 产生 和 发 展 的 
规律 。 西 方 心理 学 史 的 性 质 既 是 - 门 历史 学 科 "又 是 一 个 心理 学 的 分 支 
学 科 。 

2 西方 心理 学 中 的 时 限 ， 从 欧洲 原始 社会 末期 人 类 灵 列 观念 的 形成 算 起 ， 
经 过 方 代 、 中 进 纪 、 近 代 、 现 代 至 20 世纪 70、80 年 代 ， 已 有 陆 千 多 
年 的 历史 。 

3. 西方 心理 学 史 分 为 两 个 时 期 : (1) 哲学 心理 学 时 期 ， 即 科学 心理 学 的 渊 
源 时 期 ; (2) 科学 心理 学 的 创建 和 发 展 时 期 ， 即 心理 学 成 为 独立 科学 的 
历史 ， 各 种 心理 学 派 补 立 和 统合 的 历史 。 

4， 西 方 心理 学 中 的 范围 ， 主 要 包括 古 希腊 罗马 、 西 欧 各 国 和 美国 心理 学 的 
形成 、 演变 和 发 展 的 历史 。 

5. 西方 心理 学 中 的 核心 问题 是 心理 的 本 质问 题 ， 即 心 身 关系 和 心 物 关系 的 
问题 。 与 此 有 关 的 基本 问题 ， 如 心理 学 的 对 象 、 性 质 、 方 法、 方法论 
基本 心理 范畴 “心理 学 和 看 学 及 其 他 邻近 科学 的 关系 等 。 
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， 学习 西方 心理 学 史 的 主要 内 容 : (1) 前 人 关于 心理 现象 的 者 学 观点 和 具 


体 见解 ; (2) 前 人 对 心理 学 科学 研究 的 重要 发 现 与 重大 成 就 ; (3) 前 人 
对 心理 学 基本 理论 的 各 种 争论 及 其 发 展 趋势 的 预见 ; (4) 关于 心理 学 与 
基础 科学 、 邻近 科学 在 发 展 上 的 联系 : (6) 关于 西方 各 国 心理 学 在 发 展 
上 的 相互 影响 与 各 自 的 传统 特点 。 


西方 心理 学 史 的 发 展 归 根 结 要 是 由 社会 具 史 条 件 决定 的 。 其 外 部 条 件 有 


两 个 : 一 是 生产 的 需要 和 科学 的 水 事 ; 二 是 哲学 思想 观点 。 上 其 内 在 动力 
有 二 个 : 一 是 新 的 心理 学 实验 事实 与 原 有 理论 之 间 的 予 盾 ; 一 是 心理 学 
知识 资料 的 积累 与 已 有 心理 学 理论 突破 之 闻 的 矛盾 ; 三 是 心理 学 发 展 中 
分 化 与 综合 之 问 的 季 盾 。 


- 学 习 和 研究 坦 方 心理 学 史 直 接 有 助 于 扩大 心理 科学 的 视野 ， 提 高 心理 学 


的 理论 水 平 ; 鉴 古 知 今 ， 继 往 开 来， 促进 心理 学 的 发 展 ; 掌握 科学 方法 
论 ， 提高 分 析 能 力 、 鉴别 能 力 和 评判 能 力 。 


， 学 习 和 研究 西方 心理 学 史 ， 务 必 坚 持 “ 洋 为 中 用 ”、“ 古 为 今 用 ”的 原 


则 “' 其 根本 目的 就 是 要 掌握 西方 心理 学 发 展 的 规律 ， 接 受 宝贵 遗产 吸 
取 径 验 教训 ' 为 创建 和 发 展 中 国 本 士 科学 心理 学 而 服务 

学 习 西 方 心 理学 史 的 主要 方法 有 整体 把 握 法 、 史 论 结合 法 、 比较 分 析 法 
和 两 点 论 评 论 法 。 
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廊 心 理 法 史 是 从 西方 哲学 心理 学 已 想 史 中 逐渐 演化 来 的 独立 科学 的 历 

史 。 西 力 哲 学 心理 学 思想 ， 是 寅 于 西方 暂 学 中 的 心理 学 思想 ， 是 作为 
独立 形态 的 心理 学 的 前 身 ， 也 是 传统 的 科学 心理 学 产生 的 思想 来 源 。 内 此 ， 
学习 利 研究 西方 心理 学 中 时 ， 首先 应 掌握 西方 哲学 心理 学 史 发 展 的 规律 。 

第 编 是 科学 心理 学 的 济源 ， 即 哲学 心理 学 。 主 要 探讨 公 寺 前 6 世纪 
至 公正 19 世纪 中 叶 ， 心理 学 成 为 - 门 独立 科学 之 前 ， 在 西方 哲学 范围 之 
内 ， 用 哲学 的 观点 和 思辩 的 方法 来 研究 和 阐释 人 的 心理 现象 的 各 种 理论 。 

哲学 心理 学 的 主要 特点 : (1) 没 有 独立 的 心理 学 家 :， 心 理学 家 由 哲学 家 
所 兼任 。 人 多 基本 不 采用 实验 的 万 法 ， 主 要 运用 观察 、 猜想 、 推论 和 思 闪 的 
方法 。 全 不 研究 具体 的 实证 问题 ， 主要 探讨 灵魂 或 心灵 的 本 质 、 结 构 、 范 
畴 和 功能 等 一 系列 比较 抽象 的 基本 理论 问题 。 

车 这 一 编 里 ' 我 们 集中 探讨 西方 古代 、 中 世纪 和 近代 心理 学 思想 发 展 的 
历程 。 整个 西 访 心 香 学 史 基 本 上 是 圈 绕 着 如 何 理 解 灵 训 、 心灵 “心理 的 本 质 
展开 的 。 

最 早 的 灵异 观念 ， 旺 以 万 物 有 灵 论 ( 或 泛 灵 论 ) (animism) 的 形式 出 现 
的 。 古 希腊 罗马 原子 论 (atomism) 心理 学 思 候 家 ， 发 展 了 万 物 有 天 论 的 原 
始 神 话 中 的 唯物 主义 {materialism) 续 想 倾向 ， 用 自然 物 解释 爱 弄 的 本 质 ， 
把 灵 强 春 作 是 物质 普遍 具有 的 特性 ， 表现 了 物 活 论 (或 万 物 有 生 论 ) (ani- 
matism "与 此 相对 立 的 理念 论 (idealism) 心理 学 思想 家 ， 发 展 了 万 物 有 
灵 论 的 原始 神话 中 的 叭 心 主义 思想 倾向 ， 用 超 自然 物 解 释 灵 瑰 的 木质 ; 把 灵 
弄 看 作 是 先 蛤 的 水 恒 理 念 ， 均 现 了 一 种 比较 典型 的 先 验 论 (apriorigmy 。 

上 述 两 派 均 存在 着 难以 解决 的 耶 盾 : 唯物 主义 思想 家 把 灵魂 还 原 于 “ 自 
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然 ”， 昌 坚持 了 精神 统一 于 物质 的 唯物 土 义 一 元 论 (monism) 但 怎么 能 
具体 有 形 的 自然 物 (如 水 、 火 等 ) 来 解释 非 实 体 的 精神 现象 呢 ? 唯 心 主义 心 
理学 思想 家 把 员 讽 归结 为 “理念 ”: 昌 发 挥 了 灵魂 能 动 性 的 思想 : 但 又 沪 么 
能 解决 赤 魂 娩 是 理念 性 的 观念 勾 是 物质 性 的 身体 这 样 一 个 简单 而 复杂 的 问题 
呢 ? 

古 希 腊 心 理学 思想 集大成 者 亚 里 十 多 德 既 吸收 了 原 了 沦 心理 学 思想 家 将 
灵 议 粤 解 为 物 奈 活动 的 思想 义 吸 收 了 理念 论 心理 学 思想 家 将 灵魂 理解 为 主 
体 观 念 性 的 思想 ， 认为 开 瑰 是 有 生命 物质 吸收 外 部 客体 的 特有 方式 ， 表现 出 
生机 论 (或 活力 论 ) (vitalismy 的 心理 学 思想 。 

在 基督 教 占 统 治 地 位 的 欧洲 中 世纪 ;心理 学 思想 也 成 为 维护 宗教 信仰 的 
工具 。 在 经 院 哲 学 内 部 是 以 官能 主义 {facultism) 心理 学 思想 为 上 要 特征 ， 
与 其 相对 立 的 则 是 感觉 经 验 论 (sense empiricism 心理 学 思想 。 

文艺 复兴 时 者 人 文 主 ¢ (humanism) 心理 学 思想 以 尊重 和 维护 人 性 、 
人 权 、 人 道 为 根本 特征 ， 并 具有 物 活 论 、 感 觉 论 和 机 械 论 的 理论 倾 向 。 

近代 西欧 心理 学 思想 是 古代 、 中 世纪 心理 学 息 想 的 继承 与 发 展 。 主 要 有 
两 条 思想 发 展 线索 : 一 条 是 英 、 法 两 国 的 经 验 主 义 心 理学 思想 ， 它 以 联想 主 
以 (associationismj 和 感觉 主义 (sensationismy 次 表现 形式 ; 另 一 条 是 德 
国 的 理性 主义 心理 学 转 想 ， 它 以 官能 主义 和 统 党 心理 学 (apperception 
psychology)} 为 表现 形式 。 

这 就 是 对 第 一 编 思 想 线索 和 主要 特征 的 概述 。 

下 面 让 我 们 分 别 考 察 一 下 古代 希腊 罗马 心理 学 思想 ， 中 世纪 和 文艺 复兴 
时 期 心理 学 思想 ， 近代 英 、 法 、 荷 、 德 等 国 心理 学 思想 。 
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像 巴比伦 中国、 印度 一 样 ， 古 希腊 也 是 人 类 文化 的 扬 繁 之 - -°。 黑 格 

和 尔 说 : “一 提 到 和 希腊 这 个 名 字 “， 在 有 教养 的 欧洲 人 心中 ， 万 其 在 我 们 
德国 人 心中 ， 自然 会 引起 一 种 家 国之 感 ”( 祝 赫 等 诺 ' 工 着 ,1957 ,157 页 。 
其 实 ， 十 希腊 是 欧洲 心理 学 思想 的 揪 篮 。 它 内 容 二 富 形式 多 样 ， 是 人 类 认 
识 史 .上 -个 伟 太 的 思想 宝库 ， 对 后 来 心理 学 思想 的 发 展 有 着 深远 的 影响 。 

可 以 说 ， 在 古 着 腊 心 理学 思想 的 众多 形式 中 ， 几 乎 都 可 以 找到 后 来 各 种 
心理 学 观点 的 是 胎 和 萌 着 "例如 ， 古 希腊 原子 论 与 理念 论 、 生机 论 心理 学 思 
想 的 论争 ， 既是 近代 联想 主义 与 官能 主义 心理 学 对 立 的 思想 前 提 ， 也 是 现代 
构造 主义 与 机 能 主义 心理 学 对 立 的 胀 胎 形 式 。 内 此 ，' 我 们 应 了 解 现代 科学 必 
理学 往往 同 吉 希腊 罗马 人 在 智慧 上 的 成 就 具有 某 些 内 在 的 同 源 性 。 

本 章 专 门 探 讨 古 希 刚 岁 马 移 心理 学 思想 。 它 源 十 原始 社会 末期 万 物 右 灵 
论 的 观念 ， 此 后 沿 着 二 条 主要 思想 线索 发 展 : (1) 原子 论 心理 学 思想 ， 它 经 
历 了 明 芽 、 竟 基 、 形 成 和 发 展 等 四 个 时 期 ， 以 德江 克利 特 为 创始 者 ， 仍 辜 恕 
兽 、 卢 克 芋 修 为 系统 化 者 *(2) 理念 论 心理 学 思想 ' 它 渊源 于 毕 法 哥 拉 斯 把 
数 及 其 相互 关系 看 成 事物 的 原型 种 灵 政 的 本 原 的 思想 ， 柏 拉 疼 则 是 理念 论 心 
理学 态 想 的 创建 者 ， 并 正式 所 并 丁 欧洲 心理 学 史 的 序幕 。(3) 亚 里 上 多 德 的 
生机 论 心理 学 思想 ' 是 西方 可 代 心 理学 思想 的 总 汇 和 最 高 成 果 ， 对 后 来 欧洲 
中 世纪 和 近代 心理 学 思想 的 发 展 均 有 重要 影响 。 

此 外 ， 本 章 对 占 希 腊 岁 马 的 官能 心理 学 思想 、 生 班 心理 学 思想 的 主要 成 
果 做 了 评述 。 这 部 分 篇 幅 昌 然 不 多 ， 但 却 具 有 历史 喜 义 。 

希 户 读者 研读 本 章 之 后 能 够 同 答 以 下 的 问题 : 





1. 试 析 古 希腊 罗 蕊 心理 学 思想 的 基本 问题 及 其 发 展 的 逐 辑 线索 。 

2. 原子 论 心理 学 思想 的 成 就 、 局限 及 其 对 后 来 的 影响 如 何 ? 

3. 柏拉图 理念 论 心理 党 思想 的 成 就 、 局限 及 其 对 后 来 有 何 影 响 ? 

4. 如 何 理解 亚 绅 十 多 德 生机 论 心理 党 思想 的 成 就 、 局 限 及 其 对 后 来 的 
影响 ? 

5 世 何 评价 古 罗 马 时 期 的 官能 心理 学 思想 ? 

68， 试 析 古 着 腊 曙 号 生理 心理 学 思想 的 主要 成 果 及 惧 意 义 。 
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第 一 节 ”原子 论 的 心理 学 思想 


一 、 历 史 背 景 


希腊 是 欧洲 最 先进 入 文明 时 代 的 国家 。 时 在 公元 前 和 5~12 世纪 就 曾 出 
现 克 利 特 文 化 和 和 近 锡 尼 文 化 (两 个 奴隶 制 国家 ) ，' 但 后 来 被 外 族人 侵 潭 没 。 
约 从 公元 前 11 一 9 世纪 ， 希腊 人 叉 重 新 处 于 由 原始 公社 制度 向 如来 制度 过 
渡 的 阶段 ， 访 中 上 称 之 为 “ 荷 马 时 代 ”“。 到 公元 前 8 一 6 世纪 旦 奴隶 制 城邦 
的 形成 时 期 "从 城邦 的 兴起 、 繁荣 到 最 后 瓦解 ， 经 历 「 大 约 500 年 左右 的 
内 中 。 

古代 和 希腊， 不 是 一 个 统 -一 的 国家 ， 它 的 版 图 也 比 现在 的 希腊 大 得 多 。 那 
时 ， 巴 饼干 半 岛 的 南部 ， 小 亚细亚 西部 爱 琴 海 沿岸 的 地 区 和 意大利 南部 的 一 
些 城市 及 岛屿 ， 都 属于 希腊 ， 它 实际 上 是 在 这 一 地 区 兴起 的 数 百 个 识 求 制 城 
邦 小 国 的 统称 。 

希腊 处 于 多 山 ， 沿海 的 山谷 立 中 ， 主要 以 测 业 、 手 工业 为 中 心 ， 周 围 畏 
以 农业 。 和 希腊 人 善于 航海 ， 精 于 造船 轩 术 ， 手 工业 发 达 ， 农 牧 业 也 较 发 达 ; 
商业 相当 繁荣 。 希 腊 人 形成 了 自己 的 文字 ， 有 了 纸 草书 和 羊皮 蔬 ， 能 够 保 在 
种 传播 已 有 的 知识 ， 积 界 了 较为 丰富 的 思想 资料 -同时 ， 奴隶 制造 成 了 社会 
的 分 化 ， 出 现 了 脑力 和 体力 劳动 的 分 工 。 一 部 分 人 专门 从 事 精神 生产 ， 有 精 
力 去 总 结 概 括 人 类 已 有 的 知识 :促进 了 科学 的 发 展 和 抽象 思维 能 万 的 提高 。 
可 见 ， 在 古 希 腊 的 社会 分 工 、 经济 繁 荣 、 科 学 发 展 ， 文字 市 现 ， 不 仅 提 出 了 
哲学 心理 学 思想 产生 的 社会 需要 ， 而 且 还 为 暂 学 心理 学 思想 的 上 形成 准备 了 充 
分 的 条 件 。 

罗马 原来 是 意大利 半岛 上 一 个 很 小 的 奴隶 制 城 部 国家 ， 公元 前 4~3 世 
纪 先 后 吞并 意大利 半岛 、 马 其 顿 统治 的 希腊 和 地 中 海 沿岸 广大 地 区 ， 汉 公元 
前 2 一 1 世纪 ' 已 发 展 成 为 横 医 欧 、 亚 、 徘 三 洲 的 奴隶 制 大 帝国 。 西 罗 己 
帝国 本 公元 前 476 年 灭 P' 





28 西方 心理 学 史 


二 、 古 代 灵 魂 观念 的 产生 


刚刚 脱 疾 动物 界 的 原始 人 人 人， 没有 灵魂 的 观念 " 他们 尚 处 于 主客 体 示 分 化 
的 浑然 伍 的 头 识 之 中 。 

直到 原始 社会 的 末期 ， 由 于 探索 自然 界 支配 力 的 驱使 原始 思维 发 展 到 
较 高 的 阶段 ， 但 人 们 又 无 法 理解 自身 的 结构 和 功能 ' 单 尝 直观 的 感受 、 想像 
妆 、 推 测 和 梦境 的 影响 '， 于 是 出 现 了 万 物 有 灵 论 的 观念 。 证 人 看 到 ， 人生 时 
有 呼吸 ， 死 时 呼吸 停止 ， 就 认为 灵魂 可 能 是 气息 ， 成 是 和 呼吸 有 关 的 东西 * 
人 在 攀 中 见 到 死去 的 亲属 ， 觉得 自我 可 以 脱离 鲍 体 而 独立 活动 + 开始 把 和 省 界 
分 为 肉体 (物质 ) 与 灵 强 (精神) ' 认为 人 和 自然 界 的 一 切 变 化 都 是 灵魂 的 活 
动 。 灵 吏 在 人 出 生 时 ' 居住 在 身体 里 ， 控制 着 人 体 的 活动 ; 人 在 睡眠 时 ， 现 
更 暂时 走出 人 体 ; 人 在 党 醒 时 ， 灵 媳 四 归 到 人 体 ; 人 死 时 * 灵魂 则 永远 离开 
了 人 体 。 在 原始 社会 生产 力 极 端 然 下 、 知识 贫 亚 无 力 与 自然 界 斗争 的 情况 
下 ' 这 种 万 特有 灵 论 的 观念 是 以 古老 宗教 神话 的 形式 对 灵魂 起 源 所 作 的 幻想 
式 的 解释 ， 记 是 人 类 心理 学 轧 想 的 萌芽 。 它 表明 人 们 开始 猜 到 了 肉体 与 灵 理 
的 区 别 ， 没有 把 灵魂 视 为 纯粹 的 精神 实 钵 ， 而 招 灵 魂 看 成 是 离 林 开 肉 体 、 构 
成 生命 和 意识 活动 带 有 某 种 感性 的 形式 。 这 是 对 灵魂 本 质 的 -种 素 朴 的 前 科 
学 的 解释 ' 成 为 后 来 原子 论 心理 学 恩 想 产生 的 前 担 。 同 时 ' 把 录 砚 视 为 暂时 
附着 于 人 栖 的 超自然 的 神灵 的 思想 萌芽 ， 节 成 为 后 来 理念 论 心理 学 思想 产生 
的 前 提 。 


三 、 原 子 论 心理 学 思想 的 萌发 


公元 前 6 道 纪 ， 小 亚细亚 的 两 个 城邦 产生 了 米利 都 和 爱 非 斯 两 个 学 派 。 
这 两 地 都 是 伊 奥 尼 亚 人 的 城邦 ， 所 以 这 两 个 学 派 叉 称 为 伊 奥 尼 亚 学 派 。 他 位 
的 共同 点 是 ， 都 开始 反对 原始 宗教 神话 中 万 物 有 灵 论 的 观念 ， 坚 持 以 自然 的 
原因 去 说 明 灵 魂 的 本 和 质 和 起 源 ， 出现 了 原子 论 心 理学 思想 的 萌芽 。 

泰勒 斯 (Thales, 624 一 547 B.C.) 是 米利 都 学 派 的 创始 人 “， 也 是 十 希 
腊 第 一 个 否 学 心理 学 家 。 他 出 身 显 贵 ， 当 过 执政 官 ， 经 过 商 ， 从事 过 多 方面 
的 科学 活动 ， 被 称 为 古 希腊 著名 的 “七 贤 ” 之 一 。 
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泰勒 斯 把 石 物 的 始 基 或 本 原 (希腊 文 arche， 或 拉丁 文 principium) 视 
为 水 ， 认 为 过 咱 产 生 寺 水， 又 复归 十 水 。 在 他 看 来 ， 界 思 黑 ( 注 2.1) 死去 就 
变 成 水 ， 水 上 死去 就 爸 成 士 ; 由 土 又 生成 水 ， 界 轧 黑 白水 中 生出 。 间 时， 泰勒 
斯 提 六 灵 瑰 是 与 肉体 不 同 的 其 有 引起 运动 能 力 的 东西 :认为 “磁石 有 员 列 ， 
因为 它 能 吸 动 铁 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 中 教 研 室 编译 '1957 ' 第 5~6 页 ) 。 

这 种 用 自然 物 解 释 灵 魂 产 生 的 原 内 :把 灵魂 视 为 物质 普遍 具有 生命 、 精 
神 活 动 的 能 力 的 特性 ; 正 是 古代 心理 学 思想 由 泛 灵 论 转 化 为 物 活 论 的 表现 ， 
是 从 神话 思维 方式 向 因果 关系 的 科学 思维 方式 的 转变 ， 是 击 代 决 定论 原则 的 
雏形 。 它 摆脱 了 居住 在 与 林 比 斯 山上 诸 神 控制 的 局 面 ， 肯 定 了 自然 界 与 灵魂 
的 统一 性 :提出 了 灵魂 炭 予 人 和 动物 以 生命 元 素 的 形式 ， 表 现 了 .种 新 的 世 
界 观 利 方法 论 的 诞生 。 

当然 ， 泰勒 斯 物 活 论 的 观点 ， 承认 生 命 、 精神 不 能 离开 物质 而 存在 ， 含 
有 合理 的 因素 ， 对 反对 原始 宗教 和 灵 奸 不 死 的 观点 起 过 积极 的 作用 。 但 他 不 
了 解 有 机 物 和 无 机 物 之 问 质 的 区 别 ， 不 了 解 心理 只 是 物质 高 度 发 展 的 产物 ， 
把 无 机 物 也 看 作 是 有 生命 、 有 心理 的 东西 ， 显 然 ， 是 不 科学 的 。 

阿 那 克 西 曼 德 (Anaximandros, 610 一 546 B.C.) 是 米利 都 学 派 的 第 二 
位 代表 ， 也 是 泰勒 斯 的 学 生 。 他 认为 世界 的 本 原 ， 包括 灵 一 的 始 基 是 无 限 者 
(unlimited)， 即 无 定形 无 定性 的 原初 物 。 无 限 者 内 部 蕴 售 着 对 立 物 ， 并 外 
于 永恒 的 运动 中 。 从 无 限 者 中 分 离 、 产 生出 冷 和 热 . 干 各 湿 等 具有 对 立 规定 
的 东西 。 冷 的 和 湿 的 结合 成 水 ， 冷 的 和 干 的 结合 成 上 上 ， 热 的 和 于 的 结合 变 成 
火 :再 由 这 些 形 成 大 地 、 天 体 、 灵 魂 和 态 物 "万物 又 不 断 地 复归 于 无 限 者 

这 种 以 “无 限 者 ”代替 “水 ”， 表 明和 人 对 于 万 物 本 原 的 思考 义 前 进 了 - 
步 。 因 为 水 有 具体 的 规定 性 ， 很 难 用 它 来 说 明 万 物产 生 的 原因 ， 而 无 限 者 具 
有 很 大 的 淡 活 性 ， 便于 说 明 世 界 的 多 样 性 与 统 -性 的 关系 。 他 还 模 模糊 糊 地 
提出 了 一 种 进化 的 观点 ， 认 为 生物 是 从 太阳 所 蒸发 出 的 混 的 元 素 里 产生 的 ， 
人 于 是 从 另 -- 种 动物 产生 的 ， 实 际 上 就 是 从 鱼 产生 的 ， 人 在 最 初 的 时 候 很 像 
鱼 。 


米利 都 学 派 第 三 位 代表 阿 那 克 西 米 尼 (Anaximenes ， 约 538 一 525 BR.CJ。 





注 31 : 异 思 昭 (Psyche) 系 希 腊 击 话 中 灵 瑰 的 化 身 ， 形 象 为 “个 关 貌 的 少女 ， 虑 爱 神 过 
请 斯 {Eros) 相 恋 。 
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他 继 硬 和 综合 了 泰 邯 斯 和 阿 那 克 此 曼 德 的 思想 ， 认 为 万 物 移 本 原 是 “ 气 ”， 
即 气 的 稀薄 和 浓 绅 而 生成 万 物 。 如 气 稀 薄 ， 形 成 火 ; 气 浓缩 * 首先 形成 风 ， 
依次 形成 云 、 水 、 土 : 石 等 ' 这 些 事物 向 相反 方向 稀 化 或 深化 则 又 回归 到 
气 。 他 把 灵 强 视 为 动力 性 的 东西 ， 坚持 泥 殊 也 是 申 气 构成 的 精细 的 在 在 物 。 
因为 气 能 散布 于 全 身 ' 使 身 成 为 统一 体 。 

以 “ 气 ” 人 代替 “ 无 限 者 ”“， 方 物 的 本 原 又 回 到 具体 物质 ， 表 明 人 们 的 认 
识 是 曲折 前 进 的 * 气 恋 和 卫 了 无 限 者 所 具有 的 品 性 ， 又 比 无 限 者 易于 把 握 。 

米利 都 学 派 在 西方 心理 学 史上 的 主要 意义 在 于 : 他 们 并 始 否定 用 超自然 
原因 解释 灵魂 本 质 的 原始 宗教 神话 的 愿 维 方式 ， 首创 了 一 种 用 自然 物 {水 
无 限 者 、 气 ) 说 明 灵 束 起 源 的 新 欧 世 界 观 。 由 于 他 们 拒 灵 正视 为 物质 从 一 种 
状态 向 另 一 种 状态 的 转化 ， 因而 其 灵 淡 观 具有 自发 唯物 主义 (spontaneous 
materialism) 和 辩证 法 (diglectic) 的 性 质 。 但 均 具 有 物 活 论 的 倾向 。 

赫 拉 上 克利 特 (Herakleitos, 540 一 480 B.C.) 是 爱 非 斯 学 铂 的 创始 人 ， 
被 称 为 辩证 法 的 竟 基 人 之 一 。 他 认为 “ 火 ”是 万 物 的 本 原 ， 一 切 均 为 火 符合 
规律 地 燃烧 和 熄灭 的 结果 。 坚持 - 切 此 流 ，- - 切 皆 变 ， 万物 是 存在 着 ， 又 不 
存在 着 " 把 万 物 运 动 变化 的 规律 称 为 逻 各 斯 (logos)。 他 宣称 万 物 都 是 对 立 
统一 的 ， 它 们 既 相 互 对 立 、 相互 排斥 ' 叉 相 互 依存、 相互 转化 。 依 他 看 案 ， 
我 们 自身 的 生 和 死 醒 和 睡 、 少 种 老 ， 都 始终 是 同一 的 东西 。 后 者 变化 了 ， 
就 成 为 前 者 ， 前 者 再 变化 ， 叉 成 为 后 者 。 幸 拉克 利 特 最 先 提 出 并 表述 了 辩证 
法 的 基本 思想 ' 但 它 仍 然 是 一 种 直观 的 自发 的 理论 , 存在 循环 论 (cyclicism) 
和 相对 主义 (relativism) 的 倾向 。 


灵魂 若 受 潮湿 ， 人 就 会 人 睡 或 失去 知觉 。 灵 于 全 部 潮湿 ， 人 就 会 死 上 。 只 有 
“最 干燥 的 灵魂 是 最 有 智慧 的 、 最 好 的 ”。 他 之 所 以 以 “ 火 ” 取 代 “ 水 ”、 
“无 限 者 ”、“ 气 ”作为 万 物 的 本 原 ， 显 然 这 是 因为 火 更 富 变 动 性 ， 量 能 创 
造 一 切 、 般 火 一 切 。 这 样 突显 “ 活 ” 芍 本性， 有 利于 表现 “ 变 ” 的 原则 。 
赫 拉克 利 特 最 早 把 心理 过 程 区 分 为 感知 活动 和 思维 活动 。 他 肯定 感性 认 
识 的 作用 ， 指 出 “可 以 看 见 、 听 见 和 学 习 的 和 东西， 是 找 所 喜爱 的 ” ，“ 爱 每 
慧 的 人 应 下 熟悉 很 多 事物 ”“。 但 他 台 认 为 “眼睛 是 骗 人 的 ”， 单 振 “ 博 学 强 
记 ”、 感 性 认识 不 能 使 入 得 到 “智慧 ”，“ 智 正在 于 一 件 事 ， 就 是 认识 那 
善于 各 弘一 切 的 思想 ”， 这 就 是 事物 的 规律 ， 也 就 是 “过 各 斯 、，“ 这 个 这 
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备 斯 ， 虽然 永恒 地 存在 着 ， 但 是 人 和 们 在 听见 人 说 到 以 前 : 以 及 在 初 汉 听 见 人 . 
说 到 它 以 后 "都 不 能 了 解 它 ”。 所 以 须 通 过 理性 认识 才能 够 得 到 “智慧 ”， 
把 握 真 理 。“ 智 感 就 在 于 说 出 真理 ， 按 照 自然 行事 ， 倾 听 自 然 的 话 ”( 北 京 
大 学 贞 学 系 外 国 哲学 史 救 研 宰 纺 将 ， 1957，18 一 台 页 )。 这 些 思想 初步 表达 了 唯 
物 主义 的 反映 论 ( 注 2 多 ' 但 是 它 既 没有 真正 理解 感知 和 思维 认识 活动 之 间 
的 关系 ' 更 没有 把 师 者 统 -起 米 ， 明显 忽视 感性 认识 的 作用 ， 全 大 理性 认识 
的 价值 

赫 拉 克利 特 继承 和 发 扬 了 米利 都 学 派 素 朴 唯物 士 义 和 自 发 辩证 法 的 哲学 
心理 学 思想 的 传统 ， 这 一 - 供 奥 尼 亚 学 派 的 传统 后 来 为 诛 . 了 论 心理 学 思想 家 所 
继承 和 发 展 。 


四 、 繁 荣 时 期 的 原子 论 心 理学 思想 


(一 ) 希腊 古典 时 代 的 历史 背景 


LA 


公 光 前 5 一 4 尼 纪 是 希腊 的 全 辟 时 代 。 疝 时 ， 城 砷 奴隶 制 也 开始 出 现 危 
机 。 历史 上 称 这 个 时 期 为 “古典 时 代 ”。 

在 经 济 上 ， 各 生产 部 门 普遍 使 用 奴 束 劳动 ， 尤其 是 在 手工 业 和 采矿 业 ， 
出 现 了 几 百 人 的 奴 来 作坊 和 使 用 万 名 奴隶 的 银 矿 。 在 政治 上 ， 奴 求 和 奴隶 主 
之 加 的 斗争 开始 成 为 社会 主要 矛盾。 许多 城邦 都 发 牛 过 奴隶 起义 。 白 由 也 之 
间 的 阶级 关系 也 发 生 了 变化 ， 原 来 氏族 贵族 奴隶 主 与 工商 业 奴 隶 主 之 间 的 节 
慎 转 化 为 大 奴隶 主 和 中 小 奴 求 主 之 加 的 着 盾 。 自 由 民 分 化 为 富 人 和 穷人 两 个 
集团 ，' 不 时 发 生 下 层 穷 苗 自 由 民 的 起 义 。 公 元 前 431 年 爆发 的 伯 罗 竹 尼 搬 
战争 " 以 斯 巴 达 为 首 的 贵族 制 城邦 联盟 获胜 、 以 雅典 为 首 的 民主 制 城邦 联盟 
失败 而 告终 。 战 争 使 希腊 经 济 焉 受 严重 破坏 ， 加 剧 了 自由 民 的 分 化 ， 是 城邦 
如 求 制 由 三 转 衰 的 转折 点 。 

在 文艺 和 科学 上 ， 雅典 奴隶 民主 制 的 充分 发 展 ， 为 希腊 文艺 繁荣 和 科学 
发 展 提供 了 基础 。 产生 - - 批 闭 名 的 剧 作家 、 诗 人 、 上 记 史 学 家 和 雕塑 大 师 ， 创 
造 了 吝 今 令 人 赞叹 的 宏伟 建筑 ， 数学、 天 文学 、 物 理学、 生物 学 和 医学 等 方 





注 2.2 ; 原 映 论 (theory of reflection) 系 叭 物 主 义 认识 论 的 基本 原理 。 同 唯心 二 立 试 误 
论 相 对 立 " 认 为 人 类 的 感觉 、 思 维 等 全 部 认识 活动 都 是 客观 世界 的 反映 。 
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面 也 到 得 了 重要 的 进步 。 

在 斩 学 上 ， 人 们 开始 意识 到 自我 、 主 体 、 认识 论 的 问题 ' 理论 上 内容 深化 
到 本 厚 的 内 部 结构 、 一 般 性 存在 的 探求 理论 形式 走向 抽象 、 红 成 概念 和 苍 
上 团体 系 ， 出 现 了 以 德 六 克利 特 的 原子 论 为 代表 的 唯物 士 义 和 以 柏拉图 的 理念 
论 为 代表 的 唯心 于 义 两 条 对 立 的 哲学 路 线 。 这 是 继 柏 学 最 初 从 原始 宗教 神话 
中 脱胎 出 来 的 第 “次 飞 茎 之 后 ' 在 哲学 史上 发 生 的 第 一 次 飞 妈 ， 也 是 古 希 腊 
哲学 发 展 的 最 高 峰 。 


(二 ) 原子 论 心理 学 思想 的 先驱 


忆 培 多 克 靳 (Empedokles, 490 一 430 B.C.) 基 古 希腊 座 子 论 心 理学 思 
想 的 先驱 ， 也 是 西西 里 医学 派 的 创始 人 人 。 他 提出 四 根 说 (theory of four 
roots) :认为 万 物 的 本 原 丝 由 轨 根 (four roots) 即 火 、 水 、 土 、 气 等 四 种 元 
这 所 形成 。 自 埃 利 亚 学 派 马 门 尼 德 (Parmenides, 600 一 500 B.C. 中叶) 
主张 物质 不 动 之 后 ， 轴 培 和 多 克 朝 也 以 为 火 、 水、 土 、 气 是 大 能 自动 的 :必须 
另 有 物 使 之 运动 。 宣 称 “ 爱 ”和 “ 展 ” 是 万 物 运动 变化 的 根本 动力 和 原因 。 

“ 爱 ” 使 几 种 元 素 结合 起 来 ， 形 成 万 物 ; “ 悄 ” 则 使 各 种 元 素 分 离开 来 ， 使 
力 物 分 解 。 

黑 培 多 克 鞠 认为 人 的 身体 也 是 由 “四 根 ”所 构成 。 固体 的 部 分 是 士 根 ， 
液体 的 部 分 是 水 根 ， 维 持 生 命 的 呼 肛 是 气 根 ， 血液 主要 是 火 根 ; 思维 是 血液 
的 作用 。 火 根部 分 离开 身体 而 血液 稍微 变 冷 ， 人 就 进入 睡眠 。 火 根 全 部 离开 
身体 ' 血液 全 冷 ， 人 就 死 了 。 人 死 时 ， 身 体 的 “四 根 ”分 散 ， 各 根 同体 外 的 
同类 的 根 窜 合 ; 人 的 生命 和 思维 就 不 存在 了 ' 所 以 没有 不 死 的 灵 玩 。 但 他 又 
相信 轮回 说 ， 以 为 自己 是 神 降 生 于 人 体 。 在 这 一 点 上 ， 恩 培 针 点 勒 的 思想 是 
自 相 矛盾 的 。 

恩 培 多 克 币 认为 ， 人 的 心理 特性 依赖 身体 的 构造 ; 各 人 心理 的 不 同 是 因 
为 身体 上 “四 根 ” 的 配合 比例 的 不 局 。 他 指出 ， 演 说 家 是 舌头 的 “四 根 ” 配 
合 最 好 的 人 ， 艺 术 家 是 手 的 “四 根 ” 配 合 最 好 的 人 。 这 可 以 说 是 后 来 的 气质 
{temperament) 和 神经 类 型 (neurotypes) 学 说 的 萌芽 形式 ( 唐 钱 ，1982 : 
第 8 一 9 页 )。 

辕 培 多 克 勒 基 第 “个 试图 解 灶 人 的 感 党 过 程 及 其 形成 机 制 者 。 他 认为 ， 
一 切 外 物 都 不 断 地 发 出 某 种 流 射 {effusion)， 一 切 感 官 都 有 “和 孔道 ”， 流 射 





第 二 章 “志和 希 腾 罗马 时 期 的 心理 学 思想 8 和 


进入 孔道 : 作用 于 塘 宫 : 就 形成 人 的 感 党 ，“ 同 者 相 引 ' 异 者 相 斥 ”“。 人 只 
能 用 感官 中 的 土 来 感 后 土 的 流 射 ， 用 火 知 火 。 忆 比如 ， 大 的 眼睛 ， 水 晶体 是 
火 ， 水 样 液 是 水 ; 人 看 外 物 时 ， 以 水 晶体 抑 白 《 火 是 白 的 )' 以 水 样 液 风 黑 
{ 水 是 黑 的 ) * 因为 不 同 的 元 素 的 孔道 不 同 ， 流 射 要 人 么 - - 穿 而 过 台 左 接触 ， 
要 么 进 不 了 孔道 而 无 法 接触 。 只 有 外 物 的 流 射 与 感官 的 孔道 适合 ， 才 产 生 感 
觉 。 这 也 就 是 证 希腊 最 时 的 一 种 “同类 相知 ”( 或 “以 同 知 间 ”) 的 感觉 理 
论 。 由 此 他 认为 身体 中 各 种 元 素 配 合 均匀 的 人 最 聪明 ， 央 为 他 们 适 官 接 爱 各 
种 流 射 ， 基 有 最 多 的 知觉 。 他 还 认为 思想 也 是 以 同 知 同 ， 俗 与 感觉 不 司 的 是 
驯 想 要 经 过 批评 和 综合 这 一 认识 的 加 工 过 程 

阿 那 克 萨 六 拉 (Anaxagoras, 500 一 428 B.C,) 是 古 希 腊 原 子 论 心理 学 
思想 的 先驱 。 相传 ， 凤 他 说 太阳 不 是 神 : 而 是 一 壬 灼热 的 石头 ， 故 被 认为 彭 
污 神 明 而 被 迫 离 开 雅 典 。 据 说 ， 他 曾 解剖 过 动物 ， 研 究 过 动物 的 身体 构造 ， 
认 出 侧 粮 室 。 

阿 那 克 萨 戈 拉 提 出 种 子 论 (theory of seedsy， 认 为 万 物 的 本 原 是 种 于， 
即 是 一 种 极 被 小 的 物质 颗粒 。 他 不 赞成 世界 的 不 原 只 有 一 物 ( 巴 门 尼 德 ) 或 

“四 根 ”( 恩 培 多 克 勒 )， 主张 种 子 元 限 多 、 无 限 可 分 、 永 恒 存 在 ， 由 无 限 的 

种 子 构成 无 良 的 世界 。 性 质 单 纯 的 事物 证 要 由 同类 种 子 构成 ， 件 质 复 杂 的 事 
物 由 多 类 种 子 构 成 ， 什 么 种 子 成 分 居多 ， 事物 就 会 显 出 是 什么 东西 。 

和 息 培 多 克 蔓 一 样 ， 阿 那 克 萨 访 拉 也 认为 “种子” 是 不 能 自己 运动 的 ， 
而 是 由 一 种 外 在 的 物质 力量 所 推动 的 ， 他 称 之 为 娘 斯 (希腊 文 nous) 。 它 本 
义 为 心灵 ' 是 一 种 最 精细 的 、 能 动 的 、 物质 的 东西 。 奴 斯 只 给 予 物 的 最 初 动 
力 ， 其 后 的 变化 ， 他 仍 用 水 、 土 、 气 等 的 机 械 作 用 来 解释 。 由 此 和合 导致 了 外 
因 论 (theory of external cause) ° 

阿 那 克 萨 号 拉 认 为 有 生物 有 如 斯 ， 无 生物 没有 如 斯 。 感 觉 巧 是 如 斯 的 功 
能 “根据 每 一 种 子 都 含有 与 其 相对 或 相反 的 性 质 ， 如 冷 与 热 、 干 与 湿 、 明 与 
上 暗 等 等 ， 故 以 为 感觉 是 两 个 相反 的 东西 的 相互 作用 。 例如 ， 人 看 见 外 物 的 颜 
色 ， 基 由 于 眼睛 含有 与 外 物 相 反 的 颜色 。 大 多 数 动物 在 白天 比 在 夜里 看 东西 
更 清楚 ， 是 因为 在 白天 眼 央 的 颜色 与 外 物 的 颜色 更 相反 。 辣 理 ， 人 是 以 冷 条 
热 ， 以 苦 知 甜 ， 以 暗 知 明 ， 相 同 的 感受 使 感 家 迟钝 ， 相 反 的 刺激 使 感官 敏锐 
而 鲜明 。 这 就 是 古 希腊 最 早 的 另 -- 种 “异类 相知 ”( 或 “以 异 知 异 ” ) 的 感 
觉 理论 。 
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恩 培 多 克 革 和 阿 那 克 萨 冯 拉 的 “四 根 说 ”、“ 种 子 论 ”以 多 元 论 (blu- 
ralism) 代替 了 … 元 论 ' 企图 更 好 地 说 明 世 界 的 多 样 性 。 尽 管 并 没有 真 自 解 
决 一 与 多 的 关系 ， 但 是 却 提出 了 一 种 新 的 思考 方式 。 他 们 从 事物 的 内 部 结构 
去 思考 本 原 ' 把 既是 上 其 体 的 物质 形态 又 不 能 直接 感觉 到 的 元 素 或 物质 微粒 作 
为 本 原 ' 使 本 原 向 理性 化 方向 前 进 了 : 步 *。 这样 他 们 就 成 了 原子 论 心理 学 思 
想 的 先驱 。 

办 培 多 上 克 勒 和 阿 那 克 此 意 拉 关于 感觉 形成 的 理论 并 非 科 学 ， 但 却 提 出 了 
一 些 布 意 广 的 值得 探讨 的 问题 ， 如 感觉 与 外 部 适宜 刺激 物 的 关系 ， 感觉 与 感 
觉 器 官 的 关系 ' 感觉 与 让 观感 受 的 关系 等 。 


(三 ) 德 席 克 利 特 的 原子 论 心理 学 思想 


德 章 克利 特 (Demokritos, 460 一 370 B.C.) 是 古 希 腊 第 一 个 河 科 全 书 式 
的 学 者 ， 原子 论 心理 学 思想 的 主要 创始 人 。 他 家 弄 优 裕 ， 热 爱 知 识 ， 喜 欢 游 
历 ' 著述 很 多 ， 现 保存 下 来 的 有 52 种， 但 心理 学 、 姓 学 方面 的 论著 动 已 
失传 。 

德 庶 克 利 特 直接 继承 和 发 展 了 价 基 伯 (Leukippos, 约 500 一 440 B.C.) 
的 思想 ， 认为 原子 和 上 诺 空 是 万 物 的 本 原 ， 无 数 的 原子 永远 在 无 限 的 虚空 中 向 
各 个 方向 运动 着 ， 相互 冲击 ， 形 成 雍 涡 ， 产生 无 限 的 世界 。 原 子 不 可 分 割 ， 
没有 质 的 区 别 而 只 有 大 小 、 形 状 差 撞 。 原 子 以 不 同 秩序 和 位 置 结合 起 来 ， 产 
生物 体 。 

德 谍 克利 特 比 恩 培 多 点 勒 、 阿 那 克 萨 总 拉 的 物质 结构 理论 要 深刻 ， 尤 此 
不 同 的 是 认为 运动 是 原子 本 射 因 有 的 。 他 用 原子 自动 的 思想 解释 了 “磁石 有 
灵魂 ”的 问题 。 他 认为 磁石 和 铁 是 相 类 似 的 原子 构成 的 : 但 磁石 的 上 遍 子 刚 更 
精细 ， 磁 石 比 铁 组 织 较 松 ， 有 更 多 的 空隙 ， 活动 性 较 大 ， 易于 钻 进 铁 的 微粒 
中 ， 使 铁 移 动 ， 扼 向 磁石 。 

德 广 克 利 特 明 确 指 出 ， 人 的 灵魂 证 似 火 的 原子 构成 的 ， 不 过 这 种 原子 更 
精致 圆滑 而 富 于 活动 性 罢了 。 灵 北原 十 常 由 身体 吸入 或 呼出 ， 当 它 聚 会 在 
起 而 全 部 被 吸收 时 ， 便 产生 生命 和 灵魂 ; 当 它 呼 出 较 多 ， 人 就 人 睡 ， 呼出 再 
多 些 ， 人 就 医 迷 ， 全 部 呼 唱 、 离 开 身体 ， 人 就 死亡 。 这 种 思想 虽然 很 幼稚 朴 
素 ' 但 却 否定 了 灵魂 不 死 的 观念 。 

灵 绚 原 于 虽然 遍布 全 身 ， 但 更 集中 于 感官 、 脑 、 心 胜 和 肝脏 。 脑 是 思想 





第 二 章 “二 希腊 罗马 时 期 的 心理 学 思想 35 


的 器 言 ， 心 胜 是 念 永 的 器 官 ， 上 肝 有 隆基 欲望 的 器 官 。 这 是 建 世 在 唯物 主义 基础 
王 的 生理 心理 学 思想 粗浅 认识 的 开端 。 

德 矿 点 利 特 拒 原子 论 利 态 培 多 克 坦 的 流 射 说 结合 起 来 ， 提出 一 种 影 象 论 
(imagism) "认为 在 构成 事物 的 原 了 团 中 ;不断 地 流 射 出 尘 物 的 影 象 〔【 和 希腊 
文 aidolon ' 即 物 位 投射 出 来 的 形象 )， 这 些 影 象 作用 于 人 的 感官 和 心灵 ， 
使 产生 人 的 感 党 和 思想 。 因 此 ， 没有 外 物 影 象 的 投入 ， 没有 感官 和 心灵 的 作 
用 “就 不 会 有 人 的 感觉 和 思想 " 其中， 感觉 是 与 事物 本 身 相 类 似 的 影 象 自 接 
作用 的 结果 。 他 说 : 视觉 并 不 是 直接 在 瞳孔 中 产生 的 ， 而 是 在 眼睛 和 对 和 象 之 
间 的 空气 ， 由 十 眼睛 和 对 等 的 作 几 击 被 压 紧 了 : 就 在 土 面 印 上 了 一 -个 印 子 。 
因为 从 一 切 物体 上 者 经常 发 射出 -种 波 流 。 然后 ， 这 空气 由 此 取得 了 坚固 的 
形状 和 不 同 的 颜色 ， 就 在 湿润 的 眼睛 中 造成 了 影 象 。 他 还 注意 到 感觉 是 伴随 
主体 状态 的 变化 而 变化 ， 如 人 因 病 发 烧 时 尝 到 的 蜂 密 不 是 甜 味 ， 而 是 苦味 。 
由 此 他 认为 客观 二 只 有 原子 和 和 虚空， 颜色 、 液 味 、 冷 起 等 感觉 都 是 主观 的 。 
于 是 ， 他 把 感觉 看 作 是 模糊 的 、 咀 昧 的 认识 ， 是 认识 的 初级 阶段 。 而 思想 则 
是 更 加 精细 的 原子 的 影 象 通过 感官 的 筷 腺 直接 必用 于 灵魂 的 结果 。 他 把 灵魂 
和 理性 祝 为 “完全 同 -- 的 ”: 认为 具有 理性 才能 认识 事物 的 本 质 ， 所 以 思想 
是 真理 性 的 认识 。 

德江 克利 特 还 提出 了 入 格 培 养 的 间 题 ， 认为 人 的 本 性 是 可 以 改变 的 。 蜡 
同和 教育 局 样 重要， 通过 教育 可 再 造 人 格 ; 有 规律 的 生活 能 够 养 成 平衡 的 性 
略 ' 而 能 力 是 由 练习 得 来 的 。 人 格 就 是 在 生活 和 教育 中 培养 起 来 的 。 

德 议 克 利 特 的 心理 学 思想 涉及 心理 实质 、 身 心 关系 、 心 理 过 程 和 人 略 形 
成 等 问题 ， 均 央 现 了 唯物 主义 原 地 论 的 思维 模式 ， 坚 持 了 因果 必然 性 的 决定 
论 原 则 ， 触及 到 了 心理 活动 中 主客 观 的 关系 ， 但 比较 粗糙 、 素 朴 ， 存 在 机 械 
论 (mechanism 的 倾 癌 。 


五 、 衰落 时 期 的 原子 论 心 理学 思想 


(一 ) 和 希 猎 化 与 罗马 时 期 的 历史 背 


公元 前 338 年 马其顿 统 -希腊 ， 公元 前 334 年 亚历山大 东 征 建立 了 
横 跨 欧 亚 非 二 洲 的 大 帝国 ， 并 在 东部 建立 了 几 十 个 希腊 式 的 城市 ， 把 希腊 文 
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明 传 播 到 各 地 ， 这 个 时 期 被 史学 家 称 为 希腊 化 时 期 公元 前 30 年 ， 最 后 
-个 希腊 化 国家 埃及 托 勒 密 十 朝 被 罗马 人 灭亡 ， 地 中 海地 区 进入 罗马 时 期 。 
公元 3 佛 纪 罗马 帝国 开始 隐 人 人 危机，476 年 西 罗马 帝国 汉 亡 ， 欧 洲 奴 录制 
社会 结束 。 

希腊 化 和 罗马 时 期 是 整个 欧洲 如 录制 趋 十 豆沙 的 时 期 。 此 时 期 社会 上 各 
种 巴 盾 和 斗争 尖锐 ， 战乱 频 党 ， 动荡 不 安 ' 区 学 探讨 的 中 心 问题 已 由 宇宙 论 
( 注 23)、 本 体 论 ( 注 24 问题 转变 为 人生 伦理 问题 。 由 于 东西 方 来 往 的 
增多 ， 希腊 文化 的 传播 ， 问 各 民族 文化 的 融合 ， 不 促使 亚历山大 城 成 为 地 中 
海 文化 的 中 心 ， 和 而且 还 为 几何 学 、 静 力学 、 天 文学 、 医 学 等 由 然 科学 的 猛 立 
发 展览 定 了 基础 。 


(二 ) 伊 壁 鸠 鲁 的 原子 论 心 理学 思想 


代 壁 坞 前 (Epicurus, 341 一 270 B.C.) 是 希腊 后 期 原子 论 心 理学 思想 
的 主要 代表 。 他 在 坚持 原 了 论 观 点 的 基础 上， 又 试图 把 普通 后 物 现 象 与 心理 
现象 如 以 区 分 ' 提出 了 “灵魂 的 灵魂 ”的 无 名 物质 元 素 或 第 二 种 远 素 。 

恨 整 坞 角 认 为 ， 灵 弄 星 物质 的 ， 是 由 极其 精细 、 小 而 圆 、 又 轻 捷 的 原子 
所 组 成 。 它 很 像 混合 着 热 的 风 ， 在 某 些 方面 像 风 ， 在 另 一 些 方面 像 灼 。 还 有 
一 部 分 在 组 给 的 精微 上 甚至 于 比 这 两 部 分 还 远 远 高 出 许多 售 ;' 因此 这 一 “ 
名 实体 ”更 能 够 与 穆 个 构造 的 其 他 部 分 保持 密切 接触 。 可见， 伐 壁 坞 前 所 请 
的 “无 名 实体 ”， 实际 上 是 “ 灵 碑 的 灵魂 ”， 是 区 别 于 -- 般 灵魂 的 心理 层面 
的 东西 ， 是 从 感觉 开始 的 - 闷 心 理 活动 的 体现 者 < 

很 壁 坞 鲁 认 为 ， 灵魂 分 布 于 整个 身体 ， 几 是 有 感觉 的 地 廊 :就 有 灵魂 ， 
感觉 完全 依靠 灵魂 。 而 起 指导 作用 或 唯 理 的 部 分 即 心智 位 于 胸中 {情绪 ~、 于 
雏 和 快乐 )， 灵魂 的 其 余部 分 都 服从 它 的 意志 和 倾向 。 肉 体 死亡 ， 灵 蛋 随 之 
消散 。 

伊 些 坊 鲁 兴 为 ' 一 切 感觉 都 是 由 外 物流 出 的 影 象 、 气流 或 微粒 触及 感觉 
器 官 的 结果 。 如 视觉 、 听 觉 、 嗅觉 等 错觉、 纪 觉 、 和 看 等 则 是 由 于 对 象 已 不 
存在 、 其 他 影 象 的 纠缠 、 附 吉 个 人 意见 或 通过 非常 自然 的 方式 而 产生 的 。 

伊 壁 坞 组 认为 ， 心智 有 两 种 作用 : - -是 自动 的 。 如 把 远 处 的 方 塔 看 成 是 








注 2-3 : 宇宙 论 (cosmology) 指 从 整体 的 视 前 来 研究 字 宙 的 起 源 . 结 格 和 演化 的 理论 。 
注 24 : 本 体 论 (ontology) 指 哲 学 中 研究 世界 的 本 原 或 本 性 的 理论 。 
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圆 的 。 这 种 自动 作 几 迅速 但 是 易 出 错 ， 因为 它 只 和 任 此 刻 的 感觉 - 另 一 是 有 有意 
的 。 如 我 们 利用 记忆 ， 考虑 过 去 的 感觉 ， 估计 到 对 远 物 感觉 的 不 叮 靠 ， 并 留 
意 到 莽 大 的 感觉 ， 警 惕 出 现 错误 ， 加 上 其 他 活动 ， 所 以 它 更 能 认识 外 物 的 直 
相 。 

供 纹 鸠 鲁 认 为 ， 思维 依赖 感觉 。 对 某 一 事物 包 次 感觉 之 后 : 由 记忆 的 帮 
助 而 形成 对 该 事物 的 一 般 意 象 ; 配合 渚 多 -- 般 意象 才 可 以 进行 思维 。 我 们 认 
识 事物 时 总 是 把 对 事物 的 感觉 与 其 般 意 象 相 参 照 。 他 称 一 般 意 象 或 慨 念 为 
预 识 (prolepsis, anticipation, preconcept)， 因 为 大 可 以 用 它 预 想 要 二 求 
的 事物 。 

仇 达 入 鲁 还 认为 :一切 感觉 都 伴 蛙 有 痛苦 或 快乐 感情 。 他 从 原子 论 和 快 
乐 主义 出 发 ， 王 张 趋 乐 避 昔 。 痛 昔 由 于 人 体 中 曾 有 适当 的 原子 安排 被 扰乱 ， 
快乐 是 由 这 种 安排 的 恢复 或 得 到 新 的 半 衙 。 他 所 谓 的 快乐 是 指 “ 身 体 无 痛 葵 
和 爱 魂 无 纷扰 ”' 也 就 是 心 昼 恬静 。 他 以 为 “灵魂 的 快乐 高 于 身体 的 快乐 。 
人 须 有 和 捷 ， 因 为 有 德 者 必 乐 ' 而 乐 者 也 这 有 德 ，! 和 东 与 德 是 不 可 席 而 为 一 的” 
( 唐 争 1982 ,31 页 ) 。 

包 壁 网 鲁 依 其 观点 解释 了 意志 。 例 如 ' 行走 的 影 象 显 现下 心智 ， 即 唯 理 
的 部 分 在 前 面 ， 心 智 愿意 行走 时 ， 则 触动 分 布 十 全 身 的 灵魂 的 力量 ， 灵 魂 触 
动身 体 就 运动 。 

银 怪 坞 鲁 力 图 克服 德 议 完 利 特 片 面 夺 大 理性 认识 的 作用 ， 对 二 某 些 事物 
性 质 的 感知 陷 人 主观 主义 的 错误 ， 认 为 无 论 事物 的 状态 天 小 或 者 事物 的 色 、 
声 、 味 等 均 具有 客观 的 性 质 ， 他 章 调 “一 切 感 官 都 是 真理 的 报导 者 ”， “ 永 
远 要 以 感觉 下 感 般 作 根据 ， 因 为 这 样 你 特 会 获得 最 可 靠 的 确信 的 根据 ”{ 北 
京 大学 哲学 系 外 国 折 学 忠 教 研 宝 编 译 ，1981 + 168 页 }*。 他 开始 注意 心理 与 _- 般 
生物 功能 的 区 别 ， 揭 示 感 觉 的 来 源 ， 指 出 感觉 对 思维 、 感 情 和 意志 的 作用 笑 
有 正 向 意义 。 但 是 ， 他 还 不 能 真正 认识 感性 与 理性 的 关系 ， 不 可 避免 地 陷入 
了 感觉 主义 的 片面 性 。 


(三 ) 点 克 莱 修 的 原子 论 心理 学 思想 


声 克 革 修 (Titus Lucretius Carus, 约 99 一 55 B.C.) 是 伊豆 人 鸠 鲁 的 学 
生 ， 也 是 古代 原子 论 心 理学 思想 的 系统 化 者 。 著 有 《 物件 论 》。 
鼎 克 莱 修 首先 给 刁 辟 坞 便 的 薄 得 不 可 名 状 的 无 名 物质 找到 了 名 字 - 他 称 
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这 个 物质 为 animus (心意 、 精神)， 以 区 别 于 anima (有 灵 费 )。 此 划分 指出 
了 统 -物质 “原子 ” 志 界 中 运动 撒 式 的 差异 性 ， 指 出 了 有 机 栖 生命 特 忻 与 心 
理 特性 的 区 别 性 。 他 认为 灵 强 是 生 命 的 本 原 ， 分 布 于 全 身 ， 而 “心意 ”{ 或 
精神 ) 则 是 理 管 种 意识 ， 只 存在 于 身体 的 一 部 分 中 :了 即 胸中 。 但 究 其 实质 而 
言 ' 两 者 均 是 物质 * 由 运动 着 的 精细 诛 耶 所 构成 。 

卢 克 菜 修 坚持 灵魂 与 肉体 的 不 可 分 性 ， 认 为 心灵 本 性 不 能 没有 肉体 单独 
生 册 来 也 不 能 远 了 远离 站 血 岗 向 存在 。 那 种 拒 有 死 的 东西 ( 指 肉体 ) 和 永恒 
的 东西 ( 指 姑 啤 ) 彼此 结合 起 来 以 为 它们 能 - -同感 觉 并 五 相 作 用 ， 这 完全 
是 种 芒 说 的 想法 。 办 为 人 的 灵魂 随 肉 体 的 死亡 而 死亡 。 可见 ' 他 反对 英 魂 
不 死 和 转世 说 。 
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一 、 历 史 背 景 


柏拉图 (Plato, 427 一 347 B.C,) 虽 稍 晚 于 德 齐 上 克利 特 : 但 他 们 基本 上 
都 生活 在 希腊 文化 极 盛 的 古典 时 代 。 

柏拉图 的 理念 论 心理 学 思想 的 产生 有 其 思想 渊源 * 较 远 的 来 源 有 二 个 方 
面 : -是 毕 达 哥 拉 斯 派 的 思想 ， 如 对 数 的 思考 有 利于 认识 事物 的 普遍 竹 ， 对 
于 理念 沦 的 形成 有 影响 * 二 是 埃 利 亚 派 的 基本 原则 ， 如 马 门 尼 德 把 “存在” 
说 成 是 “理念 ”， 认 为 理念 世界 是 唯 - -真实 的 、 第 一 性 的 。 二 是 赫 拉 克利 特 
万 物流 宾 的 观点 ' 认为 真实 的 理念 界 遵 循 埃 利 亚 派 不 动 不 变 的 原则 ， 而 不 丰 
实 的 现象 界 则 遵循 赫 拉 克利 特 万 物流 变 的 原则 。 

柏拉图 心理 学 思想 主要 来 源 于 苏 格 拉 底 (Socrates, 469 一 399 B.CJ 。 
他 是 柏 拉 狗 的 老师 ， 也 是 二 希腊 哲学 发 生 深 刻 转 变 的 引导 者 。 他 根本 改变 了 
以 前 哲学 关于 万 物 的 具体 物质 形态 的 本 原 观 ， 把 事物 的 真正 原因 理解 为 
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2-1 柏拉图 
(Plato, 427 一 447 B.C.) 苏 格 
拉 底 的 学 生 ， 古 希腊 客观 唯 
心 主义 哲学 的 创建 者 :理念 
论 心理 学 思想 的 创始 人 人， 相 
传 共 * 理想 国 》 一 书 蕴含 着 
欧洲 心理 学 史上 最 时 的 知 、 
情 ` 意 二 分 法 的 挫 形 * 





个 别 背 后 的 一 般 、 其 体 事物 背后 的 共同 本 性 。 这 样 ' 他 就 把 人 类 对 万 物 统一 
性 的 认识 提高 到 了 一 般 与 个 别 、 本 质 与 现象 的 内 涵 上 ， 既 反映 了 人 类 古代 认 
识 史 上 的 - -次 飞 获 ， 又 为 柏拉图 理念 论 心理 学 患 想 英 定 了 理论 前 担 。 此 外 
苏 格 拉 底 最 早 提出 人 应 当 研究 “自己 的 心灵 ”、“ 认 识 自 己 ” 的 任务 ， 以 实 
现 人 的 人 部 价值 和 意义 。 并 宣扬 “灵魂 不 死 ”、“ 肉 体 是 灵魂 的 纹 墓 ”等 思 


二 、 理念 论 心理 学 思想 的 先驱 


毕 达 琳 拉 斯 (Pythagoras. 约 580? 一 500?BC.) 是 毕 达 哥 拉 斯 学 派 的 首 
领 ' 也 是 古 希 腊 早期 理念 论 思 想 的 先 驱 他 是 萨 莫 斯 岛 人 ，' 后 迁 至 南 意大利 
的 克 罗 顿 城 ， 组 织 贵 族 的 哲学 和 政治 同盟 ， 与 民主 派 入 对 抗 。 

毕 达 哥 拉 斯 认为 ， 数 及 其 关系 是 万 物 的 本 原 。 就 是 说 ， 一 切 存 在 物 都 是 
从 数 的 比例 、 和 谐 的 关系 中 产生 的 。 如 从 一 产生 二 "从 一 和 二 又 产生 各 种 的 
数 。 不 同比 便 关 系 的 数 ， 造成 了 和 谐 的 音乐 、 美丽 的 绘画 和 雕塑 。 在 寻求 世 
界 本 原 上 ， 这 种 不 以 具体 物质 性 的 东西 来 说 明 ， 而 以 抽象 的 数目 及 其 关系 来 
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解释 ， 显然 ， 表现 出 毕 达 哥 拉 斯 派 和 伊 奥 尼 亚 派 的 不 同 ， 他 们 向 思维 的 抽 和 化 
方向 前 进 了 一 步 。 但 出 于 他 们 涉 了 解数 的 本 质 ， 并 拒 数 加 以 神秘 化 ， 因 而 在 
那里 己 经 包 藏 着 后 来 分 玖 成 唯心 论 和 唯物 论 两 种 暂 学 思想 的 种 三 。 

毕 达 哥 拉 斯 认为 灵魂 分 一 部 分 ， 即 理性 、 智 营 和 情欲 。 相 传 这 个 学 请 把 
有 灵 淖 的 不 同 部 分 时 于 不 同 的 器 官 : 理性 在 脑 ， 智慧 也 在 脑 ， 情欲 在 心脏 。 动 
物 只 有 后 二 者 而 没有 理性 *。 只 有 人 三 者 齐 符 ， 其 中 理性 是 不 死 而 轮 同 降生 的 
灵 硫 。 这 是 欧洲 心理 学 史上 第 - -次 明确 提 岂 灵魂 不 死 的 思想 。 

毕 达 哥 拉 斯 研究 过 听觉 ， 首 次 发 现 乐 器 的 驼 长 和 音 高 的 关系 。 据 说 ， 和 有 
一 次 ， 他 经 过 一 个 铁匠 工场 时 ， 忽然 感到 铁 锤 的 各 谐 声 。 后 来 他 在 弦 琴 上 试 
验 ' 发 现 原来 是 弦 长 的 数量 比例 关系 规定 了 音调 的 和 谐 。 这 可 以 说 是 听觉 心 
理学 的 一 次 发 现 。 


三 、 柏 拉 图 的 理念 论 心 理学 思想 


柏拉图 是 苏 和 格拉 底 的 学 生 。 他 生 于 贵族 家 庭 ， 受 教 于 次 格拉 底 达 8 年 
之 入 "他 骂 是 古 希 腊 客 观 唯 心 主义 哲学 的 创建 者 ， 又 是 贵族 制 政治 理想 的 代 
表 。 其 师 被 处 死 后 ， 他 曾 游学 各 地 ， 一 度 央 与 叙 拉 古城 孝 依 主 政见 不 人 台 被 售 
为 奴 ' 后 被 友人 屿 回 ， 返 雅典 后 开办 闻名 于 后 世 的 “柏拉图 学 : 园 ”。 他 的 著 
述 多半 采取 对 话 的 形式 ， 以 苏 格 拉 底 为 土 要 谈话 者 ， 而 言论 则 主要 反映 格拉 
图 的 立场 。 现 在 的 有 35 篇 对 活 和 13 封 书 札 。 

柏拉图 以 理念 论 解 释 灵 魂 的 本 质 。 他 把 世界 分 为 可 知 的 “理念 世界 ”和 
可 见 的 “现实 世界 ”“。 理念 世界 包括 两 类 : - -类 是 通过 实际 事物 而 达到 的 普 
通 理 念 ， 如 在 数学 研究 中 ， 人 人 们 借助 十 黑板 上 的 这 个 可 见 的 二 第 形 达 到 _- 第 
形 理念 的 认识 ; 另 一 类 是 最 高 的 理念 ， 灵 强 不 必 异 助 实际 事物 ， 单 作 理 念 本 
身 ' 就 可 以 达到 万 物 本 诛 的 认识 。 现 实 世 界 也 包括 两 类 : 一 类 是 事物 的 影子 
(“肖像 ")， 如 事物 在 水 面 和 镜面 上 的 影像 等 ; 另 -类 是 实际 事物 ， 如 自然 
物 、 人 造物 等 。 在 他 看 来 ， 无 论 种 物 的 影子 或 实际 事物 ， 都 不 是 真实 的 ; 叭 
有 理念 灵魂 才 是 真实 的 。 因 理念 世界 是 “原型 ”、“ 下 本” " 而 现实 世界 则 是 
“党 本 ”、“ 影 子 ”。 这 里 柏拉图 看 到 的 是 拙 象 思维 、 共 相 《“ 般 ) 和 概念 
认识 的 价值 ' 是 有 正面 得 义 的 。 但 是 ， 他 却 是 倒 了 理念 《精神 ) 和 事物 
(物质 ) 的 关系 ， 割 型 了 共 相 (一 般 ) 和 殊 相 (个别) 的 关系 。 实质 上 ， 把 灵 
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政 视 为 -种 脱离 物质 和 个 别 而 独立 存在 的 一 般 抽象 慨 念 和 客观 精神 实体 。 

柏拉图 以 四 忆 说 阐述 灵魂 的 形成 过 程 。 他 认为 ， 灵 产 在 进入 人 体 以 前 ， 
早 己 存 在 十 理念 世界 ， 随 神 同 游 : 同 理 念 打交道 ， 已 洞察 一 切 。 具 是 投胎 托 
生 时 ， 因 爱 肉 体 的 上 站 读 ， 暂时 忘掉 了 那些 知识 。 通 过 感觉 经 验 ， 使 灵 瑰 引起 
对 理念 世界 的 加 忆 ， 唤起 理念 世界 的 知识 影 牛 ， 重 新 回忆 起 理念 。 .个 著名 
的 例证 说 ， 苏 格拉 诡 和 一 个 尤 知 的 傍 奴 谈论 几何 学 ， 他 引导 这 个 如 于 得 出 了 
正方 形 对 第 线 和 迪 长 之 间 比 例 的 定理 * 苏 格 拉 底 没有 教 他 ， 只 是 帮助 他 回忆 
起 了 这 个 定理 。 所 以 ， 学 习 、 知 识 、 心理 的 形成 ， 都 人 过 是 回忆 而 已 。 这 是 
欧洲 心理 学 史上 关于 大 贼 观念 和 内 省 法 最 原始 的 表达 方式 。 回忆 说 (doe- 
trin， of recollection)》 虽然 从 认识 路 线 的 总 体 上 看 是 错误 的 人 世 有 其 合 
理 | 素 。 它 包含 着 人 的 思维 具有 能 动 性 、 思维 与 存在 具有 同一 -性 的 思想 ， 并 
在 丢 见 上 触及 到 了 先天 和 后 天 、 感性 和 理性 之 亲 的 木 可 分 割 的 联系 。 

用 拉 图 在 毕 达 肯 拉 斯 派 思 想 的 基础 上 提出 灵魂 结构 说 。 他 认为 ， 灵魂 包 
括 P ,部 分 : (1) 纯 理性 部 分 ， 即 理性 ， 它 是 最 高 级 的 - 水牛 不 死 的 、 轮 同 转世 
的 ， 只 有 人 才 具 有 。 (2) 非 理性 部 分 ，- .是 高 尚 的 冲动 ， 地 勇气 、 抱 信 ; 二 是 
低级 的 欲望 ， 即 感觉 、 情 窝 。 动 物 可 以 有 后 两 部 分 ， 二 者 均 为 理性 所 控制 ; 
植物 只 有 最 低下 的 部 分 。 对 这 - - 灵 瑰 结构 ， 柏拉图 曾 用 一 个 著名 的 神话 加 以 
说 明 。 传 说 在 一 架 马 车 上 “， 套 着 两 匹 马 一 - 一 匹 是 难看 的 、 林 被 驯服 的 、 
不 顾 一 切 此 拼命 跑 自己 的 路 ; 另 一 匹 是 良种 和 的、 贵重 的 、 听从 笃 到 的 。 使 役 
者 力图 仆 了 驭 这 两 匹 马 奔 向 为 自己 所 熟悉 的 ， 而 两 匹 蕊 还 不 熟悉 的 月 的 地， 他 
获得 成 功 是 焙 为 费力 的 。 马 车 象征 着 灵魂 的 理性 部 分 ， 车 则 每 征 着 两 个 韭 理 
性 部 分 (高 级 种 低级 部 分 )}。 在 这 个 神话 形象 中 表现 出 一 个 重要 的 心理 学 中 
想 : 即 入 的 心理 不 仅 有 认 知 活动 的 水 平 (感性 和 理性 ) 之 间 的 差别 ， 而 月 还 
有 总 维 〈 理 件 ) 与 它 有 高 低 之 分 的 动机 ( 非 理性 ) 之 间 的 差别 。 

柏拉图 以 4 理想 国 》 为 蓝图 提出 了 二 种 灵 强 角色 论 。 他 把 人 的 灵魂 分 等 
并 与 其 “理想 同 ” 的 等 级 相 号 配 。 在 该 “理想 国 ” 的 社会 中 ， 第 一 等 级 昆 后 
党 王 和 执政 者 ， 其 灵魂 是 最 高 级 的 理性 ， 位 于 头 部 ; 第 二 等 级 是 或 士 ， 其 灵 
魂 是 勇气 ， 位 十 胸部 ; 第 三 等 级 是 农民 、 工 车 和 商人 ， 其 鹿 魂 则 是 情欲 ， 位 
于 模 隔 膜 之 下 。 他 认为 理性 用 意志 控制 和 欲 符 ， 犹如 哲学 家 用 武士 控制 平民 
样 * 灵魂 一 级 各 执 其 事 ， 各 安 其 分 人 就 成 为 止 义 的 人 。 显 然 ， 柏拉图 的 心 
理 结构 观 是 他 的 政治 观 或 国家 疯 的 缩影 。 但 是 相传 这 是 欧洲 心理 学 史上 最 早 





丽人 西方 心理 学 史 


的 知情、 意 一 分 法 的 雏形 。 

柏拉图 对 感觉 、 记忆、 想象 情感 、 梦 等 心理 现象 也 有 不 少 论述 。 他 认 
为 :感觉 息 于 感官 受 空气 动荡 和 周围 媒 全 物 的 影响 而 觉 知 的 反应 。 这 里 他 强 
调 了 J 感觉 是 感官 使 外 在 的 动 和 灵魂 的 动 发 生 互 动 关系 而 产生 的 。 他 觉察 到 任 
何 感觉 都 和 主体 的 状态 有 关 ， 租 及 到 了 感觉 的 相对 性 和 对 比 问 题 " 他 举 了 - 
个 几 进 纪 以 后 才 得 到 实验 证 明 硼 例子 ， 即 取 二 桶 水 ( 热 的 、 冷 的 、 温 的 ) ， 
把 左手 放 人 在 热 水 中 ' 石 下 族人 冷水 中 ， 然后 把 双 乎 伸 人 兆 水 中 。 左手 感到 
冷 ' 石 手 感到 热 。 当然 ' 水 具有 -个 温床， 但 却 产 生 两 种 温度 感 。 这 - -实验 
主 今 还 在 教科 书 中 引用 。 

柏拉图 认为 ， 记 忆 是 感觉 的 持续 或 保存 * 记忆 历程 分 两 种 : 人 1 感觉 的 录 
印 ， 如 以 像 印 于 晴 土 ， 以 殿 保存 ; (2 回忆 ， 即 反映 不 在 眼前 的 事物 " 在 他 看 
来 感觉 进入 灵魂 :就 不 易 消失 。 如 有 遗忘 ' 仍 可 到 力 恢复 。 记 忆 要 靠 联 想 
话 动 。 柏拉图 说 ， 看 见 七 强 符 想起 琴 的 主人 ; 看 见 一 张 肖像 面 ' 想起 画 上 的 
本 人 人 。“ 所 有 这 些 合子， 都 可 以 说 明 同 忆 可 以 由 相似 的 东亚 所 引起 ， 同 时 也 
可 以 由 不 相似 的 东西 所 引起 ”( 北 京 大 学 暂 学 系 外 国 折 学 史 教研室 编译 ，1957* 
184 页 ) "后 人 认为 ， 这 是 关于 联想 的 接近 律 和 相似 律 的 最 初 描绘 。 

柏拉图 认为 ， 想 象 可 分 为 两 种， 一 种 是 切合 事物 之 象 ， 一 种 是 纪 象 ， 侧 
以 前 者 为 更 重要 。 

柏拉图 认为 ' 情感 可 分 为 丛 快 和 不 恰 快 两 种 。 几 合乎 自然 方向 和 运动 目 
的 的 就 使 人 感到 愉快 ; 反 乎 自然 的 则 感到 不 愉快 。 邦 志 足 因 需 要 引起 要 求 满 
是 的 运动 。 妇 殊 中 和 就 是 欲望 得 到 满足 。 

柏拉图 还 认为 ， 睡眠 是 灵 弧 与 外 界 隔 册 时 所 发 生 有 别 于 觉醒 的 一 -种 行为 
状态 * 梦 是 内 在 的 火 ， 因 良 闭 而 引起 内 部 的 运动 ， 是 灵魂 欲望 部 分 的 活动 。 

综 上 所 述 ， 柏 拉 图 心理 学 思想 是 建立 在 理念 论 的 基础 上 上， 并 具有 身心 二 
元 论 和 唯心 主义 的 个 向 。 但 是 ， 柏拉图 心理 学 思 程 却 揭 开 了 欧洲 心理 学 中 的 
序幕 。 他 关于 心理 活动 中 主客 体 互动 的 思想 :心理 结构 中 理性 与 非 理 性 两 种 
成 分 的 提出 心理 过 程 -一 分 法 的 初步 划分 ， 接近 与 相似 两 条 联想 律 的 描述 ， 
感觉 的 相对 性 和 对 比 ， 情感 的 两 极 性 的 问题 ， 楚 与 欲望 的 关系 等 均 对 后 人 
有 很 大 的 启发 意义 。 
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第 三 节 ” 亚 里 士 多 德 的 生机 论 心 理学 思想 


一 、 历史 背景 


业 里 十 多 德 (Aristotle, 384 一 322 B.C.) 的 时 代 尾 希腊 城邦 级 隶 制 处 于 
严重 危机 利 商 于 前 泪 的 时 代 ， 也 是 马其顿 王国 统 - -希腊 的 全 盛 时 代 。 

亚 里 填 多 德 是 古代 伟大 的 思想 家 ' 古 希 腊 最 著名 的 哲学 家 和 科学 家 。 他 
生 于 色 雷 斯 的 斯 塔 志 拉 城 ， 其 父 是 马其顿 国王 的 御 医 。 他 是 柏拉图 的 学 生 ， 
在 柏拉图 学 园 学 习 、 研 究 达 20 年 之 入。 此后， 他 到 小 亚细亚 - - 带 讲学 ， 当 过 
亚历山大 大 帝 的 教师 ;创办 如 克 昂 (Lyceum) 学 园 。 他 一 - 生 建 树 类 十， 著 
作 宏 富 。 其 中 ，《 论 灵 理 》 是 欧洲 历史 上 第 -- 部 心理 学 的 专著 。 该 书 概述 
于 前 大 心理 和 行为 的 观点 '， 并 提出 了 对 心理 本 质 和 巧 能 的 见解 ， 探 讨 了 对 感 
觉 、 刊 党 记忆 联想、 想象 欲望 、 梦 情绪 等 一 系列 心理 现象 的 看 法 。 
此 和 外， 还 有 《 论 感觉 》、《 论 记忆 》、《 论 梦 》 等 心理 学 论著 。 

下 里 士 多 德 在 政治 上 主张 建立 “中 等 阶级 ”的 政权 ; 在 伦理 学 上 ， 他 宜 
扬 “美德 乃 是 -种 中 良 之 道 ”，' 认为 过 度 各 不 足 是 器 行 的 特征 ' 而 中 良 则 号 
美德 的 特性 。 

亚 里 土 多 德 在 哲学 上 动摇 于 原子 论 和 理念 论 之 问 : 带 有 调和 与 折 囊 的 一 
元 沦 的 特点 "他 -方面 正确 地 把 具体 事物 称 为 “第 . -实体 ”， 上 主张 . - 般 不 能 
离开 个 别 而 存在 ， 只 有 通过 认识 个 别 才 能 达到 一 般 。 并 指出 在 具体 事物 中 ， 
没有 无 质料 的 形式 ， 也 没有 无 形式 的 质料 ， 二 者 不 可 分 割 。 玉 一 方面 ， 他 又 
铺 误 地 把 种 和 属 称 为 “第 二 实体 ”， 把 神 称 之 为 “第 三 实体 ” 。 并 认为 存在 
没有 质料 的 纯 形 式 ， 它 是 一 个 不 动 的 世界 的 “第 一 推动 者 ” , 实质 上 也 就 是 
神 。 这样， 亚 里 士 多 德 动 播 于 唯物 主义 与 唯心 主义 之 间 ， 最 终 又 倒 向 客观 唯 
心 主 义 。 
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图 8-2 亚 里 士 多 德 
(Aristotle. 384 一 322 B.D.} 
告 机 论 心 理学 思想 创始 天， 
其 心理 学 世 起 刀 为 古 希 腊 心 
理学 已 概 总 汇 ， 划 欧洲 中 让 
纪 利 近代 心 埋 党 的 发 展 有 
得 要 影响 ; 机 能 主义 、 联 坦 
主义 和 和 精神 分 析 均 济源 至 
此 =: 








二 、 亚 里 士 多 德 的 生机 论 心 理学 思想 


亚 里 二 多 德 心理 党 思想 是 古 希 腊 心 理 尝 思想 的 着." 其 内 容 是 多 方面 的 > 
在 灵魂 的 本 质 上 ， 亚 里 土 多 德 认为 录 瑰 足 生命 的 原则 和 生活 的 动力 。 在 
他 看 来 ， 心理 堂 是 一 门 自 热 科 堂 ， 并 以 生物 学 为 其 理论 基础 的 。 因 而 ， 他 反 
对 前 人 把 灵 王 视 为 物质 鞭 遍 具有 的 特性 的 物 活 论 的 观点 ， 主张 允 魂 是 有 生 合 
体 的 特性 和 功能 。 
在 灵异 和 身体 的 关系 了， 亚 时 士 多 德 坚持 灵 玩 是 身体 的 一 种 特殊 形式 和 
“活动 能 力 。 在 亚 里 十 宁德 以 前 * 不 管 原 子 论 者 (认为 中 观 是 物质 的 宝 形 )， 
还 是 理念 论 老 { 认 为 灵 玛 是 一 种 无 实体 的 本 质 )、 都 断定 灵魂 和 身体 可 能 是 
理 相 独立 的 。 只 有 到 了 证 里 士 多 德 ， 才 在 欧洲 上 史 上 第 一 次 提出 关于 灵魂 与 
身体 不 可 分 性 的 思想 。 在 他 看 来 ， 灵魂 是 有 生命 物质 吸收 外 部 客体 的 特有 方 
式 ， 是 观念 形式 的 物质 运动 。 并 把 灵 疯 与 身体 的 关系 ， 形象 地 比 之 于 “ 划 ” 
与 “和 作 ” 的 关系 。 但 是 ' 他 又 说 身体 是 又 驶 的 [内 ' 灵魂 是 身体 的 明 的 ， 灵 
魂 能 推动 身体 的 发 展 " 依 此 春来 ， 灵 魂 又 好 像 是 身体 之 外 的 东西 了 。 这 里 却 
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表现 出 他 的 二 元 论 的 倾向 

任 灵 魂 的 器 官 上 ， 亚 里 七 多 德 坚 持 心 胜 中 心 说 。 在 他 看 来 ， 在 身体 的 器 
官 中 ;以 心脏 为 十。 因为 它 是 热 之 源 : 具有 有 指挥 力 。 食物 人 胃 后 ， 东 馅 为 营 
养 : 才 和 信心 胜 ， 再 蒸 锣 而 为 和 和 液 ， 循 坏 于 静脉 中 ， 再 精炼 而 为 动物 精 
气 (animal-spirits) ' 流入 动脉 管 ， 它 是 感官 和 心脏 之 间 的 通道 。 心 脏 是 心 
理 的 器 官 和 意识 的 中 柜 ' 也 是 灵 弧 传递 冲动 至 肌肉 和 妥 的 媒介 。 而 脑 则 为 泪 
之 分 小 腺 ' 亦 为 “冷却 ”动物 精 气 的 器 官 。 此 说 毫 无 科学 根据 。 , 

在 元 弄 的 分 类 上 “， 亚 里 士 多 德 提 出 -个 发 生 学 的 原则 ， 把 灵异 看 成 是 有 
机 体 涉 同 发 展 水 平 的 功能 系列 。 在 他 看 来 ， 有机体 的 功能 下 同 ， 因 而 作为 有 
机 体 本 质 的 灵 强 也 就 有 不 同 的 水 下。 如 植物 有 生长 灵 瑰 : 动物 有 感觉 灵 莉 ， 
人 有 理性 灵 纺 。 他 兴 为 从 植物 到 人 ， 灵 魂 的 等 级 械 来 矿 高。 低级 灵魂 有 是 高 级 
灵 瑰 发 生 的 基础 ， 而 高 级 灵 继 包括 低级 灵 碑 的 功能 。 这 种 从 有 人 和牛 命 体 中 不 同 
等 级 的 功能 来 区 分 人 类 和 动物 的 心理 特点 ， 既 是 发 生 学 (genetics) 观点 和 
进化 (evolution) 到 想 的 表现 ， 又 是 一 种 比较 心理 学 的 最 初 研究 形式 。 亚 然 
具有 其 进步 的 意义 。 但 他 叉 认 为 有 生命 体 的 一 切 活 动 由 其 内 部 非 御 质 性 因素 
( 沾 为 )》 所 支配 ， 植 物 也 有 灵魂 ， 这 又 表现 出 他 的 思想 中 生机 论 的 倾向 。 

在 灵魂 的 结构 上 ， 亚 里 七 多 德 反 对 知 、 情 、 意 的 三 分 法 ， 目 张 知 、 意 的 
二 分 法 。 在 他 看 来 ， 人 的 灵魂 是 单一 的 、 不 可 分 的 ， 是 以 整体 发 挥 作 用 的 。 
但 是 他 认为 ， 人 的 灵魂 的 功能 有 两 种 ， 即 认识 功能 (如 感觉 和 思维 ) 和 向 动 
功能 (如 欲望 、 动 作 、 意 志和 情感 )。 后 者 系 灵 强 的 非 理性 功能 ， 具 有 被 动 
性 ， 故 称 为 被 动心 录 ' 它 与 肉体 同 生 琵 ; 前 者 中 的 忠 维 是 灵魂 的 理性 功能 ， 
具有 十 动 性 ， 故 称 为 主动 心灵 ， 肉体 死亡 后 ， 它 复归 于 纯粹 的 形式 (参见 
图 23 亚 里 十 多 德 论 人 的 灵魂 结构 ) 。 

在 感觉 问题 上 ， 亚 里 七 多 德 对 感觉 的 功能 、 本质、 种 类 和 错觉 等 均 有 专 
门 的 论述 。 他 将 感觉 定义 为 辨别 的 官能 ， 拒 它 视 为 生存 的 必要 手段 。 如 视觉 
能 辨别 品 与 白 ， 味觉 能 辨别 甜 与 苦 等 等 。 有 了 这 一 天 赋 的 感觉 能 力 ， 才 能 在 
- 定 的 距离 内 知觉 对 象 ， 做 力 趋 避 动作 。 他 认为 ， 感 觉 是 外 物 作用 于 感官 所 
产生 的 印 莹 或 痕迹 。 犹如 人 金 焉 指 印 在 晴 块 上 的 印 纹 -- 样 。 他 说 ， 引 物 停 目 刺 
激 时 还 可 以 留 有 印 铺 如 视觉 后 象 (after-image)， 这 就 是 质料 离开 后 ， 形 式 
还 残留 。 

他 把 感觉 分 为 两 大 类 : 一 类 是 特殊 感觉 (special sensation)， 即 触 澳 、 
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图 2-3 亚 里 二 多 德 论 人 的 灵魂 结构 
《 采 自 梅 本 某 夫 、 大 山 正 ，1994) 


味觉 、 嗅觉 、 听觉 和 视觉 等 五 种 。 其中， 以 触 党 作为 最 基本 的 -种 :并 已 认 
识 到 触觉 是 一 种 复合 的 感觉 。 味 觉 具 有 营养 作用 。 听 党 、 闹 觉 、 嗅 觉 都 是 虐 
房 感 觉 。 他 以为 感觉 接受 的 对 象 是 有 -- 定 范围 的 。 声 音 过 小 因 然 听 不 见 ， 过 
太 了 也 听 不 砚 。 感 觉 和 感官 与 外 物 相 互 作 用 的 比率 有 关 。 比率 适当 就 感到 从 
快 ， 不 适当 则 感到 痛苦 或 者 有 害 。- 般 感觉 的 程度 是 相对 的 。 例 如 ， 尝 过 强 
烈 味 道 的 味觉 器 官 〈 舌 )' 就 不 能 辨别 轻微 的 味觉 ; 受过 强烈 响声 刺激 的 耳 
条 就 会 暂时 变 侮 ; -只 手 接触 在 比 于 硬 的 物体 上 就 觉得 而 ， 触 在 比 于 软 的 物 
体 上 就 觉得 柔软 。 实 际 上 ， 亚 里 士 多 德 在 这 里 已 涉及 到 咸 觉 周 限 、 感觉 的 相 
互 作用 和 适应 、 对 比 等 心理 现象 此外， 他 还 做 过 个 试验 : 将 中 指 和 食指 
交叉 重 肆 ， 然后 将 一 -个 小 圆 球 放 在 食指 和 中 指 交 叉 间 的 中 间 ， 就 会 觉得 接触 
到 的 是 两 个 物体 。 这 被 称 为 亚 里 士 多 德 错 觉 (Aristotle illusion) ' 至 今 仍 被 
心理 学 教科 书 所 采纳 

另类 晨 共 同感 觉 ( 战 共通 感觉 、 共 同感 盲 ) (sensus communisy， 即 
执行 特殊 感官 的 感觉 以 上 ， 抽 得 思维 以 下 的 中 间 功 能 : 包括 感知 “共同 的 感 
觉 对 象 ”， 如 运动 、 静止 数目、 形状 、 大小、 时 间 长 短 等 ; 对 感觉 的 自我 
人 意识 "如 记忆 、 回 想 、 联想、 想象、 睡眠 和 艇 上 梦 。 看 来 共 问 感觉 已 不 纯 属 感 
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觉 的 兴国 : 前 者 是 知觉 的 内 容 ， 后 者 朵 返 伏 于 意识 。 

在 记忆 问题 上 ， 亚 里 二 多 德 对 记忆 的 本 质 、 过 程 、 特 忻 及 其 网 回忆 的 关 
系 等 也 有 不 少 论述 。 他 认为 ， 记 忆 是 所 感知 的 事物 留 下 印记 的 再 生 。 记 忆 有 
黄种 特性 : 一 是 记忆 的 对 象 指向 过 去 的 东西， 一 切记 忆 均 有 逝去 的 时 间 : 一 
是 记忆 的 对 象 总 是 和 当前 的 知觉 对 象 相 联系 。 他 还 以 为 记忆 是 被 动 的 再 生 ， 
是 人 利 动物 共有 的 。 而 同 忆 则 是 主动 的 再 生 ' 需要 思考 或 推理 ， 只 有 人 类 才 
有 。 他 指 市 ， 回忆 要 依赖 - 些 条 件 : (了 DD 联想 有 助 于 回 和 记 ， 如 利用 相似 、 相 
反 和 接近 的 关系 的 联想 可 帮助 想起 要 同 忆 的 东西 。(2) 情 绪 对 同 忆 有 正面 或 
负面 的 影响 。 如 情绪 激动 会 失去 意志 的 控制 ， 不 能 按照 某 种 方向 回忆 ; 而 恰 
快 的 情绪 会 提高 记忆 效果 。 (3? 有 组 织 的 材料 ， 比 无 组 织 的 材料 殉 便 十 jt。 

在 想象 问题 上 ， 平 里 十 多 德 对 想象 的 内 涵 及 其 与 思维 、 束 的 关系 作 了 尊 
述 。 他 认为 ， 想 象 是 视 、 听 于 物 不 在 场 时 所 发 生 的 意象 。 想象 是 感觉 后 的 结 
果 ' 是 - 切 思想 的 基础 ， 是 最 高 理性 活动 的 条 件 。 他 还 认为 ， 做 梦 也 是 一 种 
想象 虽然 未 志 接 接触 外 物 ， 但 是 梦 中 的 形象 却 既 与 醒 时 的 感觉 刺激 的 后 效 
有 关 ， 又 与 梦 者 的 生活 环境 和 行为 有 关 。 所 谓 倾 当 只 不 过 是 巧合 而 已 。 

在 欲 动 问题 上 ， 亚 里 十 多 德 还 谈 到 了 和 欲望 与 情感 、 意 志和 动作 的 内 在 关 
系 " 他 认为 ， 和 欲望 是 心理 活动 的 资源 ， 也 是 情绪 。 因 为 它 是 由 缺乏 的 不 快 于 
始 而 由 满足 的 愉快 终结 。 他 还 描述 了 动作 产生 的 过 程 。 首 先 因 汗 乏 之 三 引起 
对 它 的 需要 ' 然后 产生 需要 的 意象 : 意象 引起 追求 的 欲望 : 迫使 有 机 栖 发 出 
动作 。 他 指出 ， 像 饥 澳 欲望 得 到 满足 的 行动 是 本 能 动作 ， 市 高 级 的 意志 行动 
则 有 理性 思维 参与 。 

综 上 所 述 ， 古 希 腊 心 理学 忠 想 集大成 者 亚 里 士 多 德 在 欧洲 心理 学 中 上 县 
有 重要 的 地 位 。 墨 非 认 为 ， 亚 里 士 多 德 有 - :项 贡献 : (0) 他 建立 了 一 个 知识 
体系 关于 灵 更 的 研究 可 在 经 验 论 和 唯 理论 晤 方面 都 同 关 十 活动 的 机 体 的 研 
究 发 生 关 系 。(2) 他 界 说 了 灵魂 的 性 质 及 其 活动 ， 使 灵 焉 成 为 活路 的 生物 的 
一 种 表现 ， 而 活跃 的 生物 又 是 灵 琅 的 - -种 袁 现 ， 根 除了 以 前 的 灵 现 与 肉体 的 
二 元 论 。(3) 他 具体 描述 和 阐释 了 人 类 的 经 验 和 行为 ， 论述 了 青年 、 老 年 、 
男人 妇女、 觉醒、 咀 卢 ` 做 梦 、 记 忆 … 情结、 自制 和 人 际 关系 等 心理 学 问 
题 ( 林 方 等 泽 ，1980， 28 页 )。 由 此 可 见 ， 亚 里 士 多 德 的 主要 功绩 在 于 ， 他 
纠正 了 前 人 关于 万 物 均 有 灵魂 的 物 活 论 的 错误 观念 ， 坚 持 灵 魂 与 身体 的 下 可 
分 仁 ， 把 灵魂 视 为 整个 有 生命 体 特 有 的 形式 和 功能 。 此 外 ， 他 提出 的 发 生 学 
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观点 ' 心理 活动 的 知 、 意 二 分 法 : 联想 三 定律 (相似 律 、 对 比 律 和 接近 律 ) 
及 视觉 后 象 、 感觉 贸 限 、 感 觉 相 互 作用 和 适应 、 对 比 等 心理 现象 ， 亚 里 十 多 
德 错觉 :以 及 记忆 、 梦 、 窝 动 等 其 他 心理 学 问题 ; 不 仅 与 前 人 相 比 具有 历史 
的 进步 意义 ' 而 册 对 后 来 欧洲 中 世纪 和 近代 心理 学 的 发 展 世 有 重要 的 影响 。 
机 能 主义、 联想 主义 和 精神 分 析 等 均 可 以 从 亚 里 士 多 德 心理 学 续 想 中 找到 渊 
源 " 当然 ， 亚 申 土 多 德 的 心理 学 岂 想 也 存在 着 一 元 论 和 生机 论 的 倾向 。 
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基督 教 兴起 于 公元 1 世纪 ， 开始 它 是 起 义 失 败 后 软弱 的 下 姑 人 民 对 多 
马 统治 现实 的 不 满 、 反抗 和 自我 解脱 。 后 来 由 于 教徒 中 富 人 :统治 者 人 数 的 
增多 ' 加 上 罗马 统治 者 对 其 政策 的 变化 ， 这 样 基督 教 很 快 就 变 成 了 国教 。 

从 2 世纪 中 时 起 ' 在 东方 的 亚 里 山大 城 、 小 亚细亚 和 西方 的 罗马 、 迎 
太 基 等 地 ， 形 成 了 儿 个 基督 教 神学 中 心 。 其 中 一 些 人 利用 希腊 哲学 (主要 是 
柏拉图 主义 ) 为 基督 教 辩护 制订 了 一 整套 教义 体系 。 这 就 是 所 谓 的 教父 哲学 
(或 教父 学 ) (patristic philosophy)， 而 那些 对 制订 、 论证 和 宣讲 教义 有 功 
者 被 尊称 为 教父 。 

与 十 希腊 的 哲学 要 比 ， 教 父 哲 学 的 特点 是 以 神学 替代 哲学 ， 以 灵性 蔡 代 
理性 ， 以 内 省 昔 代 观察 ， 以 描述 苦 代 分 析 ， 以 信仰 替代 理智 ， 以 宗教 观 蔡 代 
科学 观 。 

此 时 :教父 心理 学 应 运 而 生 。 它 们 不 仅 改 变 了 亚 里 多 德 时 代 心 理学 轧 
想 强 调运 念 和 认 知 的 传统 ， 而 且 也 更 换 了 过 去 所 讲 的 情 、 意 的 内 涵 。 因 与 党 
尚 信仰 、 上 帝 相关 联 ， 教父 心理 学 更 为 重视 意志 和 情感 ， 突 出 官能 的 作用 和 
内 省 的 价值 。 
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教父 心理 学 主要 有 两 派 : 派 是 希腊 教父 心理 学 派 ， 如 但 士 】 (Justin， 
100 一 166)、 上 克 莱 门 《Clement， 约 150 一 21 和 四 、 奥 里 根 (Origen, 约 185 一 
254) 等 ; 男 : 一 禄 是 拉丁 教父 心理 党派， 加 德尔 图 良 (Tertullian, 约 160 一 
220)、 格雷 席 里 (Gregory, 约 331 一 394)、 奥 十 斯 ]。 


二 、 奥古斯丁 的 官能 心理 学 思想 


奥古斯丁 (Aurelius Augustinus, 354 一 430) 是 多 马 教父 哲学 的 集 太 成 
者 ' 也 是 官能 心理 学 的 住 导 者 。 他 生 于 北非 的 塔 加 斯 特 威 ， 在 完成 罗马 帝国 
规定 的 三 级 制 教育 以 后 ， 曾 教授 语法 和 修辞 。 原 为 新 柏拉图 派 和 摩 尼 教 的 信 
徒 ， 后 来 信奉 基督 教 。 曾 任 北 非 希 波 主教 。 因 对 基督 教育 重要 建树 ， 被 教会 
封 为 伟大 的 圣 师 ， 故 称 为 圣 与 古 斯 丁 。 主 要 著作 有 :《 慎 侮 录 》、《 上 帝 之 
城 》 等 。 他 的 论著 主要 是 宣扬 神学 ， 其 心理 学 思想 却 流 传 久 远 ，)~ 为 人 知 ， 
支配 基督 教 教义 达 五 六 百年 之 久 。 

奥古斯丁 的 重要 心理 学 思想 有 以 下 几 点 : 


1. 宣传 心身 二 元 论 ”他 认为 ， 爱 魂 和 身体 均 是 上 帝 创 造 的 ， 各 自 独 立 
存在 的 。 其 中 ， 身体 是 非 严 的， 占有 空间 的 ， 有 动 有 变 的 ， 而 基 魂 则 是 非 物 
质 的 不 可 分 的 ， 不 占 空间 的 ， 且 是 永存 不 朽 的 。 他 承认 ， 人 是 身体 和 灵魂 
的 结合 ， 灵 强 和 脑 有 密切 的 关系 。 虽 然 赤 狐 接受 来 自 于 各 种 感官 印 在 脑 中 的 
印象 ' 又 将 冲动 传 至 肌 痪 ， 使 肌肉 发 出 各 种 动作 。 但 是 ， 他 指出 ， 感觉 、 轧 
维 、 意志 等 等 是 灵魂 的 官能 :身体 只是 感觉 外 物 的 媒介 ， 真正 的 推动 力 是 分 
布地 全身 的 灵 强 ， 有 邮 灵 现 是 人 的 整个 生命 和 一 切 行为 的 二 宰 者 。 至 于 身体 是 
否 影响 心理 的 间 题 ' 他 不 肯 做 出 正面 说 明 ， 只 说 身体 有 亚 化 灵 强 有 此 相应 
的 了 解 ， 灵 强 并 不 因 身 体 的 作用 而 起 变化 。 他 认为 ， 召 碧 尽 管 无 时 不 支配 着 
扇 体 ， 但 有 时 却 意识 不 到 身体 讨 程 。 在 这 里 ， 奥古斯丁 已 预示 有 无 意识 的 活 
动 存在 。 当 然 ， 他 基本 上 把 身体 视 为 独立 于 思维 和 意志 之 外 的 东西 。 他 的 心 
身 一 元 论 是 心身 交感 论 和 心身 平行 论 的 混合 产物 。 

2. 提出 内 省 法 ”他 认为 ， 心 理 是 主观 自生 的 内 部 经 验 ， 无 法 为 他 人 直 
接 认识 ， 灵魂 只 有 通过 内 省 才能 接近 ， 并 以 自我 报告 的 形式 ， 陈 述 出 来 让 人 
了 解 此 即 内 省 法 (introspective method)。 他 说 : 经 过 反省 就 知道 人 体内 
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有 灵 瑰 的 存在 。 比 如 说 : 我 慎 疑 ， 这 个 怀疑 者 是 谁 ? 就 是 灵魂 。 一 个 人 说 ， 
他 有 怀 锋 ， 就 是 他 了 解 他 在 怀疑 。 有 怀疑 就 表明 他 记忆 这 个 怀疑 :也 就 是 让 
思想 ' 所 以 灵魂 知道 自己 在 思想 ' 理解 自己 是 非 物质 的 。 央 此 ， 心 录 晨 通过 
自己 认识 自己 的 *。 在 欧 浏 历史 上 人 们 就 把 奥古斯丁 看 作 是 心理 学 上 第 一 个 内 
省 主义 者 。 

3. 首创 宣 能 心理 学 ”官能 心理 学 思想 早 在 古 希 腊 就 已 萌发 ， 如 亚 里 -二 
多 德 的 二 元 论 心 理学 思想 中 除 有 坚持 把 心理 同 生命 联结 起 来 的 这 -主要 的 机 
能 (战功 能 ) (functiom 思想 外 :还 有 隐 德 药 希 (ntelechy) 即 追 求 日 的 、 
完成 、 潜 能 实现 的 官能 (faculties》 所 想 。 但 官能 心理 学 明确 的 阐述 者 则 为 
奥 十 斯。 他 认为 ' 人 的 灵魂 是 天 生 固有 各 种 专 司 相 应 心理 活动 的 官能 或 能 
力 。 他 把 贡 魂 分 为 记 沁 、 理 智和 意志 三 种 官能 。 叉 认为 灵魂 是 统 一 的。 他 在 
4 论 三 位 - 体 》 中 指出 ， 这 三 者 ， 记忆 、 理智 、 意 志 不 是 二 种 活力 ， 而 是 一 
种 活力 ; 不 是 三 个 心灵 ， 而 是 一 个 心灵 。 这 一 者 是 一 个 ， 它 们 是 -个 生命 ， 
一 个 心灵 “一 个 本 质 。 它们 在 经 验 上 形成 统一 体 。 因 此 ， 我 记得 我 的 整个 记 
忆 、 理 智利 意志 是 在 -起 的 。 不 过 ， 这 一 者 又 是 各 自 独 立 的 。 

4, 强调 意志 是 心理 生 话 的 根本 ， 其 余 只 是 意志 的 表现 ”如 简单 的 
知觉 ， 也 含有 意志 ， 因 为 不 注意 '， 就 知觉 不 到 ， 而 注意 屁 意 志和 的 作用 。 奥 古 
斯 本 重视 意志 的 作用 ， 与 他 崇尚 案 教 信仰 有 美 。 他 的 原则 是 ， 首先 信人 ， 然 
后 理解 ' 理解 为 了 信仰 。 内 此 ， 他 认为 不 信仰 土 帝 则 不 能 认识 上 帝 ， 要 为 善 
必 先 有 向 善 的 意志 。 在 他 看 来 '， 意志 决定 动机 ， 不 是 动机 决定 意志 。 

后 大 将 他 上 述 的 思想 ; 称 之 谓 官能 心理 学 (faculty psychology) 思想 ， 
并 把 但 视 为 官能 心理 学 的 鼻祖 。 美 国 心 理学 史家 匹 尔 斯 柏 立 (Walter 
Bowers Pillsbury, 1872 一 1960) 说 : 





宫 能 心理 学 无 论 在 什么 时 候 都 占 着 通俗 心理 学 中 之 一 大 部 分 的 ， 而 
这 种 官能 心理 学 之 得 到 第 一 次 的 确定 发 展 ， 则 要 推 负 十 斯 下 了 。 
( 陈 德 荣 译 ， 1933 , 44 页 ) 


综 上 所 述 ， 奥 十 斯 本 昌 背 多 了 亚 里 士 多 德 把 心理 同 生命 体 联 缚 起 来 的 科 
学 的 思想 取向 ， 但 他 在 欧洲 心理 学 史上 仍 有 一 - 定 地 位 。 他 重 讽 讶 能 . 意志 和 
内 省 法 ， 对 于 后 人 重视 人 的 心理 的 能 动 性 、 非 理性 心理 因 案 的 作用 心理 机 
能 定位 和 丰富 心理 学 的 研究 方法 还 是 有 启发 意 灸 。 当 然 ， 他 的 官能 主义 、 内 
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省 主义 和 意志 主义 的 思想 对 中 世纪 儿 百 年 心理 学 思想 的 发 展 岂 有 货 面 影响 。 
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一 、 阿 尔 克 荆 关 于 脑 是 心理 器 官 的 思想 


阿尔 克基 {Alcmaeon, 500 B.C. 前 后 ) 是 十 希腊 的 医师 ， 是 西方 第 一 
位 进行 动物 解剖 的 学 者 。 他 发 现 视 神经 和 中 耳 管 ， 并 曾 用 孵 过 的 鸡 卵 观察 版 
胎 的 发 展 。 

阿尔 克 莽 认为 ， 脑 是 感觉 和 沪 维 的 器 官 。 这 是 他 通过 疯 察 和 外 科 手 术 所 
得 出 的 结论 。 他 发 现 ， 由 于 末梢 感受 器 的 特殊 构造 而 产生 感觉 ， 因 而 他 肯定 
在 感觉 器 官 和 大 腑 之 问 有 直接 联系 。 他 认为 ， 感 觉 是 所 有 认识 活动 的 起 点 。 
脑 给 我 们 传递 听觉 、 视觉 、 嗅 觉 ， 由 这 些 感 觉 进而 产生 记忆 和 心 条 (或 意象 
(image) ”而 出 达到 牢 夯 程 度 的 记忆 和 心 象 产生 出 同样 牢 力 的 知识 。 其 他 由 
感觉 而 产生 的 心理 过 程 也 是 由 于 脑 中 细微 的 观察 不 到 的 运动 的 产物 。 

阿尔 克 医 认为， 睡眠 是 由 于 脑 中 血管 里 的 血液 退 到 体内 天 的 血管 里 去 ; 
血液 再 进 到 脑 里 ， 人 就 醒 米 。 

阿尔 克 菲 还 认为 ， 人 体 反映 着 大 宇宙 的 结构 。 人体 含有 对 立 的 性 质 ， 对 
立 者 有 适当 的 江 合 和 平衡 ， 人 就 健康 ， 否则 人 就 会 生病 。 


二 、 希 波 克拉 底 基 于 脑 的 功能 和 体液 说 


希 波 克拉 底 (Hippocrates, 460~370 B.C.) 是 古 希腊 的 名 医 ， 被 誉 为 
“西方 医学 之 父 ”。 他 和 柏拉图 同时 代 而 年 龄 略 大 ， 长 于 外 科 手 术 ， 善 于 诊 

断 和 治疗， 有 一 套 健康 朱 学 、 心 理学 知识 。 著 述 87 篇 。 
和 希 波 克拉 底 认 为 ， 一 切 病 均 有 自然 的 原因 ， 与 神 无 关 。 当 时 人 们 把 首 阐 
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病 称 为 “ 圣 病 ”， 而 他 在 《 论 状 病 》 的 专 论 中 -开头 就 说 : “我 要 讨论 所 请 
神圣 的 病 ， 我 的 意见 认为 这 个 病 并 不 比 其 他 的 病 更 神圣 、 更 高 洁 ， 而 是 有 个 
自然 的 原因 。 人 们 假定 它 有 和 神 的 来 源 是 由 于 人 们 没有 经 验 ， 以 及 对 它 的 特殊 
性 质 的 惊 夺 。” 最 后 他 说 ，“ 这 个 病 的 原因 也 像 那 些 一 般 比 较 重 的 病 一 样 ， 
是 在 于 脑 ”( 尚 煞 ，1982 ,14 向 ) 。 

希 波 克拉 底 认 为 脑 是 心理 的 器 官 。 由 于 脑 * 我 们 才能 思维 :理解 ' 看 
网 7? 听见 ， 肇 道 甘 和 美 ， 适 意 不 适 闪 ;由 于 脑 ， 我 们 才 变 成 疯 关 ， 发 庶 插 ， 
为 害怕 各 震 怖 侵袭 。 当 时 人 人们 差不多 都 认为 心理 活动 器 官 企 于 心脏 ， 而 希 波 
克拉 底 则 认为 在 于 脑 。 这 是 他 从 医疗 实践 中 得 到 的 结论 。 

希 波 克拉 底 认 为 ， 体 液 即 是 人 人 性 质 的 物质 基础 * 他 在 “四 根 说 ”发 展 
为 “四 液 说 ”的 基础 上 ， 进 一 步 加 以 系统 化 。 他 在 《< 论 人 的 本 性 》 - 书 中 提 
出 ， 人 体 中 有 四 种 性 质 不 同 的 滚 体 ， 它 们 来 自 不 同 的 咒 官 * 共 中 ， 粘 液 生 于 
脑 ， 是 水 根 ， 有 冷 的 性 质 ; 黄 胆 入 生 十 肝 ， 是 气 根 ， 有 热 的 忻 质 ; 黑 胆 半生 
于 骨 ， 是 土 根 ， 有 渐 混 的 性 质 ; 血液 出 于 心 肚 ， 是 火 根 ， 有 干燥 的 性 质 * 他 
以 为 "人 的 不 同体 质 ， 是 由 于 四 种 体液 的 不 同比 例 所 致 * 如 果 体 内 的 某 种 液 
和 体 过 多 或 者 过 少 :或 者 比例 木 适当 ， 人 都 会 感到 痛苦 。 阁 病 病 是 由 于 脑 失 去 
了 粘液 的 缘故 。 而 人 的 健康 也 需要 几 种 体液 相对 量 的 合适 。 

大 们 常常 把 四 种 气质 学 说 与 希 波 上 克拉 底 的 名 字 连 在 一 起 ， 其 实 他 并 没有 
专门 论述 过 这 -学 说 " 他 讲 的 是 体质 (crasis) 而 木 是 气质 ， 只 是 根据 脑 的 
“损伤 ”程度 把 人 分 成 胆 宕 质 和 抑郁 质 。 央 此 ， 犯 希 波 克 拉 底 由 种 体液 说 误 
传 为 四 种 气质 说 是 不 合适 的 ， 但 毕竟 两 种 学 说 的 精神 是 - 致 的 ， 并 且 希 波 殉 
拉 距 的 体液 说 确实 为 后 来 格林 的 气质 学 说 提供 了 重要 的 理论 基础 。 所 以 ， 不 
能 抹 鳅 希 波 上 克拉 底 对 气质 学 说 建立 的 贡献 

希 波 克拉 底 在 《 论 水 、 空 气 和 地 域 》 的 论著 中 ， 以 某 些 亚洲 民族 的 生活 
方式 为 例 论 证 说 ， 邮 理 环 境 、 气 候 、 反 俗 、 习惯 等 诀 定 人 的 体 沽 和 民族 的 心 
理 特 性 。 这 是 -一 次 探讨 人 的 社会 特 竹 和 自然 特性 相互 关系 的 初 砍 尝试 。 


三 、 亚历山大 城 学 派 的 生理 心理 学 思想 


埃 拉 西 斯 特 拉 塔 (Erasistratus, 约 340 一 257 B.C.) 是 亚历山大 城 的 
医学 大 师 和 解剖 学 者 。 他 是 开 俄 斯 岛 人 ， 亚 里 七 多 德 弟 子 的 学 生 。 他 在 心理 
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的 生理 基质 的 实验 研究 方面 ， 获 得 了 重要 成 有 果 。 主 要 表现 在 : (1) 最 先知 道 
神经 的 功能 ， 以 前 还 不 知道 神经 和 利 带 、 有 的 区 中。 人 认 为 脑 是 心理 的 器 
宫 ， 除 认 出 有 膜 和 蚁 室 外 ， 还 发 党 人 有 高 于 - - 般 动物 的 智慧 号 与 人 的 大 脑 半 
球 的 丰富 的 脑 外 有关 ， 并 开始 把 注 意 力 集中 于 大 脑 皮 层 上 。(3) 知 道 脑 发 出 
神经 ， 并 发 现 感 觉 神 经 和 运动 神经 之 间 的 区 别 。 这 个 区 别 虽 然 很 快 被 遗忘 ， 
但 在 39 世纪 又 被 重新 发 现 。 

赫 罗 菲 拉 斯 (Herophilus, 活动 于 300 B.C， 前 后) 是 歌 历 山大 城 的 一 
位 名 医 ， 也 是 第 一 位 公开 进行 人 体 解剖 的 学 者 。 他 根据 神经 系统 构造 的 解剖 
资料 ， 对 脑 部 刺激 、 切 除 所 引起 其 功能 的 变化 ， 曾 做 过 对 比试 验 研 究 。 他 也 
以 为 脑 呈 心理 的 器官 "办 出 脑 的 不 同 部 分 ， 打道 半 且 和 静脉 的 区 别 ， 把 神经 
和 动作 、 感 觉 功能 联系 起 来 * 

赫 罗 非 范 斯 和 埃 拉 西 斯 特 拉 塔 对 脑 的 结构 及 其 它 器 官 的 活动 做 『 较 详细 
的 描述 。 

首先 "对 脑 及 其 他 器 官 功 能 的 解释 ， 仍 然 运用 普 纽 玛 (pneuma) 的 观 
点 "在 他 们 看 来 ' 普 纽 到 旦 植物 和 动物 姑 玉 功能 的 物质 体现 者 和 塌 体 。 他 们 
推测 ， 由 肺 进 人 心 诅 的 空 气 形成 通过 动脉 而 游 芒 全 身 的 第 -一 种 普 纽 码 即 活体 
精 气 (animate spirits)。 辣 时 在 脑 中 形成 第 二 种 普 纽 玛 ， 遍布 于 全 身 的 动物 
精 气 ， 感觉 和 运动 器 官 上 者 有。 这 说 明 普 纽 玛 的 两 种 变 体 表 现 了 植物 和 动物 
的 两 种 不 同 的 灵 瘦 功能 水 平 。 

其 次 ， 对 动物 精 气 髓 官 部 位 的 解释 ， 他 们 同意 阿尔 克基 的 疯 点 ， 即 动物 
精 气 位 于 脑 中 转 定 的 位 置 ' 但 诗风 非 拉 斯 认为 脑室 起 着 主要 作用 。 这 一 -见解 
曾 被 因 袭 多 年 ; 而 埃 拉 西 斯 特 拉 塔 则 更 重视 大 脑 皮层 的 作用 。 


四 、 格林 的 生理 心理 学 思想 


格林 (或 盖 伦 ) (Galen, 130 一 200) 是 欧洲 古代 医学 的 集大成 者 ， 也 是 
罗马 帝国 时 期 著名 的 生物 学 家 和 心理 学 家 。 他 生 于 小 亚细亚 的 柏 加 莹 ， 学 医 
于 亚历山大 城 ， 专 寺 独 和 大 哺乳 动物 的 解剖 :他 曾 任 格斗 学 校外 科 医 师 ， 在 
罗马 行医 糊 有 盛名 ' 并 -- 度 任 太子 师 ， 后 进而 讲学 著述 。 共 有 论著 数 百 简 。 
格 栋 虽 晚 于 希 波 克 拉 底 600 年 ， 但 却 与 他 名 望 相 同 ， 对 后 世 的 影响 于 余年 。 

格 杀 增进 了 神经 系统 的 知识 。 他 以 为 神经 系统 是 一 个 有 分 支 的 干 状 物 。 
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每 一 个 分 支 都 独立 生存 着 。 神经 是 由 均 成 脑 的 于 种 物质 构成 的 " 他 将 脑 质 分 
为 机 部 分 : 软 部 即 大 脑 ， 而 部 即 小 脑 。 把 神经 也 分 为 聘 种 ， 团 神经 (感觉 神 
经 ) 自 感官 传达 十 脑 ' 便 神 经 (运动 神经 ) 叉 传 侈 于 肌 几 。 他 还 发 现 几 对 脑 
神经 :知道 了 它们 的 功能 。 并 描述 了 家 土 神经 系统 ， 知 其 在 消 钥 各 层次 与 身 
体 各 部 分 之 间 的 连结 。 

格林 坚持 脑 是 心 埋 的 器 官 。 他 根据 柏拉图 对 灵 现 功能 的 划分 ， 认 为 理性 
灵魂 的 功能 * 包括 外 部 切 能 如 五 种 感官 的 功能 ' 和 内 部 功能 如 想象 、 判 断 、 
记忆 和 动作 等 其 器 官 是 脑 。 其中， 大 脑 所 起 的 主要 作用 在 脑室 ， 尤 其 是 后 
脑 " 似乎 后 脑 有 一 种 与 人 的 理智 相应 的 高 级 普 纽 玛 。 这 种 看 法 并 没有 现代 科 
学 的 根据 。 全 十 说 小 脑 与 动作 有 关 ， 还 是 有 道理 的 。 他 认为 ， 非 理性 灵魂 的 
功能 ' 相当 十 情 、 和 欲 ， 其 顺 官 则 是 心 财 二 上 旺 。 其 中 心脏 是 愤 耸 、 勇 敢 ， 或 
男性 灵魂 的 中 枢 ; 肝 是 情欲 、 湿 柔 ， 或 女性 灵魂 的 中 么 。 这 里 已 知道 情 、 欲 
和 和 自主 杭 经 系统 的 关系 ， 但 还 没有 把 低级 中 枢 和 高 级 中 枢 统 - -起 来 。 

格 钵 坚持 了 身心 关系 的 不 可 分 体 。 他 认为 ， 心 理 和 生理 号 同一 件 事 情 的 
其 个 方面 ， 这 是 对 亚 里 士 多 德 宝贵 思想 的 继承 。 但 是 ， 他 说 ' 心理 异常 可 以 
从 导体 上 找 原因 ， 这 就 不 太 全 面 。 因为 心理 疾病 往往 是 由 于 心 埋 、 社 会 办 素 
所 狐 : 就 不 易 从 季 体 上 找到 病灶 。 

格林 建立 了 气质 学 说 。 他 从 硕 波 克拉 底 的 体 洲 说 出 发 ， 认为 气质 是 物质 
(或 计 液 ) 的 不 同性 质 的 组 合 。 绝 对 合乎 标准 的 半 液 混合 ， 只 是 理想 而 已 ， 
实际 上 总 是 某 种 多 于 其 他 。 他 说 ， 气 质 共有 13 种 。 妇 把 热 占 优势 的 气质 措 绘 
为 勇敢 的 和 精力 充沛 的 ， 冷 占 优势 的 气质 措 绘 为 迟 组 的 等 等 。 

至 于 经 典 的 四 种 气质 类 型 盟 为 后 来 所 上 撒 成 ， 但 在 格林 时 代 已 相当 明确 
他 发 现 : 多 血 夸 的 人 ， 生气 旺盛 ， 孝 心 、 活 浅 ; 胆汁 质 的 人 ， 黄 胆 半 HE 态 ， 
易 钨 、 返 强 ; 抑郁 质 的 人 ， 黑 胆 害 旺盛， 有 毅力 ， 但 客 次 ; 粘液 质 的 人 ， 粘 
液 旺 盛 ， 冷静 、 善 谋 " 格林 将 体液 说 扩展 于 气质 之 外 ， 认 为 人 的 等 利 勇 ， 光 
与 体液 有 关 “。 这 样 ， 它 利 气 质 专 指 人 的 情感 活动 的 特征 的 内 满 就 未 同 了 。 

访 该 看 到 ， 格林 的 气质 学 说 的 范畴 意 义 ， 并 不 在 十 说 明 这 些 类 型 本 身 ， 
而 在 十 它 提出 ~- 种 思想 ' 即 若 于 原始 的 身体 特征 (在 不 同 的 组 合 条 件 下 ) 可 
以 构成 人 的 个 体 差 异 的 基本 类 型 ; 现代 科学 确认 的 基于 气质 取决 于 内 分 沁 腺 
体 和 身体 的 化 学 机 制 -说 ， 与 古代 体 小 说 的 观点 是 一 致 的 。 

格林 提出 了 近似 于 意识 的 概念 。 本 来 ， 斯 多 阿 派 (Stoics) 已 划分 出 心 
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理 普 纽 珂 和 植物 普 红 否 。 说 明 他 们 对 心理 不 质 的 认识 已 缩小 了 它 的 外 延 ， 在 
灵 吏 的 内 育 中 排除 了 动物 以 前 的 生命 活动 ， 只 限于 其 有 心理 表现 的 活动 。 到 
了 2 世纪 ， 格 林 在 斯 多 阿 派 思想 的 影响 个 ， 义 进一步 将 心理 普 纽 玛 分 为 未 
档 普 纽 玛 ( 布 满 于 神经 通路 ) 和 中 枢 普 纽 玛 (运动 于 大 脑 中 枢 )。 他 认为 + 对 
域 官 的 刺激 可 以 改变 其 心理 普 纽 玛 的 状态 ， 但 还 不 尾 以 产生 个 人 的 理解 。 必 
须 犯 中枢 普 织 到 和 术 梢 普 纽 翅 联结 起 来 ， 才 能 觉 知 、 预 测 这 些 器 官 变化 的 心 

格林 还 分 析 了 随意 和 不 随意 动作 的 机 制 。 在 他 看 来 ， 除 心 脏 、 血管 及 其 
他 内 竹 系 统 的 不 随意 性 外 ， 一 切 运 动 都 是 随意 的 。 神 经 遂 过 其 身上 活动 着 的 
心理 普 纽 玛 〈 即 动物 精 气 )》 使 肌肉 运动 。 在 未 发 现 反射 机 制 之 前 ， 不 仅 是 格 
林 ' 他 的 所 有 后 继 者 也 都 - 生 认 为 任何 与 运动 神经 相 联 系 的 肌 夜 运动 必定 与 
忆 驾 移 心 理 因素 从 与 有 关 。 

古 着 腊 罗马 生理 心理 学 思想 一 直 停 滞 在 格 条 已 想 水 平 上 。 由 于 阿拉 伯 多 
神 教 文化 成 就 的 影响 ， 使 得 对 于 有 栅 体 的 科学 认识 在 过 了 1500 年 以 后 才 
又 从 这 -水 平 上 开始 向 前 发 展 。 








本 章 摘要 


1. 有 灵 瑰 的 本 原 、 基质 、 结 构 和 过 程 ， 皆 是 而 着 腊 罗 当心 理学 思想 的 主要 问 
题 。 其 中 ， 叉 以 灵 现 本 质 : 即 心身 关系 、 心 物 关系 为 基本 问题 。 

2. 占 希 腊 罗 马 心 理学 思想 发 展 的 逻辑 线索 : 以 原始 宗教 神话 中 万 物 有 灵 论 
(或 泛 灵 论 ) 观念 为 心理 学 思想 的 萌芽 ; 以 德 议 克利 特 的 原子 论 和 柏拉图 
的 理念 论 两 种 心理 学 思想 为 主干 ; 以 亚 里 二 多 德 的 生机 论 心 理学 思想 为 
总 汇 ; 以 亚历山大 城 学 派 的 生理 心理 学 思想 为 补充 ; 以 官能 心理 学 的 形 
成 为 归宿 。 

3， 万 物 有 灵 诊 观念 是 以 古老 宗教 神话 的 形式 对 灵犀 起 源 所 作 的 幻想 式 的 解 
释 ' 也 是 人 类 心理 学 思想 的 戎 萍 。 它 成 为 后 来 原子 论 和 理念 论 心理 学 思 











10. 


T1， 


再 方 心理 学 时 


想 产 目的 理论 前 提 。 


. 原子 论 心理 学 思想 是 古 希 腊 罗 马 唯 物 主义 心理 学 思想 的 研究 肥 向 。 其中， 


以 恩 培 多 克 勒 的 “四 根 说 ”、 阿 那 克 萨 成 拉 的 “种 子 说 ”为 先驱 ， 以 德 
漠 克 利 特 寺 创 的 、 盆 壁 三 生发 展 的 卢 克 芋 修 系统 化 的 原子 沦 为 代表 。* 


. 原 了 论 心 理学 思想 的 主要 成 就 在 于 : 所 出 决定 论 的 原则 ， 坚 挂 灵魂 的 物 


质 本 源 及 其 得 动 性 ， 重视 心身 木 可 分 的 关系 ， 否定 灵 并 的 不 死 和 转世 观 
念 ， 承认 感觉 的 客观 性 此 其 同 主体 的 联系 ， 指 出 脑 是 未 想 的 器 官 ' 看 到 
心理 贞 灵 魂 的 区 别 。 


. 原子 论 届 理学 思想 的 局限 在 于 : ( 苇 不 懂得 心理 与 物质 的 本 质 区 划 ' 把 人 


的 感觉 和 思想 等 同 于 身体 的 变形 利 原 子 的 运动 ， 带 有 机 械 论 的 倾 林 ; (加 
不 懂得 有 机 物 与 无 机 物 的 本 质 区 别 ， 把 物质 发 展 到 高 级 阶段 的 产 牺 的 心 
理 视 为 -一 切 物质 的 特性 ， 带 有 物 活 论 的 倾向 。 


: 相 拉 图 的 理念 论 心 理学 思想 是 十 希腊 唯心 主义 心理 学 思想 的 研究 取 阅 。 


其 撑 渊 ' 与 毕 达 襄 拉 斯 对 数 的 思考 、 巴 门 尼 德 的 “存在 即 理念 ”、 赫 拉 
克利 特 的 万 物流 变 的 观点 有 关 。 其 近 因 ， 则 与 苏 格 拉 底 的 - - 股 和 个 别 的 
万 物 统 .- 性 的 个 诛 观 直接 相关 。 


， 毕 达 哥 拉 斯 把 心理 结构 分 为 理性 、 智慧 和 情欲 二 部分， 实质 上 是 知 ' 情 


二 分 法 。 认 识 到 脑 是 理性 和 智慧 的 吕 官 ， 还 木 懂 情 欲 和 脑 的 关系 。 在 欧 
洲 历 史上 第 一 次 提 诈 灵魂 不 多 说 。， 首 次 发 现 弦 长 和 音 高 的 关系 。 


- 柏拉图 的 心理 学 思想 扬 开 了 欧洲 心理 学 史 的 序幕 。 主 要 成 就 : (1) 承 认 思 


维 的 能 动 性 、 思维 与 存在 的 同一 性 ， 以 回忆 说 的 方式 最 原始 地 表现 了 天 
赋 观 念 和 内 省 法 ; (2) 触 及 到 主体 和 客体 、 先 夫 和 和 后天、 感性 和 理性 之 间 
的 互动 关系 ; (3) 输 出 心理 活动 包括 理性 和 非 理性 部 分 ， 丙 者 既 统 - -着 又 
了 矛盾 着 ; (4) 相 传 是 欧洲 最 早 提出 知 、 情 、 意 三 分 法 的 锥 彤 ; (5) 第 -次 
描述 了 接近 和 相似 两 条 联想 律 ; (6) 觉 察 到 感觉 的 相对 性 和 对 比 、 情 感 两 
辍 性 以 及 梦 和 欲望 药 关系 等 。 

柏拉图 心理 学 思想 的 局 限 在 十 : (1) 既 承认 灵魂 离 不 开 身体 ， 又 宣称 神 将 
理性 放 刘 贡 正 、 将 灵魂 又 放 到 身体 之 中 ， 具有 身心 二 光 论 的 怖 向 ; 信 坚 
持 灵 现 投 牛 之 前 先 在 于 理念 让 界 ， 并 主张 理性 关 魂 是 不 死 的 、 轮 回 的 ， 
具有 明显 的 唯心 主义 的 懒 向 。 

业 里 士 多 德 的 心理 学 思想 是 古 希 腊 心 理学 思想 的 总 汇 和 最 高 成 果 。 主 要 
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贡献 : (了 1) 首次 提出 心理 是 有 生命 体 活动 的 增 式 和 功能 ; (2) 坚 持 身 心 不 
可 分 牢 的 统一 性 和 心理 活动 的 整体 性 ; (3) 提 出 发 生 学 的 观点 、 进 化 的 恩 
想 和 比较 心理 学 的 研究 形式 ; 地 提出 心理 结构 的 知 、 意 二 分 法 ; (名 发 
现 联 想 的 三 定律 ; (6) 发 更 亚 里 士 多 德 错 觉 ; (7) 触 及 到 视觉 后 象 、 感 觉 
贱 限 、 感觉 相互 作用 和 和 适应、 对比 等 ; (多 对 记忆 、 梦 种 欲 动 等 心理 现象 
提出 - 些 有 价值 的 见解 。 

亚 里 士 多 德 心理 学 思想 的 局 限 在 于 : (1) 不 懂得 心理 内 是 物质 发 展 到 动物 
阶段 时 的 产物 ， 把 心理 视 为 一 切 有 和 体 (包括 植物 在 内 ) 的 特 件 ， 且 向 
其 内 部 的 非 物质 内 素 隐 德 莱 希 【活力 ) 所 决 定 ， 具 有 生机 论 的 倾向 ; (2) 
既 承认 灵 玩 与 身体 不 可 分 地 统 “于 物质 ， 又 宣称 灵 帮 是 身体 的 目的 ， 身 
体 是 过 魂 的 工具 ， .具有 二 元 论 的 倾向 。 

奥 击 斯 丁 是 欧洲 官能 心理 学 的 创始 者 。 他 把 官能 分 为 记忆 、 理智 和 意志 
三 种 ， 其 中 以 意志 为 根 上 水。 坚持 身心 二 元 论 ' 首创 内 省 法 。 

古 希 腊 罗 马 对 心理 本 质 的 认识 是 从 泛 化 到 分 化 的 认识 过 程 即 : (1) 灵 
瑰 即 气息 、 神灵 (万 物 有 关 论 观念 ) ; (2) 灵魂 即 物质 (原子 论 、 物 活 论 ) ; 
(3) 灵 珠 即 精神 (包含 文化 伦理 价 伯 ， 理 念 论 ) ; ( 涩 灵魂 即 生命 (生机 
论 ) ; {5) 灵 玉 即 区 别 于 植物 普 纽 玛 的 心理 普 纽 玛 (斯 多 阿 派 ) : (6) 项 魂 
的 灵 瑰 ( 伊 壁 起 便 提 出 的 “无 名 物质 ”、“ 第 五 种 ;二 素 ”)、 心意 {请 克 
芋 修 }、 中 枢 普 纽 玛 (格林 ) 接近 于 意识 。 

二 希腊 罗马 对 心理 的 物质 本 体 和 基质 的 看 法 {1D 普 纽 玛 说 ， 以 斯 多 阿 
派 和 亚 记 山大 城 学 派 为 代表 ， 认为 在 血管 中 流动 着 类 位 燃烧 的 空气 "是 
执行 心理 活动 功能 的 物质 本体 ; (2) 体液 说 ， 以 希 波 克拉 底 、 格 林 为 代 
表 ' 认为 四 种 体液 是 气质 类 型 的 物质 基础 : {3) 动物 精 气 说 ， 以 埃 拉丁 
斯 特 拉 塔 和 替 男 非 拉 斯 为 代表 ， 认为 精 气 作为 普 纽 艺 的 变 栖 ， 分 为 活体 
精 气 和 动物 精 气 两 种 ， 是 灵 瑰 功能 的 载体 ; (4) 心 胜 说 ， 以 亚 里 二 多 德 
及 斯 多 阿 派 为 代表 ， 认 为 心脏 是 心理 的 器 官 和 理性 的 中 和 枢 ; (5) 脑 中 枢 
说 ， 毕 达 哥 拉 斯 、 德 谨 克 利 特 和 柏拉图 认为 脑 是 理性 、 智 起 和 思想 的 髓 
富 ' 这 多 半 是 来 自 于 推油 和 观察 : 而 阿尔 克 医 、 希 波 克 拉 诡 和 亚 具 山大 
城 学 派 则 认为 脑 是 整个 心理 的 器 官 ， 这 是 通过 解 前 所 得 出 的 结论 。 并 开 
始 注 意 到 大 脑 皮层 和 和 脑 甸 的 功能 。 全 于 格林 等 人 把 后 脑 特 别 是 脑室 视 为 
大 脑 中 起 主导 作用 的 部 位 ， 则 是 没有 科学 根据 的 。 
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元 476 年 ， 西 罗马 帝国 火 亡 后 : 欧洲 进入 封建 社会 :到 1640 年 英 
MN Te 大 约 经 历 了 1100 密 年 ， 这 自 霹 中 
通常 称 为 中 世纪 ， 就 是 中 市 时 代 的 意思 。 

在 这 一 房 史 时 期 ， 欧洲 心理 学 中 想 的 发 展 有 三 条 线索 : 

第 一 条 线索 是 中 世纪 经 院 哲 学 的 心理 学 思想 。 这 是 欧洲 中 世纪 占 主导 地 
位 的 心理 学 思想 * 其 中 阿 奎 那 的 神学 官能 心理 学 思想 属于 经 院 些 学 内 部 的 
止 统 心理 学 思想 ， 而 培根 、 司 各 脱 和 奥康 的 反 教会 的 感觉 经 验 论 心 理学 思想 
册 属 于 经 院 哲 学 内 部 的 损 端 心理 学 思想 。 

第 二 条 线索 是 中 志 纪 传人 欧洲 的 阿拉 怕 学 者 的 心理 学 思想 。 包 括 伊 本 
西 拿 的 生机 论 心 理学 思想 、 颁 本 : 阿尔 * 海 弄 姆 与 眉 本 : 路 西 德 的 视觉 心理 
学 恩 想 。 

第 三 条 线索 是 文 站 复兴 时 期 的 心理 学 思想 。 其 基本 线索 是 从 对 亚 里 士 多 
德 的 灵 强 学 说 的 争论 开始 的 。 吕 想 重 点 则 转移 为 复兴 亚 里 士 多 德 以 闻 各 派 的 
学 说 。 其 思想 核心 和 基本 精神 是 人 文 主义 ， 芭 反 宗 教 神学 的 人 性 论 和 人 道 主 
六 

党 半 和 研究 欧洲 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 有 助 于 了 解 经 院 哲 
学 内 部 正统 与 非 正 统 心理 学 思想 争论 的 焦点 、 内 容 及 其 意义 ， 有 助 二 了解 中 
世纪 传 入 欧洲 的 阿拉 伯 学 者 的 心理 学 思想 及 其 贡献 ， 有 助 于 了 解 文艺 复兴 时 
期 心理 学 思想 的 基本 线索 、 核 心 内 容 、 主要 特征 和 理论 形式 ， 以 及 达 ， 芬 奇 
心理 学 思想 的 价值 

本 章 要 讨论 的 重点 问题 如 下 : 


1. 阿 灰 那 的 神学 官能 心理 学 思想 的 特点 及 其 评价 。 

2， 培根 、 司 各 脱 和 奥康 的 感觉 经 验 论 心理 学 思想 之 历史 意义 。 

3, 侣 本 * 阿尔， 海 塔 姆 和 癸 本 “路 西 德 的 视觉 心理 学 思想 的 成 就 及 其 
局 限 。 

34， 人文 主义 心理 学 思想 的 特征 及 其 进步 意义 与 局 限 。 

5. 达 * 芬 奇 的 心理 学 思想 的 评价 * 
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第 一 节 ”中 世纪 经 院 哲 学 的 心理 学 思想 


欧洲 中 世纪 之 时 : 在 经 济 上 ， 教 会 拥有 天 主教 世界 的 地 产 的 整整 一 分 之 
一 :还 向 所 有 教徒 征收 “ 什 一 税 ”“， 是 欧洲 最 大 的 封建 主 。 在 政治 F， 教 会 
是 一 种 超 国 家 的 庞大 势力 ， 是 西欧 封建 政治 的 国际 中 心 。13、12 世纪 ， 教 
皇 不 仅 污 驾 于 国王 之 上 ， 而 用 使 神圣 罗马 帝国 皇帝 也 臣服 附 下 。 在 思想 上 ， 


教 的 附庸 和 工具 。 它 的 理论 形式 ， 早 期 为 教父 学 (patristie philosophy)， 
后 期 为 经 院 哲 学 (scholasticism) 。 

经 院 哲 学 是 教会 学 院 讲授 的 基督教 此 学 ， 是 比 教父 学 更 加 系统 、 精巧 的 
神学 体系 。 其 目的 是 为 宗教 神学 作 论证 ， 为 封建 教会 的 统治 作 辩护 。 

从 11 世纪 开始 ，- 直到 14 世纪 末 ， 经 院 哲 学 内 部 围绕 一般 ( 共 相 ) 
和 个 别 〈 殊 相 ) 关系 的 问题 ， 展开 了 叭 名 论 和 唯 实 论 机 大 对 立 派 别 的 争论 。 
唯 实 论 (realism) 认为 真实 存在 的 是 一 般 { 属 与 种 )， 是 存在 干事 物 之 先 或 
之 中 的 精神 实体 。 而 唯 名 论 (nominalism) 认为 真实 存在 的 内 是 个 别 事物 ， 
一 般 是 称呼 事物 的 名 称 或 空洞 的 声音 。 丙 派 争 论 的 实质 是 思维 与 存在 淮 为 第 
一 性 的 间 题 。 旱 期 以 王权 和 和 教 权 秆 争 为 背景 后 期 则 以 市 民 阶层 同 革 建 正 统 
势力 斗争 为 基础 。 

中 世纪 经 院 拆 学 的 心理 学 思想 均 杜 上 了 宗教 神学 的 色彩 ， 并 以 神化 的 官 
能 心理 学 思想 和 反 教 会 的 感觉 经 验 论 心理 学 思想 为 其 主要 内 容 。 


二 、 阿 吝 那 的 神学 官能 心理 学 思想 


托马斯 阿 夸 那 (Thomas Aquinas, 约 1225- 一 1274) 是 中 世纪 最 著名 
的 经 院 哲 学 家 ， 也 是 神学 官能 心理 学 思想 的 主要 代表 。 他 生 于 意大利 ， 曾 在 
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图 3-1 阿 奎 那 
{Thomas 和 GUIinas，1225 一 
1274) 中 世纪 最 负 夺 名 的 经 
院 哲 学 家 “ 亦 是 神学 官能 心 
理学 思 秀 的 主 术 代表 - 他 承 
继 柏 拉 图 的 理念 这 和 曲解 亚 
早上 多 德 党 说" 进而 对 吏 硬 
斯 丁 的 官能 心 埋 学 做 了 进 一 
些 发 挥 * 





那不勒斯 大 学 学 习 ° 1244 年 加 人 多 米 尼 克 (Dominican) 僧 团 :以 后 又 在 
巴 笋 、 科 隆 和 意大利 一 些 城 市 学 习 和 讲学 。 他 终生 致力 于 论证 天 主教 正统 教 
义 ， 同 各 种 异端 思想 作 争辩 ， 被 授予 “ 圣 什 ”、“ 天 使 博 : 上 ”称号 。 主 要 著 
作 有 :《 神学 大 全 》…《 反 异 教 大 全 》 等 。 

阿 奈 那 从 大 命 论 出 发 ， 坚 持 召 权 神 授 说 ' 主张 教 权 高 于 士 权 ' 王权 应 服 
从 教 权 ， 为 封建 等 级 制度 辩护 。 他 上 反对 阿 威 罗 伊 (Averroés) ( 注 3-1) 的 双 
重 真 理 说 (doctrine of two sorts of truth)' 强调 一 切 直 理 最 绕 都 来 源 于 上 
帝 ， 认 为 来 自 罗 辑 推论 的 “理性 真理 ”或 哲学 真理 ) 不 但 不 能 词 “ 神 学 真 
理 ”( 或 启示 真理 ) 相 违 背 + 相反 的 ， 通 过 信仰 得 来 的 启东 真理 应 该 高 于 理 
性 真理 。 肉 此， 哲 掌 、 心 理学 等 一 切 科 学 均 要 为 神学 服务 。 

阿达 郑 的 4 神学 大 全 》 是 中 世纪 官方 思想 体系 的 百科 全 书 ' 也 是 涵盖 他 
的 心理 学 思想 的 代表 性 着 作 。 阿 夺 那 曲解 地 利用 亚 里 十 多 德 ( 见 第 -二 章 第 二 
节 ) 思想 ' 在 奥古斯丁 思想 的 基础 上 ' 进一步 把 官能 心理 学 神学 化 - 

在 身心 关系 上 “， 阿 译 那 把 人 的 灵魂 视 为 物质 以 外 的 一 种 力量 ， 可 脱 谋 身 


注 3-1 : 中 世纪 西欧 人 ' 将 阿拉 伯 折 党 家 敢 本 路 西 德 之 和 名 接 了 化 ， 称 他 为 阿 感 曙 伊 ( 哲 
学 鲜 诲 ，1993，169 贞 )， 见 本 章 第 二 节 。 
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表 3-1 阿 鹿 那 的 灵 奸 分 类 及 其 宫 能 一 览 表 


主动 理 崖 一 一 抽象 宇宙 
-一 宇宙 认识 二 


理性 灵魂 被 动 理智 一 一 具体 宇宙 






一 探寻 宇宙 药 着 








容 和 村 本 工 快乐 性) 欲求 一 一 接近 或 回 下 感觉 对 象 
易 灵 敬 求 反抗 达到 目标 的 妨碍 因素 
想象 一 一 一 -对 不 存在 对 象 的 直觉 

国 记忆 保持 物体 的 映 象 

瑟 必 有 一 评价 一 一 直观 物体 的 利 或 害 
一 般 磅 觉 一 与 特殊 感觉 的 统合 
视觉 ， 
听觉 
嗅觉 
味觉 
触觉 

| 营养 | 一 供养 身体 

植物 灵魂 | 或 长 | 一 寻求 身体 合适 的 大 小 

| 生殖 | 一 身体 繁殖 


( 采 自 Leahey, 1980) 
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体 而 存在 。 本 来 ， 亚 里 士 多 德 坚持 质料 与 形式 的 统一 、 灵 瑰 与 身体 的 统 - 
认为 灵魂 是 身体 的 形式 ， 身体 灭 则 灵 玻 也 灭 。 只 有 主动 理性 不 灭 ， 但 主动 理 
性 无 人 格 : 要 筑 归 于 世界 理性 ， 所 以 一 个 人 死 了 就 没有 人 的 灵魂 。 而 阿 宗 那 
则 不 以 为 然 。 他 把 入 的 贡 瑰 活动 指 述 为 - 个 与 身体 和 外 异 设 有 联系 的 封闭 的 
图 式 : 最 初 ' 灵魂 的 低级 认识 活动 如 感觉 ， 既 是 物质 机 体 的 活动 '， 也 是 客体 
的 映 象 ; 然后 :， 灵 歼 理解 到 是 它 产 生 了 活动 本 上身 ; 最 后 ， 经 过 这 两 个 过 程 之 
后 ， 灵 魂 “ 返 回 ”自身 ， 认 识 到 的 已 经 不 是 映 每， 也 不 是 活动 ， 而 是 作为 唯 
一 实质 的 自身 。 诚 然 ， 我 们 应 当 承 认 在 感性 上 升 为 理性 认识 的 过 程 中 抽象 方 
法 和 间接 认识 的 价值 ' 但 是 ， 把 人 的 理智 视 为 既 不 是 个 物质 机 体 的 活动 ， 
也 和 有 形体 的 物质 没有 任何 关系 的 观点 ' 实质 上 是 用 非 物质 的 主体 和 非 物 质 
的 客人 司 的 认识 论 的 关系 代替 了 亚 里 十 多 德 所 依据 的 有 机 体 与 物 刁 之 问 的 实际 
的 相互 作用 ' 即 以 内 在 的 目的 论 偷 换 了 合理 的 生物 学 原则 。 

阿 奎 那 还 以 为 人 死 后 从 有 人 格 ， 有 个 人 的 意志 、 记 忆 、 帮 至 个 人 所 见 所 
逆 的 灵 瑰 ， 生前 是 这 个 人 “' 死 后 还 是 这 个 人 。 这 样 ， 他 不 仅 倒退 到 毕 达 森 拉 
斯 和 柏拉图 ( 见 第 二 章 第 二 节 ) 的 灵魂 不 死 、 轮 回转 世 说 ， 而且 直接 维护 了 
基督 教 的 主要 信 种 。 

在 心理 功能 和 分 类 上 阿 奎 那 愉 奥古斯丁 的 官能 心理 学 思想 出 发 ， 把 各 
种 心理 活动 均 视 为 内 在 的 心力 ， 即 灵魂 的 官能 。 阿 硅 那 的 灵魂 分 类 及 其 官能 
如 束 3-1 所 未 

从 表 31 中 可 见 ， 阿 奈 那 把 灵魂 官能 视 为 - -个 不 同等 级 的 组 织 系 统 。 
他 认为 ， 植 物件 和 感性 两 种 官能 是 信和 动物 所 共有 的 ， 和 而 理性 官能 则 为 人 所 
独 有 。 他 提出 ， 感 性 官能 包含 有 “内 部 感觉 ”如 想象 、 记 忆 、 评价 、 一 般 感 
觉 ， 均 砍 不 开 非 物质 的 灵魂 ， 却 不 依赖 身体 器 官 。 这样 -来 ， 各 种 心理 活动 
就 成 为 没有 物质 基础 的 神秘 力量 (心力 ) ， 使 官能 心理 学 更 加 神学 化 。 

阿 奎 那 还 提出 有 “ 超 理 性 ”的 认识 功能 ， 认 为 它 是 受 上 帝 的 启示 得 到 的 
信和 仲 真 理 ， 是 先 于 个 别 事物 存在 的 原型 。 例如 ， 看见 赣 的 杯子 和 盘子 ， 它 们 
的 共同 性 是 “ 蓝 的 ”。 他 以 为 在 这 种 认识 中 有 理性 参加 : 理性 的 概括 性 功能 
在 起 作用 。 但 是 ， 他 又 说 ' 这 个 “ 蓝 的 ”颜色 ， 是 林子 和 盘子 的 “ 共 相 ”， 
是 由 信 修 来 的 :而 信仰 来 自 上 帝 。 这 种 把 共 相 视 为 上 帝 亿 造 的 原型 先 于 个 别 
事物 而 存在 的 超 理性 观念 ， 既是 唯 实 论 的 反映 ， 又 是 神学 先 验 论 的 表现 。 

在 各 种 心理 过 程 的 关系 上 “， 阿 牵 那 认为 知 ' 情 、 意 、 行 相互 依存 。 他 认 
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为 ， 情绪 有 好 、 坏 之 分 ， 许 多 情欲 是 合理 的 ， 不 过 情绪 发 作 会 抗 乱 思想 。 因 
此 ， 他 以 为 收 道 院 的 禁 徐 生活 是 最 高 原则 ， 它 能 和 上 帝 感 通 。 他 还 认为 ， 知 
识 为 行动 服务 “而 行动 也 会 促进 知识 。 但 理 逢 高 于 意志 ， 意 志 则 受理 智 的 指 
导 。 意 志 必 然 选 取 理 智 作为 最 好 的 对 象 。 不 过 他 认为 ， 这 是 在 日 带 生 活 的 情 
况 下 ， 要 求 个 人 对 自己 的 行为 负责 时 必须 如 此 。 全 在 信 必 上 帝 这 样 - 些 高 于 
灵魂 自 访 的 对 象 上 ， 意 志 要 起 脱 理 徊 而 支配 理智 。 

综 上 所 述 ， 阿达 那 的 神学 心理 学 思想 是 中 世纪 经 院 藻 学 内 部 的 正统 心理 
学 思想 ， 它 是 在 承继 柏拉图 理念 论 和 曲解 亚 里 士 多 德 学 说 的 基础 上 对 奥 古 斯 
于 官能 心理 学 的 进一步 发 挥 。 他 对 理 管 的 重视 和 抽象 功能 的 肯定 ， 把 心理 视 
为 一 个 系统 ， 承认 知 、 情 、 意 、 行 的 相互 依存 性 等 均 有 积极 意义 。 介 他 还 不 
能 正确 理解 感性 与 理性 、 - 般 与 个 别 和 各 种 心理 过 程 之 间 的 关系 ， 具 有 理智 
主义 ( 注 3 多、 温和 唯 实 论 和 神学 目的 论 ( 注 3.3) 的 倾向 。 


三 、 培根 、 司 各 脱 和 奥康 的 感觉 经 验 论 心理 学 思想 


从 13 到 14 世纪 ， 芋 国 经 济 发 展 得 很 快 ， 反抗 教 皇 的 运动 兴起 ， 王 
权 政 治 得 到 加 强 ， 形成 复兴 自然 科学 的 思潮 ， 出 现 - - 批 先 进 的 思想 家 和 哲学 
家 当时， 英国 有 三 位 著名 的 唯 名 论 心理 学 思想 家 : 

多吉 尔 ' 培根 (Roger Bacon, 约 1214 一 1294) 是 自然 科学 珠 潮 的 杰出 
代表 ' 且 为 著名 的 英国 唯 名 论 者 。 他 生 于 英格兰 ， 先 后 在 牛津 大 学 和 巴黎 大 
党 学习 和 任教 ， 除 研究 哲学 和 神学 外 ， 对 自然 哲学 有 很 深 的 造 诺 ， 还 做 过 光 
学 和 磁 学 实验 。 因 上 反对 正统 经 院 暂 党 和 从 事 科学 研究 而 触 抱 教会 ， 先 后 两 次 
被 监禁 14 年 之 久 。 主 要 著作 有 :《 大 著作 》、《 小 著作 》、《 哲学 研究 
纲要 》 等 。 

邓 斯 ， 司 各 脱 (Duns Scotus, 1270~~1308) 是 英国 唯 名 论 的 重要 代表 
者 。 他 生 于 苏格兰 ， 曾 就 学 于 牛津 大 学 ; 后 在 和 牛津、 巴黎 和 科隆 等 地 任教 。 
他 是 弗 兰 西 斯 (Francis) 派 的 首脑 ， 也 是 多 米 尼 克 族 托 己 斯 主义 的 动向 。 





注 3.2 : 理智 主义 {intellectualism) 与 叭 理论 相 类 似 ， 否认 感性 认识 的 真理 性 ， 芭 对 感 
觉 论 的 片 商 性 ， 把 埋 智 视 为 获得 认识 的 唯一 功能 和 途径 。 

注 3-3 : 目的 论 (teleology)} 是 关于 世界 的 一 切 都 为 某 种 目 的 所 决定 的 唯心 主义 学 说 -有 
外 在 目的 论 (如 神学 目的 论 ) 和 内 在 日 的 沦 之 他。 
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主要 著作 有 :《 牛津 论 着 》、《 巴黎 论著 》 等 。 

威廉 * 奥康 (William of Occam, 约 1300 一 1350) 是 英国 著名 的 经 院 
哲学 家 、 和 底 的 唯 名 论 者 。 他 生 于 英格兰 ， 曾 就 学 于 午 津 大 学 、 巴 黎 大 学 ， 
加 入 弗 兰 西 斯 异 团 ， 并 将 自己 的 命运 阿 支 持 王 权 、 反抗 教 权 的 斗争 联系 在 - 
起 。 主 要 著作 有 :《 关于 命题 的 书 》、《 馆 辑 大 全 》 等 。 

培 根 、 司 各 脱 和 奥康 在 继承 和 和 发扬 亚 里 土 狗 德 心理 学 思想 合理 内 核 的 基 
础 上 在 同 经 院 哲 学 内 部 唯 实 论 心理 学 思想 的 争论 过 程 中 ， 曾 述 了 唯 名 诊 的 
心理 学 思想 。 

首先 ， 推 崇 科 学 、 经 验 ， 提 倡 开展 实验 科学 的 研究 。 唯 实 论 者 极力 宣扬 
宗教 迷信 “， 尝 尚 烦琐 思辨 ' 贫 视 科学 思想 。 据 说 ， 阿 诗 那 有 一 次 看 到 他 老师 
太 阿 尔 伯 特 发 明 一 个 机 器 ， 太 为 惊 囊 ， 并 斥 之 为 “ 魔 江 的 作品 ”“。 而 唯 名 论 
者 则 公开 提出 科学 研究 要 面向 自然 ， 开展 实验 ， 注 重 感觉 ,依靠 经 验 。 罗 吉 
尔 ， 培根 把 “权威 、 习 惯 、 仿 见 和 庶 夺 ” 视 为 影响 科学 发 展 的 四 个 障碍 。 他 
斌 为， 推理 和 经 验 是 获得 知识 的 两 种 方法 。 只 是 有 推理 是 不 够 的 ， 更 还 要 有 
经 验 才 充 分 。 因 为 “只 有 当 他 有 了 关于 商 烧 的 现实 经 验 之 后 ， 他 的 心灵 才 会 
五 实 ' 才 会 安 于 真理 的 光田 之 中 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 史 教 研 室 编 译 ， 上 
卷 ，1981, 287 页 )。 他 第 :次 提出 实验 科学 的 概念 ， 并 以 为 依靠 经 验 是 实验 
科学 的 基本 原则 。 因此 他 主张 改变 抽象 思辩 的 研究 取向 ' 通过 经 验 、 实验 
来 研究 心理 学 。 

其 次 ， 反 对 把 一 般 概 念 、 普 谢 性 和 形式 袖 为 最 实在 、 最 高 的 正统 思想 ， 
强调 感性 知识 、 个 别 事物 的 真实 性 。 司 各 脱 指出 ， 我 们 的 … 些 知识 都 是 从 感 
觉 产生 的 ， 人 的 理智 好 像 -- 块 “白板 ”“， 根本 没有 任何 天 赋 观 念 - 奥康 也 提 
出 了 唯物 论 的 感觉 论 的 思想 。 他 认为 ， 我 们 的 一 切 知识 都 来 自 感觉 。 感 觉 就 
是 对 个 别 客体 的 认 知 ， 它 是 由 个 别 客体 在 我 们 感觉 能 力 中 所 产生 的 作用 。 这 
些 思想 ， 音 然 反 映 的 只 是 他 们 重视 个 别 而 否认 -- 般 的 唯 名 论 的 观点 ， 但 却 表 
明 他 们 已 在 试 图 宾 破 专 事 概念 游戏 的 经 院 哲 学 的 限制 ， 为 发 展 科学 探索 新 的 
具体 的 研究 道路 。 

和 再次: 反对 身心 二 元 论 ， 坚持 心身 完整 统一 性 。 堵 根 以 为 形式 与 质料 是 
一 个 物 的 两 个 方面 。 他 说 ， 既 然 灾 瑰 是 身体 的 形式 ， 那么 就 没有 无 灵魂 的 身 
体 ， 也 没有 无 身体 的 录 瑰 。 司 各 脱 也 认为 ， 灵 碧 本 身 是 形式 和 物质 的 结合 ， 
身体 作为 个 别 灵 吏 的 个 别 身体 ， 也 有 其 形式 。 他 又 断言 ， 灵 玩 的 不 同 能 力 在 
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形式 上 既 和 灵魂 的 本 质 不 同 ， 彼此 也 有 区 别 ， 但 实际 上 则 不 然 * 因为 灵魂 是 
一 个 ， 只 能 说 能 力 不 同 或 者 说 功能 不 同 。 

此 外 ' 反对 阿达 那 的 理智 主义 : 提出 自己 的 意志 主义 (voluntarism) 。 
奥古斯丁 为 了 提高 信 作 的 地 位 : 主张 意志 主义 ; 阿 奎 那 为 了 同一 目的 : 提 候 
理智 主义 。 而 后 期 叭 名 论 者 则 与 此 相反 。 司 各 脱 认 为 ， 意 志 含 有 同意 (vel- 
le) 或 否定 (nolle) 的 权力 ， 是 人 最 高 的 能 力 。 它 的 功能 是 制约 包括 认识 在 
内 的 人 人 的 一 煞 活 动 ， 其 目的 是 爱 状 。 在 他 春来 ' 想象 和 理智 是 意志 活动 的 必 
要 前 提 “， 但 不 是 起 决定 作用 的 原因 。 因 为 他 主张 意志 高 于 理智 意志 支配 理 
智 而 不 受理 智 支配 。 理智 有 理解 的 作用 ' 但 理解 的 愿望 和 动力 来 自 意志 。 当 
外 物 给 予 心 的 印象 模糊 时 ， 只 要 意志 注意 到 就 会 使 印象 鲜明 起 来 ， 而 意志 一 
停止 作用 " 印象 又 模糊 不 清 了 。 他 以 为 ， 心 如 视 知 觉 有 中 心 和 边缘 一 样 ， 理 
智也 有 中 心 和 边缘 ， 其 原因 就 在 意志 的 作用 。 他们 之 所 以 这 样 说 ， 是 为 了 把 
意志 和 理智 分 开 ， 即 把 信仰 和 理性 分 开 。 因 为 传统 上 信仰 属于 意志 ， 科学 属 
二 理智 "也 就 是 说 ， 理智 即 科学 有 自己 的 任务 而 不 能 为 信仰 的 教条 找 理由 ， 
为 信 仙 服务 。 可 见 ， 他 们 用 自己 的 意志 主义 反对 阿 杜 那 的 理智 主义 :实质 上 
这 是 他 们 以 科学 真理 和 神学 真理 二 者 互 不 干涉 、 独立 存在 的 双重 真理 说 反对 
蒂 仰 主义 的 表现 

最 后 反对 心理 的 非 物质 本 体 观 ， 大 胆 地 提出 心理 的 物质 基础 问题 。 司 
各 脱 从 亚 里 士 多 德 的 形式 与 质料 的 学 说 出 发 ， 强调 质料 不 仅 是 有 形 事物 的 基 
三 ' 而 且 也 是 精神 事物 的 基础 。 他 在 忆 论 灵 瑰 》 中 指出 ，“ 志 可 以 说 ， 在 吴 
瑰 中 有 物质 ”( 北 京 大 学 欧洲 哲学 史 编 写 组 ，1977，205 碌 )。 这 和 句 活 ， 表明 他 坛 
图 用 物质 说 明 心 理 的 决定 论 思 想 ， 对 物质 可 以 具有 思想 的 能 力 第 - -次 进行 了 
大 有 的 猜测 。 马 克 思 认为 : 


唯物 主义 是 大 不 列 颜 的 天 生 的 产儿 。 大 不 列 颠 的 经 院 哲 学 家 对 斯 。 
司 备 脱 就 曾经 问 过 自己 : “物质 能 不 能 思维 ? ”为 了 使 这 种 奇 证 能 
够 实现 :他 求助 于 上 帝 的 万 能 '， 即 迪 司 神 学 本 身 宣扬 唯物 主义 。 
(马克思 和 恩格斯 ， 第 2 眷 ， 1957 ,163 页) 


综 上 所 述 ， 培 根 * 司 各 脱 、 奥康 的 心理 学 思想 是 中 世纪 经 院 哲 学 内 部 非 
正统 的 心理 学 思想 。 它 主要 是 利用 亚 里 士 多 德 学 说 中 的 矛盾 ,在 双重 真理 并 
行 不 悖 的 合法 形式 下 : 以 感 党 经 验 论 心理 学 思想 反对 阿 奎 那 的 神学 讶 能 心理 
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学 。 季 们 反对 烦 正 哲 学 GE 34 的 研究 ， 重 视 科 学 、 经 验 和 实验 科学 研究 
的 新 思路 ， 坚持 心理 的 完整 统一 性 ' 否认 任何 天 赋 观 念 ， 强调 主体 的 意志 功 
能 :大胆 提出 物质 可 以 具有 思想 能 力 的 猜想 等 ， 均 共有 改革 精神 和 新 方法 论 
启蒙 的 进步 意义 。 但 是 ， 他 们 也 有 局 限 性 ， 旭 多 信 圣经， 都 承认 双重 真理 的 
存在 ， 紧 持 意 志 支 本 理智 之 说 ;这些 说 明 他 们 还 没有 搓 脱 神学 利 唯 意志 论 的 
觅 终 。 司 溃 脱 的 “白板 ” 志 想 对 洛克 经 验 论 心理 学 思想 的 形成 有 正面 意义 ， 
而 奥康 等 人 坚持 只 有 单个 的 物体 才 是 真实 的 存在 ， 一般 (或 普 吉 件 ) 仅 存 在 
于 “心灵 和 词 杀 ”的 唯 各 论 观 点 则 对 近代 员 克 莱 、 休 谎 〈 见 第 四 章 第 四 芍 ) 
等 人 唯心 论 心理 学 思想 的 发 展 有 负面 影响 。 








第 二 节 ”中 世纪 传 欧 的 阿拉 伯 心 理学 思想 


一 、 历史 背景 


其 ?了 世纪 到 11 世纪 ， 阿拉伯 民族 在 伊斯兰 旗帜 下 建立 强大 的 呵 拉 伯 
帝国 ， 包 括 西亚 大 部 分 地 区 和 欧洲 的 西班牙 、 西西 里 在 内 。 

阿拉 怕 常 国 在 接受 印度 、 波 斯 、 叙利亚 和 希腊 文化 的 基础 上 ， 兴 起 了 比 
欧洲 人 更 发 达 的 阿拉 伯 文 化 。 他 们 推崇 亚 里 七 多 德 哲学 ， 反 对 伊斯兰 教 的 正 
统 神学 。 当 时 有 两 个 文化 中 心 : 东方 文化 中 心 在 巴格达 ， 代 表 人 物 是 伊 本 。 
西 拿 ; 西方 文化 中 心 在 西 班 牙 的 科 尔 才 下 代表 人 物 足 殿 本 “， 路 西 德 。 





二 、 伊 本 "阿尔 * 海 搭 姆 与 伊 本 ' 路 西 德 的 视觉 心理 学 思想 
仇 本 阿尔 ' 海 塔 姆 (Tbn-al-Haitam, 965 一 1039) 是 中 世纪 阿拉 怕 科 


注 3-4 : 上 烦 融 哲学 (echolasticismy 诛 指 西欧 中 世纪 经 院 拍 学 。 四 于 径 院 拆 学 论证 时 用 烦 
殴 的 ` 形式 的 抽象 蕉 理 ' 从 既定 的 教条 推演 出 空 润 的 缚 论 , 收 称 之 (哲学 辞海 ， 
1993， 315 页 ) 。 
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学 家 。 他 推翻 了 古代 关于 视觉 的 粗糙 理论 ' 奠定 以 站 学 决定 论 解 释 视 觉 的 新 
的 理论 基础 。 

古 希 腊 关 于 视觉 的 理论 琅 属 于 前 机 械 论 的 范畴 。 当 时 把 视觉 说 成 是 从 物 
体 发 出 的 “注射 物 ”“， 或 是 从 眼睛 里 发 出 的 “注射 物 ”“， 或 者 是 两 种 “ 流 射 
物 ” 的 结合 。 他 们 之 所 以 有 这 种 看 法 ， 是 因为 他 们 不 可 能 理解 ， 单 赁 外 来 的 
和 作用， 眼睛 所 看 到 的 怎么 木 是 这 一 作用 的 结果 ， 而 是 这 一 作用 的 源泉 ( 即 外 
部 物体 ) > 

海 卉 姆 在 解决 这 - -难题 时 ， 他 首先 把 视觉 器 官 视 为 光学 装置 ， 并 以 光 的 
反射 规律 构成 的 外 部 客体 映 象 作为 视觉 的 基础 。 在 他 看 来 ， 视觉 由 两 种 活动 
所 构成 "一 方面 是 外 部 的 光线 作用 所 产生 的 直接 物理 效应 ， 另 -方面 是 和 这 
一 效应 同时 发 生 的 智力 活动 ， 由 于 这 一 活动 才能 确定 所 看 到 的 客体 的 相似 和 
相 异 ' 产生 有 关 的 视觉 。 他 指出 ， 这 一 过 程 是 无 意识 地 进行 的 。 因 此 ， 海 塔 
姆 成 为 “无 意识 推理 ”参与 直接 视 知 觉 过 程 这 一 学 说 的 远 祖 ， 后 来 赫 尔 姆 震 
艾 ( 见 第 六 章 第 一 节 ) 对 此 做 了 专门 研究 。 

海 塔 弓 还 对 双眼 视觉 、 色 混合 、 对 比 等 视觉 心理 现象 进行 了 研究 。 他 指 
出 ， 要 全 面 地 感知 物体 必须 有 了 眼球 的 运动 即 视 轴 的 移动 。 他 把 时 间作 为 视 知 
党 形成 的 一 个 极为 重要 的 因素 。 他 以 为 不 仅仅 光线 刺激 的 直接 作用 ， 而 用 还 
有 保留 在 神经 系统 中 的 过 去 印象 的 痕迹 ， 都 是 视觉 映 象 产生 的 条 件 。 

仇 本 " 路 西 德 (lbn Rushd, 1126 一 1198) ， 拉杆 名 阿 威 罗 刁 (Averroésy 
是 中 志 纪 阿拉 伯 芹 学 家 ， 自 然 科 学 家 和 医 党 家。 他 除 坚持 亚 里 十 儿 德 关于 灵 
异 和 肉体 不 可 分 的 思想 ， 提 出 个 人 灵魂 灭亡 以 及 人 和 神 相似 的 原理 而 外 ;还 
在 视觉 心理 生理 学 方面 有 -项 重要 的 成 就 ， 即 他 发 现 视觉 器 官 的 感觉 部 分 不 
是 以 前 所 认为 的 水 载体 ， 而 是 视 陪 膜 。 

由 上 述 可 见 ， 海 塔 姆 握 弃 了 “了 眼睛 放出 光线 ”的 神学 日 的 论 和 粗粮 的 视 
觉 学 说 ， 提 出 了 对 心理 做 决定 论 解 释 的 一 种 新 的 方法 论 。 它 既 不 是 古代 的 前 
机 械 论 ， 也 不 是 近代 的 机 械 决 定论 ， 而 是 中 世纪 的 光学 决定 论 。 它 虽然 为 科 
学 解释 视觉 的 形成 提供 某 些 根据 为 机 袜 决 定论 的 产生 准备 了 基础 ， 但 是 光 
学 决定 论 还 不 可 能 成 为 解释 -一切 心理 现象 的 科学 方法 论 。 而 路 西 德 的 成 就 风 
是 发 现 视 网 膜 这 一 -视觉 外 周 感 受 器 。 
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一 、 历史 背景 


从 14 世纪 末 至 16 世纪末， 系 欧洲 从 封建 主义 向 资本 主义 的 过 渡 时 
期 。 通常 把 这 一 时 期 称 为 文艺 复兴 时 期 

所 谓 文 艺 复兴 是 指 对 希腊 罗马 古典 文化 的 复兴 ， 实 际 上 是 欧洲 新 兴 市 民 
阶级 通过 复兴 古典 文化 的 形式 : 在 意识 形态 领域 内 以 世俗 文化 来 否定 宗教 文 
化 ， 建立 反 封 建 的 资产 阶级 新 思想 、 新 文化 的 运动 。 因 此 ， 这 是 - 次 人 类 从 
来 没有 经 历 过 的 最 伟大 的 、 进 步 的 变革 。 

文艺 复兴 首先 开始 于 意大利 : 后 来 扩展 到 德 、 法 、 英 、 荷 等 欧洲 其 他 国 
家 。 这 一 巨人 时 代 的 代表 人 物 有 : 彼 特 拉 克 (Francesco Petrarch, 1304 一 
1374)、 达 ， 芬 疝 (Leonardo da Vinci, 1452 一 1519)、 豆 波 那 齐 (Pjetro 
Pomponazzi, 1462 一 1525)、 韭 微 斯 (Louis Vives, 1492~1540Y、 特 芋 肖 
(Bernardino Telesio，1509 一 1588)、 维 萨 留 斯 (Andreas Vesalius，1514 一 
1564)、 布 鲁 诺 (Giordano Bruno, 1548 一 1600)、 康 帆 内 拉 (Tommaso Cam- 
panella, 1568 一 1639) 等 。 


二 、 基本 线索 及 核心 内 容 


文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 是 从 对 亚 里 士 移 德 关于 灵魂 学 说 的 争论 开始 
的 。 表 面 上 看 ， 似乎 是 对 亚 氏 著作 文本 的 不 同 认识 ， 实 际 上 有 它 深刻 的 社会 
根源 "以 下 将 讨论 文艺 复兴 时 期 的 思想 线索 。 

神学 家 认为 ， 亚 里 士 多 德 所 谓 的 “主动 智慧 ”是 神 的 智 破 ， 是 从 天 而 降 
的 支配 个 体 行为 的 智慧 "而 路 西 德 认为 神 的 智慧 是 从 天 体 内 流出 又 滩 人 到 个 
别 栅 体 ， 他 的 理智 将 随 着 个 体 的 消失 而 中 止 * 意大利 著 名 人 文 主义 者 彭 波 那 
齐 也 提 及 ， 人 的 灵魂 作为 最 高 最 完善 的 物质 形式 同 驱 栖 共 始 终 ， 它 根本 不 能 
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没有 躯体 而 活动 或 存在 "这 -灵魂 可 灭 稀 思想 ' 动 授 了 天 主教 教义 的 基础 。 
由 于 中 世纪 亚 里 士 多 德 学 说 被 教会 曲解 为 烦 硕 哲学 的 教条 ， 具有 等 级 论 

和 目的 论 的 倾向 办 而 文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 重点 发 生 转 称 ， 他 们 不 再 

复兴 亚 里 土 多 德 学 说 ; 而 复兴 亚 里 士 多 德 以 前 各 派 的 学 说 。 主要 表现 在 : 


1, 复兴 毕 达 哥 拉 斯 主义 ( 注 3-5)、 新 柏拉图 主义 ( 注 3.6 认为 神 流 
出 理性 ( 奴 斯 )， 理 性 流出 灵 吏 ， 灵魂 流出 物质 记 界 。 这 种 “ 神 在 万 物 中 ， 
万 物 在 神 中 ”的 泛 神 论 (pantheism) 观点 ， 虽然 共有 神秘 主义 色彩 : 但 却 
显示 出 强 列 的 自然 主义 倾向 。 因 此 ， 泛 神 论 是 封建 社会 未 期 、 资 木 主义 初期 
人 们 摆脱 有 神 论 的 一 种 广 使 的 形式 。 

2. 复兴 古 希 腊 的 自然 哲学 { 注 3-7) 意大利 哲学 家 和 科学 家 布鲁诺 推 
崇 替 拉克 利 特 〈 竟 第 二 章 第 - 节 )， 并 试图 以 辩证 法 解释 白 然 界 及 各 种 现象 
的 关系 。 达 “* 芬 奇 力图 复兴 赫 拉 克利 特 、 德 询 上 克利 特 和 伊 壁 雹 名 的 唯物 十 六 
感觉 论 ( 死 第 二 章 第 - 节 )。 意 大 利 自然 哲学 家 特 莱 肖 利用 巴 门 尼 德 (Pay- 
menides, 515 一 咎 0 B.C.) 关 填 太白 然 是 热 和 冷 相对 立 的 原理 来 解释 灵魂 的 
本 质 及 其 形成 过 程 。 意 大 利 哲 学 家 康 帕 内 拉 极 力 利 用 恩 培 针 克 勒 、 德 讲 交 利 
特 的 原子 说 解释 感觉 与 外 物 的 同 源 性 、 灵 素 与 自然 的 统 -_ 性 。 


文艺 复兴 时 期 的 另 一 主要 社会 吕 油 则 是 人 文 主义 (humamnism])， 其 万 新 
兴 资 产 阶 级 人 性 论 和 人 道 主 义 的 最 初 形态 ， 也 是 这 一 时 期 心理 学 思想 的 核心 
和 基本 精神 。 人 文 主义 心理 学 息 想 的 主要 特征 有 以 下 二 点 : 


1. 反对 神权 ”以 人 权 反 对 神权 ， 维护 人 的 价值 和 地 停 。 人 文王 义 者 ， 
首先 础 碎 神 是 至 高 无 上 权威 的 思想 柳 锁 ， 反 对 “一 切 为 了 神 ”， 提倡 “一 切 
为 了 人 ”“ 重新 肯定 人 的 价值 ， 恢复 人 的 尊严 ， 要 求人 的 权利 。 他 们 借用 公 





注 35 : 毕 达 哥 拉 斯 主义 (pythagoreanism) 是 产生 于 公元 前 6 世纪 末 的 -个 占 着 脐 神 
秘 主 义 的 哲学 学 派 ， 其 影响 直到 文艺 复兴 时 期 仍 未 消失 。 

注 3-6 : 新 柏拉图 主义 (neo-Platonism) 是 公元 3 至 6 志 纪 流行 于 占 罗 马 帝 国 豪 落 时 
期 的 神 补 主 文 哲学 派别 。 

广 3 : 自然 哲学 (philosophy of nature) 是 公元 前 6 世纪 至 公元 前 5 世纪 产生 于 页 
希腊 的 种 探讨 宇宙 本 诛 的 哲学 * 17 至 19 志 纪 初 ， 自然 哲 学 则 发 展 成 为 一 种 凌 考 
十 自然 科学 之 上 上 ，' 企图 包括 并 代替 白 然 科学 的 哲学 。 
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元 前 2 手 纪 拉丁 诗人 特 伦 斯 诗 中 的 一 句 篇 言 作为 战斗 的 口 导 :“ 我 是 人 ， 几 
是 人 的 一 切 特征 ， 我 无 不 具有 ”。 这 一 切 体 比 了 人 的 觉醒 和 对 人 的 发 讽 ， 领 
扬 了 人 的 高 贵 和 伟 太 。 

2. 反对 神 性 ”以 人 性 反对 神 性 ' 维护 人 的 自由 意志 和 个 性 发 展 。 人文 
主义 者 高 呼 打 政 束缚 人 性 的 径 档 ' 主张 尊重 人 性 就 是 上 章 重 人 的 自然 本 性 ' 即 
感情 、 意志、 窝 望 和 理性 等 ， 提 佛 个 性 解放 、 个 性 自由 ,使 人 的 个 性 、 才 能 
和 管 正 得 到 充分 的 发 展 。 被 称 为 “人 文 主义 之 父 ” 的 意大利 诗人 被 特 科 克 号 
召 大 们 从 对 神 的 研究 转向 对 人 自己 的 研究 :对 人 自己 的 认识 :只 有 对 自己 的 
个 性 有 独立 的 意识 ' 才能 充分 发 展 自己 的 个 性 * 

3. 反对 神道 ”以 人 道 反 对 神 遵 ， 维护 大 间 快 乐 各 志 实 替 福 。 人 大 文 主义 
者 要 求人 们 把 目光 从 神 转向 人 、 从 天 党 转向 人 尘世， 挥 市 禁欲 主义 和 “ 死 后 党 
罚 ”、“ 天 党 幸福 ”之 类 虚伪 的 道德 说 教 ， 提 倡 享乐 主义 的 道德 现 。 彭 波导 
齐 认为 ， 人 这 种 有 生 有 死 的 动物 ;不 应 追求 死 后 “不 配 的 幸福 ”， 人 的 幸福 
就 在 今生 今世 。 彼 特 拉 上 克 宜 布 说 : “我 自己 是 凡人 ， 我 只 要求 凡人 的 幸福 ” 
(人 京 大 学 西 语系 资料 组 编 : 1971，11 页 ) * 


三 、 主要 理论 形式 
文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 主要 采取 下 述 一 些 理论 形式 : 


+, 物 活 论 倾 向 ” 物 活 论 是 - -种 万 物 有 生 论 ， 认 为 自然 界 所 有 物体 都 具 
有 生命 和 精神 活动 的 能 力 " 早 在 十 希 腊 (如 泰勒 斯 ) 就 已 萌芽 ， 此 时 则 成 为 
心理 学 思想 的 - 种 理论 形式 。 

特 菜 肖 在 灵魂 与 物质 的 关系 上 ， 认 为 万 物 都 有 生命 有意识。 他 感到 ， 
如 果 在 物质 本 身 中 意识 没有 一 定 的 基础 ， 就 很 难 理解 在 动物 身上 怎 鼠 会 出 现 
明显 的 意识 特性。 在 他 看 来 ' 各 种 物体 之 癌 能 够 发 生 相 互 作用 ， 在 不 同 联系 
中 作出 不 同 的 反应 ， 就 表明 一 切 物 体 都 具有 特殊 的 感受 能 力 ， 都 具有 意识 。 
他 的 这 一 猜测 很 有 意义 ， 说 明 感觉 万 至 意识 是 在 事物 之 问 的 联系 和 互动 中 产 
生 的 。 但 是 : 他 还 不 能 从 历史 发 展 的 观点 说 明 意 识 的 产生 ' 把 物质 具有 上 跟 感 
党 相似 的 能 力 同 明显 的 意识 的 特 件 混为一谈 ' 因而 错误 地 认为 意识 是 物质 的 
普遍 属性 
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布 曾 诺 认为 ， 字 宙 具 有 了 赋予 万 物 形 式 的 能 动 广 量 ， 即 “ 世 界 灵 瑰 ”。 它 
使 万 物 有 有 条理、 秩序 ' 成 为 变化 的 动力 因 。 因 此 ，“ 世 界 灵 瑰 ”弥漫 于 万 物 
之 中 :并 给 万 物 以 生机 。 所 以 ， 万 物 也 如 整个 宇宙 -- 样 ， 是 有 灵魂 的 。 这 也 
是 一 种 物 活 论 的 观点 " 当然， 他 曾 解 释 过 ， 所谓“ 万物 有 灵 ”“， 并 不 是 - 切 
事物 “现实 、 明 显 地 ”就 是 活 的 东西 ， 而 是 说 每 - -物体 ， 即 使 最 小 的 微粒 ， 
无 不 在 自身 中 包含 着 “ 某 种 可 能 成 为 活 物 的 成 分 ”， 只 要 能 找到 适当 的 “ 媒 
体 ”“， 它 就 能 成 为 植物 、 动物 ， 就 能 变 成 任何 一 种 普通 所 谓 有 生命 的 和 东西。 
这 里 他 提出 了 由 无 生物 向 有 生命 转化 的 可 能 性 的 问题 ， 伍 他 还 不 能 说 明 这 一 
转化 的 有 具体 条 件 和 过 程 。 

2. 感觉 论 倾 向 ”感觉 论 (sensualism 与 经 难 论 有 密切 关系 ， 有 时 也 
作为 同 义 语 。 强调 感觉 是 认识 的 唯 一 源泉 。 古 希腊 就 有 此 思想 莫 件 如 儒 壁 鸠 
鲁 : 此 时 则 较为 明 蝇 。 

特攻 肖 认为 ， 一 切 均 从 感觉 经 验 而 来 ， 其 至 连 四 辑 、 数 学 也 是 如 此 。 比 
如 ， 我 们 感觉 一 个 东西 是 这 样 的 ， 就 不 会 同时 把 它 感 觉 成 别 的 样子 ， 就 是 说 
感觉 符合 逻辑 的 同一 律 ， 感觉 也 和 数学 公理 -- 样 :可 以 告诉 我 们 - -个 东西 的 
整体 大 于 部 分 。 他 看 不 到 感性 与 埋 性 的 差异 ， 倾向 十 把 理性 归结 为 感觉 ， 并 
认为 感觉 是 最 可 千 的 。 他 曾 提出 -个 口号 ; “不 非 理性 靠 感觉 ”。 

康 帕 内 拉 相 信人 的 认识 来 源 于 经 验 ， 并 提 但 根据 感觉 到 的 材料 去 说 明 自 
然 " 为 此 ， 他 专门 写 了 一 部 《感官 让 实 的 哲学 》。 斐 微 斯 号 召 用 实验 法 研究 
自然 界 ， 认 为 一 杞 认识 均 从 经 验 开 始 ，“ 感 觉 是 我 们 的 第 一 位 老病 …… 认 识 
的 道路 是 从 感觉 到 想象 ， 从 想象 到 理性 ”(Buenos, 1942, p.87.)。 

感觉 论 虽 然 不 全 面 、 椒 科学， 但 对 中 世纪 神学 心理 学 是 -种 反抗 ， 对 发 
展 近 代 实 验 科 学 有 正面 意义 。 

3. 机 械 论 倾向 ”在 揭示 心理 机 制 的 图 式 时 ， 十 代为 前 机 械 决定 论 ， 近 
拒 17~18 世纪 后 则 为 典 刺 的 机 械 决 定论 ( 见 第 四 章 第 一 节 )， 文 忒 复兴 时 期 
还 有 些 过 渡 形 式 如 光学 决定 论 、 几 何 决定 论 、 力 学 决定 论 等 。 正 如 前 述 ， 亚 
里 士 争 德 认为 ， 机 体 是 一 个 完整 的 组 织 系统 :这 一 点 是 对 的 。 但 他 把 系统 的 
组 织 化 利 它 的 活动 归结 为 内 在 的 灵魂 ， 则 是 不 对 的 。 这 种 封闭 的 内 在 灵魂 决 
定论 已 成 为 中 世纪 流行 的 思想 模式 ， 并 阻碍 着 心理 学 的 发 展 。 

人 文 主义 者 赵 于 以 机 械 论 的 图 式 描绘 人 的 心理 活动 的 机 制 。 首 先 达 . 芬 

肯定 力学 决定 论 的 特殊 长 处 ， 即 否 定 灵 魂 是 解释 一 切 现象 的 原 刚 ， 力 求 从 
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物质 原因 出 发 把 无 生命 和 有 生命 联系 起 来 :纳入 统 的 檬 成 之 中 。 但 是 ， 
达 ， 芬 奇 由 看 到 它 的 涉足 ， 因为 肌肉 只 是 复杂 栅 体 的 一 部 分 ， 还 有 “神经 的 
自主 活动 ”等 ， 所 以 不 能 单纯 用 力学 概念 来 解释 = 

荷兰 维 萨 留 斯 以 他 亲身 的 解剖 经 验 ， 写 成 《 论 人 人 体 构造 》- - 书 。 它 不 仅 
被 巴 甫 洛 夫 称 为 人 类 现代 史上 第 一 部 人 体 解 放学 ， 而 且 还 表现 了 人 体 是 机 器 
的 思想 萌 瑟 。 

意大利 著名 科学 家 和 哲学 家 如 利 略 (Galileo Galilei, 1564 一 1642) 不 
仅 是 近代 实验 科学 的 黄 基 人 之 一 : 而 且 还 是 中 世纪 几何 决定 论 的 于 要 代表 = 
由 寺 数 学 和 实验 的 综合 ， 使 伽利略 发 明了 自然 的 机 械 几 何 图 - 他 认为 ， 世 界 
是 运动 着 的 物体 体系 ， 这 些 物体 除了 机 械 几 何 特点 之 外 ' 不 具有 其 它 属性 。 
现实 的 色 、 声 : 味 ;一 切 感 性 色彩 都 已 消失 :这些 都 属于 第 二 件 质 的 范畴 ， 
是 感觉 器 官 接 受 物体 作用 而 产生 的 ， 而 这 些 物体 本 身 则 不 具备 这 些 属 性 。 攻 
何 思维 是 公理 ， 是 附加 在 经 验 上 的 直观 知识 有 助 于 对 所 有 空间 存在 的 物体 
进行 理性 的 理解 。 从 几何 思维 与 机 械 原 理 相 结合 的 观点 来 看 ， 物体 的 变动 除 
了 舅 一 物体 先前 对 它 的 物质 作用 外 不 可 能 有 任何 其 他 原因 。 

上 述 机 械 沦 思想 对 17 世纪 影响 很 太 。 它 促进 了 一 些 新 的 心理 学 思想 的 
产生 ' 如 反射 学 说 、 联 想 学 说 、 第 一 性 质 学 说 及 感觉 性 质 学 说 ， 也 促进 了 对 
理智 的 坚定 信念 与 对 自然 手 的 实验 态度 相 结合 的 严格 的 唯 埋 论 的 产生 。 

文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 百花 齐 放 ， 而 各 种 理论 撒 式 的 产生 并 非 偶然 
更 非 单纯 的 只 是 古代 思想 的 复兴 ， 我 们 必须 从 社会 实践 需要 的 观点 来 加 以 说 
明 。 以 感觉 论 、 机械 论 思 想来 说 ， 都 是 当时 社会 生产 活动 的 性 质 所 决定 的 ， 
如 工场 手工 业 的 发 展 ， 技 术 的 改善 ， 机械 工作 结 攀 的 推广 ， 这 种 机 械 决定 论 
原则 就 成 了 科学 思维 的 决定 因素 。 因 此 ， 实 髓 活动 的 特点 ， 改变 了 人 们 的 思 
维 构建 和 心理 学 的 范 畸 体系 。 


四 、 达 ， 芬 奇 的 心理 学 思想 


达 “' 芬 奇 是 意大利 杰出 的 人 文 主义 者 、 美 术 家 、 自 然 科 学 家 、 哲 学 家 和 
心理 学 家 。 他 生 寺 佛 六 伦 萨 附 近 的 芬 奇 镇 ， 一生 中 除 对 绘本 艺术 有 卓越 成 就 
外 ' 还 在 大 文学 、 地 理 、 数学、 力学 、 解剖 学 、 植物 学 、 建筑 学 ， 上 学 和 履 
理学 等 许多 方面 者 有 贡献 
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达 ' 芬 奇 反对 神学 和 迷信 “推崇 科学 真理 ， 重视 数学 、 生理 学 对 心理 学 
的 作用 ， 强调 科学 要 结合 实 践 ， 开展 实验 研究 。 他 对 心理 学 和 生理 心理 学 主 
要 有 下 述 一 些 页 献 : 


1, 发 现 珍 艇 的 功能 ”他 发 现 消 丹 是 维持 生命 活动 最 简单 动作 的 器 官 
并 为 分 清 神经 系统 各 部 分 的 功能 葛 定 了 基础 。 他 说 ， 青 蛙 被 切 掉 头 ， 摘除 心 
和 上 内脏 之 后 还 能 活 几 个 小 时 ， 但 如 果 刺 穿 背 敌 ， 它 立刻 抽 摘 死去 。 这 说 明 硝 
条 对 维持 生命 活动 具有 重要 的 功能 。 

2. 描述 宰 觉 器 官 及 其 功能 “他 认为 ， 眼 睛 是 “ 公 甸 ”， 是 一 切 其 他 
感觉 器 言 的 统治 者 "既然 眼睛 是 “灵魂 之 窗 ”“， 那么 灵魂 也 就 总 是 害怕 失去 
明 硝 。 当 危险 物 馆 面 而 来 时 ， 人 急于 用 手 保 护 的 不 是 心 驻 《生命 源泉 )， 也 
不 是 头颅 《理性 灵魂 的 隐匿 处 )， 而 正 是 眼睛 。 这 种 观点 十 分 接近 后 来 心理 
学 家 对 防御 反应 、 反 射 原则 实质 的 表述 。 比 如 ， 强 光 刺 激 时 ， 天 性 就 司 他 缩 
小 瞳孔 ; 当 它 被 各 种 昏暗 刺激 时 ， 天 性 就 使 他 睁 大 了 瞳孔， 不 断 调 整 视力 ,使 
其 适应 面前 的 明暗 程度 。 这 是 他 对 瞳 我 反射 的 描述 。 另外， 对 视觉 功能 ， 当 
时 了 以 及 后 来 更 晚 的 时 代 ， 仍 然 认 为 视觉 是 从 属于 灵魂 的 。 但 达 . 芬 奇 认为 灵 
魂 是 不 起 决定 作用 的 。 瞳 筷 变 化 的 起 因 在 于 外 来 的 光 ， 这 说 明 眼 睛 的 活动 
从 属于 一 般 的 自然 规律 。 

3, 指出 制约 知觉 的 重要 条 件 “在 他 以 前 设 有 任何 人 【其 后 也 只 和 歌 
德 ) 细致 地 描述 人 的 知觉 。 他 的 《 论 写生 》 一 书 中 的 许多 原理 ， 被 现代 心理 
生理 学 所 采用 。 他 指出 ， 大 小 知觉 取决 于 上 距离、 光线 和 环境 的 密度 。 他 对 袖 
觉 的 对 比 、 扩散 以 及 这 方 血 的 许多 其 他 规律 性 的 东西 徐 了 极 佳 的 描述 。 他 提 
出 影响 人 的 距离 知觉 有 五 个 因素 : (1) 线条 透视 ， 即 物体 越 远 ， 神 和 角 越 小 ; 
全 节目 透视 ， 即 物体 越 远 ， 细节 越 模糊 ; (3) 空气 透视 ， 即 出 越 远 越 蓝 ， 
出 空气 、 烟 、 雾 的 影响 所 致 ; (4) 移动 透视 即 注视 近 物 而 头 动 则 该 物 与 头 
同 向 移动 ， 注视 远 物 而 头 动 则 下 物 与 头 反 向 移动 ; (5) 双眼 视差 ， 即 诺 右 腿 
对 同一 物 所 见 不 完 全 相同 〈 唐 钱 ，1982 , 51 一 52 页 ) 。 

4. 发 现 培 养 想 像 力 的 规律 ”他 指出 其 圣 古 老 墙壁 上 的 斑点 也 会 悟 艺 
术 家 看 出 他 今后 作品 的 轮廓 。 同样， 钟 声 可 能 使 涯 人 从 中 听 出 他 久 已 酝酿 的 
名 字 和 语言 由 于 斑点 、 声 音 没有 固定 性 ， 它 对 人 们 的 创造 活动 只 是 一 种 推 
动 ， 而 不 是 与 具体 事物 联结 在 -一 起 。 目 前 瑞士 心理 学 家 罗 夏 (Rorschach， 
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1921) 编制 的 器 迹 测 验 (inkblot test) ' 就 是 用 各 种 颜色 的 契 水 点 集成 } 它 
们 能 够 使 人 联想 起 各 式 各 样 的 物体 和 情境 ， 以 测定 其 人 格 中 的 法 在 的 意向 。 
可 见 ， 这 种 方法 正 像 达 : 芬 帝 提出 的 通过 观察 墙壁 上 的 诲 点 来 发 挥 想 象 的 
方法 。 当然 ， 对 达 ， 芬 奇 来 说 ， 重要 的 不 是 模仿 自然 的 艺术 创造 ， 而 是 对 
想象 活动 的 推动 。 

5. 提出 研究 内 部 动机 的 心理 学 新 课题 ”他 认为 ， 研究 人 的 动机 时 ， 
不 应 停留 在 外 部 动机 上 如 荣誉 、 金 钱 、 地 位 等 ， 因 为 它 不 是 人 的 脑力 劳动 的 
动力 ， 应 探讨 人 们 活动 的 内 部 动机 。 达 . 芬 奇 的 活动 是 内 部 动机 最 纯洁 的 体 
现 的 现 点， 其 意义 在 于 坚信 ， 人 作为 创造 者 的 真实 的 战 力 。 








本 章 摘 要 


1 经院 哲学 的 心理 学 思想 是 欧洲 中 世纪 占 主导 地 位 的 心理 学 思想 。 它 以 神 
化 的 官能 心理 学 思想 和 反 教 会 的 感觉 经 验 论 心 理学 思想 的 对 立 为 其 主要 
内 容 。 

2. 阿 训 那 的 神学 官能 心理 学 思想 是 中 世纪 经 院 哲 学 内 部 的 正统 的 心理 学 思 
想 。" 他 重视 理智 和 手 象 功能 ， 把 心理 视 为 一 个 系统 ， 承认 知 、 情 、 意 、 
行 的 相互 入 存 性 等 方面 有 正面 意义 。 但 存在 理智 主义 、 温 和 唯 实 论 和 神 
学 目的 论 的 倾向 。 

3. 反 教会 的 感觉 经 验 论 心理 学 思想 是 经 院 哲 学 内 部 的 异端 心理 学 思想 。 以 
培根 、 司 各 脱 和 奥康 为 代表 。 他 们 重视 科学 、 经 验 和 实验 科学 研究 的 新 
思路 ， 坚 持 心理 的 完整 、 统 -性 ， 否认 任何 天 赋 观 念 ， 强调 人 的 意志 功 
能 ， 大 胆 提 出 物质 可 以 具有 思想 能 力 的 猜想 等 ， 均 具有 新 方法 论 启蒙 的 
进步 意义 。 但 还 没有 摆脱 神学 利 唯 意志 论 的 影响 。 

4. 饿 本 阿尔 ， 海 塔 姆 的 视觉 心理 学 所 想 ， 以 光学 决定 论 为 基础 ， 提 供 了 
科学 解释 视觉 形成 的 某 些 根据 ， 创 造 了 机 械 决定 论 产生 的 前 提 条 件 。 但 
光学 决定 论 还 不 可 能 作为 心理 学 的 科学 方法 论 。 

5. 恨 本 “路 西 德 的 视觉 心理 学 思想 ， 其 主要 成 就 是 发 现 视觉 外 周 感 受 器 不 








10. 


11. 


第 三 章 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 了 7 了 


是 水 蕊 体 '， 而 是 视网膜 。 


,文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 基本 线索 ， 是 从 对 亚 里 土 害 德 的 灵魂 学 说 的 


争论 开始 的 。 主 要 围绕 灵 绕 的 主动 性 与 被 动 性 、 灵 瑰 的 可 严 性 与 不 灭 性 
问题 展开 和 的 。 这 一 争论 有 深刻 的 社会 意义 。 


， 文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 重点 的 转移， 不 再 复兴 亚 里 十 多 德 学 说 ， 而 


复兴 亚 里 土 多 德 以 前 各 派 的 学 说 ， 如 古 希 腊 的 毕 达 哥 拉 斯 生 义 、 新 柏 拉 
图 主流 和 自然 哲学 思想 。 这 与 亚 里 土 多 乱 学 说 在 中 世纪 被 看 由 、 以 及 该 
学 说 具有 的 等 级 论 、 目的 论 的 思想 借 向 有 关 。 


- 人 文 主义 是 中 世纪 末期 新 兴 的 资产 阶级 的 人 性 论 和 人 道 主义 ， 是 文艺 复 


兴 时 期 上 反对 维护 封建 统治 的 宗教 神学 的 主要 社会 思潮 ， 也 是 文艺 复兴 时 
期 心理 学 思想 的 核心 和 基本 精神 。 


. 人文 主义 心理 学 思想 的 主要 特征 有 ; (1) 以 人 权 反 对 神权 ， 维 护 人 的 尊 


严 ` 价 值 和 地 位 ; (2) 以 人 性 反对 神 性 :维护 人 的 自由 意志 和 个 性 发 展 : 
{3) 以 人 道 反对 神道 ， 维护 人 间 快 乐 和 现实 幸 柚 。 

文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 理论 形式 : (1) 物 活 论 倾向 认为 万 物 都 具 
有 生命 和 精神 活动 的 能 力 ; (2) 感觉 论 倾向 * 强 冰 感觉 是 认识 的 唯一 源 
泉 ; (3) 机 械 论 倾向 ， 趋 于 以 过 渡 的 机 械 决定 论 的 图 式 如 光学 决定 论 、 
几何 决定 论 ` 力学 决定 论 ， 描 绘 入 的 心理 活动 的 机 制 。 它 为 下 一 个 省 纪 
村 [ 械 决 定论 的 产生 提供 了 基础 。 

达 ' 芬 奇 的 心理 学 思想 是 文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 重要 成 果 。 其 主要 
贡献 ; (1) 发 现 消 髓 的 功能 ; (2) 描述 视觉 器 官 及 其 功能 ; (3) 提出 制约 
大 小 知觉 和 邓 离 知觉 的 一 些 因素 如 线条 透视 、 节目 透视 、 空气 透视 、 移 
动 透视 和 双眼 视差 等 : (4) 发 现 一 些 培养 想像 力 的 规律 ; (5) 提出 研究 
内 部 动机 的 新 课题 。 
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17 至 19 世纪 ' 英 、` 法 两 国 的 经 验 主义 (empiricism) 心理 学 思想 
是 近代 欧洲 哲学 心理 学 思想 的 一 个 重要 的 组 成 部 分 ， 也 是 传统 的 科学 
心理 学 的 一 个 重要 的 思想 来 源 。 美国 著名 的 心理 学 史家 舒 尔 茨 说 : 


当心 理学 被 实证 主义 、 经 验 主义 和 唯物 主义 精神 渗透 时 ， 心 理学 才 
成 了 一 中 明确 的 实验 科学 。 可 以 将 科学 方法 应 用 于 心理 现象 的 想法 
是 由 17 进 纪 到 19 世纪 的 哲学 概念 继承 下 来 的 ， 而 那个 激动 人 
心 的 时 期 正 是 我 们 讨论 现代 心理 学 史 的 起 点 。( 杨 立 能 等 译 ;1982， 
7 一 8 页 ) 


自 17 世纪 至 19 世纪 英法 两 国 的 经 验 主 义 心理 学 思想 * 主要 有 两 种 
理论 形式 ; (1) 联想 主义 (associationism)。 它 主要 是 在 英国 产生 和 发 展 起 来 
的 。 币 卡 儿 、 专 布 斯 是 联想 的 机 械 论 模式 的 先驱 。 “联想 ”这 个 术语 是 洛克 
先 提出 的 。 贝 克 莱 说 明 观 仿 的 形成 依赖 于 联想 。 休 并 探讨 了 联想 的 机 制 彻 法 
则 。 联 想 主义 心理 学 的 缔造 者 哈 特 莱 ， 坚 持 用 联想 解释 各 种 心理 现象 ， 并 力 
图 用 神经 振动 说 来 揭示 联想 的 生理 机 制 。 苏 格 兰 学 派对 联想 的 机 制 (力学 、 
化 学 、 生理学) 种 类 (同时 性 联想 与 相继 性 联想 * 复合 联想 与 构造 联想 ) 、 
规律 ( 主 律 、 副 律 ) 等 均 有 重要 论述 ， 对 汉 特 心 还 学 体系 的 形成 有 一 定 的 影 
响 。(2) 感觉 主义 (sensationism) 。 它 主 要 是 在 法 国产 生 和 发 展 起 来 的 。 主 
要 代表 有 和 孔 狄 亚 克 和 18 世纪 法 国 唯物 主义 心理 学 家 。 他 们 虽然 正确 地 认 
为 感觉 是 外 部 事物 对 感官 作用 的 结果 ， 但 却 极端 夺 大 感觉 的 作用 ， 把 一 切 心 
理 现 象 均 归结 为 变相 的 感觉 或 感觉 的 堆积 。 此 外 ， 本 章 还 概括 评述 了 瑞士 和 
法 国 的 生理 心理 学 思想 。 和 希望 读者 研读 本 章 后 能 回答 以 下 的 问题 : 


.近代 英 、 法 两 国 心理 学 思想 有 哪些 主要 特点 ? 

. 试 评 币 卡 儿 的 心理 学 思想 。 

. 怎样 理解 霍 布 斯 和 洛克 心理 学 思想 的 贡献 和 局 限 ? 

. 如 何 正 确 评价 由 克 菜 和 休 访 的 心理 学 思想 ? 

. 试 述 英格兰 和 苏格兰 学 者 在 联想 主义 心 埋 学 发 展 中 的 地 位 和 作用 。 
: 如何 评价 17 世纪 英 、 法 两 国 身心 关系 的 理论 ? 

.怎样 评价 18 世纪 法 国 唯物 主义 的 心理 学 思想 ? 

- 试 评 波 纳 和 卡巴 尼斯 的 生理 心理 学 思想 。 


[| 
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一 、 英 法 两 国 的 历史 背景 


在 17 贡 纪 至 19 摧 纪 的 英国 和 法 国 ， 是 彻底 推翻 土建 主义 制度 ， 最 
终 确立 资本 主义 统治 的 时 期 。 

在 这 一 时 期 里 ， 经济 上 ， 首 先是 英国 ， 后 来 是 法 国 ， 封 建生 产 关 系 完 
解体 ， 资本 主义 生产 方式 最 终 确立 :资产 阶级 真正 掌握 国内 外 贸易 和 国民 经 
访 的 命脉 。 

政治 上 ， 英国 通 过 17 世纪 的 革命 ， 法国 通过 18 世纪 的 革命 ， 新 兴 
的 资产 阶级 先后 从 封建 主 手中 夺取 政权 ， 建立 资产 阶级 共和 国 。 

科学 上 ， 由 于 资本 主义 生产 发 展 的 需要 和 反对 宗教 神学 斗争 的 推动 ， 自 
然 科学 有 了 长 是 的 进步 。 开始 形成 为 独立 科学 部 门 的 一 些 分 支 ， 如 生理 学 、 
解剖 学 和 医学 ， 并 取得 了 可 喜 的 成 果 。 特别 是 力学 、 数 学 和 天 文学 ， 获 得 了 
巨大 的 成 就 。 

芹 学 上 ， 力图 把 科学 和 哲学 从 宗教 神学 和 经 院 哲 学 的 束缚 中 解放 出 来 ， 
使 暂 学 向 自然 和 理性 复归 。 由 于 两 辐 政 治 和 经 济 发 展 不 平衡 ， 资产 阶级 力量 
的 强 弱 不 等 以 及 它们 所 处 的 地 位 不 同 ， 所 以 又 产生 不 同 的 哲学 派别 。 当 新 兴 
资产 阶级 力量 不 够 强大 、 尚 不 歌 公开 同 封建 势力 决裂 的 时 候 ， 法 国 出 现 一 元 
论 的 有 学 。 当 进 和 人 资产 阶级 革命 高 潮 的 时 候 ， 加 上 自然 科学 中 只 有 力学 , 数 
党 比较 发 达 ， 尚 处 于 分 门 别 类 的 研究 、 大 量 捷 集 材料 的 阶段 ， 因 而 英 、 法 两 
国 近 代 早 戎 哲 学 均 以 机 械 唯 物 主义 为 其 基本 形态 ， 例如 英国 的 替 布 斯 、 洛克 
和 法 国 的 孔 狄 亚 克 “' 拉 “， 美 特 利 等 。 当 资产 阶级 夺取 政权 以 后 ， 逐渐 走 向 保 
守 的 时 候 ， 他 们 又 常常 杂 取 唯心 论 和 不 可 知 论 ， 如 英国 的 贝克 莱 和 休 议 。 此 
外 ' 哲学 的 形态 和 各 国 的 不 同 传统 也有 密切 关系 。 英 国 是 经 验 论 的 故乡 ,内 
为 从 13 世纪 出 现 唯 名 论 以 来 :就 比较 注重 经 验 的 研究 ， 近 代 自 然 科学 的 
最 初 发 展 也 偏重 在 经 验 科学 方面 ， 故 英国 一 直 保 竺 经 验 论 的 传统 。 而 欧洲 大 
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陆 几 个 主要 国家 (如 苟 兰 、 德国 等 ) 的 近代 哲学 ， 此 时 则 常常 是 唯 理论 (或 
理性 主义 )* 其 原因 ， 主 要 是 由 寺 这 些 国家 中 世纪 以 来 一 直 是 天 主教 会 和 正 
统 经 院 哲 学 的 中 心 ， 深 受 文艺 复兴 时 期 古典 理论 的 影响 ， 而 后 发 展 起 来 的 又 
主要 是 理论 科学 。 


二 、 心理 学 思想 的 特点 
在 17 世纪 至 19 世纪 美 、 法 防 国 心理 学 思想 有 四 个 主要 特点 : 


1. 英法 两 国 心理 学 思想 仍 属 于 哲学 心理 学 的 范畴 “因为 此 时 ， 除 
了 力学 和 数学 而 外 ， 其 他 科学 不 是 没有 产生 ， 就 是 处 于 禄 宰 之 中 。 同 时 ， 心 
理学 尚 缺 乏 科 学 的 实验 根据 ' 还 没有 形成 为 一 门 独 立 的 科学 ， 所 以 它 仍 属 于 
哲学 的 一 个 组 成 部 分 。 

2, 英法 两 国 心理 学 思想 主要 来 源 于 笛 卡 儿 和 洛克 的 哲学 理论 英 
国 贝 克 莱 和 条 次 就 是 利用 洛克 的 缺点 或 当时 尚 解 决 不 了 的 难题 ， 在 心理 学 中 
否定 唯物 主义 ， 坚 持 主观 唯心 主义 和 不 可 知 论 的 。 而 法 国 近 代 心 理学 家 则 继 
承 和 发 展 箔 卡 儿 二 元 论 中 的 唯物 主义 思想 ， 以 及 英国 唯物 主义 特别 是 洛克 的 
经 验 论 。 

3. 英法 两 国 心理 学 思想 以 经 验 论 为 主要 理论 特征 ”经验 论 在 17 
世纪 为 开端 ' 到 了 18 世纪 才 占 据 优 势 。 经 验 论 心理 学 思想 有 两 种 表现 撒 
式 : 一 种 是 联想 主义 ， 它 主要 是 在 英国 产生 和 发 展 起 来 的 。 另 一 种 是 感觉 主 
文 ， 它 是 在 法 国 进一步 发 展 起 来 的 。 无 论 是 联想 主义 ， 还 是 感觉 主义 ， 其 哲 
学 基础 各 有 不 同 ， 有 的 是 唯物 论 ， 有 的 是 唯心 论 ， 也 有 的 是 二 元 论 。 但 是 ， 
它们 都 成 了 近代 不 同心 理学 思想 发 展 的 起 点 和 方法 论 基 础 。 

4. 英法 两 国 心理 学 思想 均 以 机 被 决定 论 为 理论 模式 ”机 械 决 定论 
(mechanical determinism) 是 一 种 以 力学 为 基础 解释 自然 、 社 会 和 精神 更 
象 因果 关系 的 机 械 图 式 。 古 希腊 只 有 前 机 械 论 的 思想 ,中 世纪 出 现 了 机 械 论 
观点 和 各 种 过 渡 形 式 ， 而 机 械 决 定论 则 为 17 世纪 欧洲 思维 方式 的 重要 特 
征 ， 到 了 18 世纪 法 国 唯物 论 者 进一步 推 向 了 极端 这 既 和 西欧 一 些 先进 
国家 转向 L/ “ 手 工业 生产 有 关 ， 也 和 古典 力学 的 巨大 成 就 有 关 。 当 时 许 凶 心 
理学 家 竭力 把 心理 现象 一 律 归 因 为 机 械 运动 ， 一 概 用 力学 规律 解释 各 种 心理 
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现象 (如 感觉 、 联想 、 反 射 等 } 形成 的 机 制 。 这 种 机 械 决 定论 推翻 了 古老 的 
灵魂 观念 和 神学 日 的 论 ' 提供 唯物 主义 的 思维 模式 。 仙 它 是 - -种 把 因果 性 和 
必然 性 混为一谈 ， 否认 偶然 性 、 否 认 人 的 主观 能 动 件 的 形而上学 的 理念 。 








第 二 节 ”第 卡 儿 的 心理 学 思想 


一 、 了 略 传 


笠 卡 儿 《Rene Descartes, 1596 一 1650) 是 法 国 著名 的 哲学 家 、 数 学 家 、 
物理 学 家 和 生理 学 家 ,也 是 近代 欧洲 拆 学 心理 学 思想 的 创始 人 之 一 。 他 出 身 


图 4-1 笛 卡 儿 
(René Descartes, 1596~ 
1650) 法 国 芋 名 的 者 学 家 、 
数学 家 ' 物理 学 家 和 生理 学 
家 ， 也 是 近代 欧 济 哲学 心理 
学 思想 的 创始 人 之 一 。 他 的 
心理 学 思想 为 荷兰 斯 宾 诺 荡 
以 及 法 国 唯物 主义 心理 学 家 
和 美国 租 姆 斯 等 人 所 继承 和 
发 展 。 
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于 一 个 贵族 家 庭 ， 人 学 毕业 以 后 ， 曾 去 欧洲 各 国立 历 移 年， 获得 了 让 高 的 科 
学 知识 。 1629 和 华 定 居 十 荷兰 ， 潜心 研究 哲学 和 科学 达 20 年 。 晚 年 他 因 受 
荷兰 教会 攻击 ， 被 迫 迁 居 到 瑞典 ， 不 久 即 在 该 地 去 世 。 他 主要 著作 有 :《 方 
法 谈 》(1637)、《 斩 学 原理 》{(1644)、《 论 心灵 的 各 种 感情 》(1649)、《 论 
人 人》(l664) 等 。 

第 卡 儿 生活 在 17 世纪 上 半 叶 的 法 国 。 当 时 封建 王权 很 强大 ， 资产 阶级 
力量 较 萍 果 ' 因 而 笛 卡 儿 一 -方面 对 娃 建 统治 的 法 国 现状 极为 不 满 ， 企图 为 科 
学 发 展 阿 宗教 争夺 地 盘 ' 但 另 一 方面 又 比较 保守 ， 不 二 公 开 反 对 现存 制度 

征 卡 儿 的 二 元 论 拘 学 正 是 这 一 进步 性 与 软弱 性 的 反映 。 他 在 “物理 学 ” 
中 坚持 物质 是 唯一 的 实体 ， 是 存在 和 认识 的 唯一 根据 ， 把 机 械 运 动 看 做 是 物 
质 生命 的 表现 ， 从 而 慕 定 近代 机 械 唯 物 主义 的 基础 。 但 在 “形而上学 ”中 他 
又 承认 思想 独立 于 物质 ， 所谓“ 我 思 上 故我 在 ”( think, therefore I am ， 
只 有 理性 才 是 真理 的 唯一 尺度 ， 并 最 终 把 物质 和 精神 都 归 因 为 上 帝 的 产物 。 
这 样 就 使 笠 卡 儿 的 二 元 论 最 终 例 向 唯心 证 义 的 唯 理论。 


二 、 心理 学 思想 


1. 提出 了 心身 变 感 论 ” 币 卡 儿 认 为 ， 人 兼 有 两 种 实体 : 一 种 是 机 械 
的 占有 空间 的 物质 实体 ， 纯 身体 ; 男 一 种 是 自由 而 不 占 空间 的 精神 实体 ， 即 
心灵 。 这 是 二 元 论 的 心身 观 。 但 他 不 是 心身 平行 论 ， 而 是 心身 交感 论 (mind- 
body interactionism)。 在 他 看 来 : 心灵 和 身体 既是 两 个 根本 不 同 的 东西 ， 
又 是 可 以 互相 影响 、 互 为 肉 果 的 东西。 他 以 为 ， 心 身 的 交 纪 作用 不 是 直接 发 
生 的 ， 而 是 通过 身 体 的 特殊 部 位 产生 的 。 

心身 究竟 在 身体 的 哪 一 部 分 实现 其 交感 呢 ? 根据 当时 解剖 学 的 发 展 ， 发 
现 人 体 器 官 都 是 成 对 的 ， 唯 独 松 果 体 (pineal body) 是 单一 的 ， 加 上 人 们 对 
松 果 体 的 机 能 还 不 太 了 解 ， 于 是 币 卡 儿 便 认 为 松 果 体 是 心灵 的 驻 所 ， 是 心身 
交互 作用 的 器 官 。 他 还 同意 当时 流行 的 看 法 ， 以 为 神经 是 中 空 的 管 ， 其 中 有 
两 种 东 上 旺 : 一 种 是 动物 精 气 或 灵活 精 气 ， 像 风 或 火 那样 精微 的 流质 ， 它 储藏 
的 中 心 是 脑室 ; 舅 一 种 是 遍布 全 身 的 细 线 。 松 果 体 恰好 位 于 前 后 脑室 动物 精 
气 交 流 的 管道 上 ， 心灵 在 这 里 可 以 方便 地 控制 精 气流 动 的 方向 。 他 认为 ， 当 
人 的 感官 受 刺激 时 ， 细 线 被 拉动 ， 因 而 影响 检 果 体 ' 产生 印象 ， 这 样 心灵 就 
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有 了 了 感觉。 心灵 也 利用 松 当 体 控制 动物 精 气 流动 的 方向 :使 它 由 神经 管 流 到 
某 些 朋 囚 ， 发 生 某 种 动作 。 人 的 随意 动作 就 是 心灵 控制 的 结果 。 

第 卡 儿 的 心身 变 感 论 显然 是 缺乏 科学 根据 的 ， 也 是 错误 的 。 这 不 仅 表 现 
在 他 把 一 个 问 脑 的 机 能 关系 不 大 的 内 分 滋 腺 {主要 功能 是 制约 身体 生长 ) 当 
作 了 心理 的 器 启 而且 还 表现 在 他 的 看 法 前 后 矛盾、 不 合 坚 辑 ， 隐 人 二 元 论 
的 境地 。 有 既然 说 心灵 是 非 物 质 的 ， 但 当 他 谈 到 心灵 的 作用 时 ' 却 谈 的 昆 物质 
的 作用 。 其 实 这 就 是 人 脑 的 视 能 ， 不 过 当时 简 卡 儿 因 受 宗教 偏见 的 影响 ， 还 
认识 不 到 这 一 点 。 当 然 ， 币 卡 儿 承认 心身 相互 影响 的 观点 ， 对 后 人 探讨 心身 
关系 问题 有 深远 的 影响 。 

2. 提出 了 反射 和 反射 距 的 观念 ”虽然 笛 卡 儿 没 有 直接 提出 反射 这 个 
术语 ' 但 他 却 相 当 明 确 地 勾画 出 反射 (reflex) 和 反射 缠 (reflex arc) 的 轮 
廓 * 笛 卡 儿 从 机 械 决 定论 的 观点 出 发 ， 艰 据 力 学 原理 和 解 前 实验 ， 以 及 受 险 
维 (William Harvey, 1578 一 1657) 甘于 血液 循环 的 本 惰 解 释 的 启发 ， 提 出 
动物 是 机 器 (animals are machines) 的 论断 和 刺激 反应 的 假设 ' 触及 到 反 
射 和 反射 导 的 本 上 质问 题 。 他 以 为 感官 一 端 有 细 线 ， 这 些 细 线 的 另 一 端 与 脑 内 
的 某 些 孔道 的 开口 相连 。 当 外 物 刺 激 感 官 时 ， 便 拉动 这 些 线 ， 从 而 拉 开 和 孔道 
口 的 活塞 ， 让 灵活 精 气 从 脑 流 到 肌肉 ， 于 是 肌 央 就 发 生动 作 。 他 想 ， 这 种 动 
作 “， 正 像 水 和 光 的 反射 波动 一 样 ， 也 是 一 种 “反射 的 波动 ”。 

笛 卡 儿 的 反射 和 反射 对 观 念 的 产生 ， 是 他 把 在 光学 和 力学 影响 再 夫 成 的 
模式 运用 于 生理 学 的 结果 ， 也 是 他 把 决定 论 ( 注 4.1) 应 用 于 有 机 体 与 外 部 
世界 因果 关系 上 的 表现 。 在 他 看 来 ， 动物 和 人 的 身体 这 架 特殊 的 钟表 和 自动 
机 的 运动 是 有 规律 的 。 依 据 箭 卡 儿 的 推测 ' 动物 和 人 的 神经 与 肌肉 的 反应 ， 
都 由 感觉 器 官 的 刺激 而 引起 ， 有 着 内 导 和 外 导 的 特殊 机 制 。 这 就 是 欧洲 历史 
上 第 一 次 混 出 的 反射 和 反射 弧 的 观念 。 所 以 俄国 伟大 生理 学 家 巴 甫 洛 夫 认为 
笛 卡 儿 是 反射 学 说 的 韵 基 人 之 一 。 

第 卡 儿 的 反射 和 反射 弧 观 念 的 提出 具有 重要 的 历史 意 头 。 它 不 仪 排除 神 
秘 灵 魂 的 干预 ; 而 且 把 反射 推广 到 有 生命 体 与 外 部 忆 界 相互 关系 利 行为 过 程 
上 “为 决定 论 的 新 方法 论 运用 于 生命 最 复杂 的 领域 开辟 了 新 时 代 。 

但 是 ' 笛 卡 儿 的 反射 思想 也 有 其 局 限 性 。 一 是 机 械 式 的 。 这 和 他 把 人 与 


注 4.1 : 决定 论 (rdeterminism) 指 承认 一 切 事物 具有 规律 性 - 必然 性 和 因果 制约 性 的 学 
说 。 





86 西方 心理 学 史 


动物 的 神经 运动 视 为 眼 钟表 之 类 的 自 融 机 运动 相同 有 半 。 一 是 不 彻底 的 。 他 
认为 ， 动物 是 自动 机 :没有 心 姑 ， 活动 是 不 随意 的 反射 式 的 。 而 人 是 有 心 
灵 的 、 趣 机 械 的 ， 随 意 活动 不 是 反射 的 ， 但 人 的 身体 作为 自动 机 :其 生理 活 
动 和 自动 动作 则 是 反射 的 。 可 见 ， 笛 卡 儿 并 没有 把 反射 推广 到 - 切 心理 活动 
上 。， 并 坚持 心灵 和 身体 两 个 并 列 的 实体 ， 因 而 又 同 到 一 元 论 的 罗 道 。 

3. 发 表 了 对 意识 的 见解 ” 箭 韦 儿 特 认 无 意识 的 存在 ， 他 认为 在 意识 之 
外 除了 身体 的 生理 过 程 什 么 也 没有 。 他 把 龟 识 视 为 人 玲 一 的 心理 活动 ， 在 谈 
到 意识 是 精神 实体 的 属性 时 ， 曾 把 意识 理解 为 “在 我 们 身上 发 生 而 为 我 们 所 
直接 意识 到 的 一 切 ”( 关 文 运 译 ,1962 ,3 页 )。 在 他 看 来 ， 意 识 对 于 直 
接 感 受到 的 心理 现象 的 各 种 不 同形 式 而 论 ' 是 一 个 类 人 概念。 所以， 知觉 、 思 
维 ' 意志 、 愿 望 、 热 爱 . 习 恨 等 是 意识 的 形式 ， 是 精神 实体 表现 的 形式 。 由 
于 他 是 从 上 帝 是 心 物 两 个 实体 创造 者 的 观点 出 发 ， 提 出 意识 这 - -概念 的 ， 因 
而 : 他 以 为 意识 是 一 个 供 人 进行 自我 观察 的 封 抽 的 内 部 世界 。 笛 卡 儿 指出 意 
识 具 有 觉 知 性 、 综合 性 、 内 省 性 等 特点 是 有 道理 的 :但 他 把 意识 与 外 我 意识 
相等 同 ， 特别 是 把 意识 视 为 独立 的 实体 是 不 对 的 。 

4. 探讨 了 感 党 、 想 象 、 观 念 等 一 些 心理 活动 的 方式 “ 笛 去 儿 从 唯 
理论 观点 出 发 ， 认 为 感觉 很 不 可 靠 : 但 也 不 否认 感觉 对 人 生存 活动 的 意义 。 
他 把 感觉 (sensation) 分 为 两 类 : 一 类 是 外 感觉 '， 包括 视觉 . 听觉、 嗅觉 、 
叶 觉 各 触觉。 当 感官 受 外 物 影响 时 引起 神经 种 下， 产生 印象 于 松 果 体 上 ,此 
印象 使 心灵 爱 刺 激 而 生出 观念 。 然 而 心灵 也 有 其 自发 活动 : 无 须 刺激 ， 如 思 
考 和 记 扎 。 另 一 类 是 内 感觉 ， 包 括 和 欲求 和 情绪 。 笛 卡 儿 对 外 感觉 种 类 的 划分 
基本 和 现代 相同 。 他 还 亲自 观察 过 牛 眼 网 膜 上 形成 的 合 像 ， 也 做 过 听觉 和 肌 
内 成 对 活动 的 实验 。 至 于 欲求 和 情绪 虽然 是 人 人 内 在 的 体验 和 心态 ， 但 它们 不 
属于 感觉 的 范畴 。 

笛 卡 几 认 为 ， 想 象 (imaginatiom' 是 心灵 的 - -种 思想 方式 。 他 说 ， 和 
理性 相 比 ， 我 可 以 直观 地 想象 到 三 角形 的 三 条 边 ， 但 不 能 想象 到 千 边 形 的 - 
千 条 边 ， 后 者 只 有 靠 理 性 才能 理解 或 理会 。 在 他 看 来 ， 想象 和 理解 的 区 别 在 

于 ' 心灵 在 理解 时 ， 总 是 “以 某 种 方式 转向 自身 '， 考察 它 自身 之 由 的 某 一 观 
念 ; 有 放 在 可 课时 则 桂 和 形体， ， 考察 形体 中 与 观念 相合 的 某 个 东西 ， 这 个 现 

它 自己 造成 的 ， 或 者 是 它 任 人 异 感 官 接受 来 的 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 
oa 1975，177 页 ) 。 
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第 卡 儿 认为 ;观念 (idea) 是 一 种 亚 想 上 方式: 存在 于 人 的 心灵 之 中 "他 
把 观念 分 为 两 种 : -是 派生 观念 (或 衍生 观念 ) (derived idea)， 包 括 由 感官 
得 来 的 观念 如 坚硬 、 温 度 、 颜 色 、 气 味 、 滋 上 味 和 声音 等 外 来 的 观念 ， 和 心灵 
自己 制造 的 观念 如 美人 鲁 等 内 生 的 观念 。 二 是 固有 观 您 (或 夫 赋 观念 ) (in- 
nate idea] ' 包括 天 冉 概 念 如 存在 、 长 度 、 广 延 、 数 、 形 、 运 动 等 概念 ， 和 
天 赋 公 理 如 数学 公理 、 逻 辑 法 由 、 上帝 观 念 、 道 德 原则 等 ， 均 是 与 生 俱 来 ， 
不 证 自明 的 。 

稍 卡 儿 还 用 一 些 错觉 (illusion) 现象 怀疑 感觉 经 验 的 可 靠 性 ， 如 塔 ， 远 
看 像 是 圆 的 ， 近 看 却 是 方 的 ， 竖 在 这 些 塔 顶 上 的 巨 像 在 底下 看 却 像 是 些小 雕 
像 " 他 坚持 只 有 通过 理性 思维 ， 才 能 矫正 错觉 ， 认识 事物 本 质 ， 确 立正 确 观 
念 。 由 于 第 卡 儿 不 承认 感性 经 验 的 真实 性 ， 只 承认 理性 思维 的 实在 性 ， 使 理 
性 认识 脱离 感性 认识 的 基础 ， 因 而 陷 人 唯心 主义 的 叭 理论 。 

5. 专门 论述 了 情绪 的 本 质 、 种 类 和 机 制 等 问题 ” 箭 卡 儿 认为 ， 情 
绪 是 人 的 内 在 经 验 。 他 指出 ， 情绪 不 是 心灵 的 主动 状态 和 功能 。 正如 感觉 一 
样 ， 它 们 都 是 由 于 外 物 (如 声 、 光 ) 和 体内 变化 ( 邵 饥 、 渴 ) 所 引起 的 -种 
被 动心 理 状 态 。 但 情绪 鼠 不 同 于 感觉 的 被 动 状 态 ， 因为 人 总 以 为 情结 和 心灵 
密切 相 联 "觉得 情绪 似乎 是 在 心里 头 而 不 县 直接 由 外 物 或 体内 变化 而 产生 ， 
它 比 其 他 被 动 状态 更 容易 扰乱 人 的 心灵 。 可是， 情绪 又 不 像 意志 那样 星 心 灵 
的 主动 功能 ， 而 是 靠 身体 内 灵活 精 气 和 血液 的 动 萝 来 激发 和 维持 。 

第 卡 儿 认为 ， 有 些 情绪 证 要 是 心灵 的 作用 。 如 看 小 说 或 戏剧 中 可 歌 可 泣 
的 情节 时 ， 人 们 内 心 会 产生 . -种 理智 的 崇敬 感 。 有 些 倩 绪 则 是 身体 对 心灵 的 
影响 "如 对 某 些 事物 爱情 的 情绪 。 这 类 情绪 ， 心 灵 既 不 能 直接 激 起 ， 也 不 能 
直接 抑制 ， 但 可 以 通过 心灵 的 活动 间接 地 激 起 这 种 情绪 。 如 设想 可 惜 亚 的 东 
西 而 引起 惜 恶 的 情绪 。 可见， 笛 卡 儿 指 出 情 与 知 、 意 主动 程度 的 术 同 ， 看 到 
产生 情绪 的 主客 体 的 复杂 上 内 素 是 有 意义 的 ， 但 他 还 难以 解决 这 些 既 相关 又 巴 
盾 的 事实 ， 所 以 对 情绪 的 性 质 和 来 源 的 论述 就 有 些 混 乱 禾 昧 。 

币 卡 儿 认 为 ， 人 的 原始 情绪 有 六 种 : 惊奇 、 爱 悦 、 司 恶 、 和 欲望 、 欢 乐 和 
翡 训 。 这 些 原始 情绪 均 和 一 定 对 象 相 联系 ， 如 惊奇 是 由 新 异 的 事 牺 引起 的 惊 
讶 情绪 ; 爱 悦 是 由 有 益 的 对 象 联合 引起 的 适 意 情绪 ; 带 恶 是 由 有 害 的 对 象 引 
起 的 远离 情结 : 欢乐 是 由 对 现实 有 益 事 物 的 享受 引起 的 愉快 情绪 ; 翡 误 是 由 
现实 有 害 事物 引起 的 不 安 情绪 。 其 他 情绪 则 是 这 六 种 原始 情绪 的 一 些 组 合 或 
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分 去 。 这 种 情绪 分 类 法 与 中 国 古代 的 六 情 说 (theory of six affections)( 即 
喜 、 力 、 合 、 乐 ` 爱 、 恶 ) 和 七 情 说 (theory of seven affections)【 即 喜 、 
怒 、 哀 . 乐 ` 爱 、 恶 、 答 ) 基本 一 致 。 这 些 学 说 都 概括 了 情绪 (emotion) 
和 情感 {feeling) 的 基本 形式 ， 体 瑰 了 情感 两 极 性 (bipolarity of affection) 
的 特点 。 这 种 分 类 既 不 过 繁 又 不 过 简 。 

稠 卡 儿 还 认为 ， 人 的 各 种 情绪 总 是 伴随 着 表情 动作 的 譬如 眼睛 和 面部 
的 活动 、 脸色 的 改变 、 发 拌 `、 疲倦 、 叹息 等 。 他 指出 ， 人 在 欢乐 时 脸色 有 光 
泽 ' 悲伤 时 由 面色 苍白 。 但 提出 心 星 、 扩 液 循环 活动 同情 绕 的 关系 是 有 意 立 
的 ' 但 未 注意 到 神经 系统 在 情结 活动 中 的 作用 。 对 情绪 的 克制 和 更 殖 ' 他 也 
作 了 如 同 条 件 反 射 (或 制约 反射 ) (conditioned reflex) 那样 的 解释 "如 忽然 
格 到 喜欢 吃 的 食物 里 有 臭 东西 ， 以 后 再 见 到 这 种 食物 就 会 产生 厌恶 的 情绪 。 


综 上 所 述 ， 第 卡 儿 的 心理 学 思想 是 二 元 论 的 。 虽 然 这 个 “元 论 在 理论 上 
是 错误 的 ， 但 是 在 当时 宗教 和 神学 占 统治 地 位 的 条 件 下 ， 它 还 是 有 进步 作用 
的 。 币 卡 儿 利用 双重 真理 论 摆脱 神学 对 科学 的 控制 ， 促 进 人 们 从 对 灵魂 的 玄 
学 争论 转变 到 对 人 体 杭 器 功能 的 理性 思维 和 具体 研究 上 来 ， 并 在 最 复杂 的 生 
会 领域 中 运用 次 定 论 的 新 方法 论 开 辟 新 的 研究 前 景 。 笛 卡 儿 提 出 的 反射 和 反 
射 弧 的 观念 、 感 觉 和 想象 同 身 体 相 关 的 思想 、 意 识 觉 知 性 和 综合 性 的 见解 、 
情绪 的 分 类 及 其 同 内 脏 血液 循环 关系 的 主张 等 ， 均 基 对 心理 学 思想 的 贡献 ， 
并 被 荷兰 斯 宾 诺 苏 、 法 国 唯物 主义 心理 学 思想 家 和 美国 入 姆 斯 等 心理 学 家 所 
继承 和 发 展 。 但 是 ， 向 卡 儿 的 天 赋 现 念 ， 把 感性 认 知 和 理性 思维 相 分 离 、 把 
主体 和 客体 相 割 型 的 思想 则 是 他 的 心理 学 思想 的 消极 层面 ， 属 十 唯心 主义 唯 
理论 的 范畴 ， 被 后 来 和 饭 卡 儿 派 的 主要 慌 表 、 法 国 哲 学 家 马 勒 伯 朗 -上 (Nico- 
las Malebranche, 1638 一 1715) 以 偶 因 论 ( 注 42) 的 形式 所 继承 和 发 展 。 
因此 ' 美国 心理 学 史家 波 林 (Boring, 1950) 和 舒 尔 芯 (Schultz, 1975) 均 
把 箱 卡 儿 看 作 是 近代 心理 学 的 开创 者 是 完全 名 副 其 实 的 。 


注 4.2: 偶 因 论 (或 远 会 论 ) (occasionalism) 基 同 二 26 论 相 联 系 的 种 心 身 关 系 的 学 说 。 
强调 心 和 身 为 两 种 不 同性 质 的 独立 实体 ， 生 理 活 动 和 心理 活动 均 不 是 相 立 运作 的 “ 真 
正 原因 ” * 认为 生理 或 心理 活动 只 是 -种 机 纱 ， 通过 上 帝 的 把 握 使 之 成 为 心身 平行 现 
银 的 “偶然 原因 ”“， 共 “必然 原因 ”或 “真正 原因 ” 则 是 上 帝 。 
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第 三 节 ” 霍 布 斯 和 洛克 的 心理 学 思想 


一 、 霍 布 斯 及 其 心理 学 思想 


(一 ) 略 传 


埠 布 斯 (Thomas Hobbes, 1588 一 1679) 是 全 必 时 区 目光 林寺 家 和 
政治 法 律 理 论 家 ， 被 在 些 人 称 为 “经 验 心 理学 之 父 ”。 

替 布 斯 出 身 于 一 个 牧师 家 庭 ， 细 时 被 誉 为 神 意 ， 在 和 牛津 大 学 毕业 i" 曾 
做 过 新 贵族 的 家 庭 教 师 ， 后 游 扎 欧洲 大 陆 许多 国家 ， 并 与 件 利 略 、 管 卡 儿 相 
识 ， 还 黎 过 弗 兰 西 斯 .培根 (Francis Bacon, 1561 一 1626) 的 秘书 。 政治 
紊乱 时 期 ， 他 远 记 法国， 点 伦 威 尔 执政 时 回国 。 复 辟 时 期 ` 他 因 坚 持 唯 物 主 
义 和 无 神 论 而 遭 保 皇 党 人 的 迫害 。 主 要 著作 有 :《 利 维 坦 》 了 (1651)、《 论 物 





图 4-2 霍 布 斯 
(Ihomas Heobbes，1588 一 
1679) 近代 英国 经 验 心 埋 学 
之 父 、 联想 主义 心理 学 的 先 
了 邓 "他 坚持 决定 论 的 观点 ， 
重视 人 性 的 研究 ， 演出 对 于 
联想 、 想象 和 靶 末 等 些 见 
解 ， 对 欧洲 心理 学 思想 的 发 
展 有 积极 页 献 。 
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体 3(0655)、《 论 人 3》(01658) 等 

音 布 斯 主要 活动 于 17 世纪 40 至 中 年 代 ， 当时 正 值 英国 革命 高 潮 
时 期 。 他 根据 方 学 和 和 数学 的 科学 成 果 ， 克服 培根 的 双重 真理 论 和 神学 不 彻底 
性 ; 把 唯物 主义 和 无 神 论 思想 结合 起 来 创立 近代 第 一 个 机 械 唯物 主义 哲学 
体系 。 


(二 ) 心理 学 思想 


1. 对 人 的 许多 心理 现象 做 了 唯物 主义 的 分 析 ”他 反对 笛 卡 几 的 天 赋 
观念 论 ， 主张 一 切 心理 现象 都 是 物质 运动 的 结果 。 在 他 看 来 ， 作 为 . - 切 知识 
开端 的 感觉 '. 首先 是 由 于 外 界 物体 的 运动 作用 于 感官 ， 然后 引起 感官 、 神 经 
和 大 脑 的 相应 运动 而 产生 的 。 大 脑 的 运动 又 通 过 神经 传 到 外 边 ， 故 人 觉得 物 
体 在 外 界 * 霍 布 斯 抛弃 介 的 动物 精 气 说 而 代 之 新 的 神经 物质 运动 产生 感觉 的 
思想 ， 显 然 这 是 一 种 进步 

夫 布 斯 认为 ， 当 外 物 对 感官 的 作用 停止 时 ， 仍 在 感官 和 神经 上 有 持续 的 
微弱 运动 ， 这 种 残余 运动 的 痕迹 和 材料 就 枸 成 记忆 息 象 。 他 说 ， 记 忆 和 想 
象 虽然 痢 是 渐次 消失 的 感觉 ， 但 两 者 不 同 的 是 * 记忆 指 感觉 的 消退 、 音 减 或 
成 为 过 去 的 过 程 ， 而 想象 则 指 逐 渐 消 退 的 感觉 事物 的 本 身 (和 ] 象 本 身 )。 他 
把 想象 分 为 两 种 : 一 是 简单 想象 (simple imaginatiom， 如 对 以 往 曾 砚 过 的 
一 个 人 或 一 匹 马 的 构想 ; 二 是 复合 想象 (compound imagination)， 如 把 某 
次 所 见 到 的 一 个 人 和 另 一 次 所 见 到 的 一 匹 马 在 心中 合成 一 个 人 首 蕊 身 的 经 物 
的 构想 。 

霍 布 斯 认为 ， 梦 是 睡眠 中 的 想象 。 梦 和 其 他 的 想象 一 样 ， 也 是 以 往 就 已 
经 全 部 或 部 分 地 存在 于 感觉 之 中 。 由 于 在 感觉 方面 大 脑 和 神经 等 必要 的 感 党 
器 官 在 睡眠 中 都 是 麻木 的 ， 一 般 情 况 下 就 不 能 出 现 想 象 ， 因 之 也 就 没有 束 。 
只 有 被 外 界 物体 的 作用 驱动 ， 使 身体 肉 和 大脑 以 及 其 他 器 官 有 联系 的 部 分 辑 
动 不 宁 而 发 生 运动 ， 才 会 使 过 去 所 形成 的 想象 像 清 醒 时 一 样 出 现 ， 产 生 禁 。 
他 以 为 身体 的 不 同 状态 必然 会 引起 不 同 的 梦 。 比如 ， 睡眠 时 受 塞 会 做 疆 梦 : 
身体 过 度 受热 就 会 引起 对 敌 怒 感 的 梦 或 热恋 的 梦 。 在 他 看 来 ， 梦境 (dream 
content) 总 是 清醒 时 想象 的 倒转 , 即 当 我 们 清 本 时 运动 由 - - 端 起 始 ， 梦 中 
则 由 另 一 端 起 始 。 他 还 说 : “梦境 通常 没有 连贯 性 ， 万 是 由 于 偶 热 ， 这 必定 
是 由 于 做 梦 时 的 脑 不 是 每 部 分 同样 地 恢复 它 的 运动 ” (Dernis, 1948, p.37) 。 
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他 对 梦境 的 解释 : 同 巴 带 洛 夫 的 分 析 有 类 似 之 处 。 

霍 布 斯 对 各 种 心理 现象 的 看 法 '， 虽然 是 叭 物 的 ' 但 却 是 形 而 上 
学 (metaphysics) 的 。 主 要 表现 有 三 点 : 一 是 他 只 了 认 广 延 性 是 物质 固有 
的 属性 ， 否认 物体 的 颜色 . 声音 和 滋味 等 性 质 的 客观 性 * 这 样 不 位 难以 坚持 
用 决定 论 来 解释 视觉 、 听觉 和 味觉 等 感觉 的 客观 来 源 ， 相反 和 后 来 洛克 一 样 
都 为 巴克 葬 发 展 主观 唯心 主义 提供 方便 之 处。 一 是 他 只 承认 机 械 运 动 ， 否认 
运动 形式 的 多 样 性 " 霍 布 斯 认为 ， 人 完全 是 一 架 按 照 力 学 性 质 运 动 的 机 器 。 
他 把 心脏 比 作 发 条 ， 神经 比 作 游丝 ， 关 节 比 作 齿 轮 。 他 还 把 物质 和 运动 分 割 
开 来 ' 认为 运动 不 是 物质 的 固有 属性 ， 没有 运动 ， 物体 仍 然 是 物体 。 这 样 就 
使 他 缺 生 反映 (reflection) 的 概念 ， 不 了 解 人 的 有 反映 的 十 观 能 动 性 ， 告 认 感 
觉 和 观念 是 客观 事物 主观 映 象 。 相反 ， 由 于 管 布 斯 把 心理 意识 袖 为 物质 运动 
的 -种 消极 的 幻象 和 附带 的 产品 陷入 了 副 现 象 论 (epiphenomenalism) 。 
三 是 他 把 思维 活动 看 成 是 对 感觉 经 验 材 料 的 机 械 式 加 减 计算 ， 认 为 反映 事物 
本 质 的 概念 是 标志 事物 的 符号 、 名称 等 等 。 这 说 明 他 不 懂得 感性 认识 向 理性 
认识 的 飞 牙 过 程 ， 使 他 的 经 验 论 心理 学 思想 粮 杂 了 某 些 唯 理论 和 唯 名 论 的 观 
点 。 

2. 对 联想 的 本 质 与 种 类 做 了 专门 的 论述 ” 霍 布 斯 虽 没 有 使 用 过 联想 
这 个 和 名词， 但 他 却 是 联想 主义 心理 学 的 先驱 。 他 对 于 人 的 联想 做 过 很 好 的 观 
察 ， 并 力图 用 联想 来 解释 人 的 想象 利 已 维 。 他 以 为 思想 或 观念 的 前 后 相连 ， 
是 爱人 的 过 去 经 验 和 主观 欲望 制约 的 。 所 谓 联想 ， 就 是 过 去 一 些 观 念 连续 运 
动 的 结果 。 霍 布 斯 说 : 


在 感觉 中 一 个 紧 接 一 个 的 那些 运动 ， 在 感觉 消失 之 后 仍然 会 连 在 一 
起 。 由 于 前 面 的 一 个 再 度 出 现 并 占 优 势 地 位 ， 后 面 的 一 个 就 由 于 被 
上 服 动 的 物质 的 连续 性 而 随 着 出 现 。( 获 思 复 等 译 ，1986 '， 12 抽 ) 


例如 ， 思 想 从 学 安 德 前 转 到 圣 徙 得 * 是 因为 他 们 的 和 名字 是 一 起 读 到 的 : 
从 圣 彼 得 转 到 一 块 石 头 ， 也 是 同样 的 原故 。 这 里 他 是 以 接近 性 和 相似 性 来 说 
明 联想 原理 的 。 

置 布 斯 将 联想 分 成 两 种 : 一 种 是 无 定向 的 、 无 目的 的 和 不 恒定 的 ;如 向 
梦 ; 另 一 种 是 某 种 微 望 和 目的 控制 的 、 恒 定 的 。 这 两 种 联想 正 是 后 人 所 谓 的 
自由 联想 (free association) 和 控制 联想 (controlled association) 。 
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3. 对 情感 和 意志 问题 做 了 专门 论述 ”在 情感 问题 上 : 霍 布 斯 比 第 卡 
儿 更 进 了 : 步 ， 他 除 看 到 情绪 与 内 用 活动 的 关系 外 ' 还 注意 到 情感 和 脑 活 动 
的 联系 * 他 以 为 ， 感 知觉 时 脑 的 运动 传 到 心 胜 ， 心脏 引 起 的 运动 就 是 情感 。 
实际 上 ?* 这 是 把 情感 看 作 是 人 对 体内 运动 的 体验 。 在 他 看 来 * 人 的 情感 有 两 
个 基本 要 素 : 其 一 是 快乐 ， 它 由 有 助 于 生命 包 类 的 返 动 而 产生 ， 并 引起 极力 
向 外 有 所 追求 的 欲望 ; 其 二 是 痛 若 ， 它 由 对 后 命 起 阻碍 作用 的 运动 而 产生 ， 
并 引起 轿 图 避免 某 种 东西 的 厌 逐 。 人 的 某 些 和 欲望 和 上 块 涉 是 与 午 俱 来 的 {如 食 
谷 )， 其 余 的 则 来 自 经 验 。 

雹 布 斯 还 认为 ， 想 象 是 一 切 随意 运动 最 初 的 开端 欲望 (或 欲求 ) (de- 
sire) 和 厌恶 持续 地 区 奉 称 为 思考 (或 思维 ) (thinking)。 思考 当中 直接 与 行 
动 或 不 行动 相连 的 最 后 那 种 欲望 成 厌恶 ， 便 晨 我 们 所 谓 的 意志 °。 此 外 :一切 
其 他 要 做 和 要 放弃 的 欲望 是 意向 (intention) 和 倾向 (disposition)， 人 而 不 是 
意志 。 他 还 强调 ， 欲望 和 厌恶 也 是 人 的 意志 原因 。 人 的 意志 决定 于 感觉 : 记 
忆 知性 、 理 性 和 意见 。 意 志和 思考 过 程 中 的 每 - :种 癸 向 者 产生 并 决定 于 一 
种 充足 的 原因 。 他 以 为 ， 意志 不 是 自由 的 : 而 是 被 引起 的 。 

4. 对 人 性 问题 也 有 所 探讨 ”人 性 论 (theory of human nature) 是 震 
布 斯 社会 学 说 的 核心 和 出 发 点 ， 也 是 他 的 社会 心理 学 思想 的 理论 基础 。 他 认 
为 ， 人 也 是 - -种 “自然 物体 ”， 支 配 人 的 根本 力量 是 趋 利 避 害 、 白 我 保存 。 
进而 他 把 自 秘 自 利 、 待 人 如 狼 看 作 是 人 类 普遍 永恒 的 “自然 本 性 ”， 认 为 利 
己 主义 是 社会 世 盾 各 冲突 的 基础 。 他 说 ， 在 人 的 本 性 中 ， 发 生 争 站 的 原因 十 
要 有 三 个 : -是 竞争 ， 二 是 猜疑 ， 一 是 斐 装 。 竞 争 是 为 了 求 利 ， 如 用 武力 掠 
夺 他 人 财物 和 妻 室 儿 女 ， 使 自己 成 为 主人 ; 猜疑 是 为 了 求 安 ， 如 捍 心 他 人 进 
占 自 己 的 财产 而 力求 保全 自己 ; 荣誉 是 为 了 求 名 ;如 要 求 他 人 冤 已 办 已 ;以 
确保 自己 的 地 位 。 他 指出 ， 人 们 在 不 幸 的 生活 中 都 享有 “ 生 而 半 等 ”的 自然 
权利 ， 又 都 有 澳 望 和 平和 安定 生活 的 共同 要 求 ， 于 旦 出 十 人 的 理性 :订立 扫 
约 ， 建 立国 家 。 诚 然 ， 震 布 斯 反对 君权 神 授 ，' 重视 人 权利 自然 规律 是 有 其 进 
步 意义 的 。 众 是， 他 把 资本 主义 原 妈 积 累 时 期 的 那 种 疯狂 掠夺 、 损 人 利 已 、 
颌 得 无 大 袖 为 普遍 人 性 :这样 就 把 人 的 社会 规定 性 所 决定 的 一 个 特殊 历史 范 
畴 ， 变 成 一 个 普 户 的 永恒 范畴 。 因 此 : 它 既 是 违反 历史 事实 的 ， 也 是 缺乏 科 
学 根据 的 。 
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综 上 所 述 ， 稚 布 斯 是 近代 英国 经 验 主义 和 联想 主义 心理 学 的 先驱 。 他 气 
弃 对 殉 强 实体 的 神学 思辩 ' 坚持 决定 论 的 观点 ， 有 几 自 然 法 则 和 联想 序 则 来 解 
释 各 种 心理 现象 ， 提出 对 联想 、 想象 的 种 类 和 和 释 梦 的 一 些 见解 ， 强调 心理 同 
身体 、 天 脑 的 联系 ， 明 锦 意 志和 欲望、 行动 的 关系 ， 重视 人 性 和 人 权 的 研究 
等 等 ， 均 对 欧洲 心理 学 思想 的 发 展 月 积极 页 献 。 但 是 ， 在 阐述 心理 本 质 的 问 
题 上 存在 明显 的 机 械 论 倾向 ， 也 有 某 些 唯 理 论 、 唯 名 论 和 副 现 象 论 的 表现 。 


二 、 洛 克 及 其 心理 学 思想 


(一 ) 略 传 


洛克 (John Locke. 1632 一 1704) 是 近代 英国 唯物 论 暂 学 家 、 上 收治 家 、 
经 济 学 家 和 教育 学 家 ， 是 英国 经 验 心 理学 已 得 的 创始 者 ;也 是 近代 欧洲 联想 
主义 的 个 导 者 。 


洛克 出 身 于 一 个 律师 的 家 庭 ， 曾 在 牛津 大学 读书 和 性 教 。 早 年 就 阅读 过 
培根 、 管 卡 儿 等 人 的 著作 ， 对 自然 科学 很 有 兴趣 ， 同 波 义 耳 、 和 牛顿 等 人 交往 


4-3 洛 克 
(John Locke, 1632~1704) 
近 民 美国 唯物 主义 暂 学 家 
政治 家 、 经 济 学 家 种 教育 学 
家 ， 是 英国 经 蛤 心理 学 思想 
的 创始 者 ， 也 是 近代 欧洲 联 
想 主 义 的 但 导 者 < 其 心理 学 
思想 对 于 疾 国 、 法国 影响 其 
巨 ， 冯 特 态 缚 构 心 理学 亦 有 
所 承继 和 发 展 。 
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密切 ， 并 对 物理 学 和 医学 等 方面 有 相当 研究 。 他 曾 做 过 瘤 格 党 领袖 菊 夫 英 伯 
利 伯 勇 的 家 庭 教师 、 医 生 、 秘 书 ， 后 因 受 迫害 逃 往 荷兰 "1688 年 “光荣 革 
命 ” 后 回国 ， 除 了 进行 著述 之 外 ， 还 在 政府 任职 。 主要 著作 有 :《 人 类 理解 
论 》 (1690) 。 

洛克 生活 在 17 世纪 英国 资产 阶级 和 封建 哄 族 妥协 的 历史 时 斯。 在 政治 
上 ， 他 反对 君权 神 授 说 和 君主 专制 制度 ， 搁 护 君 立宪 政体 :在 哲学 上 :他 
继承 和 发挥 了 墙根 、 翟 布 斯 的 思想 ， 建 立 近代 第 一 个 经 验 论 的 认识 论 体系 ， 
但 同时 他 又 向 唯心 主义 和 宗教 做 了 很 天 的 让 步 ， 从 而 使 他 的 唯物 主义 具有 很 
大 的 不 彻底 性 。 


(二 ) 心理 学 思想 


1. 对 经 验 的 作用 、 来 源 和 种 类 做 了 系统 的 论述 ”洛克 从 唯物 主义 
经 验 论 的 观点 出 发 坚持 经 验 是 人 的 心理 和 一 切 知识 的 来 源 ， 用 较 大 篇 幅 批 
淹 了 管 卡 儿 派 和 剑桥 学 派 的 “天 赋 观 念 论 。。 洛 克明 确 指 出 “心灵 中 没有 天 
赋 的 原则 ”和 所 谓 “ 人 类 普遍 同意 的 原则 ”。 他 说 : 


儿童 和 白 姜 以 及 没有 受过 教育 的 人 ， 对 数学 公理 、 形 式 这 辑 的 同一 
律 和 芳 盾 律 " 既 不 知道 +! 也 根本 不 会 想到 。 世 界 上 不 癌 民 族 的 社会 
习 尚 和 道德 原则 是 各 不 相同 的 ， 其 至 是 完全 相反 的 ， 并 没有 什么 普 
遍 的 共同 的 道德 原则 ， 这 些 足以 说 明天 赋 原 则 是 不 存在 的 。( 半 文 
运 详 + 1981， 第 -- 卷 .第 一 、 三 章 ) 


进而 ， 猪 克 提 出 自 板 说 (theory of tabula rasaj。 在 他 看 来 ， 人 的 心志 
好 比 一 块 白板 ， 土 面 没有 任何 记号 、 任何 观念 。 后 天 的 - 急 观 念 、 一 切 标志 
及 知识 ， 者 是 由 于 经 验 的 作用 在 心灵 上 奖 下 的 印迹 。“ 荡 们 的 一 切 知 识 部 是 
建立 在 经 验 上 的 ， 而且 最 后 是 导 源 手 经 验 的 ”( 关 文 运 译 ， 上册 ,1983，168 
页 )。 昌 然 “ 白 板 说 ”符合 反映 论 的 原则 ， 但 是 它 把 心灵 接受 外 界 影响 看 作 
是 完全 机 械 的 、 被动 的 ， 否 认 意 识 的 主观 能 动 性 却 是 不 对 的 。 

洛克 认为 ， 作 为 观 写 来 源 的 经 验 ， 可 分 为 两 种 : 一 种 是 外 部 经 验 (ex- 
termal experience]， 邯 感觉 ， 它 是 由 外 界 事物 作用 于 感官 而 产生 的 ， 例 如 
黄 、 白 " 热 ' 冷 ` 软 ` 硬 ' 苦 、 甜 ， 以 及 一 切 所 谓 的 可 感 物 等 等 观念 。 另 一 
种 是 内 部 经 验 (internal experiencej， 即 反省 : 它 是 由 心灵 对 自身 心理 活动 
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进行 体察 而 产生 的 如 知觉 ~ 思维 怀疑， 信和 侧 * 推论 认识、 意欲 ' 以 及 
人 心 的 - 切 作 用 。 据 洛 充 来 看 :上 友 省 虽然 不 同 于 感官 ' 亿 和 感官 极 相似 ' 也 
可 称 为 内 部 感官 

瘤 点 认为 ， 感 党 和 反省 两 种 经 验 是 相 五 联系 的 。 由 于 心灵 的 反省 活动 是 
在 感觉 经 验 上 发 生 的 ， 所 以 通过 素 省 得 来 的 驶 念 比 由 感觉 得 来 的 观念 是 较 后 
的 * 总 之 ' 一切 观 念 都 是 由 感 党 和 反省 来 的 。 人们 正 是 通过 这 两 种 经 验 ， 在 
必 严 这 张 辐 纸 上 写 下 了 观念 的 文字 ' 在 经 验 的 基础 之 上 娃 造 起 安 伟 的 知识 大 
厦 。 

2. 对 两 种 性 质 学 说 做 了 进一步 的 发 挥 ” 关 于 两 种 性 质 的 思想 ， 德 训 
克利 特 、 笛 卡 儿 和 和 埠 布 斯 等 坏 少 人 均 有 所 涉及 ， 但 洛克 在 短 察 感觉 现 念 的 来 
源 和 性 质 时 ， 更 系统 地 阐发 两 种 性 质 学 说 (theory of two-qualities)。 他 认 
为 物体 具有 两 类 性 质 : 一 类 叫 第 一 性 质 (primary qualities]， 指 物体 的 广 
延 、 体 积 、 有 形状 动 杉 、 数 日 等 。 它 是 物体 轿 右 的 、 根 本 的 ， 与 物体 不 可 分 
离 的 ， 其 作用 于 人 的 感官 时 ， 产 生 与 它 自 己 的 原型 相似 的 观念 ， 是 这 些 性 质 

“真正 的 映 象 或 肖像 ”。 例 如 ， 取 一 粒 考 子 ， 把 它 分 为 两 部 分 ， 每 一 部 分 作 
然 具 有 体积 、 形 状 、 广 延 等 性 戌 ， 若 再 继续 分 下 去 ，- -自分 到 各 个 部 分 都 看 
不 出 来 的 程度 ' 每 -部 分 还 是 保持 着 这 - 切 性 质 。 人 对 物体 的 这 种 “第 一 性 
质 ” 所 产生 的 感觉 观念 ， 洛克 称 之 为 “第 一 性 质 ”的 观念 。 另 一 -类 吓 第 二 性 
质 (secondary qualities)， 指 事物 的 颜色 、 声音、 注 味 .气味 等 。 它 们 虽然 
附着 于 “第 - 性 质 ”' 但 并 不 是 物体 本 身 的 东 上 本， 而 是 - 些 在 我 们 心中 产生 
各 种 感觉 的 能 力 。“ 第 二 性 质 ” 不 具有 原本 人 性 ， 只 具有 次 起 性 。 它们 完全 根 
据 主体 的 变化 而 变化 ， 根 本 设 有 与 之 相符 合 的 原型 ， 至 多 在 物 体 中 只 有 引起 
这 种 感觉 的 诱因 。 例如， 同样 的 火 ， 离 得 较 远 我 们 就 有 温暖 的 感觉 ， 离 得 较 
近 我 们 就 有 灼 痛 的 感觉 :一 鼎 斑 岩 在 黑暗 中 是 没有 颜色 的 :但 光线 照 在 它 上 
面 ， 我们 就 有 红色 和 白色 的 感觉 。 于 是 ' 洛克 认为 ， 温 爵 种 岁 痛 ， 红色 和 白 
色 等 福 质 的 观念 并 不 是 客观 事物 的 映 繁 ， 而 屁 主 体 接受 第 - -性 质 的 作用 后 所 
产生 的 一 种 主观 感受 。 如 果 我 们 的 感官 不 去 感觉 的 话 ， 这 些 性 质 也 就 不 再 存 
在 * 他 又 说 ， 这些 观 念 都 是 上 帝 给 我 们 作为 “认识 和 区 分 事物 的 记号 ”, 它 
们 同 外 物 并 不 是 -种 反映 的 关系 ， 仅 仅 是 一 种 “对 应 ”的 关系 。 可 以 看 出 ， 
在 对 “第 - 性质” 观念 的 问题 上 ， 洗 克 已 触及 到 心理 活动 中 主客 体 的 相互 作 
出 这 一 重大 难 愿 ， 但 是 由 于 他 夸大 了 认识 的 主 王 性 和 相对 性 ， 不 但 没有 予以 
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饼 决 反而 背 氏 了 反映 论 ' 消 铝 了 符号 论 (symbolism)。 这 一 点 ， 后 来 被 巴 
点 菜 进 一 步 加 以 发 挥 = 

3, 对 观念 的 性 质 和 种 类 做 了 探讨 浇 克 认为 ， 观念 蚌 人 所 意识 到 的 
一 切 心 理 现 象 - 也 就 是 说 ， 意 识 是 一 切 精 神 现 象 的 共同 属性 "这 个 属性 老 观 
在 一 切 心 象 、 思维 、 情感、 需求 和 意志 行动 中 。 在 洛克 所 说 的 内 部 经 验 中 ， 
人 只 不 过 与 意识 的 个 别 和 的 、 具 体 的 内 容 发 生 关系 。 意 识 本 身 对 这 全 部 内 容 米 
说 是 某 种 共同 的 东西 ， 是 内 容 芍 共同 特征 。 洛克 反对 有 可 能 存在 不 受 控制 的 
无 意识 的 心理 活动 。 他 说 ; 心 在 想 而 大 况 不 知道 ， 这 种 看 法 意味 着 把 一 个 人 
蛮 成 两 个 人 。 如 果 人 在 梦 中 叫 想 而 他 本 人 对 此 却 一 无 所 知 ' 迪 不 是 说 睡觉 的 
大 和 了 醒 着 的 人 是 两 个 人 吗 ? 洗 克 著 言 ， 睡 着 的 与 醒 着 的 苏 格 拉 底 当然 是 同一 
个 人 。 

在 上 述 的 两 种 性 质 学 说 中 ， 洛克 从 经 验 来 源 的 层面 了 解 了 观念 和 外 物 之 
间 的 关系 ， 现 在 洛克 再 从 观念 形成 的 过 程 来 考察 一 下 ， 人 是 怎样 由 经 验 建 构 
理 人 性 知识 的 问题 。 为 此 ' 洛克 又 把 驳 念 分 为 下 述 两 类 : 

洛克 认为 ， 简 单 观念 (simple idea) ， 是 一 种 最 单纯 、 明 晰 、 不 可 再 分 
的 观念 。 例如， 我 们 说 一 休 白 合 花 有 香 的 气味 和 白 欧 颜 色 ， 香味 和 白色 就 是 
两 个 简单 观念 。 他 说 ， 简单 观念 有 两 个 特点 : 一 吓 被 动 性 ， 即 它们 不 能 为 人 
心 所 创造 ， 也 不 能 为 人 心 所 裔 赤 ， 心灵 只 能 被 动 地 接受 。 二 是 单纯 性 ， 即 它 
们 在 感受 上 是 分 明 的 ， 在 内 容 上 是 不 能 再 分 的 。 在 他 看 米 ， 简单 观念 来 自 
条 途径 : (1) 米 自 外 部 的 单个 感官 '， 旭 色 、 香 、 味 : 声 是 通过 限 、 鼻 * 舌 和 
耳 条 等 单个 感官 产生 的 ; (2) 来 自 两 个 感官 ;如 形状 和 运动 是 由 触觉 和 视觉 
直接 结合 产生 的 ; (3) 来 自 反省 ， 如 知觉 、 思维 、 意志 等 观念 是 通过 自我 观 
察 形 威 的 ; (多 由 反省 和 感觉 同时 作用 产生 的 ， 如 快乐 和 痛苦 。 洛 克 说 : 


几乎 我 们 所 有 的 观念 ， 不 论 是 感觉 方面 的 或 是 反省 方面 的 ， 都 混合 
着 由 快 或 不 快 这 两 者 之 一 ; 不 论 是 我 们 感官 从 外 界 所 接受 的 任何 刺 
激 ， 或 是 我 们 心中 任何 隐蔽 的 思想 ， 几 乎 没有 不 能 在 我 们 心中 引起 
一 些 快 感 或 痛苦 的 。( 北 京 天 学 哲学 系 外 国 哲 学 史 教 研 室 编译 ，1975 ， 
372 页 } 


可 见 ， 洛 克 把 古代 以 米 提 出 的 :一切 心 理 现象 都 包括 在 认识 心理 学 中 进行 
研究 ' 并 把 心理 活动 看 作 只 能 通过 反省 认识 的 思想 做 了 理论 上 的 阐述 ， 这 在 
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欧洲 心理 学 史上 还 是 首次 。 

洛克 认为 " 复杂 观念 (complex idea)， 是 一 种 由 儿 个 简单 观念 组 合击 成 
的 观念 例如， “朋友 ”这 一 个 复杂 观念 ， 就 是 由 “人 ”、 “友爱 ”、“ 同 
情 ”、“ 幸 福 ” 等 简单 观念 的 结 台 而 产生 的 * 他 把 复杂 观念 分 为 三 种 : (1) 
样 态 观 念 (mode idea)， 是 实体 的 属性 或 附属 物 的 观念 复合 ， 如 一 角形 、 感 
激 、 谋 害 等 ; (2) 实体 观念 (substance idea)， 是 代表 独立 存在 的 特殊 事物 
的 观 仿 组合， 如 羊 ， 羊 群 和 军队 等 ; (3) 关系 观念 (relation idea) :是 把 - 
观念 和 和 其 他 观念 并 列 在 一 起 加 以 考 虚 和 比较 形成 的 观念 。 洛克 指出 ， 箱 单 观 
念 是 消极 被 动 的 :外面 强加 的 ， 可 以 作为 知识 的 原始 材料 。 而 复杂 观念 则 要 
求 理智 的 能 动作 用 ' 这 种 能 动作 用 具体 体现 在 将 简单 规 念 组 成 复杂 观念 的 过 
程 中 。 洛 克 关于 观念 的 性 质 、 特 点 各 分 类 的 见解 ， 对 欧洲 心理 学 由 想 的 发 展 
有 正面 意义 。 但 是 他 把 简单 观念 视 为 纯 外 部 注 人 的 东西 ， 把 复杂 观念 仅仅 
视 为 简单 观念 的 机 械 总 和 “' 说明 他 还 不 懂得 认识 从 简单 到 复杂 的 过 程 也 就 是 
从 感性 到 理性 的 能 动 飞 晓 过 程 ， 因 而 他 说 一 般 的 抽象 概念 只 不 过 是 “名 义 的 
本 质 ”“' 并 不 能 揭示 事物 的 本 质 和 规律 。 这 就 使 洛克 的 观念 论 陷 人 了 机 械 决 
定论 的 境地 。 

4. 对 联想 主义 心理 学 做 了 开 折 性 阐发 ”联想 心 埋 学 思想 虽然 由 来 已 
入， 但 是 在 欧洲 心理 学 史上 联想 主义 心理 学 倡导 者 则 是 浓 克 。 他 最 先 使 用 联 
想 一 词 。 沙 克 在 《 人 类 理解 论 》 一 书 的 第 由 版 中 ， 专门 增加 了 “联想 ”- - 章 
(第 二 卷 第 三 十 三 章 )。 不 仅 如 此 ， 更 重要 的 是 在 心理 学 史上 此 书 被 视 为 用 联 
想 主义 解析 心理 现象 的 典籍 = 

洛克 认为 ， 观 仿 的 联想 有 自然 的 联合 和 习 得 的 联合 丙种。 他 说 : 


我 们 的 一 些 现 念 相 互 立 间 有 一 种 自然 的 联合 ; …… 除了 这 种 联合 以 
外 ' 还 有 另 一 种 联合 ， 完全 是 由 视 会 和 习惯 来 的 。( 关 文 运 译 ，1983 ， 
376 页 ) 


他 对 于 后 者 更 为 重视 ， 认 为 习惯 是 使 观念 联合 的 一 种 力量 。 这 是 后 来 联 
想 律 中 频 因 律 (law of frequency) 的 开端 。 

洛克 除了 用 联想 的 原则 说 明 观 念 的 联结 而 外 ， 还 用 它 解 释 情 绪 的 形成 及 
其 对 几 童 教育 的 重要 人 狂 。 他 认为 妖 麻 揭 怪 的 迷 念 ， 实际 上 也 可 以 与 光明 相 联 
合 ， 不 一 定 非得 与 恶 暗 相 联合 。 通常 小 孩 遇 到 黑暗 就 怕 有 鬼 ， 那 是 由 于 人 们 
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带 对 小 孩 说 黑暗 处 有 所 造成 的 。 可 见 ;他 所 说 怕 鬼 或 不 怕 移 的 联 各 都 是 后 天 
形成 的 条 件 反 射 。 这 一 点 ， 基 很 对 的 。 四 此 ' 洛克 劝告 父母 们 要 注意 防止 接 
子 们 形成 负面 的 联想 经 验 。 同 时 洛克 还 扩大 了 联想 的 概念 ， 认 为 一 切 简 单 观 
念 前 可 以 通过 联想 活动 而 组 成 复 森 观念 


综 上 所 述 ， 洛克 是 近代 英国 经 验 主义 心理 学 的 创始 者 ， 也 是 联想 主义 心 
理学 的 从 导 者 * 他 反对 天 冉 观 念 论 ， 提 出 白板 说 以 唯物 主义 经 验 论 的 观点 
剖析 了 观念 和 联想 的 本 质 、 来源、 特点、 种类、 功能 与 应 用 的 问题 :触及 到 
了 人 的 心理 活动 中 主客 体 相互 作用 的 问题 ， 使 欧洲 心理 学 思想 真正 从 灵 强 思 
辨 转 廊 研究 经 验 的 新 的 历史 阶段 。 因此， 洛克 在 欧洲 心理 学 思想 发 展 史 上 是 
有 相当 贡献 的 。 但 是 他 也 有 忽 襄 人 的 心理 活动 的 主动 此 和 统 -性 :坚持 决定 
论 的 不 彻底 性 ， 陷 人 机 械 主 义 的 倾向 。 洛 克 的 心理 学 思想 对 后 来 英国 和 法 同 
影响 很 大 。 队 英国 联想 主义 受 其 育 接 影响 外 "贝克 菜 和 狄 德 罗 的 思想 都 济 源 
于 洛克 ， 现 代 心 理学 的 创始 人 汉 特 及 其 结 树 心理 学 也 对 其 有 所 继 也 和 发 展 。 








第 四 节 ”贝克 莱 和 休 席 的 心理 学 思想 


一 、 贝 克 莱 及 其 心理 学 思想 


(一 ) 上 略 传 


贝克 药 〈George Berkeley, 1685 一 1753) 是 近代 西片 主观 唯心 主义 上 哲 
学 的 鼻祖 是 英国 唯心 主义 经 验 论 心理 学 思想 的 主要 代表 。 

贝克 莱 出 生 于 爱尔兰 的 一 个 乡村 强 士 家 庭 ， 曾 在 都 柏林 二 一 学 院 学 对 利 | 
任教 ;后 尾 该 院 研 究 员 。 他 还 在 北美 洲 等 地 进行 过 传教 活动 ， 何 国 后 担任 爱 
尔 兰 克 罗 因 地 区 主教 。 主 要 著作 有 ; 《视觉 新 论 》 (1709)、《 人 类 知识 原 





第 四 章 “十 七 至 沾 九 世纪 英 直 两 国 经 验 主义 心理 学 思想 “99 


一 


4-4 贝克 莱 
{Ciecrge Herkcley，1685 一 
1753) 近代 西方 主观 唯心 证 
义 背 党 的 兽 祖 ' 是 英国 唯心 
主义 经 验 论 心理 学 思想 的 上 
要 代表 其 空间 知觉 学 说 对 
心理 学 有 重要 页 献 ， 影 响 马 
赫 主义 、 实 证 主 叉 ， 并 促进 
联 组 王 久 心理 学 的 发 展 。 





理 》 (1710) 等 。 

贝克 药 主 要 生活 在 18 世纪 上 半 叶 英国 革命 后 进步 牢固 统治 的 时 期 。 
他 极力 维护 宗教 ， 教 诲 民众 内 心 忠诚 ， 并 把 自己 的 匠 学 论证 与 条 教 信 仲 结合 
起 来 ， 堪 出 了 存在 就 是 被 感知 (esse is percipi) 这 -著名 的 哲学 论断 。 


(二 ) 心理 学 思想 


1. 对 心理 本 质 佑 了 主观 主 兴 的 解析 ”贝克 革 利 用 洛克 唯物 主义 经 验 
论 心 理学 恩 想 的 内 在 矛盾 和 不 彻底 性 ， 否认 心理 是 赛 观 存在 的 反映 ， 宣 称心 
理 是 主体 精神 世界 的 产物 ， 存在 也 是 人 的 心理 作用 的 结果 * 为 此 ， 他 做 了 专 
门 的 论证 。 

首先 ， 员 克 莱 利 用 洛克 把 观念 作为 知识 对 蒙 这 一 容易 产生 歧义 的 提 法 ， 
把 物 与 观念 相 沪 同 ”等 致 他 得 出 物 是 各 种 不 同 观 念 集合 的 结论 。 他 说 : 


储 着 视觉 ' 我 就 有 了 各 种 光 和 色 以 及 它们 的 各 种 程度 、 备 种 变化 的 
观 爹 。 佛 着 甬 觉 我 就 感知 到 硬 、 软 、 热 、 冷 和 运动， 咀 力 '， 以 下 这 
些 情 况 的 各 种 程度 或 数量 。 嗅觉 给 我 以 气味 ; 味觉 给 我 以 滋味 ; 听 
党 把 调子 不 同 、 组 织 春 差 的 各 种 声音 ， 人情 到 我 的 心 奸 中。 心灵 有 村 
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看 到 这 些 观 念 有 凡 个 是 互相 联合 着 的 ， 因 此 ， 它 就 以 一 个 名 称 来 标 
记 它 们 ， 认 它们 为 一 个 东西 。 倒 如 它 如 果 看 见 某 种 蜂 色 、 溢 味 、 
气味 、 形 象 和 硬度 常 在 一 决 ， 列 它 虱 会 把 这 些 性 质 当 做 一 个 独立 的 
事物 ?而 以 苹果 一 名 来 表示 它 。 别 的 一 些 观念 的 集合 又 可 以 构成 一 
块 石 、 一 裸 笠 、 一 二 书 和 其 他 相似 的 可 感觉 的 东西 "( 关 文 运 泽 ， 
1973 :20 页 ) 
可 网 "贝克 匠 坚 持 观 念 就 是 物 ， 抹 敏 了 观念 与 物 的 差别 、 感 觉 与 感觉 对 
象 的 差别 : 否定 心理 的 客观 来 源 。 
其 次 ， 贝 克 革 利用 尝 克 在 第 二 性 质 观 念 问题 上 的 缺点 ， 认 为 不 仅 第 二 性 
上 质 现 念 如 颜色 、 声 音 ` 滋味 、 气 昧 等 是 主观 的 :就 是 第 - -性 质 观念 如 休 积 、 
广 延 、 形 状 、 运 动 、 静止 等 也 是 主观 的 。 贝 克 菜 说 : 
虐 热 洛克 承认 普 色 、 声 音 、 滋 味 等 第 二 性 质 观 念 不 存在 于 心 外 :而 
第 二 性 质 与 第 一 性 质 又 是 不 可 分 的 ， 因此， 这些 别 的 性 质 是 在 其 妈 
地 方 存在 的 ， 则 原始 性 质 也 一 定 是 在 什么 地 方 存 在 的 。 就 是 说 ' 它 
们 只 是 在 心中 奇 在 的 ， 并 不 能 在 别 的 地 方 存在 。( 关 文 运 译 '1973， 
24 页 ) 
这 里 ， 贝 克 革 利用 物体 各 种 局 性 的 统一 人 性， 得 出 一 切 性 质 都 是 主观 的 这 
一 结论 。 其 实 ， 这 种 统一 性 正好 说 明 物 体 的 一 - 切 性 质 都 是 客观 的 ， 而 不 是 主 
观 的 * 
最 后 ， 贝克 菜 还 利用 感觉 的 相对 性 否定 事物 的 客观 性 - 论证 心理 的 主观 
性 。 化 说 : 
大 小 、 快 慢 是 不 能 外 于 心 而 存在 的 ， 它 们 完全 是 相对 的 ， 并 且 例 感 
管 的 构造 或 位 置 的 变化 而 变化 。 
同一 个 月 畏 在 不 同 的 地 位 ， 或 不 同 的 结构 的 服 睛 在 同一 个 地 位 ， 其 
所 看 到 的 形 相 和 广 襄 都 是 各 不 相同 的 。 (北京 大 学 哲学 系 外 国 哲学 史 
教研 室 编译 ， 1975，543、545 页 } 


应 当 涪 ， 贝克 莱 承 认 心 理 的 主观 性 、 承认 感觉 的 相 半 性 : 同 机 械 决 定论 
相 比 是 有 其 正面 意义 的 。 但 是 不 能 用 心理 的 主观 性 、 感觉 的 相对 性 根本 否 
认 心 理 的 客观 来 源 和 感觉 的 客观 内 容 。 就 事物 本 身 而 言 ， 它 们 的 大 小 、 快慢 
也 有 相对 性 ， 但 它们 的 相对 性 也 是 客观 的 。 例 如 ， 物 体 的 太 小 取决 于 物体 本 
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身 占 有 空间 的 大 小 和 相对 于 其 他 物体 的 大 小 比例 ' 说 某 移 大 ， 是 相对 于 另 
物 体 而 言 ' 所 以 革 物 可 能 是 大 ， 也 可 能 是 小 。 这 种 相对 性 ， 恰 恰 证 明 大 小 是 
有 客观 性 的 。 因 此 ， 贝 克 莱 企 图 利用 感觉 的 相对 性 来 否定 其 客观 性 ， 证 蜡 感 
觉 等 “ 切 心理 现象 都 是 主观 的 : 是 根本 不 能 成 立 的 

2. 坚持 用 联想 的 原 刘 解析 心理 现象 形成 的 机 制 ” 贝 克 业 在 否认 客观 
上 进 界 的 本 源 性 而 把 经 验 说 成 唯一 存在 的 时 候 ， 常常 用 联想 的 原理 来 说 明 各 种 
心理 现象 的 形成 过 程 。 他 认为 ， 人 的 观 含有 三 种 : 一 是 由 感觉 直接 香 来 的 观 
念 ; 二 是 由 内 心 的 情感 和 作用 (反省 ) 而 产生 的 观念 ; 三 昆 借助 于 记忆 和 想 
每 而 诬 成 的 观念 。 这 三 种 观念 的 形成 ， 都 是 以 人 的 联想 为 链条 和 中 介 。 也 就 
是 说 ， 这些 观 侈 都 是 由 一 同上 出现 的 有 关 观 念 联结 或 集合 成 一 个 东西 的 结果 。 
他 举例 说 : 

我 坐 在 我 的 书房 中 ; 听 到 沿街 走 来 一 辆 马车 ; 我 通过 窗子 着 到 了 妞 

车 ， 我 走出 去 坐 进 西 车 。 这 样 一 般 说 来 都 倾向 于 认为 我 听 到 、 看 

到 “、 触 到 的 是 同一 事物 ， 即 马车 。 肯 定 无 疑 ， 每 种 感官 准许 进入 的 

观念 是 大 大 不 同 的 :彼此 有 区 别 的 ， 但 由 于 这 些 观 念 常 被 -一 起 观察 

到 ， 人 们 谈 到 它们 时 ， 就 好 像 它们 是 同一 事物 。( 关 文 运 译 :1957， 

5 页 》 

贝克 某 认 为 ， 复 条 观念 是 各 种 感官 的 简单 观念 的 复合 ， 是 由 人 的 联想 把 
它们 结合 到 一 起 而 形成 的 。 

贝克 莱 还 认为 :联想 也 是 人 们 辨别 情感 的 -种 手段 。 例 如 ;我 们 从 一 个 
人 脸色 的 郝 红 或 苍 拍 ， 就 会 常常 看 出 他 所 表现 的 凑 愧 或 丽 帆 的 情绪 。 在 他 看 
来 ' 各 种 心理 现象 都 不 过 是 观念 或 感觉 的 不 同 结合 而 已 。 

3. 对 空间 知觉 形成 的 机 制 提出 茧 有 价值 的 学 说 、 贝 克 莱 在 《视觉 
新 论 》 一 书 里 专门 探讨 空间 知 党 (space perception) 中 的 距离 知觉 {dis- 
tance perception)。 首 先 他 对 古人 有 美的 见解 做 了 很 好 的 整理 和 总 结 。 他 
指出 ， 德江 克利 特 认为 ， 外 物 越过 ， 其 形象 及 中 间 空 气 摩擦 冲击 而 变样 的 机 
会 越 多 ， 所 以 看 上 去 雍 较 模糊 。 这 是 他 用 原子 论 观点 说 明 视觉 现象 。 达 . 芬 
奇 讲 了 线条 透视 、 节目 透 视 、 空气 透视 对 远近 知觉 的 影响 。 笛 卡 儿 军 持 空间 
观念 是 天 贱 观 念 ' 人 判断 事物 的 远近 靠 两 眼 辐 全 (convergence) 的 凶 麻 大 
小 " 马 勤 伯 裔 十 从 偶 因 论 的 观点 出 发 ， 认 为 远近 知觉 是 由 于 自然 判断 ， 而 下 
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是 我 们 直接 看 到 外 界 物体 的 远近 ， 它 源 于 经 验 ， 这 种 快速 判断 : 连 本 人 也 意 
识 不 到 * 洛克 以 为 知觉 依赖 于 过 去 的 经 验 ， 盲人 深意 后 刚 一 瞻 眼 时 所 以 不 能 
分 辨 外 物 的 形状 ， 就 是 因为 没有 眼看 与 平 摸 一 者 结合 的 经 验 ， 必 须 于 摸 以 后 
才能 有 外 物 形状 的 知识 。 洛 克 强调 感觉 与 感觉 之 间 的 结合 形成 远近 、 形 状 知 
觉 的 看 法 ， 直接 影响 了 贝克 莱 。 

页 克 莱 许 吸取 前 人 科研 成 打 的 基础 上 ， 紧 持 从 经 验 论 和 联想 主义 观点 出 
发 :主张 空间 知觉 是 视觉 、 触 觉 和 动 觉 (kinesthesia) 印象 之 间 经 验 联 合 的 
结果 。 他 指出 ， 距离 只 是 以 ” 端 对 着 眼球 的 一 条 直线 ， 只 有 -- 点 投射 人 眼 ， 
人 怎 能 有 距离 知觉 呢 ?视网膜 上 的 印象 只 有 两 个 维度 即 平面 的 ， 人 又 怎 能 知 
觉 到 第 三 维度 即 深度 呢 ? 他 认为 ， 距离 知觉 是 以 经 验 为 基础 的 判断 作用 。 他 
说 ， 本 来 眼球 转动 的 感觉 与 距离 的 大 小 之 间 没 有 任何 避 然 的 联系 ， 但 是 由 于 
心灵 根据 经 验 发 现 随 眼球 位 置 的 不 同 而 产生 的 感觉 总 是 与 对 象 不 同 的 距离 相 
应 ' 因而 在 这 两 类 观念 之 间 就 逐渐 拱 成 一 种 习惯 性 联系 ， 只 要 眼球 做 不 同 的 
运转 ' 就 会 立即 产生 与 这 种 感觉 联系 在 一 起 的 不 同 的 距离 知觉 。 

贝克 莱 帮 出 ， 距离 知觉 是 以 视觉 为 前 提 ，' 以 视觉 、 稻 觉 和 动 觉 的 联合 为 
基础 而 形成 的 。 他 以 为 ， 构 建 距离 知觉 主要 依据 三 个 线索 (cues) : (1) 两 眼 
的 合拢 运动 ， 苑 现今 称 之 谓 的 辐 台 (或 辆 转 )。 两 眼 瞳 孔 问 的 虐 席 ， 因 视 物 
的 远近 而 发 生变 化 *。 在 看 一 近 物 时 ， 两 眼 瞳孔 将 彼此 向 上 内 移动 或 者 说 做 辐 合 
运动 ; 在 看 一 远 物 时 ， 两 眼 瞳 和 孔 之 间 的 路 离 便 较 大 ， 辐 合 必用 减少 或 消失 。 
因此 ， 两 眼 的 转动 所 生 的 动 觉 种 物 像 的 远近 就 形成 习惯 性 联系 。(2) 物 像 模 
糊 与 理 。 物 像 距 眼 太 近 时 模糊 不 清 ， 于 是 物 像 的 模糊 和 物 像 的 近 趾 网 形 成 联 
系 。(39 眼 肌 紧张 度 ， 指 现今 的 调节 (accomodation) 而 言 。 物 像 距 眼 太 近 
时 ， 为 看 清 其 物 像 ' 眼 甩 收缩 ， 两 眼 就 有 紧张 感 ， 而 这 种 感觉 观念 又 可 与 物 
像 的 远近 形成 联系 。 人 们 根据 经 验 提 供 的 一 种 上 暗示 (suggestion) 作用 ， 也 
是 一 种 意识 不 到 的 归纳 过 程 (inductive processing) ， 直接 判断 物 像 远近 的 
距离 。 

贝克 莱 的 空间 知觉 学 说 是 他 对 心理 学 的 -- 个 重要 贡献 。 它 既 肯 定 经 验 和 
联想 在 空间 知觉 形成 中 的 主导 作用 ， 又 指出 辐 合 与 调节 两 个 生理 线索 的 重要 
意义 。 但 是 ' 也 不 应 估计 过 高 ， 在 当时 历史 条 件 下 ， 他 还 饼 往 辑 合 、 调节 以 
区 和 应 点 和 | 杭 限 等 生理 学 的 知识 。 至 于 他 说 的 三 点 中 的 第 二 点 即 物 像 庄 上 服 
过 近 和 和 过 二 都 可 包产 生 模 糊 的 影 象 ， 对 此 ， 贝 克 莱 解 释 说 : “距离 本 身 是 不 





第 中 童 十 七 下 十 万 世纪 英法 两 辐 经 验 主义 心理 学 咏 想 103 


能 为 人 所 知觉 的 。 是 侍 异 于 别 的 直接 可 知觉 的 观念 才能 被 人 所 知觉 ”( 关 文 
运 译 "1957 :所 页 )。 

这 样 ， 他 就 从 根本 上 杜 认 距离 大 小、 位 置 等 空间 关系 的 客观 存在 ， 而 
把 空间 知觉 扫 结 为 各 种 疯 念 的 主观 组 合 。 


二 、 休 谎 及 其 心理 学 思想 


(一 ) 路 传 


体 谋 【David Hume, 1711~1776) 是 近代 英国 不 可 向 论 朱 学 家 、 眼中 
学 家 和 经 济 学 家 ， 也 是 唯心 主义 经 验 论 心理 党 思想 家 - 

休 庶 生 于 一 个 没落 贵族 家 庭 ， 曾 在 爱丁堡 大 学 学 习 ， 乒 从事 哲学 善 述 ， 
做 过 外 交工 作 和 副 国 务 大 读 等 职 。 主要 鞭 作 有 :《 人 性 论 》(1739--1740) 、 
《4 人 类 理解 研究 》(1748) 以 及 死 后 出 版 的 《 灵 琉 不死》(1783) 等 。 

休 庶 活动 在 18 世纪 中 时 英国 性 会 政治 动 世 的 时 期 。 当 时 英国 统治 者 既 
需要 利用 新 兴 科 学 技术 推动 生产 的 发 展 ， 又 需要 依靠 宗教 教化 民众 ， 因 而 休 


图 4-5 休 庶 
{David Hume, 1711~ 1776) 
近代 英国 不 可 知 论 哲 学 家 、 
太史 学 家 和 经 济 学 家 ' 也 是 
唯心 主义 经 验 论 心理 学 思想 
家 ， 影响 了 马赫 主义 、 实 证 
主义 ; 他 对 于 空间 知觉 的 看 
发 展 - 
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章 继 承 了 贝克 菜 的 主观 唯心 论 ' 调和 宗教 信 仙 与 科学 的 矛盾 使 成 为 休 谋 哲学 
欧 主 要 特点 。 但 是 : 休 度 和 扶 克 莱 也 有 区 别 * 他 以 为 外 部 世界 是 否 存在 ' 那 
是 我 们 无 法 解答 的 :我 内 知道 我 的 感觉 ' 除了 在 心理 上 的 感受 之 外 ， 有 没有 
草 的 东西 只 好 存 而 不 论 。 这 便 使 他 走 上 了 怀疑 主义 和 不 可 知 论 = 
(二 ) 心理 学 思想 
1. 对 知 党 的 本 质 和 种 类 做 了 剂 析 休 访 把 世界 的 一 切 都 归结 为 主观 
现象 或 经验 ， 强调 知 觉 是 心理 学 研究 的 唯一 对 象 " 他 说 : 
除了 心灵 的 知觉 或 印象 和 观念 以 处 ， 没 有 性 何 东西 实际 上 存在 于 心 
中 ， 外 界 对 杀 只 是 借 着 它们 所 引起 的 那些 知觉 才 被 我 们 认识 。 恨 ~ 
爱 * 电 维 、 甬 、 视 :这 一 切 都 只 是 知觉 。{ 关 文 运 译 " 1930 ,83 页 ) 
看 来 : 休 并 所 谓 的 “知觉 ”类 似 丁 “意识 ”， 是 人 的 有 意识 心理 活动 的 
企 休 漠 硕 来 ， 心灵 的 全 部 知觉 都 是 双重 的 ， 即 心灵 的 一 切 内 容 都 是 成 双 
成 对 的 。 休 度 对 人 的 心灵 的 分 类 如 图 46 所 示 。 





图 4-6 体 席 对 人 的 心灵 的 分 类 
{ 采 自 Leahey, 1980) 
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休 谎 认为， 根据 强度 和 生动 性 的 称 准 ， 知觉 可 分 为 两 类 : 

{1) 印象 (impressions) : 指 当 前 进入 心灵 的 最 生动 最 强烈 的 知觉 ， 包括 
所 有 初次 出 现 于 心灵 中 的 -- 切 感觉 、 情 感 和 情绪 。 它 是 最 初 呈 现 于 人 心中 的 
意识 ， 与 脑 利 神经 中 的 活动 有 关 “， 并 成 为 人 - 切 观念 或 思想 材料 的 来 源 。 休 
询 认 为 ， 印 象 有 两 种 : 一 种 是 感觉 印象 ， 或 称 原始 印象 ， 指 不 经 任何 先前 知 
觉 发 生 于 心灵 中 的 印象 " 另 - -种 是 反省 印象 ， 指 大 部 分 由 我 们 的 观念 得 来 的 
印象 。 它 的 发 生 次 序 : 一 个 印象 最 先 刺 激 感 官 ， 使 我 们 所 觉 到 种 种 冷 、 热 、 
负 、 淘 、 蔡 、 乐 ?这 个 印象 在 心中 留 下 个 复 本 (alternate form)， 印 千 停 
止 以 后 ， 复 本 仍然 存在 ; 我 们 把 这 个 复 本 称 为 观念 。 当 昔 、 乐 观念 回复 到 心 
中 时 ' 它 就 产生 欲望 和 上 大 恶 、 希望 各 铠 惧 的 新 印象 。 这 些 新 印象 就 是 反省 印 
象 。 

休 齐 指出， 印 尝 或 观念 或 来 自 对 外 界 客体 的 感觉 ， 或 是 来 自 反 省 。 他 用 
反省 来 指 我 们 的 情绪 经 验 或 激情 (passion)。 激 情 有 上 两 种 : 一 种 是 激烈 的 激 
铺 ， 如 爱 和 恨 ， 雇 及 通常 称 为 激情 的 其 他 情绪 。 另 一 种 是 平静 的 激情 ， 如 美 
感 和 道德 感 。 

(32) 观念 (idea) : 即 对 象 未 存 眼前 时 心灵 中 的 经 验 ， 指 我 们 一- 切 墩 党 
情感 和 情绪 在 思绪 和 推理 中 的 微弱 意象 。 休 讲 以为， 观念 和 印象 的 差别 纯 
粹 是 知觉 刺激 心灵 的 强度 和 生动 程度 的 差别 。 可 以 说 ; 观 铭 是 印象 模糊 役 、 
对 象 不 在 眼前 时 的 经 验 ， 亦 即 是 印象 的 模糊 而 微 能 的 拷贝 。 但 是， 观念 和 四 
象 的 区 别 有 时 也 基 难 以 持续 的 ， 如 最 微弱 的 印象 也 可 能 较 弱 于 最 强烈 的 观 
您 。 雷 声 不 是 更 强 于 钟表 微弱 之 声 的 印象 吗 ? 


休 诬 认为 ， 根 据 结构 简 繁 的 标准 ， 知 觉 也 可 分 为 两 类 : (1) 简单 知觉 ， 
即 指 不 能 再 进行 区 别 和 分 析 的 知觉 ， 包括 简单 印象 和 简单 观念。 前 者 是 一 -个 
个 孤立 的 感觉 (如 一 种 颜色 的 感觉 ) 或 感情 (如 一 种 惜 恶 的 感情 ) ; 后 者 则 是 
对 简单 印象 的 直接 佛 写 ， 木 过 略为 模糊 一 些 {如 我 们 记忆 中 的 - -种 红色 总 不 
如 直 按 感觉 时 那样 鲜明 )。(2) 复杂 知觉 ， 即 指 由 简单 知觉 青楼 组 合 或 加 十 
制造 而 形成 的 知觉 ， 包括 复杂 印象 和 复杂 观念 。 前 者 是 一 些 简单 印象 的 复合 
(如 我 们 直接 感知 的 一 个 草 果 是 色 、 香 、 味 等 感觉 的 复合 ) ; 后 者 可 能 是 由 简 
单 印象 直接 结合 起 来 的 复杂 印象 ' 也 可 能 是 由 我 们 的 想象 任意 排列 组 人 台 的 结 
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果 “譬如 ， 我 们 的 想象 可 以 自由 季 验 ' 约 想 出 金山 、 火 龙 、 飞 马 以 及 各 种 去 
妙 离奇 的 观念 ， 明 然 它们 都 是 虚构 的 、 不 真实 的 ， 但 是 这 此 复杂 观念 终究 是 
用 我 们 从 感觉 印象 中 得 来 的 -- 些 简单 观念 拼合 出来 的 。 

在 考虑 复杂 知觉 是 怎样 形成 之 前 的 时 候 ' 我 们 可 以 从 休 痢 的 心理 内 容 构 
建 的 分 类 中 得 出 两 个 重要 的 结论 。 


第 一 ， 人 订 庶 重视 印章 其 于 观念 。 印 象 直接 使 我 们 通过 知觉 接触 到 现 
实 ， 而 观念 可 能 是 讶 假 的 ， 没 有 对 篆 与 它 祖 对 应 (如 独 衣 兽 )， 真 
实 是 通过 起 踪 观 念 到 印象 来 确定 的 ?而且 无 论 发 现 秆 么 洲 有 经 验 内 
容 的 观念 ， 例 如 形而上学 和 神学 的 观念 ， 都 将 被 排除 。 因 此 ， 休 庶 
主张 一 种 实证 主义 一 一 主张 一 切 有 意 头 的 观念 都 必须 能 归结 为 可 以 
观察 的 事物 。 

第 二 ， 休 恋 重 视 简单 知觉 其 手 复杂 知觉 。 所 有 艇 杂 知 觉 都 是 从 我 们 
简单 知觉 的 经 验 中 建立 起 来 的 ， 而 且 完 全 可 以 将 其 分 解 成 简单 的 成 
分 。 因 此， 休 庶 是 一 位 原子 论 的 心理 学 家 。[ 刘 轩 久 等 译 . 1990 ， 145 贞 ) 


可 见 ， 休 汉 对 心理 现象 的 观察 比 前 人 更 为 细致 从 心理 功能 的 视角 对 知 
觉 和 观念 进行 分 类 也 有 合理 之 处 。 如 对 印象 与 观念 的 区 分 、 记忆 与 想象 的 区 
分 篇 革 观念 与 复杂 观念 的 区 分 等 等 。 吗 然 ， 比 洛克 把 - - 切 意识 内 容 都 第 统 
称 为 观念 的 看 法 要 深入 得 名 。 当 然 ， 休 漠 不 承认 心 埋 活动 的 客观 来 源 ， 把 知 
觉 、 观念 视 为 叭 - :存在 的 实体 ， 所 以 他 的 心理 学 思想 具有 主观 唯心 让 闵 经 验 
论 的 特征 。 

2. 对 联想 的 功能 、 形 成 及 其 原则 做 了 分 析 ”洛克 虽 首 先 提出 联想 的 
概念 '， 但 他 只 拱 述 了 联想 的 和 事实。 贝克 莱 也 是 用 事实 说 明 观 念 的 形成 顷 靠 联 
想 。 休 并 则 进 - - 步 探讨 联想 形成 的 机 制 及 其 法 则 。 在 休 渴 看 来 ， 联 想 即 观念 
联合 的 功能 。 他 把 联想 归结 为 两 种 模式 : 一 种 是 由 若 十 简单 观念 联结 成 的 复 
杂 观 念 。 例如， 橘子 是 由 红色 、 桥 香 * 甜 酸 、 圆 形 等 简单 观念 联合 而 成 的 。 
这 是 和 他 继承 洛克 的 看 法 。 另 一 种 是 由 各 种 观念 之 间 的 吸引 而 联结 成 的 复杂 观 
念 。 休 让 认为 ， 这 种 吸引 力 (attraction)， 或 称 北 和 力 ， 乃 是 各 种 观念 联结 
的 纽带 和 动力 。 他 说 : “我 们 只 可 以 把 这 种 联系 看 作 经 常 占 优势 的 一 种 温和 
的 力量 ， 这 种 力量 也 是 一 除了 使 其 他 事物 联系 之 外 一 一 使 各 种 语言 极为 密 
切 地 相应 的 原因 ”( 关 文 运 译 ，1980 ;22 页 )* 如 果 说 休 庶 这 种 说 法 是 心理 化 
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合 说 (mental synthesisy， 倒 不 如 说 是 心理 力学 说 (mental mechanics) 
因为 休 谨 把 联想 视 为 一 种 吸引 力 ， 实 际 上 这 是 承认 牛顿 万 有 3 力 定律 在 心理 
世界 中 的 决定 作用 ， 也 是 他 心理 学 思想 中 机 械 主 义 倾向 的 具体 表现 

休 议 还 认为 ， 联 租 虽 然 需要 吸引 力 ， 但 是 吸引 力 并 不 能 必然 导致 联想 。 
这 说 明 联想 的 形成 不 是 没有 原则 的 ， 而 是 有 规律 的 。 最初 ， 他 提出 联想 的 形 
成 有 三 个 法 则 ; (1) 相似 律 (taw of similarity) : 指 在 我 们 的 思维 过 程 中 很 
容易 从 一 个 观念 转 到 任何 另 一 个 和 它 类 位 的 观念 。 例 如 ， 当 你 看 到 一 张 肖像 
时 ， 自然 会 使 你 想到 被 而 的 那个 人 。(2) 时 空 接近 律 (law of space-time 
contiguity) : 指 由 于 感官 在 变更 它们 的 对 象 时 必须 作 有 规律 的 变更 ， 根 据 
对 象 的 互相 接近 的 次 序 加 以 接受 ， 所 以 想象 也 必然 因 长 期 习 俐 之 力 获 得 同样 
的 思想 方法 : 并 在 想 它 的 对 象 时 依次 经 过 空间 和 时 间 的 各 个 部 分 。 例如 ， 当 
我 们 一 提 到 丹尼斯 教堂 ， 自 然 会 出 现 巴黎 的 观念 。(9) 因果 律 (law of cau- 
sality) ; 指 由 一 种 事物 观念 想到 与 它 有 因果 关系 的 另 一 种 事物 况 念 。 例 如 ， 
当 我 们 猜想 某 人 的 儿子 时 ， 我 们 很 可 能 把 注意 转向 他 的 父亲 。 

后 来 休 度 把 联想 律 由 三 项 改 为 两 项 ， 即 把 因果 律 归并 到 接近 律 之 中 。 
在 他 看 来 ， 因 果 律 并 不 存在 于 客观 的 必然 性 之 中 ， 我 们 无 从 直接 地 知觉 到 原 
因 ， 也 不 能 提出 理性 的 论据 来 证 明 因 果 半 系 。 他 以 为 因果 美 系 无 非 旦 一 种 时 
间 先 后 接近 性 的 关系 带 来 的 必然 感觉 。 就 是 说 ， 原因 和 结果 只 是 由 于 它们 经 
常 结合 在 一 起 ， 成 了 习惯 ， 因 而 使 人 见 了 因而 思 果 ， 见 了 果 而 思 因 ， 所 以 必 
然 性 其 实 就 是 接近 性 。 他 还 举例 说 明 ， 当 人 们 多 次 看 到 一 -个 弹子 冲击 另 -个 
弹子 而 引起 该 弹子 的 运动 时 ， 就 会 把 前 者 称 为 原因 ， 把 后 者 称 为 结果 。 又 
如 ， 当 人 们 在 许多 例证 下 ， 看 见 火 焰 与 热 、 雪 与 冷 分 别 “ 恒 常会 合 在 一 块 
时 ， 就 会 把 火焰 与 雪 分 别 看 作 热 与 冷 的 原因 。 可 见 ， 休 庶 把 因果 规律 完全 丰 
成 是 以 时 间 先 后 和 空间 接近 为 加 要 条 件 、 以 “习惯 性 联想 ”或 “经 验 推论 ” 
为 主导 作用 的 结果 。 休 谎 这 种 观点 虽然 对 揭示 人 的 认识 的 主观 性 和 相对 性 ， 
克服 经 院 暂 学 和 人 箔 卡 儿 主义 的 独断 论 (dogmatism) 有 一 定 的 正面 意义 ， 但 
是 他 根本 否认 因果 关系 的 客观 性 和 真实 性 ， 用 习惯 联想 否定 理性 思维 的 重要 
作用 ， 自然 就 使 他 从 怀疑 论 和 不 可 知 沦 而 走向 主观 唯心 主义 。 





综 十 所 述 ， 婴 克 莱 和 休 议 的 心理 学 思想 均 属于 主观 唯心 主义 经 验 论 的 范 
畴 。 它 们 在 很 大 程度 上 影响 了 马赫 主义 、 实 证 主义 和 西方 一 些 心理 学 流派 的 
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发 展 * 但 妇 一 方面 巴克 某 和 休 庶 又 都 是 近代 经 验 主义 利 联 想 主 义 心理 学 的 重 
要 代 考 ， 他 们 对 许 过 心 理学 问题 如 空间 知觉 的 形成 ， 心灵 的 分 类 ， 印 每 和 观 
念 的 构建 ， 联 想 的 功能 、 种 类 和 规律 的 揭示 等 都 发 表 了 了 些 有 价值 的 见解 
促进 了 联想 主义 心理 学 的 发 展 。 





第 五 节 ”英格兰 和 苏格兰 的 心理 学 思想 


人 哈 特 莱 


哈 特 菜 (David Hartley, 1705 一 1757) 是 英国 18 世纪 时 进步 的 思想 
家 ' 是 联想 主义 心理 学 创始 者 * 他 出 生 于 一 个 牧师 家 庭 ， 就 学 于 剑 恬 大学 。 


4-7 哈 特 莱 
‘David Hartley, 1705 一 
1757) 英国 18 性 纪 进 步 的 
思想 家 ， 强调 心理 对 生理 的 
依存 性 ， 开创 生理 心 幅 学， 
形成 较 完 整 的 联想 心理 学 的 
理论 体系 '， 为 近代 联想 主义 
心理 学 的 正式 创建 上 考 。 影 响 
了 19 世纪 英国 联想 硅 义 和 
德国 当 特 的 心理 学 思想 。 
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他 踢 年 准备 从 捉 宗 教 捉 业 ， 后 央 对 某 些 传 统 教规 不 满 而 终身 行医 。 他 深 受 霍 
布 斯 、 洛 克利 牛顿 (Isaac Newton, 1642 一 1727) 的 思想 影响 ， 吝 爱 数学 
生理 学 等 自然 科学 ， 更 致力 于 哲学 和 心理 学 。 他 为 人 静 稳 能 专 、 坦 然 更 朗 、 
仁 花 宽容、 生活 有 序 。 主 朗 普 作 : 《对 人 的 观察 》 10749)* 此 书 是 他 极为 
重要 :也 是 他 唯一 的 著作 ， 起 初 未 引起 英国 重视 ' 却 被 译 为 德 文 ， 流 行 于 欧 
洲 大 陆 ， 常 被 后 人 看 作 是 联想 主义 第 一 部 系统 的 论著 。 


1. 坚持 反映 论 原则 在心 物 关系 上 “， 哗 特 革 反对 洛克 的 反省 说 ， 承 认 
感 党 是 认识 的 源 提 "在 他 看 来 ' 儿童 开始 生活 时 :只 有 接受 感觉 经 验 的 能 力 。 
随 着 咎 龄 的 增长 ， 他 的 感觉 经 验 的 互相 联系 ， 构 成 复杂 观念 和 哲学 、 宗 教 、 
道德 之 类 的 思想 体系 。 这 样 ， 哈 特 莱 和 18 世纪 的 法 国 唯物 论 者 一 样 ， 不 
仅 解 决 了 洛克 所 提出 的 观念 的 第 二 个 来 源 (反省 ) 的 问题 ， 而 且 坚 持 了 唯物 
主义 反映 论 的 原则 。 

2. 提出 和 神经 振动 说 ” 啥 特 药 把 牛顿 的 振动 说 notion of vibratory 
action) 应 用 于 神经 系统 活动 ， 认 为 神经 是 固体 ， 不 是 空心 的 管 ， 所 以 神经 
的 传导 不 是 “动物 精 气 ”的 流动 ， 而 是 极其 细微 的 分 子 的 振动 。 这 种 振动 是 
沿 着 神经 向 前 传导 的 。 外 物 作 用 于 感官 引起 神经 上 的 振动 ， 神 经 的 振动 引起 
和 脑 的 振动 时 就 发 生 感觉 。 任何 由 外 物 引 起 的 脑 内 振动 ， 并 不 是 旋 起 旋 灭 ， 而 
是 在 物质 刺激 停 上 上 以 后 还 会 继续 下 去 ， 不 过 振动 起 来 越 细微 ， 他 把 脑 的 这 种 
细微 的 振动 叫做 微 振 (vibratiuncles)。 这 些微 振 则 引起 观念 。 他 还 用 神经 
的 振动 解释 其 他 的 心理 现象 ， 认为 余 振 引 起 后 象 如 视觉 正 后 象 (positive 
atter-image)， 过 去 感觉 经 验 所 引起 的 微 振 则 呈现 记忆“ 微 振 转化 为 强 振 就 
使 梦 中 产生 强烈 观念 。 

在 喻 特 莱 看 来 ， 生 理 不 是 心理 的 物质 基础 ， 而 是 心理 的 对 应 物 ， 观 念 和 
感觉 的 区 别 ， 并 不 在 于 观念 的 相应 振动 小 于 感觉 的 相应 振动 ， 而 在 于 引起 观 
念 的 振动 最 初 是 由 神经 内 振动 所 引 馆 、 并 永 隐 存在 于 脑 中 。 这 种 把 心理 过 程 
和 脑 的 生理 过 程 看 作 是 相互 平行 的 对 应 关系 ， 认 为 人 的 身体 结 梅 内 有 有 灵魂 独 
立 存在 的 位 置 ， 显然 是 一 种 心身 平行 论 (或 心 物 平 行 论 ) (psychophysical 
parallelism) 的 二 元 论 的 观点 。 

但 是 ， 必须 看 到 ， 哈 特 莱 以 神经 振动 说 取代 传统 的 “动物 精 气 ”说 ， 主 
张 对 心理 瑰 象 进行 生理 分 析 ， 强调 感觉 对 外 在 刺激 的 依赖 性 ， 这 不 仅 符合 唯 
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物 主义 的 观点 ， 而且 是 他 硒 心 理学 中 上 的 一 大 功绩 。 因 为 17 世纪 的 思想 
家 ， 不 论 是 唯物 主义 的 还 是 唯心 主义 的 ， 他 们 只 是 力图 说 明 心 理 现象 在 整个 
世界 图 景 中 的 地 位 ; 而 18 世纪 的 思想 家 则 要 探索 机 体内 部 心理 过 程 和 神 
经 过 程 联 系 的 道理 ' 也 就 是 从 17 进 纪 的 心理 物理 学 (psychophysics) 中) 
题 的 研究 转向 18 世纪 的 生理 心理 学 的 档 究 。 在 这 方面 ， 尽管 哈 特 莱 对 心 
理 的 生理 解释 并 涉 科 学 : 但 他 却 是 … 位 生理 心理 学 (physiological psycho- 
logy) 的 并 拓 者 。 

3. 创建 联想 心理 学 的 体系 ”在 哈 特 菜 之 前 ， 联想 儿 半 局 跟 存 观念 范 
围 之 肉 。 化 以 为 :联想 的 意义 在 于 联合 。 不 仅 感觉 和 感觉 、 观念 和 观念 之 间 
可 以 形成 联合 ' 而 且 观 念 和 动作 、 动作 和 动作 之 间 也 可 以 形成 联合 。 比如 ， 
观念 和 动作 联合 形成 意志 行动 ， 动作 和 动作 联合 形成 技能 、 技 巧 ， 感觉、 钠 
乐 或 痛苦 和 观念 的 联合 则 形成 情绪 。 可 见 ， 一 切 心 理 现象 都 是 联想 作用 的 结 
果 "所 以 ， 哈 特 茉 主张 用 联想 作为 解释 所 有 心理 现象 的 基本 原则 。 

始 特 莱 认 为 ， 联 想 有 两 种 : 同时 性 联想 (simultaneous associationy 
和 相继 性 联想 (successive association)。 这 两 种 联想 对 观念 的 融合 非常 重 
要。 他 说 ; “总 之 ; 辣 觉 的 单纯 观念 甩 是 由 于 联合 而 互 祖 集 结 ; 而 这 些 观念 
了 叉 可 以 各 因 若 干 混合 部 分 的 集结 而 造成 一 个 复杂 观念 ”( 高 觉 数 泽 ，1981 ， 220 
页 )" 也 就 是 说 ， 通 过 联想 的 作用 ， 不 仅 可 以 组 合 为 数量 众多 的 复合 观念 ， 
价 且 可 以 集结 为 具有 新 性 质 的 复杂 观念 。 他 这 种 心理 混合 说 (mental com- 
pounding) ， 乃 是 心理 化 学 说 (mental chemistry viewpoint) 的 先 声 。 

哈 特 莱 力 图 用 神经 振动 说 解释 联想 的 生理 机 制 。 他 认为 ， 联想 是 由 于 原 
来 的 神经 振动 痕迹 作用 产生 的 结果 。 如 果 外 物 刺 滞 在 相近 的 时间 内 引起 感觉 
态 ` B、C…、D 的 脑 的 振动 ， 并 由 此 而 互相 发 生 联 系 ， 那 么 这 些 振动 变 为 微 
振 后 的 a b、c、d 也 自然 是 相互 联系 着 的 。 以 后 感觉 A 的 振动 ， 就 能 
引起 和 它 习 系 的 感觉 B、C、D 的 观念 b、c、d。 从 观念 视角 讲 ， 观 念 的 
a 会 顺序 地 引起 观念 b、c、d。 这 就 是 说 ， 观 念 的 联系 是 由 于 观念 的 生理 
基础 振动 的 联系 。 

哈 特 莱 对 联想 的 法 则 进行 了 整理 ， 把 传统 的 三 大 联想 律 归结 为 - -个 接近 
律 aw of contiguity)。 在 他 看 来 ， 所 有 相似 观念 ， 必然 都 有 共同 的 成 分 。 
如 在 两 个 相似 观念 的 组 成 部 分 A`B、C'、D 和 D'.`E、F'G 内 'D 就 
是 其 中 共同 的 组 成 部 分 。 因 为 D 和 这 两 个 相 做 观念 的 其 他 成 分 具有 接近 的 
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关系 ， 这样" 第 一 个 观念 D 成 分 前 作用 ， 就 可 引起 第 二 个 观念 。 同样 ， 所 
有 对 比 现 念 ， 也 必然 都 有 共同 的 成 分 。 如 “ 美 ” 与 “入 ”这 两 个 对 比 观 念 虽 
然 是 根本 对 立 的 ， 但 却 都 是 用 以 表示 评价 的 名 称 。 如 果 黄 个 观念 彼此 毫 无 共 
同 的 成 分 ， 那 么 它们 就 根本 不 可 能 发 生 对 比 的 美 系 。 由 此 : 蛤 特 莱 把 对 比 观 
念 志 看 作 是 接近 联想 的 衍生 物 。 所 以 ， 他 说 接近 律 基 联想 的 根本 规律 

哈 竺 菜 还 提出 联想 的 三 个 副 律 (或 次 级 律 ) : (1) 复杂 观念 的 性 质 不 是 简 
单 观 念 性 质 的 算术 和 “， 而 是 具有 新 的 人 性质， 如 雪 种 药 际 合成 的 药 。(2) 由 十 
儿 次 重复 的 原因 ， 本 来 有 意识 的 活动 ， 最 后 可 能 变 成 无 意识 的 活动 ， 他 称 之 
为 “次 起 的 自动 化 活动 ”， 如 说 话 时 的 发 音 。(3) 有 此 观念 的 强度 和 生动 性 
会 由 于 联想 传染 到 与 它 相 联 的 其 他 观念 。 他 以为 人 的 同情 心 、 怜 网 心 以 及 高 
尚 品质 都 是 由 联想 形成 和 发 展 起 来 的 。 

综 上 所 述 ， 哈 特 莱 坚 持 反 映 论 原则 ， 强 调 心 理 对 生理 的 依存 性 ， 提 出 神 
经 振动 说 ， 开 创 生 更 必 理学。 特别 是 对 联想 的 本 质 、 机制、 种 类 、 作 用 和 规 
律 等 一 系列 问题 的 论述 ， 已 形成 一 套 比较 完整 的 联想 心理 学 的 理论 体系 。 因 
此 ， 喻 特 莱 不 愧 为 近 代 联 想 主 义 心 理学 的 正式 创建 者 。 他 对 19 世纪 英国 
联想 主义 和 德国 汉 特 的 心理 学 均 有 不 少 影响 。 


二 、 布 朗 


布 船 (Thomas Brown, 1778 一 1820) 是 苏格兰 学 派 移 杰出 代表 。 成 长 
于 爱丁堡 ， 从 小 学 习 就 富 于 批判 精神 ， 曾 获 乃 医学 博 十 学位， 从事 医学 和 法 
律 工 作 。 并 做 过 斯 图 尔 特 (Dugald Stewart, 1753 一 1828) 的 学 生 和 助手 。 
他 除 继 孙 苏格兰 学 派 的 传统 外 ， 又 受到 英格兰 联想 主义 和 法 国 比 兰 (Maine 
de Biran, 1766 一 1824)、 拉 楼 米 杰 (Pierre Laromigui8re, 1756 一 1837) 等 
人 的 影响 。 在 爱丁堡 天 学 讲授 道德 哲学 ， 一 直到 去 世 。 他 多 才 多 艺 ， 著 作 甚 
丰 ' 主要 著作 在 其 身后 出 版 ' 名 为 《人 的 心灵 哲学 》 (1820) 。 

本 来 ， 苏格兰 学 派 站 在 维护 正统 宗教 信仰 的 立场 ， 恪 守 有 灵魂 是 一 个 统一 
的 精神 实体 的 信条 ， 骸 厌恶 霍 布 斯 的 唯物 主义 和 联想 主义 ， 又 厌恶 休 计 的 不 
可 知 论 ， 程 力 宣扬 官能 主义 的 心理 学 。 但 是 ， 主观 唯 心 主义 经 验 论 的 联想 主 
义 和 宗 教 教条 并 无 很 本 玫 振 。 因 此 ， 为 了 具体 说 明 人 的 心理 活动 ， 布朗 艇 了 
一 些 调 和 ， 除 坚 持 心灵 的 统一 性 和 主动 性 外 ， 还 吸收 了 很 多 联想 主义 心理 学 
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的 观点 ' 促进 了 联想 主义 心理 学 的 发 展 。 
布朗 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 以 提示 一 词 替代 联想 的 概念 布 训 认 为， 提示 {或 引 示 ) 
{suggestion) 就 是 由 此 及 彼 ， 互相 引起 。 就 是 说 ，… 个 思想 引起 另 一 个 思 
想 一 个 现 念 提示 另 一 个 观念 。 这 是 心 的 主动 作用 :不 是 观念 之 间 粘 合力 的 
联接 功能 。 在 他 看 来 '， 观念 的 联合 或 联想 意味 着 儿 个 经 验 合 为 一 体 ， 而 实际 
精神 生活 中 并 没有 这 种 复合 的 现象 。 如 由 四 而 想到 五 ， 四 和 五 决 不 由 此 构成 
一 体 。 事 实 上 ， 它 们 都 是 经 验 的 前 后 相继 ， 因 此 布朗 用 “提示 ”标明 这 一 捉 
实 ， 以 表明 他 是 苏格兰 派 而 不 是 英格兰 派 ， 不 宣 随 便 使 用 联想 派 的 概念 。 

布朗 把 提示 分 为 两 种 ; “种 是 简单 提示 ， 即 一 般 人 所 谓 的 联想 用 以 解 
释 记忆 、 想 象 、 情感 、 情 绪 的 相 联 。 如 听见 朋友 在 隔壁 说 话 的 声音 ' 就 能 想 
起 朋友 的 芹 容 。 另 一 种 是 关系 提示 ， 相 当 于 马 勒 信 庚 土 的 自然 判断 ， 妇 知 觉 
或 设想 两 个 对 和 象 时 立即 觉察 到 它们 之 间 的 和 互 关系 ， 用 于 判断 、 比较 、 推理 
和 类 化 等 复杂 的 心理 历程 。 如 看 到 两 个 东西 觉得 一 个 比 另 一 个 大 ， 他 以 为 这 
种 关系 感 旭 然 是 直接 觉察 到 的 ， 没 有 任何 中 介 的 心理 历程 ， 但 是 它 并 不 是 感 
觉 而 是 完全 新 的 经 验 、 判 断 、 推理 和 抽象 等 的 关系 提 人 水 。 

2. 提出 心理 化 学 的 见解 ”当时 现代 化 学 已 开始 显示 威力 ， 布 朗 认为 化 
学 是 研究 同时 联想 问题 的 一 个 指南 或 范例 。 在 他 看 来 由 “所 上 ”而 引起 的 
复杂 的 心理 状态 ' 不 只 是 集合 而 是 融合 。 它 具有 与 构成 它 的 成 分 的 性 质 不 同 
的 一 种 性 质 。 许 多 感觉 、 情 绪 、 观 念 都 是 化 合 物 ， 须要 加 以 分 析 ; 而 日 这 些 
化 合 物 具 有 它们 的 要 素 所 没有 的 特性 ， 如 柠 权 水 这 一 混合 不 只 是 甜 、 酸 等 的 
总 和 。 布朗 说 : “在 化 学 上 ， 一 化 含 物 的 相 基 点 分 的 属性 ， 往 往 不 能 为 我 们 
在 化 合 物 本 身 不 同属 性 中 认 出 ; 同样 ， 在 自发 的 心理 化 学 上 ， 由 过 去 简单 情 
感 联合 而 产生 的 复合 情操 ， 就 许多 例证 说 -…… 辐 它 的 成 分 少 有 相似 之 处 ” 
‘ 谢 循 初 译 "1962 ， 36 页 ) 。 布朗 这 一 心理 化 学 (mental chemistry) 的 见解 ， 
后 来 在 心理 学 理论 中 不 时 重 见 : 它 被 约翰 * 穆 勒 加 以 发 挥 ， 被 汉 特 改 为 创造 
性 综合 (或 创造 合成 ) (ereative synthesis) ' 被 格式 墙 学 派 视 为 一 个 中 心 问 
题 o 

3. 提出 九条 联想 副 律 ”布朗 在 接受 亚 里 士 多 德 关 于 相似 、 对比 和 接 
近 三 种 联想 看 法 的 基础 上 上， 同意 哈 特 匠 把 三 大 联想 律 归结 为 一 条 根本 规律 即 





第 四 章 十 七 至 十 九 世纪 英法 两 国 经 验 主义 心理 学 思想 113 


布朗 还 看 到 ， 从 看 布 斯 以 来 ， 联 想 主 义 心 理学 就 面临 着 这 样 - “个 急 待 解 
决 的 问题 : 本 来 任何 个 观念 都 和 其 他 许多 观念 有 联系 : 但 是 在 人 的 实际 联 
想 过 程 中 ;为 什么 个 观念 会 引起 务 一 个 观念 而 徘 斥 其 他 的 观念 呢 ?为 什么 
同一 个 观念 对 不 同 的 人 或 同一 个 人 在 不 同时 期 会 引起 不 同 的 联想 昵 ? 传统 的 
三 大 联想 规律 虽 能 指出 联想 的 一 般 条 件 ， 但 对 这 一 问题 却 难以 解决 。 譬 如， 
这 些 规律 就 不 好 解释 虎 既 类 伺 本 鹏 ， 又 类 做 于 狮子 ， 为 什么 有 时 我 们 由 虎 雹 
到 豹 ， 有 时 又 由 席 想 到 狮子 呢 ? 为 了 解决 这 个 问题 ， 布朗 从 人 的 心灵 统一 性 
的 观点 出 发 ， 第 一 次 提出 下 述 九 条 联想 剧 律 : 


{1) 持久 : 留心 一 个 对 象 的 时 间 越 久 ， 记 住 它们 的 概率 就 越 大 。 

{2) 生动 : 原来 感觉 越 生动 ， 则 联想 就 越 牢固 。 

{3) 频率 : 重复 次 数 越 多 的 观念 ， 它 们 以 后 就 越 容 易 祯 引起 。 

{9 新 近 : 越 新 近 的 经 验 ， 越 容易 回忆 起 来 。 例 如 ， 几 个 小 时 以 前 的 事 
情 容易 记得 ， 几 天 以 前 的 事情 容易 忘记 。 

个 ) 选 代 ; 迭代 项 目 多 时 容易 冲淡 ， 而 选 代 殴 月 少 ， 则 很 容易 起 起 来 。 
例如 ' 一 个 人 很 少 唱歌 ， 偶尔 唱 一 首 歌 ， 大 家 就 容易 想起 他 唱 的 那 首 歌 : 而 
常 爱 唱 歌 的 人 ， 大 家 只 知道 他 爱 唱歌 ， 却 不 容易 回想 起 他 唱 的 是 哪 首 歌 。 有 
的 时 候 知道 东西 多 的 人 反而 不 如 知道 东西 少 的 人 反应 快 ， 这 可 理解 为 渤 代 联 
想 副 律 的 一 种 表现 。 

(6) 体质 差异 : 个 人 笨 质 不 同 ， 有 的 人 视觉 好 ， 有 的 人 听觉 好 。 例 如 ， 
有 的 人 容易 想起 看 网 过 的 事情 ， 而 不 容易 回忆 起 听见 过 的 事情 ， 有 的 人 却 完 
全 相反 。 

(7) 情绪 状态 : 随 着 人 们 一 时 情绪 的 变化 ， 联 起 的 情况 也 会 有 所 下 同 。 
例如 ，- 个 人 生气 时 容易 想起 过 去 使 他 生气 的 事 。 

(8) 生理 状态 : 身体 不 好 时 容易 想起 悲观 的 事情 ， 而 身体 好 时 由 容易 起 
起 内 快 的 事情 来 。 例 如 ， 酒 醉 、 诺 妄 、 精 神 错乱 、 健康 不 良 等 状态 ， 都 会 使 
人 产生 不 同 的 联想 。 

(9) 思维 习惯 : 各 人 职业 背景 不 同 ， 引 起 联想 的 内 容 也 就 常常 不 同 。 所 
谓 “ 三 句 话 不 离 本 147” 。 
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布朗 所 提出 的 这 些 副 律 ， 并 不 是 由 逻辑 推导 出 来 的 :而 是 从 一 些 观察 中 
获得 的 。 但 它们 又 不 是 被 动产 生 的 ' 而 是 由 心 的 主动 作用 形成 的 。 这 反映 了 
茵 格 兰 学 派 的 思想 特色 ; 而 和 待 统 的 联想 的 机 械 戏 相 区 别 。 前 5 条 属 制约 
联想 的 客体 条 件 ， 而 后 4 条 出 属 主体 条 件 ， 布朗 强调 指出 了 士 体 状态 对 联 
想 的 影响 “ 由 于 这 些 思 想 的 准备 和 补充 ， 使 后 来 的 赫 尔 巴 竺 和 冯 特 才能 从 德 
国 的 思想 传统 和 英国 的 联想 主义 相 结合 的 视角 形成 -种 心理 学 的 科学 体系 。 
其 中 (DD (2 (3 (DD* (5) 条 副 律 ， 即 后 来 所 说 的 强度 律 (law of 
intensity)、 显 因 律 daw of vividness)、 频 因 律 、 近 因 律 (law of recency) 
和 不 可 分 律 daw of inseparability) : 至 今 仍 在 心理 学 中 占有 重要 地 位 。 

4. 指出 肌 觉 及 关系 感 在 空间 知觉 中 的 重要 御用“ 布 谣 在 贝克 菜 从 
经 验 的 视角 论述 空间 知觉 形成 的 基础 上 : 进一步 从 肌 觉 (muscle sensationy 
和 关系 感 (sense of reference) 两 个 层面 指示 了 空间 知觉 的 形成 过 程 。 

布朗 认为 :关系 感 是 空间 知觉 形成 的 一 个 重要 条 件 。 他 剖 调 知 觉 不 只 在 
于 联结 感觉 资料 ， 主 要 在 于 人 具有 掌握 关系 的 潜能 。 例 如， 人 们 经 常 发 觉 一 
个 大 比 另外 一 个 人 高 ， 或- 恤 灯 比 男 一 截 亮 。 他 说 : “ 心 原 有 一 种 倾向 ， 侵 
我 们 在 同时 或 先后 感知 不 同 对 象 时 ， 立 即 觉察 它们 在 一 定 方面 的 关系 …… 闪 
奇 和 相继 …… 相 似 …… 差 别 …… 对 比 ……- 程 度 …… 美 系 的 数目 实 近 于 无 劳 ” 
( 谢 特 初 详 ，1962， 37 页 )。 布朗 认为 ， 这 种 立即 觉察 到 两 者 之 间 的 关系 ， 并 
不 是 感觉 的 作用 ; 因为 其 中 没有 播 人 任何 心理 过 程 ， 只 是 一 种 直接 觉 知 到 的 
关系 判断 ， 是 一 种 完全 新 的 经 验 元 素 。 他 还 认为 ， 推 理 、 机 每 都 是 这 种 关系 
的 提示 。 没 有 关系 感 ， 就 难以 形成 空间 知觉 。 

布朗 认为 ， 肌 觉 在 空间 知觉 形成 中 具有 重要 作用 。 首 先 ， 他 发 现 ， 人们 
用 于 拿 物 体 时 ， 除 肤 觉 (cutaneous sense) 作用 外 ， 皮下 的 肌肉 感觉 扮演 着 
重要 角色 。 如 手 拿 物 体 或 者 身体 接触 物体 时 ， 除 肌肉 中 的 运动 神经 外 ， 还 有 
感觉 神经 引起 肌 觉 ， 由 十 这 种 肌 觉 和 肤 觉 相 结合 '， 才 使 人 感到 物体 的 存在 。 
布朗 的 这 一 发 现 ， 为 后 来 书 从 和 费 希 纳 的 感觉 阑 限 (sensory threshold) 实 
验 提供 了 事实 的 知识 ( 见 第 六 章 第 二 节 )。 其 次 ， 他 看 到 ; 一 个 人 的 最 初 动 
作 往往 出 错 ， 如 用 手 去 拿 物 体 ， 起 先 不 准确 ' 后 来 经 过 多 次 重复 就 会 逐渐 进 
步 。 他 以 为 ， 这 是 每 次 重复 把 以 前 无 效 的 动作 停止 或 者 使 肌肉 收缩 越 来 越 
接近 需要 的 力量 。 可 见 ， 布朗 实际 寺 已 观察 到 熟练 (proficiency) 形成 的 基 
本 途径 。 最 后 ， 他 指出 ， 肌 觉 是 空间 知觉 的 客观 参照 点 。 因 为 空间 具有 广 延 
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性 ， 作 何 空间 知觉 都 唐 丰 于 肌 觉 。 例如， 观看 物体 太 小 时 的 眼 坏 运 动 ， 团 晶 
物体 大 小 时 的 租 措 活动 等 ， 都 说 明了 肌 觉 在 空间 知觉 中 的 作用 。 布 朗 的 这 些 
上 见解 虽然 也 是 在 承认 心灵 的 统 性 的 基础 上 提出 的 ， 但 是 它 却 强 化 了 联想 的 
经 验 译 义 ， 并 成 为 后 来 洛 采 利 冯 特 关于 空间 经 验 说 的 直接 来 源 ( 见 第 五 章 第 
担 节 ) 。 

综 上 所 述 ， 布朗 力图 把 苏格兰 学 派对 调 心 的 卡 动 性 的 传统 和 英国 的 经 验 
主义 思想 统 起 来 '， 除 揭示 肌 觉 、 关 系 感 在 空间 知觉 形成 中 的 特殊 作用 下 ， 
他 还 提出 了 一 种 “心理 化 学 ”的 见解 ， 补 充 了 9 条 有 价值 的 联想 副 律 。 因 
此 ; 布朗 在 联想 主义 心理 学 中 占有 重要 的 地 位 。 美 国 心理 学 史家 获 照 认为 ， 
“布朗 指出 了 心灵 的 经 验 主义 和 实验 心理 党 的 道路 ”( 刘 恩 久 等 详 ;1990， 
63 页 )? 


三 、 和 廊 姆 斯 ， 称 勒 


人 入 姆 斯 乏 勒 (James Mill, 1773 一 1836) 是 位 政治 经 济 学 家 :历史 学 
家 “' 也 是 联想 主义 心理 学 的 重要 传播 者 。 他 生 于 苏 格 习 一 -个 鞋 吴 家庭， 家 贫 
无 力 就 学 ， 得 助人 爱丁堡 大 学 攻读 神学 ， 先 任 牧 师 ， 后 因 无 兴趣 而 研究 历史 
和 政治 “他 迁 至 伦敦 的 17 年 中 ; 受 英 国联 想 主 义 影 响 极 深 。 他 的 心理 学 
名 著 是 & 人 的 心理 现象 的 分 析 》 (1829)。 

穆 蔓 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 对 心理 现象 的 来 源 和 元 素 做 了 分 析 他 从 经 验 论 和 联想 主义 的 传 
统 出 发 ， 认为 一 切 心 理 现象 都 起 源 于 感觉 并 力 图 增多 联想 的 元 素 。 在 他 看 
来 ， 感 党 是 最 简单 的 心理 元 素 。 把 感觉 分 为 8 种 ， 除 通常 所 说 的 视 、 听 、 
嗅 、 味 、 触 等 5 种 感觉 外 ， 又 加 .上 肌 觉 、 食 道 感 觉 和 解散 党 (或 扰乱 感觉 
如 痒 ) {sense of disorganization)y 。 而 观念 则 是 感觉 的 拷贝 。 针 物 残留 的 影 
象 。 观 念 有 简单 和 复杂 之 分 。 感 觉 比 观 念 原始 些 ， 观念 比 感 觉 稍 后 些 ， 但 有 
时 又 难以 区 分 。 他 指出 ， 感 觉 和 观念 通过 联想 的 作用 形成 各 种 复杂 的 心理 现 
象 " 他 把 感觉 和 观念 视 为 意识 元 素 ， 认 为 意识 就 是 这 些 心理 状态 的 总 称 。 这 
就 是 欧洲 心理 学 史上 元 素 主义 的 先驱 。 

2. 对 联想 的 种 类 做 了 前 析 他 和 险 特 莱 一 样 ， 也 主张 把 联想 分 为 栈 





下 在” 否 方 心理 学 史 


种 : 一 种 是 也 时 性 联想 ' 如 看 到 抉 石 水 总 足 将 它 的 硬度 、 颤 色 、 形 状 * 大 
小 利 重 量 联合 为 一 体 。 男 一 种 十 相继 性 联想 ， 如 说 话 时 语词 总 是 按照 语言 的 
习惯 先后 相继 出 现 。 他 认为 '， 感官 从 要 一 活动 ， 便 可 以 连续 地 接受 感觉 ' 感 
觉 以 后 便 常 有 以 往 的 观念 :而 这 些 灿 念 的 背后 又 有 其 他 观念 。 在 我 们 的 一 生 
中 ' 这 两 种 感觉 和 观念 的 意识 状态 不 断 地 衔接 并 连 成 一 串 。 他 举例 说 : “我 
看 见 一 匹 驴 ， 那 是 一 个 感觉 。 我 使 想到 蕊 的 主人 ， 那 使 是 一 个 观念 。 这 个 瑟 
主人 的 观念 又 使 我 想到 马 主 人 的 职位 ， 如 他 是 一 个 大 臣 ， 这 便 是 吨 外 一 个 观 
念 。 息 扑 听 到 氮 锥 吃 包 ， 这 又 是 一 个 新 的 感 党 了 ……， ” (高 觉 歼 详 ，1981， 251 
页 。 可见? 感觉 一 -观念 一 观念 一 一 域 觉 -一 又 一 系列 的 观念 ， 这 就 是 角 
姆 斯 称 勒 由 相继 件 联想 所 得 出 的 一 -个 关 寸 人 的 意识 活动 的 公式 。 

这 里 有 两 个 问题 必须 加 以 区 别 : 一 个 是 观念 本 身 发 生 的 过 程 问题 ， 一 个 
是 观念 对 存在 的 问题 。 诚 然 : 观念 来 源 于 感觉 ' 但是， 观念 决 不 能 归结 为 感 
觉 。 科 姆 斯 * 穆 勒 对 于 观念 形成 过 程 的 连续 的 分 析 是 有 意义 的 ， 不 过 他 把 观 
仿 视 为 感觉 的 草本 ， 正好 是 继承 了 休 度 的 思想 ,否定 了 观念 对外 界 事物 的 依 
存 性 = 

3. 坚持 接近 律 为 联想 的 唯一 主 律 ” 和 了 哈 特 莱 - 样 ， 他 只 承认 接近 律 
是 联想 的 主 律 ' 把 因果 律 (law of causality) : 相似 律 (iaw of similarity) 
和 对 比 律 (law of contrast)y 均 纳 人 这 - 主 律 之 中 。 他 述 认 为 ， 央 果 关 系 指 
先 起 事件 与 后 起 事件 之 间 有 个 秩序 ， 即 这 件 事 - - 定 在 先 ， 那 件 事 - 定 在 后 ， 
所 以 因果 律 完全 可 还 原 为 接近 律 。 他 认为 ， 相 似 律 难以 成 立 ， 因为 相似 的 东 
西 ' 我 们 往往 是 一 起 看 到 的 ， 主 张 把 相似 律 归于 接近 律 之 中 ， 即 把 它 作为 接 
近 律 的 一 个 特例 。 人 至 于 对 比 律 ， 也 不 过 是 相似 和 频率 的 特例 而 已 。 他 说 ， 矮 
子 为 什么 能 引起 户 人 的 观念 呢 ?因为 我 们 把 矮子 叫 矮 子 是 由 于 他 与 某 一 标准 
差 得 远 ; 我 们 把 巨人 叫 巨 人 也 是 由 于 他 与 某 一 标准 差 得 远 。 因 此 ， 和 詹姆斯 
简 勒 得 出 结论 说 ， 接 近 律 (或 时 近 律 ) 是 联想 的 根本 规律 < 

篇 姆 斯 ， 乏 盘 在 用 接近 律 解释 情感 各 观念 的 关系 时 写 道 : 





有 些 人 对 于 搞 蛛 、 靖 哈 晓 、 老 鼠 有 种 “反感 ”这 利 反 感 大 概 是 由 
于 幼年 受惊 叶 而 来 的 。 从 前 有 一 度 接 触 或 看 见 这 种 动物 时 引起 的 危 
险 观 念 很 剧烈 ， 因 而 成 了 很 强 固 的 联想 ， 弄 到 无 法 打破 它 。 他 们 不 
由 自主 地 一 看 见 这 种 动物 ， 就 引起 那 各 观念 ? 因而 那个 观念 所 连带 
的 不 安心 态 也 随 而 发 生 了 。( 唐 钱 译 ，1959, 13 页 ) 
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全 姆 斯 . 稳 勒 除 承 认 接 近 律 这 - - 主 律 外 ;还 补充 生动 性 和 频 因 性 两 条 副 
律 ， 以 作为 说 明 联 想 强 弱 不 同 的 原因 。 

4. 坚持 心理 机 械 观 ”他 认为 复杂 观念 不 是 化 学 的 融合 ， 而 是 机 械 的 结 
合 * 他 举例 说 ' 砖 是 一 个 复杂 观念 ， 灰 泥 是 另 -个 复杂 观念 ， 这 两 个 观念 ， 
再 加 位 置 观念 和 数量 观念 ， 就 合成 了 所 谓 墙 这 个 观念 。 这 些 名 层 观 念 ( 墙 、 
地 板 、 窗子 等 等 ) 合 起 来 ， 就 又 成 了 所 谓 房 屋 的 驳 念 。 至 于 所 谓 上 万物 ， 那 是 
密 得 更 多 的 复杂 的 与 多 屋 的 观念 结合 的 产物 * 可见 ' 无 论 密 么 复杂 的 观念 ， 
都 是 由 几 个 简单 观念 告 成 多 层 观 念 ， 再 由 几 种 密 层 观念 机 械 拼 雇 起 来 的 。 显 
然 ， 这 种 “心理 机 械 观 ”把 联想 主义 的 机 械 观 推 到 了 极端 。 








综 革 所 述 ， 得 旭 斯 : 稳 勒 在 内 克 菜 点 想 的 指引 下 ， 搜 弃 了 苏格兰 学 派 重 
视 心 理 主动 性 的 传统 利 哈 特 菜 的 生理 说 ， 建立 了 一 种 机 械 主 义 的 联想 心理 学 
的 体系 ， 且 有 功利 主义 (utilitarianism) 的 享乐 主 浆 (hedonism) 的 色彩 。 
但 是 他 对 观念 形成 过 程 的 系统 分 析 、 联想 副 律 的 补充 等 等 还 是 有 价值 的 


48 约 坦 - 稳 勒 
John Stuaart MEill，1806 一 
1873) 英国 哲学 家 、 经 济 学 
察 和 联想 士 义 心理 学 家 。 他 
倡导 心理 化 学 观 : 强调 联想 
的 主动 性 以 有 联想 律 的 完整 
性 '， 名 出 心理 学 学 科 独 立 性 
等 思想 只 有 正面 意义 。 
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四 、 约翰 :， 穆 勒 


约 芋 :， 乏 勒 (John Stuart Mill, 1806 一 1873) 是 逢 姆 斯 : 穆 勒 晤 心爱 
的 儿子 : 也 是 英国 哲学 家 、 经济 学 家 和 联想 主义 心理 党 家 "他 自 示 聪慧 ， 家 
教 其 严 ， 学 业 优 异 。 先 在 东 印 度 公司 服务 了 35 年 ， 后 任 焉 院 议 员 ' 从 事 
外 交工 作 。 晚 年 多 居 法 国 ， 涉猎 很 广 ， 著述 其 多。 他 早年 哩 研究 过 心理 学 ， 
但 却 未 有 专著 ， 其 心理 学 思想 主要 散 见 在 他 的 《逻辑 体系 》 (1843)、《 汉 
密 尔 就 狠 士 的 哲学 研究 》 {1865) 以 及 对 其 父 的 《人 的 心理 现象 的 分 析 3 的 
注释 (1869) 等 著作 之 中 。 

约翰 穆 瘟 心理 学 思 十 的 主要 内 容 : 


1. 坚持 心理 的 主动 性 各 心理 化 学 观 ” 稀 勒 父子 昌都 是 联想 主义 者 ， 
但 是 他 们 多 有 不 同 之 处 "约翰 ' 穆 勒 与 其 父 的 主要 区 别 : 一 是 反对 忽视 心理 
的 主动 性 ， 把 联想 视 为 主动 的 联结 。 约翰 穆 勒 吸收 了 心理 统一 性 和 主动 性 
的 思想 ' 以 为 心 有 主 动 联合 的 要 素 ， 所 以 人 才 会 觉得 过 去 经 验 与 现在 经 验 连 
成 体 。 在 他 看 来 ' 意识 不 单 是 一 系列 心理 状态 的 先后 相继 ， 而且 是 有 主动 
成 分 在 内 的 联想 链 。 二 是 反对 心理 力学 说 《或 心理 机 械 说 ) ， 主 张 心理 化 学 
说 。 约 输 * 稳 鞠 正 处 于 化 学 发 展 较 快 的 时 代 ， 特别 是 看 到 他 父亲 的 联想 主义 
困难 的 基本 原因 ， 就 是 他 用 18 世纪 的 力学 观点 来 处 理 观念 的 联合 ， 以 臻 
产生 “更 有 多 少 观 念 造成 万 物 这 个 观念 ”的 疑问。 所 以 ， 他 以 为 复杂 观念 不 
是 简单 观念 的 机 械 联 结 ， 而 是 简单 观念 的 有 机 结合 。 这 种 结合 成 的 新 观念 ， 
具有 与 原先 观念 性 质 个 同 的 新 的 性 质 。 例 如， 氢 利 氧 合成 水 ， 但 水 具有 氢 和 
氧 都 没有 的 新 的 性 质 。 他 还 认为 ， 新 的 性 质 不 能 由 原先 观念 的 件 质 来 预知 
而 必须 通过 实际 才 可 以 认识 到 。 对 此 ， 他 曾 说 : 





许多 印象 或 观念 车 共同 作用 于 心爱 之 内 ， 则 其 所 引起 的 历 三 也 同 于 
化 学 的 化 合 。 印 象 若 同 入 经 验 ， 而 其 次 数 之 多 又 可 使 其 后 一 印象 都 
可 束 即 喷 起 全 和 集团 中 的 观念 ， 则 这 些 观念 有 时 混 而 为 一; ……: 所 以 
由 我 看 来 ， 岂 个 简单 观念 所 混合 而 成 的 复杂 观念 ， 假 使 就 素面 看 * 
但 车 简单 ( 撞 向 话说 :， 其 各 上 成 分 在 总 识 上 倘若 不 可 关 别 )' 那 使 可 
说 是 产生 于 这 些 简 单 的 观念 ， 但 不 能 说 由 这 些 观 念 混合 而 成 “ (高 
觉 煞 评 ，1981，2?258 一 259 上 )》 
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约翰 ' 穆 勒 将 心理 混合 改 为 心理 化 侣 ' 用 心理 化 学 版 代 心理 力学 ' 这 个 
意见 似乎 比较 符合 杆 心理 事实 。 但 屁 ' 由 于 他 否认 疯 伪 的 客观 来 源 ， 把 “ 物 
质 ” 视 为 我 们 “感觉 的 -种 永久 可 能 性 ”， 因 而 他 的 “心理 化 学 ”不 过 是 在 
主观 意识 中 寻求 各 个 观念 元 素 的 化 合 过 程 。 

2. 对 联想 律 有 相当 的 见解 ”他 坚持 从 整个 联想 历程 的 共同 基础 来 着 
眼 ， 研究 联想 律 的 问题 。 他 认为 ， 各 个 联想 律 不 能 独立 发 生 作 用 ， 而 是 在 联 
想 的 总 原则 下 发 挥 功 能 。 他 对 联想 律 的 具体 论述 ， 前 后 有 些 变 化 。 旬 1865 
年 "他 提出 四 条 联想 律 ， 即 接近 律 、 相 似 律 (或 类 似 律 )' 频 因 律 (或 多 次 律 ) 
和 不 可 分 律 。 其 中 ， 删 去 了 1843 年 他 提出 的 强度 律 。 对 于 频 因 律 的 重要 
性 ;洛克 贝克 莱 均 已 了 解 ， 经 约翰 * 稳 勒 的 明确 规定 ， 逐渐 为 后 人 所 能 接 
受 。 所 谓 不 引 分 律 ， 内 尾 次 数 的 极限 ， 即 如 果 接 近 性 没有 例外 ， 而 次 数 又 很 
多 时 ' 则 其 联合 就 成 为 不 可 分 的 了 上 。 

3. 提出 心理 学 独立 的 主张 ”约翰 ' 乔 勒 是 近代 最 后 一 位 “伟大 的 后 
学 联 息 主 义 者 ”。 当时， 心理 现象 的 规律 性 知识 日 渐 增 加 ， 如 积累 许多 联想 
规律 和 各 种 不 同性 质感 觉 的 知识 ， 但 心理 学 还 属 证 将 学 的 一 部 分 。 鉴 十 这 种 
情况 ， 他 提出 ， 心 理学 应 成 为 一 门 独 立 的 科学 。 主 张 从 心理 现象 本 身 出 发 研 
究 各 种 心理 状态 间 的 规律 ， 并 注意 分 清心 理学 和 生理 学 的 界限 。 这 反映 了 心 
理学 向 独立 科学 发 展 的 历史 趋向 ， 具有 正面 意义 。 但 当时 人 们 对 心理 状态 的 
生理 基础 的 知 诬 近 不 此 对 心理 状态 本 身 的 知识 多 ， 又 无 法 直接 从 生理 规律 引 
申 出 心理 规律 ， 于 是 他 认为 心理 学 无 须 借助 于 生理 学 。 愉 有 感觉 的 研究 要 依 
赖 生理 学 知识 ， 但 他 又 说 感觉 的 研究 属于 生理 学 而 不 属于 心理 学 。 这 个 看 法 
是 不 对 的 。 心 理 与 生理 是 有 区 别 义 有 联系 ， 要 想 对 心理 规律 全 而 的 理解 和 解 
释 ， 就 不 能 不 把 心理 的 生理 基础 或 机 制 包括 在 内 。 


综 上 所 述 ' 约 蒜 ' 穆 勒 虽然 和 他 的 父亲 一 样 都 是 唯心 论 的 联想 主义 心理 
学 家 但 是 他 反对 心理 力学 观 ， 倡 导 心理 化 学 观 ， 强 调 联想 的 主动 性 和 联想 
律 的 完整 性 ， 提 出 心理 学 学 科 独 立 性 等 思想 ,在 当时 历史 条 件 下 还 是 有 正面 
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五 、 贝 恩 


页 恩 (或 培 因 )(Alexander Bain, 1818 一 1903) 是 联想 上 主义 心理 学 最 重 
要 的 代表 信物， 也 是 从 哲学 心理 学 向 实验 心理 学 过 渡 的 -位 承前启后 的 心理 
学 家 。 他 出 生 于 苏格兰 -个 纺织 下 人 的 家 庭 ， 幼 年 做 过 工 ， 但 自学 过 许多 课 
程 ， 大 学 毕业 后 ， 册 不 愿 受 教会 的 约束 ， 靠 所 稿 生活 ， 并 和 约翰 ， 称 勒 结 为 
密友 。 先 后 做 过 亚 伯 丁 大 学 、 伦 敦 大 学 等 校 教 授 。 从 1851 年 开始 撰写 - 
部 系统 的 心理 学 著作 ， 并 经 多 次 修订 ， 分 两 着 出版。 上 卷 为 《感觉 与 理智 》 
(1855) :下 卷 为 《情绪 与 意志 》(1859° 此 外 :还 有 < 心 与 体 》(1872)、《 性 
格 研 究 》(1861) 等 又 于 1876 年 创办 了 志 界 上 最 早 的 心理 学 杂志 心 》， 
兽 刊 载 过 过 尔 文 、 角 君 斯 的 论文 。 

贝 恩 心 理学 思想 的 土 村 内 容 : 


1. 倡导 建立 生理 心理 学 ” 贝 恩 从 当时 能 量 守 恒定 律 出 发 "认为 心 与 
自 是 两 个 亡 我 封闭 的 独立 系统 ， 心 身 互 相 平 行 而 不 筷 为 因果 ， 自 行 运动 着 。 
诚然 ， 这 是 心身 平行 论 的 二 元 论 ' 但 是 ， 这 只 是 他 在 哲学 的 一 种 假设 * 其 


图 4 贝 加 
{ALlexander Bam, 1818~ 
1903) 联想 上 上 义 晤 重要 的 代 
表 人 物 ， 其 心理 学 思想 为 经 
验 联 扔 主义 转向 进化 联想 主 
义 的 中 介 ， 区 成 为 哲学 心理 
学 转向 实验 心理 学 的 桥梁 * 
对 创建 生理 心理 学 和 学 习 理 
论 ， 亦 有 所 贡献 
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实 他 很 重视 用 神经 过 程 解释 心理 现象 。 他 强调 ， 没 有 神经 流 ， 就 没有 心 。 他 
的 这 种 解释 并 不 是 偶然 的 * 本 来 ， 笛 卡 儿 和 哈 特 某 就 想 从 生理 学 入手 研 究 心 
理学 问题 ， 但 是 由 于 当时 科学 发 展 的 限制 ， 向 卡 儿 停留 在 所 请 “动物 精 气 ” 
的 水 平 丘 ， 哈 特 莱 也 只 利用 牛顿 所 玄 想 的 振动 说 。 到 了 19 批 红 上 半 吓 ， 
生理 学 已 有 相当 发 展 ， 心理 学 可 以 从 中 吸取 大 量 的 资料 。 贝 恩 既 把 广泛 搜集 
的 心理 学 资料 加 以 系统 化 ， 又 着 重 涉猎 了 德国 生理 学 的 研究 如 韦伯 的 两 点 阐 
{two-point threshold) 和 温 觉 实验 、 纪 勒 (Johannes Peter Muller, 1801 
一 1858) 的 感觉 运动 生理 学 等 ， 这样 使 他 在 建立 生理 心理 学 方 击 ， 比 笛 卡 儿 
和 哈 特 某 都 前 进 了 -大 步 。 在 他 的 心理 学 著作 中 ， 首先 阐述 了 心理 的 生理 基 
础 ， 详 述 了 神经 系统 脑 、 感觉 器 官 以 及 肌肉 运动 和 被 视 为 行为 单元 的 反射 
弧 ， 探 计 了 本 能 行为 、 各 种 感觉 以 及 高 级 的 心理 状态 和 历程 。 9J 见 ， 他 明确 
指出 了 心理 学 与 生理 学 原理 的 密切 相关 。 把 神经 学 列 为 心理 学 教材 的 首 章 也 
创始 于 贝 恩 * 因此 他 的 专心 与 体 》- - 书 自然 就 成 了 一 本 当时 有 名 的 生理 心 
理学 的 教科 书 。 

2. 对 联想 律 和 联想 种 类 提出 一 些 新 的 见解 ” 贝 册 继承 稳 勤 父子 的 联 
想 主 义 思想 ， 理 认 心 理 是 各 种 官能 的 总 和 “， 认为 - : 切 心 埋 现 象 均 为 感觉 印象 
的 联结 。 他 的 联想 主义 内 涵 较 丰富 ， 多 根据 生理 学 的 研究 成 果 ， 上 时 由 观 您 的 
联合 深入 到 人 的 行为 的 形成 

但 是 ， 在 联想 律 上 ， 贝 恩 不 益 成 簿 姆 斯 " 穗 秆 只 归结 为 一 -条 接近 律 ' 也 
不 同意 约翰 穆 鞭 列 为 接近 、 相 似 、 频 因 和 不 可 分 等 四 律 ， 主张 联想 律 应 包 
括 接 近 律 和 相似 律 两 条 。 他 以 为 动作 或 感觉 若 以 前 同时 ， 后 来 也 可 同时 发 
生 :， 就 是 可 互相 结合 ; 结果 ， 如 有 一 个 在 意识 中 出 现 ， 归 一 .个 也 成 为 观念 而 
出 现 ， 这 就 是 接近 律 的 表现 。 至 二 相似 律 ， 他 主张 也 是 联想 的 一 个 规律 ， 并 
认为 相似 联 想 比 接近 联想 更 为 重要 ， 因 为 创造 发 明 者 是 由 于 相似 联想 所 引起 
的 。 

贝 恩 还 特别 提出 复合 联想 (compound association》 和 构造 联想 (con 
atructive association) 的 问题 。 他 认为 车 下 单独 不 能 引起 旧 经 验 的 线索 ， 
如 果 合 在 一 起 ， 就 会 把 那个 经 验 引 起 来 ， 这 便 是 复合 联想 。 而 通过 联想 人 心 
创作 与 任何 在 从 前 经 验 中 所 阅 启 的 事物 不 同 的 新 配合 ， 则 是 构造 联想 。 

3. 提出 自己 关子 意志 的 主张 ”内 恩 在 和 詹姆斯 . 称 惑 的 联想 理论 基础 
土 ， 文 吸 收 了 心 的 主动 性 的 思想 。 他 指出 ， 人 有 两 种 动作 : 一 种 是 自发 动作 
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(3pontaneous action) ” 即 没 有 从 感觉 来 的 刺激 而 发 生 的 动作 ; 另 … 种 星 
意志 动作 (volitiona] action) ， 即 由 意识 、 情 绪 引 发 的 动作 。 在 他 看 来 ， 人 
由 这 种 自发 的 动作 和 逐步 发 展 成 为 有 意志 的 动作 。 究 竟 是 什么 动力 推动 人 的 活 
动 呢 ? 册 册 和 稳 寺 父 了 一 样 ' 把 享乐 主义 和 联想 主义 结合 起 来 ， 作 为 解释 意 
志 动 作 开 成 的 原则 " 他 说 : 


在 学 习 时 ， 通 常 经 过 三 个 步骤 : 起 初 是 散乱 的 动作 ; 以 后 得 到 满意 
结果 的 动作 就 被 保留 ， 得 不 到 满意 结果 的 动作 就 会 消失 ; 经 多 次 重 
复 ' 得 到 满意 结果 的 动作 就 稳定 保留 下 来 ， 虑 为 有 意 的 动作 。( 唐 
钱 译 ， 1959，20 一 24 页 ) 


由 大 的 这 些 思想 ' 为 后 来 美国 心理 学 家 桑 代 克 创 立 “ 戌 误 说 ”和 “效果 
律 ”提供 了 理论 准备 。 
贝 辱 还 注意 到 ， 运动 和 肌 觉 在 人 的 整个 意识 中 的 作用 。 情 钞 总 有 其 特有 
的 一 些 动作 。 意 志 除 引起 神经 系统 的 白 发 活动 种 肌 觉 而 外 ， 总 是 表现 出 某 种 
“努力 之 感 ”: 付 诸 十 整个 意志 行动 之 中 。 


综 上 所 述 ， 贝 如 用 联想 原则 解释 各 种 心理 现象 ， 对 联想 的 规律 、 种 类 和 
动力 等 一 系列 问题 都 做 了 阐述 ， 形 成 了 -个 完整 的 联想 心理 学 体系 。 它 既成 
了 经 验 联 想 主义 转向 进化 联想 主义 的 中 介 ， 又 成 了 泊 学 心理 学 转向 实验 心理 
学 的 桥梁 。 他 对 创建 生理 心理 学 和 学 习 理 论 也 有 志 贡 献 。 仙 是 ， 由 寺 贝 恩 既 
不 做 实验 ， 也 没有 把 对 达尔 文 工 作 的 重要 意义 的 认识 付 诸 于 实践 ， 因 而 贝 总 
的 联想 主义 仍然 是 思辨 的 :前 进化 沦 的 。 








第 六 节 ”十 八 世 纪 法 国 的 心理 学 思想 


在 18 世纪 法 国 的 心理 学 思想 ， 主 要 从 法 国 大 革命 的 需要 出 发 ， 既 继承 
了 17 世纪 法 国 和 英国 唯物 主义 的 心理 学 思想 ， 又 吸收 了 当时 自然 科学 主 
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要 是 生理 学 、 解 剖 学 和 医学 的 研究 成 果 。 它 以 唯物 主义 为 其 根本 特点 ， 即 坚 
持 估 是 机 器 的 论断 ， 主 张 从 生理 学 和 脑 的 机 能 观点 来 看 心理 的 产生 、 发 展 和 
转化 ， 并 把 感觉 主义 (sensationism) 心理 学 提 到 显著 的 地 位 。 

于 18 世纪 法 国 心 理学 思想 有 两 个 米 源 : 一 个 是 起 源 于 向 卡 儿 以 拉 *… 
美 特 利 为 主要 代表 ; 男 一 个 是 起 源 于 洛 点 ， 以 乱 狭 亚 光 、 爱 尔 维 修 、 狄 德 罗 
和 霍 尔 巴赫 为 代表 。 


一 、 拉 ， 美 特 利 


拉美 特 利 (Julien Offray de la Mettrie, 1709 一 1751) 是 18 世纪 
法 国 唯物 主义 心理 学 思想 的 早期 代表 。 他 出 生 于 法 国 西部 圣 . 马 洛 城 一 个 富 
商家 庭 ， 最 初学 习 神 学 ， 后 改 学 医学 * 他 做 过 军医 ， 因 为 发 表 无 神 论著 作 ， 
多 次 遭受 教会 迫害 ， 先 后 逃亡 至 荷兰 和 德国 。 主要 著作 有 : 《心灵 自然 中》 
(1745)、《 人 是 机 器 》 (1748)、《 人 是 植物 》 (1749) 等 。 

拉美 特 利 心理 学 思想 的 上 要 内 容 : 


1 提出 “人 是 机 器 ”的 著名 论断 ”他 在 笛 卡 儿 “动物 是 机 器 ”由 想 
的 基础 上 : 进一步 肯定 “人 也 不 过 是 - 架 机 器 ”。 他 的 这 - 论断， 纠正 了 第 
卡 儿 由 于 强调 人 有 灵 瑞 而 把 人 与 动物 割裂 开 来 的 偏向 。 ° 他 又 说 : “把 人 和 动 
物 列 入 一 类 ， 对 人 还 是 一 种 荣誉 。 存 未 到 一 定年 龄 以 前 :人 实在 比 动 师 下 是 
一 个 动物 ， 因为 他 生 而 具有 的 本 能 还 不 及 动物 ”{ 顾 寿 观 、 上 素 庆 译 : 1956 ， 
40 页 )* 诚然 ， 拉美 特 利 恢复 了 人 与 动物 的 联系 ， 但 是 他 又 抹 禾 了 两 者 的 
区 别 。 说 人 同 动物 相 比 ， 只 不 过 这 架 机 器 “多 几 个 齿轮 ”、 “多 几 条 绊 先 * 
而 已 。 显然 ， 他 完全 抹 笋 了 人 的 社会 性 和 能 动 性 ， 陷 人 和 机械 唯物 主义 的 错误 
境地 。 

2. 肯定 心理 是 一 定 物 质 的 属性 ” 拉 : 美 特 利 指出 : “心灵 的 -一切 机 
能 ， 直 到 意识 为 止 ' 都 只 不 过 是 依 身体 为 转移 的 东西 ”( 北 京 大 学 哲学 系 引 国 
哲学 中 教研 室 编译 ，1979，227 页 )。 他 根据 自己 的 医学 知识 经 验 ， 从 多 层面 论 
证 了 心理 对 身体 的 依赖 性 例如， 体质 的 好 坏 ， 年 龄 的 不 同 ， 都 影响 着 人 的 
心理 活动 *。 他 还 用 解剖 学 证 明 轩 维 不 过 是 大 脑 的 属性 。 他 说 : “…… 脑 部 受 
喜 伤 时 ， 动物 就 没有 知觉 ， 没 有 分 辨 为 ， 没 有 认识 了 ”( 同 上 上) 。 无 疑 ， 肯 
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定 思 维 是 脑 的 属性 的 思想 是 正确 的 。 但 是 ' 他 不 了 解 社会 实践 活动 在 人 的 心 
理发 展 中 的 作用 ' 把 思维 仅仅 归 轴 为 机 体 的 机 械 运 动 的 一 种 表现 ， 这 不 仅 反 
映 了 他 的 机 械 唯物 论 的 疯 点 ' 而 且 必然 最 终 要 陷 人 唯心 主义 的 解释 。 所 谓 的 
“肉体 的 需要 是 精神 的 尺度 ”( 同 上 书 ' 286 名， 有 移 少 种 体质 ， 使 有 密 少 种 
不 同 的 精神 、 不 同 的 风格 和 不 同 的 风俗 的 思想 就 是 个 明生 。 

3. 坚持 感觉 是 认识 的 唯一 源泉 ”他 据 弃 箔 卡 儿 的 天 赋 观 念 说 和 洛克 
的 反省 说 ， 彻底 发 挥 了 感 党 主义 思想 。 他 把 客观 事物 对 于 -感官 的 刺激 所 引起 
的 认识 过 程 : 比 作 提 酚 的 一 根 弦 或 钢琴 的 -个 键 : 因 受 到 振动 而 发 出 的 一 个 
声 啊 。 在 他 看 来 人 的 心理 活动 方 是 脑 艇 的 膜 上 的 种 种 真实 灾 化 ， 映 绽 在 眼 
睛 里 的 事物 反射 在 这 个 幕 上 就 像 从 幻灯 里 秀 出 一 样 。 虽然 这 种 撒 绘 是 机 械 
的 ， 但 却 坚持 了 决定 论 的 原则 。 他 还 认为 ， 感觉 不 仅 是 一 切 知识 的 来 源 ; 而 
且 也 是 我 们 唯一 的 向 导 * 他 说 : “思想 原来 只 是 感觉 的 一 种 机 能 :而 理性 的 
心灵 也 只 是 用 来 对 观念 进行 思索 和 推理 的 感性 心灵 团 了 。 这 一 点 由 下 面 一 件 
事 就 可 以 得 到 证 明 : 当 感 觉 媳 灭 的 时 候 ， 思 想 也 就 煌 灭 了 ， 例 如 在 症 痛 、 中 
风 、 麻 兽 等 病症 中 都 是 如 此 ”( 顾 寿 观 、 王 奉 庆 译 ，1956，64 和 揣 )。 拉 “。 美 特 利 
把 轴 绥 旺 结 为 感觉 ， 把 理性 心灵 等 同 于 塘 性 心灵 ， 是 他 片面 夺 大 感觉 作用 的 
结果 ' 也 是 他 的 感觉 主义 心理 学 思想 的 表现 。 


二 、 孔 狱 亚 克 


乱 狄 亚 克 (Etienne Bonnot de Condillac, 1715 一 1780) 是 法 国 启蒙 思 
想 家 ， 也 是 感觉 主义 心理 学 思想 的 重要 代表 。 他 出 生 于 法 国 南 部 格 勒 诺 布 尔 
城 - 个 官吏 家 庭 ， 早 年 就 读 于 里 昂 的 耶稣 教会 专科 学 校 和 巴黎 的 圣 苏 尔 比 斯 
修道 院 ， 后 毕业 于 巴黎 大 学 。 他 虽然 做 过 天 主教 神甫 和 修道 院 院 长 :， 仙 终 因 
他 不 潢 传统 的 宗教 教条 而 放弃 神职 。 他 与 狄 德 罗 、 请 检 (Rousseau, 1712 一 
1778) 等 人 有 交往 ， 同 伏 尔 泰 《Voltaire, 1694 一 1778) 一 样 ， 是 -个 自然 
神 论 者 {deist)。 主 要 著作 有 :《 人 类 知识 起 源 论 》(1746)、《 感觉 论 》 
(7549、 芯 论 缺 点 和 优点 毕露 的 诸 体系 》(1749) 等 。 

和 扎 狄 亚 克 心 理学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 坚持 感觉 是 一 切 知识 的 来 源 “ 他 认为 哲学 心理 学 的 主要 任务 ， 就 





第 四 章 “十 七 至 十 九 姓 纪 英 法 两 转 经 验 主义 心 理学 思想 “25 


是 “说 明 我 们 竟 一 切 知 识 和 一 切 能 力 如 何者 是 来 自 感官 '， 或 者 说 得 更 确切 一 
点 “都 来 自 感觉 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 史 教 研 室 编译 ，1979，128 页 )。 他 
曾 以 驮 像 为 例 说 明 各 种 心理 现象 均 来 源 于 感觉 。 他 假说 由 像 最 客 只 有 感觉 ， 
如 嗅觉 ， 如果 它 占据 心 的 全 部 : 就 是 注意 ; 某 种 嗅觉 去 而 复 来 ， 就 是 记忆 : 
同时 注意 两 个 经 验 ， 就 是 比较 ; 觉察 所 比较 的 两 个 经 验 之 间 的 关系 ， 如 相同 
或 相 异 ， 就 是 判断 ; 从 多 数 感觉 中 扳 立 出 个 感觉 ， 就 是 抽 蒙 等 等 。 基 于 这 
- 观点 他 批评 了 笛 卡 几 的 天 赋 观 念 说 。 他 说 ， 观 念 有 感性 观念 和 理性 观念 
两 种 。 感 性 疯 念 向 我 们 表象 那些 正在 作 几 于 我 们 感官 的 对 象 ， 理性 观念 向 我 
们 表 莹 那些 造成 印象 以 后 业已 不 见 的 对 象 。 两 种 观念 虽 有 区 别 ， 但 都 出 自 二 
感觉 " 他 和 指出: 如 果 不 了 解 理性 观念 如 何 来 源 于 感 党 ' 便 把 它 说 成 是 天 威 观 
念 ， 那 必然 “ 铸 成 大 错 ”。 

2 握 弃 洛克 关于 “反省 ”是 观念 的 第 二 个 来 源 的 错误 意见 ”他 认 
为 ， 观 意 只 有 一 个 来 源 ， 即 感觉 。 筷 狭 亚 克 说 : “这 一 方面 是 因为 反省 在 原 
则 上 只 不 过 是 感觉 本 身 ， 另 方面 是 因为 它 与 其 说 是 观念 的 来 源 ， 不 如 说 是 观 
念 借以 从 感觉 中 导出 的 途径 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 上 哲学 史 教 研 室 编译 * 1979 ， 
132 页 )。 这 说 明 他 坚持 雇 定 论 的 原则 ， 克 服 洛 上 的 不 彻 庆 忻 。 介 是， 他 又 
走 上 了 另外 一 个 极端 ' 把 各 种 心理 过 程 都 归结 为 变相 的 感觉 。 这 说 明 他 不 了 
解 感觉 以 外 还 有 高 级 的 综合 作用 ' 不 了 解 思 维和 感觉 之 加 的 本 质 差 别 ， 不 了 
解 思维 在 认识 中 的 特殊 功能 "至 于 他 从 感 党 主义 出 发 ， 认为 物体 是 各 种 感觉 
的 集合 ， 人 不 能 认识 物 自体 ' 这 就 带 有 主观 主义 和 不 可 知 论 的 性 质 了 。 








三 、 狱 德 罗 


狄 德 罗 (Denis Diderot, 1713 一 1784) 是 杰出 的 法 国 唯物 主义 心理 学 思 
想 家 。 他 出 生 于 朗 格 里 的 一 个 富裕 的 手工 业者 的 家 庭 ， 先 在 教会 学 校 和 专科 
学 校 读书 ，1732 年 获 巴 黎 大 学 文学 硕士 学 位 ， 后 以 教书 和 翻译 为 生 。 因 著 
作 触 犯 教会 而 被 捕 人 狱 ， 出 狱 后 ， 经 历 20 多 年 的 艰苦 努力 主编 - -部 巨著 
《4 科学、 艺术 和 工艺 百科 全 书 》 (1751 一 1772)。 此 外 ， 主 要 著作 还 有 《 自 
然 论 ?》 (1963)、《 拉 靡 的 侄子 》 {1761) 等 。 

狄 德 轩 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 
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1. 肯定 感受 性 是 物质 普遍 具有 的 特性 他 认为 ， 无 机 物 {如 雕像 } 

只 有 “ 撑 钝 的 感受 性 ”“' 而 有 机 物 (如 和 人、 动物 、 也 许 包 括 村 物 在 内 ) 具有 

“ 活 茎 的 感受 性 ”“。 他 认为 ， 整 个 自然 愉 处 于 生 丈 不 已 的 运动 和 变化 之 中 ， 
所 以 “ 迟 印 的 感受 性 ”可 以 过 渡 到 “ 活 且 的 感受 性 ”。 这 种 说 明 虽 然 并 不 很 
科学 : 但 是 其 中 包含 着 一 个 合理 的 思想 : 即 只 要 具备 了 一 定 的 条 件 ， 物 质 在 
发 展 中 定 会 获得 思维 的 能 力 。 这 种 不 是 把 思维 看 作 是 上 帝 给 人 的 特惠 ' 而 
是 看 作物 质 长 期 发 展 的 产物 的 思想 ， 显 然 是 宝贵 的 。 

2, 提出 意识 是 大 脑 的 属性 ， 大 脑 是 思维 的 器 官 。 他 从 自然 界 的 物 
质 统一 性 和 运动 进化 性 的 思想 出 发 ， 根据 当时 自然 科学 的 成 果 ， 试 名 论证 意 
识 、 思维 仅仅 是 物质 高 度 发 展 的 产物 ， 是 大 蔽 的 属性 。 他 -分 生动 地 把 大 脑 
和 感觉 神经 的 关系 ， 比 作 旺 蛛 和 蛛网 的 关系 : “蛛网 好 比 大 的 洁 觉 神经 ， 守 
住 网 中 心 的 掀 蛛 好 比 大 脑 ， 蛛网 一 时 被 外 界 事物 所 甬 动 ， 立即 引起 电 味 的 反 
应 ， 大 脑 是 感觉 神经 的 中 框 :一切 外 界 事物 的 刺激 ， 都 通过 感觉 神经 传达 到 
大 脑 ' 于 是 产生 感觉 、 意识 ”( 江 无 怠 、 陈 修 帝 、 工 复 详 ;1959 . 163 页 ) 。 
他 说 ， 如 果 人 脑 受 了 重伤 ， 整 个 机 体 就 会 失去 感觉 ， 而 处 于 麻木 状态 中 。 

3. 坚持 唯物 主 及 的 态 觉 论 ”他 强调 感觉 不 是 主观 自生 的 ， 布 是 外 部 
世界 作用 于 感官 的 结果 。 他 把 人 们 对 外 部 世界 的 反映 ， 比 作 弹 钢 春 。 人 的 身 
体 好 似 一 架 钢 座 ， 人 的 感官 就 像 键 盘 ， 只 有 外 部 世界 弹 它 的 时 候 ， 它 才能 发 
出 声音 ; 如 果 没 有 外 部 世界 去 阐 亡 ， 即 使 是 再 好 的 钢琴 也 发 不 出 半 丝 半 毫 的 
旋律 来 * 同时 ， 他 看 到 了 感觉 和 思维 的 区 别 和 联系 ， 把 人 的 认识 过 程 看 作 是 

“从 感觉 回 到 恩 考 ， 又 从 思考 回 到 感觉 ”的 过 程 。 他 说 : “这 就 像 蜜蜂 的 工 
作 ， 如果 不 带 善 蜡 重 新 进入 蜂 房 里 面 去 ， 体 就 是 白白 跑 了 许多 有 用 地 方 。 如 
时 不 知道 把 这 些 蜡 做 戌 峰 华 ， 你 就 是 白白 聚集 了 许多 的 螨 了 ”( 江 天 上 、 陈 修 
裔 ` 王 复 译 ，1959 57 一 58 页 )。 诚 然 ， 这 些 思想 比 拉 ' 美 特 利 、 孔 狄 亚 克 等 
人 都 深 人 了- 一步 ' 但 是 ， 他 把 思维 和 感觉 的 差别 还 只 是 看 作 量 的 不 同 而 不 是 
质 的 区 别 。 


四 、 爱 尔 维修 


爱 尔 维修 (Claude Adrien Helvetius, 1715 一 1771) 是 18 世纪 法 国 唯 
移 主 义 心 理学 思想 家 。 他 出 生 于 巴黎 一 个 官 廷 医生 世家 ， 早 年 读书 时 爱 洛 克 
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思想 影响 较 深 。 后 因 对 教会 不 满 而 弃 包 税 官 职务 ， 同 狄 德 罗 、 寄 尔 巴 赫 等 人 
经 常 来 往 ， 专 心 从 事 研 究 和 著述 。 主 要 著作 有 :《 论 精 神 》 (1758})、《 论 
人 及 其 智力 和 教育 2 (1772) 等 。 

爱 尔 维修 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 坚持 一 切 心 理 活 动 来 源 于 感觉 的 思想 ”他 从 洛克 的 经 验 论 册 发 ， 
踊 反 对 “灵魂 不 依赖 丁 肉 体 ” 的 思想 叉 纠 正 洛克 把 “反省 ”也 视 为 -个 独 
立 的 认识 来 源 的 主张 ， 认 为 心理 活动 只 能 来 源 于 外 部 客观 世界 ， 感 觉 能 力 是 
高 级 组 织 的 物质 反映 * 显然 ， 这 是 正确 的 。 但 玫 ， 他 又 断言 ， 人 身上 的 “. - 
切 都 可 以 归结 为 感觉 ”。 在 他 看 来 ， 人 具有 接受 感受 性 和 记忆 末 种 能 力 ， 而 
记忆 无 非 是 一 种 持久 的 、 被 前 给 的 感觉 ， 思维 则 是 感觉 互相 作用 的 结果 。 他 
举例 说 ， 我 判定 ， 我 称 之 为 红 的 那个 对 象 ， 不 同 于 我 称 之 为 黄 的 那个 对 和 象 ， 
在 这 种 情况 下 ， 判断 也 无 非 是 感 党 。 这 种 片面 地 夸大 感觉 的 作用 ， 把 一 切 心 
理 更 象 都 归结 为 感觉 堆积 的 思想 ' 是 典型 的 机 械 唯 物 论 的 感觉 主义 心理 学 思 
想 的 表现 。 

2. 指出 情绪 和 圳 要 的 联系 及 其 对 行为 的 推动 作用 ”他 认为 需要 
产生 向 户 ， 人 对 和 欲望 满足 与 符 的 体验 ， 则 产生 各 种 情绪 。 疮 于 了 人 的 需要 和 
欲望 ， 就 不 可 能 了 解 情绪 的 起 源 。 他 还 把 情绪 看 成 是 促使 人 们 做 出 伟大 行为 
的 强大 动力 " 他 说 : “消灭 了 丛 望 也 就 消灭 了 有 灵魂 ; 人 没有 感情 就 没有 行动 
的 原则 ， 也 肖 有 活动 的 动力 ”( 北 京 天 学 哲学 系 外 国 哲 学 中 教研 室 编 详 ，1979 ， 
478 真 )。 但 他 把 情绪 只 看 成 是 感觉 ， 这 是 不 对 的 。 

3. 强调 环境 和 教育 对 人 的 性 格 形成 的 决定 作 几 ”他 反对 先天 素质 
决定 论 ， 认 为 人 生 下 来 时 根本 没有 任何 倾向 。 在 他 看 来 ， 人 们 的 宙 体 构造 相 
同 ， 所 以 人 们 受 教 育 的 能 力 相 等 ， 人 们 知识 和 性 格 不 相同 只 是 由 于 各 人 出 生 
后 的 环境 不 同 ， 所 受 教育 不 同 。 他 说 : “如 果 说 人 们 生 下 来 并 无 感情 ， 人 们 
也 就 生 下 来 并 无 性 客 。 在 我 们 血 上 造成 对 荣 堂 的 爱 ， 态 是 一 种 后 天 获得 的 东 
西 " 国 而 是 一 种 教育 的 结果 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 只 教研 室 编 译 ，1979， 
501 页 )" 应当 说 ， 强调 环境 和 教育 对 人 的 心理 发 展 的 影响 是 对 的 ， 但 是 他 
不 了 解 环境 正 是 给 人 来 改变 的 ， 英 至 把 改革 的 希望 完全 寄托 于 教育 |， 这样 
就 把 教育 和 环境 的 作用 大 大 到 不 适当 的 地 步 , 它 完全 抹 煞 人 的 素质 上 的 差别 ， 
也 完全 抹 黎 人 在 环境 和 教育 过 程 中 的 主观 能 动 性 ， 就 必然 陷 人 一 种 机 械 的 外 
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因 决 定论 的 教育 万 能 论 (universal education) 。 

4. 提出 行为 的 利益 观 和 自然 人 性 论 ”他 认为 :利益 (interest) 不 单 
是 指 金钱 ， 而 是 指 能 增进 快乐 各 幸福 的 一 切 事物 。 正如 河水 不 能 鲍 流 - 样 ， 
大 们 也 不 会 违抗 他 们 的 利益 激流 。 在 他 看 来 : 利益 是 我 们 的 唯 ”- 推 动力 。 人 
们 所 以 出 现 意见 分 歧 ， 是 完全 系 于 人 们 的 感情 、 观念 、 偏见 、 情绪 的 不 同 ， 
因而 完全 系 于 他 们 的 利益 的 差异 上 的 。 由 于 爱 尔 维修 非常 重视 利益 对 人 的 心 
理 活动 的 驱动 作用 ， 因而 他 常 被 视 为 功利 主义 学 者 * 但 波 林 则 把 他 看 成 早期 
的 动力 心理 学 (dynamic psychology) 学 者 。 

爱 尔 维 修 根据 利益 并 ， 从 感觉 主义 出 发 认为 趋 乐 愉 上 蔡 是 人 肉体 感受 性 
的 直接 结果 。 趋 乐 和 避 苦 两 种 感情 的 结合 : 则 形成 -种 自爱 的 感情 。 央 此 ， 
他 以 为 ， 自爱 (self-love) 是 人 的 自然 本 性 。 这 种 自爱 本 性， 人 人 共有 永 
恒 不 变 。 他 指出 ， 自爱 无 非 是 自然 馈 刻 在 我 们 心里 的 感情 ; 这 种 感情 按照 鼓 
动人 纳 各 种 爱好 和 欲望 ;可 以 在 每 一 个 人 身上 转化 为 罪过 :成 转化 为 美德 ; 
自爱 在 不 同 的 变相 之 中 既 可 以 产生 骄 例 ， 也 同样 可 以 产生 浪 虚 。 

应 当 说 ， 用 自然 人 性 反对 宗教 神学 的 超自然 人 性 ， 在 当时 历史 条 件 下 具 
有 进步 意义 。 但 是 ， 用 具体 的 感受 几 论 证 人 性 ， 或 从 事物 的 普遍 本 性 去 推论 
出 人 性 ， 都 只 能 把 人 性 归结 为 抽象 的 自然 本 性 ， 难 以 说 明 人 的 社会 人 性。 特别 
是 把 人 的 趋 乐 避 昔 的 自然 性 与 人 性 利己 完全 等 同 起 来 就 更 为 偏颇 。 


五 、 霍 尔 巴 赫 


霍 尔 巴赫 (Paul Heinrich Dietrich dHolbach, 1723 一 1789) 是 18 世纪 
法 男 唯 物 主义 心理 学 思想 集大成 者 。 他 生 于 德国 巴伐利亚 的 一 个 商人 家 庭 
幼年 移居 法 国 。 先 在 巴黎 求学 ， 后 到 葵 兰 来 顿 大 学 学 习 自 然 科学 ， 并 阅读 了 
霍 布 斯 、 牛 顿 和 洛克 的 著作 。 毕 炎 后 回 巴黎 ， 曾 在 神学 院 教授 神学 和 哲学 。 
些 后 一 直 同 狄 德 罗 等 人 编 系 《百科 全 书 》' 早 百 科 全 书 派 (the En 
cyclopaedists) 的 主要 人 物 之 --。 主 要 著作 有 :《 自然 的 体系 》 (1770) 、 
4 健全 的 思想 》 (1772) 等 。 

霍 尔 巴赫 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 提出 观念 是 “对 象 的 映 象 ”的 见解 ”他 从 反映 论 的 观点 出 发 '， 进 
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一 此 探 讨 了 人 心理 活动 的 具体 过 程 。 他 说 ， 感觉 虽然 是 我 们 认识 的 来 源 '， 但 
是 ， “如 果 我 们 感官 并 没有 被 触动 ， 我 们 就 不 能 有 感觉 ~ 知觉 和 观念 。” 因 
此 ， 一 切 心 理 现 篆 只 能 是 “对 象 的 映 傅 ”{ 管 上 滚 译 ， 上 卷 ，1964，100 页 ) 。 
他 认为 "引起 映 象 的 对 得 刺激 ，'， 或 者 来 白 外 因 ， 虐 者 来 自 一 些 对 铝 官 发 生 持 
久 或 暂时 影响 的 内 因 。 他 指出 : “我 们 的 脑子 赁 着 记忆 使 自己 所 得 这 的 一 些 
人 感觉、 知觉、 观念 重新 出 现 ， 合 一些 实际 上 曾经 刺激 过 它 的 感官 的 对 象 再 度 
显示 出 来 ; 它 再 偿 着 想象 力 把 这 些 变 化 组 合 起 来 ?造成 一 些 对 冀 或 全 体 ;这 
些 对 得 并 没有 刺激 过 它 的 感官 ， 然 而 它 曾 经 认识 那些 组 成 这 个 对 象 的 成 分 或 
观念 ”( 北 京 大 学 哲学 系 外 国 叔 学 史 教 研 室 编译 ，1979，633 一 634 页 )。 他 以 为 蕊 
身 人 “、 座 首 马 天神、 魔鬼 等 等 观念 就 是 这 样 形成 的 。 如 时 有 人 硬 说 ， 不 需 
要 外 物 的 作用 也 能 产生 心理 活动 ， 那 就 等 于 说 天 生育 人 也 能 看 到 颜色 。 

2. 坚持 心理 是 人 脑 机 能 的 观点 ”他 认为 ， 心 理 活 动 是 革 些 有 机 体 的 
生物 所 特有 的 机 能 : 就 是 说 ， 这些 生 物 是 以 一 些 特定 的 方式 组 成 的 ， 从 其 中 
产生 州 - 些 特定 的 活动 方式 。 进 而 他 指出 ， 人 的 感觉 、 知 觉 、 观 念 、 记 忆 、 
想象 、 思维 、 情感 和 意志 等 心理 现象 ， 都 是 人 脑 的 机 能 、 展 性 和 产物 。 他 又 
说 ， 脑 季 方 是 一 切 散布 在 人 的 四 体 百般 中 的 神经 结集 汇合 的 共同 中 枢 ; 人 们 
归 之 于 心理 的 - 切 作 用 ， 都 是 任 借 这 个 内 部 器 官 发 挥 的 ; ”. 些 传 达到 了 神经 
的 印象 、 变 化 和 运动 对 脑子 发 生 影响 ， 于 是 脑子 就 产生 反作用 ， 使 身体 的 器 
官 动作 起 来 ， 或 者 对 自己 起 作用 ， 因而 能 够 在 自己 的 内 部 产生 出 各 种 心理 活 
动 " 诚然 ' 这 些 说 法 还 不 够 科学 ; 但 总 的 轮廓 大 体 上 还 是 对 的 。 

3. 强调 感觉 在 整个 心理 活动 中 的 特殊 作用 ”他 认为 ， 感觉 是 我 们 活 
体 上 的 第 一 种 机 能 ' 也 是 派生 其 他 -- 切 机 能 的 那 种 机 能 。 在 他 看 来 ' 在 感觉 
之 先 ， 我 们 既 不 能 思维 ， 也 不 能 有 观念 。 他 以 为 一 切 心 理 活动 都 是 在 感觉 的 
基础 上 产生 和 发 展 起 来 的 。 我 们 所 有 的 概念 ， 都 是 作用 于 我 们 感官 对 象 的 反 
映 。 霍 尔 巴赫 肯定 感觉 是 心理 的 来 源 和 基础 的 思想 ， 这 是 正确 的 * 但 是 ， 他 
又 片面 地 夸大 感觉 在 心理 活动 中 的 作用 ， 不 懂得 感性 认识 与 理性 认识 之 六 质 
的 飞 贱 ， 不 懂得 思维 能 力 是 比 感觉 能 力 更 高 的 认识 能 力 。 因 为 他 以 为 思维 能 
力 仅 仅 是 对 感觉 加 以 “配合 与 分 荐 ”、“ 扩 展 与 约束 ”的 结果 ， 所 以 他 说 : 

“思维 只 不 过 是 我 们 脑子 从 外 在 事物 那 方面 所 接受 的 、 或 是 脑子 给 予 它 自己 
的 那些 改变 前 知觉 而 已 ”{ 管 王族 译 ， 上 卷 ，1964 ' 103 页 )。 
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综 上 所 述 ' 法 国 唯物 主 义 心 理学 思想 在 握 弃 灵魂 的 实体 ' 坚持 决定 论 的 
原则 : 把 心理 活动 视 为 人 体内 部 的 生理 活动 和 苏 部 环境 、 教育 影响 的 产物 等 
方面 均 具 有 积极 的 意义。 他 们 还 提出 一 些 值得 研究 的 理论 问题 : 如 人 与 机 器 
的 关系 ; 心理 与 环境 、 教 育 的 关系 ， 呐 象 与 对 象 的 关系 ; 心理 与 生理 、 脑 的 
关系 ; 感觉 与 其 他 心理 过 程 的 关系 ; 情绪 与 需要 的 关系 ; 行为 与 利益 的 关系 
等 问题 "它们 对 波 纳 和 卡巴 尼斯 的 生理 心理 学 思想 的 发 展 有 着 直接 药 影响 。 
当然 ， 18 世纪 法 国 唯物 主义 心理 学 筷 想 也 存在 着 机 械 主 义 和 外 央 论 倾向 。 











第 七 节 ” 波 纳 和 卡巴 尼斯 的 生理 心理 学 思想 


一 、 波 纳 


波 纳 (Charles Bonnet, 1720 一 1793) 是 瑞士 的 哲学 家 、 牛 物 学 家 和 心 
埋 学 家 。 他 生 于 日 内 瓦 一 个 富裕 的 家 庭 。 祖 籍 为 法 国 。 波 纳 先 学 习 法 律 ， 后 
来 主要 致力 于 生物 学 的 研究 ， 成 为 最 员 和 仔细 观 察 旺 疏 行 为 的 学 者 。 主要 著作 
有 :《 心 理学 论文 集 》 (1754)、《 心理 能 力 的 分 析 》 (1760) 等 。 

泪 纲 心理 学 惠 想 的 主要 内 容 : 


1. 坚持 心身 二 元 论 ”他 是 基督 教徒 ， 深 信 有 上 帝 、 有 灵魂 。 认 为 人 是 
两 种 实体 (substancej， 即 非 物质 的 灵魂 和 物质 的 身体 的 结合 。 他 虽然 姨 一 
个 二 元 沦 者 ， 但 很 象 哈 特 菜 ， 基 有 明显 的 唯物 主义 倾向 。 他 重视 心理 的 物质 
本 休 noumena)' 把 心理 归结 为 身体 的 功能 。 他 说 : “你 指导 人 之 时 最 能 
成 功 的 始终 是 从 身体 的 构造 出 发 。 始 终 必 须 通过 身体 的 东西 ， 你 才 进 而 达到 
灵魂 。” 又 说 : “我 超时 我 自身 反省 :我 越 不 得 不 承认 这 个 机 器 (构成 人 体 
的 这 一 集团 的 器 官 ) 对 我 的 灵 丙 的 一 切 作 用 有 巨大 的 影响 ”( 唐 钙 ，1982 ， 
110 页)。 他 用 神经 运动 来 说 明 心 理 过 程 。 但 是 他 不 认为 感觉 是 神经 的 直接 
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结果 ， 而 认为 必 那 个 运动 不 可 分 的 后 事 。 

2. 提出 感官 分 工 说 ” 波 纳 在 接受 孔 狄 亚 克 的 经 验 主义 大 想 和 他 的 关于 
雕像 最 初 只 有 感官 的 比喻 的 基础 上 ， 又 从 生理 学 的 层面 做 了 补充 。 创 认为 ， 
外 物 或 是 其 所 发 出 的 粒子 冲击 感官 ， 使 感官 振 功 ' 将 它 传 到 脑 时 ， 灵 魂 就 发 
生 域 觉 。 他 进 -- 步 说 ， 每 一 种 感官 都 有 特殊 的 神经 纤维 笑 应 于 刺激 作用 的 方 
式 ， 基 得 种 感官 对 每 种 感觉 都 有 特殊 的 神经 纤维 ， 每 种 感觉 神经 纤维 均 适应 
于 它 的 物质 刺激 的 作用 方式 * 因为 光 与 声 的 作用 方式 不 同 ， 所 以 眼 与 征 的 枸 
造 也 就 随 之 不 同 。 不 仅 如 此 ， 一 种 感官 内 也 有 不 同 的 神经 纤维 ， 例如 视觉 中 
感 红 光 的 神经 纤维 与 感 蓝 光 的 神经 纤维 应 有 所 不 同 。 波 纳 所 请 感官 分 工 说 ， 
就 是 主张 不 同 的 感官 适应 不 同 的 物质 刺激 ， 而 每 一 感官 又 有 不 同 的 分 工 。 波 
纳 虽然 说 得 很 简单 ， 但 却 把 后 来 约翰 内 斯 * 综 勒 和 茵 尔 姆 党 痰 的 神经 特殊 能 
量 说 所 依据 的 事实 予以 正确 理解 ( 见 第 六 章 第 一 节 )。 因 此 ， 有 人 说 波 纳 是 
神经 特殊 能 量 说 的 先驱 者 之 一 。 

3. 主张 心理 具有 活动 性 ”他 不 间 于 孔 狭 亚 克 ， 认 为 灵魂 是 一 张 单纯 
的 “ 白 纸 ”， 让 感觉 书写 于 上 ， 而 将 活动 归 因 于 灵魂 。 在 他 看 来 ， 神 经 纤维 
受到 外 物 刺 激 以 后 要 发 生变 化 ， 主 要 表 型 在 各 部 分 的 位 置 排 列 和 运动 强 弱 的 
不 同上 。 他 以 为 记 亿 是 原来 神经 纤维 的 排列 及 感官 受到 刺激 后 的 保存 。 而 想 
象 与 记忆 的 物质 基础 相似 ， 不 过 神经 运动 的 顺序 和 强度 不 同 于 原来 时 了。 可 
见 ' 波 纳 把 心理 现象 均 视 为 动态 的 活动 。 当 然 ， 他 所 说 的 活动 均 属于 机 械 运 
动 的 范畴 。 


二 、 卡 巴 尼 斯 


卡巴 尼斯 (Pierre Cabanis, 1757 一 1808) 是 法 国 大 革命 时 期 的 - -位 忠 
想 家 、 继承 百科 全 书 族 思想 的 重要 代表 ， 也 是 生理 心理 学 的 开创 者 之 .…。 他 
生 于 一 个 律师 的 家 庭 ， 年 少时 博览 群 书 ， 曾 从 事 写 诗 ， 后 来 学 医 ， 做 过 私人 
医生 ' 卫生 学 ` 法 医学 和 医学 史 教 授 。 最 重要 的 著作 : 《有关 人 的 身体 与 灵 
魂 的 报告 》 (1802) 。 

卡巴 尼斯 心理 学 思想 的 主要 内 容 : 


1. 提出 神经 层级 说 ”他 是 -元 论 者 ， 只 相信 一 切 都 是 物质 的 运动 ， 不 
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承认 有 什么 灵 现 的 实体 。 他 发 现 被 斩首 的 人 体 失 去 感觉 并 不 痛苦 ， 战 认为 感 
觉 和 意识 等 一 切 心 理 现象 均 是 神经 系统 的 机 能 和 脑 的 特性 。 因此， 卡巴 尼斯 
提出 神经 层级 说 ， 认 为 神经 系统 有 商 低层 之 分 ， 其 中 低层 是 峭 食 ， 只 有 反射 
作用 ， 是 无 意识 的 ; 丽 高 屋 是 脑 ' 具有 感觉 、 思想 和 意志 的 功能 ' 是 有 意识 
的 ; 高 屋 和 低层 之 间 还 有 一 层 ' 即 中 层 ， 也 就 是 说 ， 意 识 和 无 意识 (non- 
consciousness) 之 间 有 半 意 识 (或 下 意识 ) (subconsciousness)y 。 

卡 纪 尼斯 强调 脑 是 心理 的 一 种 特殊 内 官 ' 并 以 “分 小 忠 想 ” 作 比方 说 明 
脑 有 产生 思想 的 功能 。 但 是 ， 他 不 是 庸俗 唯物 主义 者 ， 因为 他 没有 把 脑 产 生 
思想 看 作 肝脏 分 泌 胆 并 一 样 ， 而 是 说 脑 的 功能 是 知觉 每 … 特 殊 约 印象 ， 把 不 
同 的 印 莹 加 以 结合 、 互相 比较 + 从 中 判断 和 辨别 它们 。 可 见 ， 卡巴 尼 斯 没有 
把 思想 视 为 脑 消化 出 来 欧 分 泌 物 ， 而 是 将 其 看 作 脑 加 工整 合 出 来 的 成 果 。 因 
此 ， 波 林 认 为 :卡巴 尼斯 不 内 是 名 义 上 而 是 实际 上 的 生理 心理 学 的 创始 者 。 
并 为 后 来 建立 新 的 实验 生理 心理 学 和 反射 学 (reflexology) 销 平 道路 (高 觉 
束 谋 ，1981，243、854 页 )。 

2. 提出 内 部 感觉 说 ”在 他 看 来 ;内 部 感觉 (或 内 感觉 ) (internal sen- 
sation) 不 是 指 洛克 所 说 的 反省 的 内 感官， 而 是 对 人 体 自身 的 内 脏 、 脱 肉 和 
膜 等 状态 的 感觉 : 即 现 在 所 说 的 机 体感 觉 {或 内 脏 觉 (organic sensation) 
和 和 本体 感觉 (proprioception) 。 卡 巴 尼 斯 认为 这 些 内 感觉 虽然 是 人 们 意识 不 
到 的 :但 对 一 个 人 的 心理 状态 却 起 作用 。 因 此 ;他 强调 灾 从 整个 机 体 研 究 人 人 
药 心 理 : 而 不 只 是 孤立 地 研究 感觉 。 
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本 章 摘 要 


. 在 17 至 19 世纪 英法 两 居心 理学 思想 的 主要 特点 : (1) 心理 学 仍 属于 
背 学 的 “个 组 成 部 分 ; (2) 心理 学 思想 的 埋 论 来 源 主 鉴 以 笛 卡 儿 和 洛克 
两 派 的 暂 学 思想 为 基础 ; (3) 心理 学 思想 以 经 验 主 迪 为 主要 理论 特征 ， 
并 以 联想 主 兴 和 感觉 主义 为 两 种 表现 形式 ; (4) 心理 学 思想 以 机 械 决 定 
论 为 理论 模式 * 

. 向 卡 儿 的 心理 学 思想 开辟 了 欧洲 近代 心理 学 史 的 新 纪 J 儿 。 他 最 主要 的 下 
献 是 ， 以 二 元 论 的 形式 摆脱 了 神学 对 科学 的 控制 ， 把 人 们 的 思想 从 对 灵 
魂 的 玄学 争论 转变 到 对 人 体 机 器 功能 的 理性 思维 和 具体 研究 车 来 从 市 
在 生命 活动 的 最 复杂 的 领域 中 为 决定 论 的 新 方法 论 开 辟 新 的 前 景 。 

， 霍 布 斯 是 近代 英国 经 验 主 义 和 联 想 主 愉 心理 学 的 先驱 。 他 坚持 决定 论 ， 
用 联想 原理 解释 心理 现象 ， 把 联想 分 为 自由 联想 和 控制 联想 ， 指出 意志 
和 敏 望 、 行 动 之 则 的 关系 ， 重 视 人 性 和 人 权 的 研究 等 等 : 均 对 了 欧洲 心理 
学 思想 的 发 展 有 积极 的 贡献 。 但 存在 机 械 主义 的 倾向 和 唯 各 论 的 成 分 。 

， 次 克 是 近代 英国 经 验 主义 心理 学 的 创始 者 和 联想 主义 的 倡导 者 。 他 提出 
著名 的 白板 说 ， 对 观念 和 联想 等 一 系列 问题 做 了 经 验 主义 的 分 析 ， 和 触及 
到 了 大 的 心理 活动 中 主客 体 的 互动 关系 :使 欧洲 心理 学 思想 真正 进 人 研 
究 经 验 的 新 的 历史 阶段 。 洛 克 在 欧洲 心理 学 史上 占有 重要 地 位 ， 对 莫 法 
心理 学 思想 的 发 展 和 现代 心理 学 的 创建 均 有 重要 影响 。 但 他 仍 存 在 坚持 
狼 定 论 的 不 彻底 性 和 机 械 主 尺 的 倾向 。 

贝克 莱 和 体 庶 是 近代 英国 经 验 主义 和 联想 主义 心理 学 的 重要 代表 。 贝克 
莱 的 主要 贡献 在 于 空间 知觉 学 说 。 它 肯定 了 经 验 和 联想 在 空间 知觉 形成 
中 的 主导 作用 ' 指出 辐 售 和 调节 的 重要 意义 。 体 谎 对 心灵 的 分 类 ， 印 象 
各 观念 的 构建 ， 联想 的 功能 、 种类、 机制 (心理 力学 说 ) 和 规律 (相似 
律 和 时 空 接近 律 ) 的 论述 ， 均 有 宝贵 的 见解 。 

.苏格兰 学 派 (或 称 常识 学 派 ) 是 18 世纪 中 叶 至 19 世纪 初 苏 格 兰 大 学 
一 些 教授 根据 常识 立论 ， 强调 心灵 的 主动 性 和 统一 性 ， 反 对 联想 主义 ， 
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10. 


11, 


12. 


13. 


维护 官能 心理 学 的 派别 。 以 向 德 (Thomas Reid, 1710 一 1792) 和 斯 图 
尔 特 为 代 专 = 


. 喻 特 莱 是 近代 联想 主义 心理 学 体系 的 创建 者 和 第 个 生理 心理 学 家 。 他 


把 联想 视 为 观念 的 联合 ， 分 为 同时 性 联想 和 相继 性 联想 两 种 ， 以 神经 振 
动 说 解释 联想 的 生理 机 制 ， 以 接近 律 为 证 律 ， 并 提出 三 条 一律 对 19 
世纪 美国 联想 主义 和 德国 治 特 心理 学 的 发 展 均 有 重要 影 咱 。 


. 布 度 在 联想 主义 心理 学 中 居于 重要 地 位 。 他 力图 将 苏格兰 学 派 突 出 心灵 


欧 主 动 性 和 昊 国 经 验证 义 统一 起 来 ， 以 提示 代替 上 联想， 分 为 简单 提示 和 
关系 提 沁 两 种 ， 用 心理 化 学 的 观点 解释 联想 的 机 制 ， 并 补充 九条 联想 前 
律 * 此 外 : 还 指出 肌 觉 、 关 系 感 在 空间 知觉 形成 中 的 特殊 作用 。 


- 詹 姓 斯 * 稳 勒 是 一 个 极端 的 联想 主义 者 。 他 抛弃 苏格兰 学 派 重 视 心 灵 主 


动 性 的 传统 和 哈 特 莱 的 生理 说 ， 坚持 心理 机 械 观 ， 把 联想 主义 推 向 了 极 
端 * 他 除了 对 联想 种 类 (同时 性 和 相继 性 )、 联 想 主 律 (接近 律 ) 的 看 法 
和 哈 特 菜 -- 样 而 外 ， 还 补充 了 生动 性 和 频 因 性 两 条 测 律 。 

约翰 * 穆 勤 以 “心理 化 学 ”代替 “心理 机 械 观 ”( 或 心理 力学 ) 为 其 圈 卉 
主义 的 特点 "最 终 他 提出 四 条 联想 律 ， 即 接近 律 、 相 似 律 ， 频 因 律 和 不 
可 分 律 。 并 主张 心理 学 应 成 为 - 门 独立 的 学 科 。 

贝 恩 是 联想 主义 心理 学 最 重要 的 代表 "他 既是 由 经 验 联想 主义 向 进化 联 
想 主义 转化 的 中 介 ' 双 是 由 看 学 心理 学 向 实验 心理 学 转化 的 桥 铁 。 他 佣 
导 建 立 生理 心理 学 ， 提 出 两 种 联想 (复合 联想 和 构造 联想 )、 沿 条 联想 律 
(接近 律 和 相似 律 )、 两 种 动作 (自发 动作 和 意志 动作 ) ， 为 又 代 克 创立 试 
误 说 和 效果 律 提 供 理论 准备 。 

于 18 世纪 法 国 唯物 主义 的 心理 学 思想 的 主要 成 就 ,就 是 坚持 决定 论 的 
原则 ， 承认 心理 是 “对 象 的 映 象 ”' 感受 性 是 牺 质 的 普遍 特性 ， 大 脑 是 
心理 的 器 官 ' 心理 、 意识 是 大 脑 的 功能 和 属性 ， 指 出 情绪 利 需要 的 联系 
及 其 对 行为 的 推动 力 ， 强 调 环 境 和 教育 对 人 的 性 格 形成 的 决定 作用 ， 提 
出行 六 的 利益 观 和 自然 人 性 论 等 ， 对 现代 科学 心理 学 和 法 国生 理 心 理学 
的 发 展 具有 重要 意义 。 但 是 它们 忽视 人 的 主体 的 社会 性 和 能 动 性 ， 存在 
着 环境 决定 论 和 教育 万 能 论 的 机 械 主 立 和 外 因 论 刁 向 。 

感觉 主义 是 法 国 经 验 主义 心理 学 思想 的 特殊 理论 形式 。 拉 ， 美 特 利 、 孔 
狭 亚 克 、 狄 德 罗 、 爱 尔 维修 、 乃尔 巴 赫 等 人 坚信 感觉 是 心理 的 唯一 来 源 
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利 基 础 :完全 肯定 感觉 的 可 靠 性 ， 共 至 把 各 种 心理 圳 象 均 视 为 感觉 的 堆 
积 、 压 缩 和 变形 。 这 种 思想 在 肯定 感觉 的 客观 性 和 心理 的 基本 成 分 方面 
有 其 合理 性 ， 但 却 片 面 夸大 感觉 的 作用 “， 抹 伊 思维 或 理性 的 作用 ， 必 有 然 
陷入 狭隘 的 经 验 主 义 。 

流 纳 的 感官 分 工 说 是 后 来 神经 特殊 能 明 学 说 的 锥 形 。 它 不 是 说 感官 的 状 
态 决 定 了 外 物 的 性 质 ， 而 是 说 外 物 刺 激 决 定 了 感官 的 适应 。 因 此 ， 对 感 
觉 与 外 物 的 关系 的 理解 ， 基 本 上 是 止 确 的 。 

卡巴 尼斯 的 神经 层级 说 既是 对 神经 系统 的 低层 ( 疹 髓 )、 中 层 和 高 层 {大 
脑 ) 三 个 层面 功能 的 描绘 ， 又 是 对 无 意识 、 半 意识 和 全 意识 (或 意识 ) 
三 种 心态 机 制 的 表述 。 说 明 心 身 的 统一 人 性， 心理 户 是 神经 系统 或 脑 的 功 
能 。 他 还 揭示 内 部 感觉 的 重要 性 ， 促进 了 生理 心理 学 的 发 展 。 
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统 的 科学 心理 学 的 思想 来 源 ， 除了 英国 和 法 国 的 经 验 主义 心理 学 思想 
人 而 外 ' 还 有 17 至 19 让 纪 巷 兰 和 德国 的 理性 主义 心理 学 思想 。 因 
此 ;在 本 章 中 : 对 荷兰 主要 是 德国 理性 主 兴 (或 崔 理 论 )(rationalism) 心理 
学 思想 的 本 质 特 点 ` 主要 内 容 和 历史 意义 做 一 考察 ， 无 疑 会 直 扶 有 助 于 我 们 
掌握 科学 心理 学 庭 生 的 理论 根据 ' 逻辑 线索 和 哲学 前 提 。 

于 17 至 19 志 纪 荷 兰 和 德国 理性 心理 学 (rational psychology) 和 间接 来 
源 于 管 卡 儿 、 斯 宾 诺 莎 。 德 国 理性 心理 学 始 十 莱 布 尼 花 ， 继承 者 为 沃 尔 夫 ， 
黑 格 尔 则 进一步 做 了 高 庶 的 发 挥 ' 它 有 两 种 理论 形式 : (1) 官能 主义 。 它 起 
源 于 古代 ， 盛行 于 18 世纪 ， 活 尔 夫 把 官能 心理 学 系统 化 ， 提 出 心灵 结构 
二 分 法 (认识 官能 和 和 欲求 官能 ) * 提 顿 斯 册 把 人 的 心理 分 为 理解 (认识 )、 感 
情 和 意志 三 种 官能 。 康 德 叉 把 人 的 心理 分 为 认识 、 感 情 和 签 望 {意志 ) 三 种 
基本 官能 ， 即 知 、 情 、 意 三 分 法 的 典型 代表 * (加 统 觉 心理 学 。 统 觉 最 早 是 
莱 布 尼 兹 提 册 的 ， 把 统 觉 视 为 自我 意识 。 沃 尔 夫 认为 统 觉 类 似 于 注意 。 康 德 
把 统 觉 看 作 是 人 的 一 种 先 验 的 综合 统一 的 认识 能 力 。 替 尔 巴特 提出 统 觉 国学 
说 ， 认 为 统 觉 历来 都 是 观念 群集 所 类 化 的 意识 ， 肯 定 已 有 知识 经 验 对 人 的 意 
识 对 象 和 注意 中 心 的 制约 性 。 

此 外 ， 本 章 还 评介 了 赫 尔 巴 特 和 洛 采 经 验 主义 心理 学 思想 。 后 者 是 心理 
学 摆脱 哲学 思 闪 走向 实验 科学 道路 的 前 泰和 中 介 。 读 者 可 依照 下 列 问 题 来 
把 握 本 章 讨论 的 内 容重 点 : 


. 试 述 斯 宾 诺 东 的 唯 理论 心理 学 思想 和 心身 双 面 论 

， 如 何 评价 莱 布 尼 兹 的 微 觉 和 统 觉 学 说 ? 

。 试 对 芋 布 尼 兹 和 沃 尔 去 的 心身 二 元 论 司 一 比较 分 析 。 
， 怎 样 评价 沃 尔 夫 的 官能 心理 学 ? 

试 评 提 顿 斯 的 心理 学 思想 。 

， 如何 评 价 康德 的 心理 三 分 法 和 认识 心理 学 ? 

， 怎样 理解 赫 尔 巴 特 对 心理 学 的 贡献 ? 

. 洛 采 的 部 位 记号 说 对 空间 知觉 有 何 音 义 ? 


mn 
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~ 荷兰 的 历史 背景 


于 16 世纪 60 年 代 ， 西欧 爆发 了 尼 德 兰 革命 ， 终 于 在 1609 生成 立 
了 欧洲 历史 上 第 -个 资产 阶级 共和 国 一 一 信 兰 共和 国 * 

革命 胜利 后 ， 荷兰 经 济 得 到 迅速 发 展 ， 商业、 航运 业 、 工厂 手 「 业 等 法 
前 繁荣 ' 很 快 成 了 欧洲 经 济 最 发 达 的 国家 。 获 之 :荷兰 的 科学 . 文化 、 艺术 
和 教育 事业 也 迅速 发 展 起 来 ， 涌现 出 科学 家 惠 更 斯 (Christian Huygens, 
1629 一 1695)、 斯 瓦 黑 丹 (Jane Swammerdam, 16347~-1680)、 雷 注 胡 克 
(Antonie van Leuwenhoek, 1632 一 1723) 等 ， 画 家 曾 本 斯 (Peter Paul 
Rubens, 1577 一 1640) : 伦 近 朗 (Rembrandt van Rijn，1607 一 1669)， 社 会 
科学 家 格 劳 修 斯 (Hugo Grotius, 1583 一 1645)， 向 卡 儿 也 来 到 荷兰 从 事 研 
究 和 著述 。 

但 是 ' 尼 德 兰 革命 还 不 能 与 英国 革命 相 比 ， 因 革命 力量 软弱 ， 和 封建 势 
力 的 耶 盾 并 未 完全 解决 ， 国 家 首脑 仍 由 奥 兰 治 家 族 世 袭 。 封建 教会 仍 占据 统 
治 地 位 ， 肆意 干涉 政治 文化 生活 ，' 一些 进 步 思想 家 也 常常 遭 到 迫害 。 当 时 ， 
荷兰 当局 下 令 禁 止 讲授 笛 卡 儿 否 学 ， 霍 布 斯 的 《 利 维 坦 》 也 被 宣布 为 禁书 。 
所 以 ， 17 世纪 前 半期 还 面临 着 进一步 反 封建 的 任务 。 这 一 任务 在 思想 领域 
内 的 突出 宕 现 ， 就 是 为 反 封建 教会 和 宗教 神学 的 统治 而 半 争 。 斯 宾 诺 东 正 是 
在 这 一 -历史 背景 下 产生 的 进步 思 配 家 和 心理 学 家 。 





二 、 德国 的 历史 背景 


德国 是 欧洲 资本 主义 发 展 比较 后 进 的 -个 国家 ,在 17 一 18 世纪 还 是 一 
个 封建 割据 的 君主 专制 国家 。 
先天 不 足 的 德国 资产 阶级 思想 家 在 强大 的 封建 势力 面前 ， 只 是 从 自然 科 
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学 中 瞬 取 辩证 发 展 的 观点 ， 用 思辩 的 方式 来 表达 进步 的 要 求 ， 取 代 草 命 的 实 
践 ， 加 之 欧洲 大 陆 的 历史 传统 等 原因 ， 因 此 在 德国 近代 相当 长 时 斯 里 就 形成 
术 埋 性 主义 心理 学 。 

到 了 19 世纪 和 年 代 ，' 德国 资本 主义 有 了 较 快 的 发 展 ， 激进 民 士 派 
便 提 出 建立 资产 阶级 共和 国 的 要 求 ， 因 而 德国 的 古典 大 学 就 出 唯 心 主义 辩证 
法 的 思想 传统 转向 唯物 主义 ， 费 尔 巴 喻 则 是 其 中 的 主要 代表 。 这 时 的 心理 学 
也 开始 从 哲学 思辨 直上 经 验 科 党 的 道路 。 














第 二 节 ”斯 宾 诺 莎 的 心理 学 思想 


一 、 略 传 


斯 宾 诸 落 (Benedictus Spinoza, 1632 一 1677) 是 荷兰 唯物 主义 哲学 家 
也 是 唯 理论 心理 学 家 。 他 生 于 一 个 犹太 商人 家 庭 ， 从 小 喜欢 深思 冥想 ， 不 袁 
欢 经 商 ， 年轻 时 在 狐 太 教会 接受 过 严格 的 神学 教育 , 后 来 在 因 登 (Van 
Ende) 办 的 世俗 学 校 学 习 拉丁 文 ， 对 自然 科学 和 哲学 发 生 了 兴趣 ， 阅 污 了 
布鲁诺 、 培根、 霍 布 斯 、 笛 卡 几 等 人 的 大 量 著 作 。 在 94 岁 时 因 坚 持 思想 
和 让 由 ， 宣传 泛 神 论 ， 被 犹太 教会 革除 教 门 ， 又 被 市 政 当局 逐 出 城市 。 他 先后 
在 蒜 因 斯 堡 ' 海牙 等 地 居住 ， 以 磨 制 镜片 糊口 。 法 国 国王 和 一 些 大 学 曾 想 给 
他 高 薪 显 位 "都 被 他 拒绝 。 因 和 贫 病 交加 ，45 岁 即 去 世 。 主 要 著作 有 :《 伦 
理学 》 (1677) 二 知性 改进 论 》 (1681 一 1677) 等 。 

斯 宾 庶 不 把 箔 卡 儿 的 心 物 二 元 论 改造 为 一 元 论 ， 其 哲学 是 以 实体 (sub- 
stantia)、 属 性 (attribute) 和 样式 {modus) 三 个 基本 范畴 展开 的 。 他 认 
沟 “ 塞 体 即 自然 界 ， 以 叭 一 性 、 自 因 性 和 无 限 性 为 其 特征 ;是 - 续 事 物 的 统 
一 基础 否定 超自然 的 人 格 神 或 上 帝 。 但 又 拒 实体 称 为 上 帝 ;把 上 帝 深 化 在 
自然 之 中 ， 给 唯物 主义 披 上 泛 神 论 (pantheism) 的 外 衣 。 他 还 认为 ， 属 性 
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5-1 斯 宾 诺 柬 
{Renedictus Spinoza, 1632 
一 1677) 向 兰 唯 理论 心理 
学 家 ”他 坚持 双 摧 论 的 心 
身 一 元 沦 ' 强调 理智 功能 
和 理性 虚 观 ， 揭示 理性 在 
主动 情感 和 意志 行动 中 的 
重要 作用 ， 揭 开 了 叭 物证 
文理 性 心理 学 的 序幕 。 





是 构成 实体 的 本 质 的 东西 。 实 体 有 无 数 属 性 ， 人 们 区 能 认识 其 中 的 两 种 : 即 
思维 和 广 延 ; 它们 曙 同 一 的 ， 但 又 王 个 依赖 各自 囊 示 实体 的 某 -层面 的 实 
在 性 。 而 样式 则 是 实体 的 特殊 状态 ' 它 存 在 于 实体 之 中 ?反映 事物 的 机 械 位 
称 运 动 " 可 抑 ， 斯 宾 诺 莎 的 哲学 虽 有 辩证 法 的 思想 : 但 仍 属 形而上学 唯物 主 
半 (metaphysical materialisam) 的 范畴 。 





二 、 心理 学 思想 


1. 提出 心身 双 面 论 ”斯 宾 诺 忒 从 实体 统 - 性 的 观点 出 发 : 反对 销 卡 上 几 
的 二 元 论 和 心身 交感 论 ， 提 出 心身 双 面 论 (qouble aspect theory) : 或 称 为 
心身 同一 论 {theory of mind-body identityy。 试 为 心灵 与 身体 不 是 两 个 独 
立 的 实体 而 是 统 -实体 的 两 种 不 同属 性 " 他 说 ， 心 与 物 都 是 实体 的 属性 
而 且 属 性 既然 是 实体 自身 所 固有 的 ' 那么 ，“ 维 然 病 个 属性 可 以 设想 为 有 区 
济 ” “我 们 也 不 能 因此 便 说 它们 是 两 个 站 在 物 或 两 个 实体 ”( 斩 血 译 '1981， 
9 页 )。 事 实 上 ， 心 与 物 作 为 丙 个 属性 也 仅仅 是 表现 同 - - 实 体 的 不 同样 式 ， 
它们 是 不 能 脱离 实体 而 独立 存在 的 。 心 灵 的 等 - 样式， 必定 有 身体 的 某 一 祥 
式 与 之 相 适 应 。 可 昂 '， 同 笛 卡 儿 的 二 元 论 相 比 : 斯 宾 诺 东 坚持 心身 一 元 论 ， 
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显然 是 -个 进步 。 

但 是 ， 斯 宾 庶 莎 又 认为 心灵 与 身体 这 两 个 属性 之 加 仍然 是 相互 平行 、 筱 
此 独立 的 。 他 说 : “身体 不 能 决定 心灵 :， 使 它 思想 ; 心灵 也 不 能 决定 身体 ， 
使 它 动 或 静 ………”( 视 鹿 译 ，1981 ,92 页 )。 这 样 他 就 否认 了 心 殉 与 身体 的 同 
- 人 性， 否认 了 心灵 对 身体 的 依赖 关系 。 厅 过 ， 斯 富 诺 莫 的 心身 平行 论 还 不 是 
心身 二 元 论 ' 而 是 心身 两 面 论 ， 即 间 一 实体 的 两 个 方面 犹如 镜 了 了 的 两 面 或 
钱币 的 正 反 两 面 : 它 仍然 是 一 元 论 。 

2. 根据 心灵 机 能 的 划分 对 知识 做 了 分 类 ”斯 宾 诺 茵 把 人 的 心灵 的 能 
力 分 为 两 大 类 : - -类 是 理智 (intellectus) ; 一 类 是 想象 为 、 情感 等 。 他 认 
为 ， 前 者 是 心灵 中 永恒 的 部 分 ， 它 与 神 相 联系 ， 因 而 能 认识 事物 的 本 质 ; 后 
者 是 感性 机 能 : 是 心灵 中 【随身 体 之 消灭 而 ) 消灭 的 部 分 。 

斯 宾 诺 茵 在 《 知性 改进 论 》 中 区 分 四 类 知识 ， 期 由 传闻 或 者 符号 得 来 的 
知识 、 册 泛泛 经 验 得 来 的 知识 、 推论 知识 和 直观 知识 。 在 《伦理 学 》 中 ， 他 
把 第 -第 一 两 类 知识 合并 为 一 种 ， 从 而 区 分 三 种 知识 : (1) 感性 知识 ， 包 
括 对 个 别 事 物 的 感觉 经 验 以 及 通过 语词 符号 得 来 的 观念 ， 如 油 可 以 助 风 ， 水 
可 以 灭火 ; 听 到 或 读 到 某 - 些 字 ， 便 同时 回忆 起 与 它 相 应 的 事物 ， 并 形成 与 
它们 类 似 的 观念 ， 借 这 些 观念 来 想象 事物 。 他 以 为 这 种 知识 不 能 使 我 们 认识 
事物 的 本 质 ， 必 须 排斥 在 “科学 的 真正 知识 之 外 ”。(2) 理性 知识 是 从 对 
事物 的 特质 上 共有 共同 概念 和 正确 观念 而 得 来 的 观念 。 它 是 根据 - . 件 事物 推 知 
另 - - 件 事物 的 知识 ， 是 由 果 求 因 、 由 因 推 果 的 知识 ， 因 而 又 称 为 推理 知识 。 
{3) 直观 知识 ， 是 纯粹 由 人 们 直接 观察 事物 的 本 质 而 获得 的 。 如 两 条 直线 各 
与 第 三 条 平行 ' 则 这 两 条 直线 必定 平行 。 在 他 看 来 ， 理 性 知识 虽 属 真 齐 HR ， 
能 摇 示 事物 的 特性 和 一 般 法 则 ， 但 不 能 说 明 事物 为 什么 是 这 样 ， 所 以 它 还 不 
是 完善 和 绝对 可 靠 的 知识 。 只 有 直观 知识 具有 最 大 的 普遍 性 、 必然性， 是 最 
可 靠 、 最 完善 的 知识 。 

在 如 何 获得 韦 观 知识 问题 上 ， 斯 富 诺 荡 和 笛 卡 儿 的 说 法 相似 ， 但 又 稍 有 
不 间 。 他 说 正 像 人 们 最 初 利用 天 然 的 工具 , 逐步 制 出 复杂 的 工具 来 -- 样 ， 
认识 能 力也 就 是 首先 凭借 “天 赋 ” 的 工具 ， 青 借 这 种 了 具 来 制作 ( 即 推论 ) 
出 新 知识 ， 如 此 一 步 一 步 的 进展 ， -直达 到 智慧 的 硕 峰 为 止 。 斯 宾 诺 存 称 这 
种 天 赋 的 工具 为 真 观念 。 他 说 ， 真 观念 与 对 象 不 同 * 具有 “内 在 的 标志 ” 。 
如 “图 ”的 观念 ， 与 “ 圆 ”的 东西 不 同 ， 由 为 它 是 天 赋 的 。 这 实际 上 是 笛 卡 
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儿 “ 天 赋 现 念 论 ” 的 青 版 但 不 同 的 是 斯 窒 诺 水 强调 观念 的 外 在 标志 ， 印 客 
观 地 和 包含 在 理智 中 的 东西 必然 存在 于 自然 中 。 这 里 表现 出 他 的 知识 论 的 唯物 
主义 倾向 。 当然 :他 认为 感性 知识 不 可 靠 ， 只 有 用 理性 直觉 和 推理 才能 得 到 
真正 可 靠 的 知识 ， 又 反映 出 他 的 唯 理 论 心理 学 的 特色 。 

3. 对 情感 和 意志 也 有 较 详 细 的 论述 ”斯 宾 诺 不 “把 情感 理解 为 身体 
的 域 独 ”， 也 就 是 认为 人 的 身体 的 感受 .体验 状态 是 情感 的 基本 特征 。 在 他 
看 来 情感 的 功能 有 正 负 之 分 ， 即 “这 些 感 触 使 身体 活动 的 力量 增 讲 或 是 减 
退 ， 顺 畅 或 阻碍 :而 这 些 情感 或 感触 的 观念 同时 亦 随 之 增进 或 减退 ， 顺 畅 或 
朋 三 ”( 玉 朋 详 ，1981 ' 90 一 91 页 )。 可 见 ， 情 感 具 有 动力 功能 ， 其 中 肯定 的 
情感 能 激 起 和 增进 人 的 身体 活 巧 的 力量 ， 而 否定 的 情感 则 能 削弱 和 减退 人 的 
身体 活动 的 力量 。 


斯 宾 诺 莎 还 把 情感 分 为 两 大 类 : 一 类 是 主动 情感 ， 即 起 于 赴 确 的 观念 和 
理性 的 情感 。 如 见义勇为 、 惊 慨 解 塞 的 情感 ， 就 是 出 于 心 的 主动 作用 ， 是 合 
乎 理性 的 。 另 一 类 是 被 动情 感 ， 即 与 县 有 荣 种 包含 否定 性 的 东西 的 心灵 相 联 
系 的 情感 。 他 以 为 被 动情 感 总 是 基 寸 不 正确 的 观念 ， 只 是 同 作 为 自然 的 -部 
分 的 心灵 相 联系 ， 人 们 不 能 清楚 明晰 地 感知 它 。 他 还 指出 ， 补 动情 感 如 人 将 
其 与 其 他 观念 相 联系 ， 从 事物 的 共同 属性 和 共同 规律 来 看 ， 就 会 对 这 种 情感 
获得 理解 这样 的 人 就 会 摆脱 情绪 的 控制 ， 产生 明白 的 观念 和 主动 的 情感 。 
例如 一 个 人 丧失 了 一 件 好 处 而 悲痛 ， 但 是 假如 他 理解 了 这 件 事 是 由 干事 理 
的 必然 ， 悲痛 就 可 减轻 ， 心 也 就 更 为 主动 。 

斯 宾 诺 落 认 为 ， 人 与 动物 的 情感 不 同 。 动 物 的 情感 受 其 禽兽 本 性 和 和 欲望 
所 驱 迫 ， 叫 做 无 理性 的 情感 ， 而 人 的 情感 则 受 人 的 本 性 和 和 窜 望 所 驱 迫 ， 具 有 
理性 的 情感 。 在 他 看 来 ， 人 的 基本 情绪 {或 原始 情绪 ) 有 二 种 : (1) 欲望 ， 
即 人 意识 到 的 努力 行为 的 趋向 “(2) 快乐 ， 即 欲望 得 到 满足 、 作为 获得 成 功 
的 感情 。 它 是 心灵 过 渡 到 较 大 完满 的 感情 ， 表 示 身 体 生命 力 的 增进 。(3) 痛 
苦 ， 即 窝 望 未 能 得 到 满足 、 作 为 失败 的 感情 。 它 是 心 其 过 渡 到 更 不 完满 的 感 
情 ' 表示 生命 力 的 减弱 。 

斯 宾 诺 莎 从 决定 论 的 观点 出 发 ， 认 为 情感 归根 结 底 是 由 外 在 诛 因 决定。 
他 指出 : “机 激 我 们 的 情感 念 强烈 ， 则 所 发 生 的 欲望 亦 您 强烈 。 因 此 ， 这 种 
答 望 过 力量 的 天 小 ， 增长 的 限度 ， 必 为 外 在 原因 的 力量 所 决定 ”( 闹 脱 译 ， 
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1981、168 上 页) 。 正 因 为 这 样 ， 刺 激 我 们 的 对 象 有 多 少 种 类 ， 它 们 所 引起 的 情 
绪 便 有 多 少 种 类 : 快乐 、 痛 蔡 、 欲望 ;和 一 切 由 这 三 种 情绪 组 合 症 成 的 情绪 
{如 心情 的 波动)， 以 及 从 二 种 情绪 衍生 出 来 的 情绪 (如 爱 、 人 恨 、 着 望 、 勾 惧 
等 )。 可 见 ， 其 他 情绪 则 是 一 种 基本 情绪 与 各 种 有 关 对 和 象 的 现 念 的 不 同方 式 
的 结 含 。 例如 ， 爱 是 伴 有 对 一 个 外 部 原因 的 观念 的 快乐 ' 恨 是 痛苦 与 引发 痛 
苦 的 外 物 的 观念 的 联合 。 不 过 ' 他 了 以为， 主动 情感 没有 同 狂 苦 情 绕 相 关联 ， 
只 有 同 快乐 和 窝 望 的 情绪 相 联结 。 

斯 宾 诺 忒 还 谈 到 由 联想 而 产生 的 移 情 {transference》 现象 ， 如 推 爱 利 
寺 钨 。 但 他 认为 这 种 移 情 不 太 合 理 。 不 过 ' 他 承认 移 情 时 存在 着 相似 联想 的 
问题 。 就 是 说 ; 情绪 可 以 从 一 个 对 象 迁移 到 与 它 已 经 同时 经 验 过 的 或 是 相似 
的 对 象 。 

斯 宾 诺 莎 反对 简 卡 儿 的 自 出 意志 说 ;认为 意志 自由 的 想法 是 出 于 想象 和 
无 知 。 在 他 看 来 * 自由 是 认识 了 的 必然 ， 即 认识 了 必要 性 的 上 服从。 内 此 ' 意 
志 不 能 说 是 自由 因 ， 只 能 说 是 必然 的 。 因为 意志 和 理智 不 是 对 立 的 ， 而 是 同 
一 的 。 他 说 ， 意志 力 就 是 每 个 人 基于 理 人 性 的 命令 以 保持 自己 存在 的 艇 望 。 例 
如 节制 、 严 整 、 机 警 等 行为 均 属意 志 力 - -类 。 他 -| 分 重视 人 的 意志 的 理性 本 
质 ，' 并 强调 只 有 依照 理性 指导 行事 ， 才 能 彻底 克服 秘 欲 ， 获得 真正 自由 ， 永 
这 无 上 幸福 。 


综 上 所 述 ， 斯 宾 诺 苏 除 了 坚持 双 面 论 的 心身 - 元 沦 而 外 : 强调 人 的 心灵 
的 两 个 基本 要 素 中 的 理智 功能 ， 突 出 理性 直观 知识 的 重要 性 ， 揭 东 理 性 在 主 
动情 感 各 意志 行动 中 扮演 的 重要 角色 ， 这 些 均 充分 表现 了 斯 宾 诺 落 心 理学 加 
想 的 理性 主义 的 性 质 * 
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第 三 节 ” 莱 布 尼 兹 和 沃 尔 夫 的 心理 学 思想 


(一 ) 上 略 传 


菜 布 电 慈 (Gottfried Wiihelm Leibniz, 1646 一 1716) 是 德国 古典 哲学 
的 先 虚 ， 是 近代 德国 理性 心理 学 的 始 相 "他 出 生 于 沫 比 锚 的 一 个 知识 分 子 的 
家 庭 ， 先 后 在 莱比锡 天 学 和 阿尔 特 道夫 大 学 学 习 法 学 ' 殖 得 博 七 学 位 。 曾 任 
外 变 官 ， 宫 迁 顾问 、 图 书馆 馆 长 和 析 林 科学 院 第 一 任 院 氏 。 他 和 请 代 康 式 乍 
帝 通 过 信 : 建议 在 北京 成 立 科 学 院 。 他 和 当时 欧 训 各国 著 各 的 科学 家 和 上 学 





图 5-2 莱 布 尼 益 
(Cottfried Wilhelm Leib- 
niz, 1646 一 1716) 于 欧 沛 旋 
理学 史上 占有 -- 席 之 地 ， 
其 心理 学 思想 三 是 近代 德 
国 叭 理论 心理 学 思想 的 滥 
和 饮 ， 首 次 提出 统 觉 概念 扩 
无 意识 思想 ， 对 德国 心理 
学 ， 心理 物理 学 和 和 奥 国 意 
动心 理学 有 直接 的 影响 
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家 ， 如 千 顿 ， 惠 更 斯 ， 波 义 耳 、 列 文 雷 克 ' 和 霍 布 斯 利 斯 任 诺 水 等 均 有 交往 ， 
对 数学 、 物 理学 、 地 质 学 、 还 和 辑 学 、 语 言 学 、 法 学 历史 学 和 心理 学 均 有 过 
研究 ' 是 一 位 衣着 多方 面 成 就 的 科学 家 。 他 主要 著作 有 : 《 人 类 理智 新 论 3 
(1765)、 芭 单子 论 》 (1714) 等 。 

莱 布 尼 兹 生活 在 17 一 18 世纪 的 德国 ， 他 积极 地 宣传 资 木 主义 的 生产 廊 
式 : 极力 绯 护 科 学 技术 进步 ， 但 又 主张 改良 ， 担 出 实行 “开明 和 寿 主 专制 ”。 
这 种 韦 盾 的 立场 ， 使 全 布 尼 北 在 他 的 世界 观 中 企图 把 哲学 与 宗教 、 科 学 与 信 
仰 调和 起来 ， 并 建立 一 个 符合 市 民 资 产 阶级 利益 的 客观 唯心 主 兴 (objective 
idealism) 体系 。 


(二 ) 心理 学 思想 


1 提出 “单子 论 ” 的 心理 本 质 观 “” 莱 布 尼 慈 针对 唯物 主义 的 机 械 实 
栖 观 的 缺 随 ， 提 出 单 于 论 (monadology) 的 实体 观 。 他 认为 ， 单 子 (mon- 
ads) 是 无 限 的 、 不 可 分 割 的 、 能 动 的 精神 实体 ， 是 建构 整个 世界 的 基础 。 
物质 只 是 单子 的 外 部 表现 ， 心 灵 则 是 人 体 中 最 高 级 的 单子 。 由 于 单子 是 - -个 
封闭 的 自 为 世界 ' 它 “ 级 有 供 世 界 出 人 的 窗户 ”， 丰 能 接受 外 界 的 作用 和 影 
响 ， 国 而 只 能 像 镜子 - - 样 具 有 照射 周明 事物 的 特性 。 这 里 所 说 的 “ 恩 射 ”和 

“反映 ”是 不 同 ， 感 官 只 是 起 了 某 种 “ 耕 缘 ”的 作用 ， 外 界 对 象 也 只 是 把 沉 
睡 的 观念 “唤醒 ”“' 像 起 床 一 样 。 心理 不 是 通过 感官 而 发 生 ， 世 不 是 外 界 对 
象 作 用 的 结果 ' 而 是 心灵 自身 所 固有 的 潜在 观念 的 旺 现 。 因 他 承认 “心灵 原 
来 就 包含 一 些 概 念 和 学说 的 原则 ”， 它 们 “是 作为 烦 向 、 章 同 、 习 性 或 自然 
的 潜在 能 力 而 天 赋 在 我 们 心中 ， 并 不 是 作为 现实 作用 而 天 屿 在 我 们 心 中 的 ” 
{北京 太 学 暂 学 系 外 国 叔 学 史 教 研 室 编译 ，1975，501、505 页 )。 所 以 只 有 当 感 官 
和 外 界 对 象 相遇 的 时 候 ， 它们 就 像 火 花 -- 样 型 现 出 来 ， 从 潜在 状态 变 成 明晰 
观念 ， 从 而 产生 了 心理 。 这 正好 比 雕刻 师 在 大 理 石上 雕刻 神像 一 样 ， 神 像 早 
就 “天 赋 ” 在 大 理 石 的 纹路 中 了 ， 见 刻 岳 的 加 工 琢 磨 ， 只 是 把 多 余 的 纹路 去 
掉 ， 使 神像 显 名 出 嫌 了 。 可 见 , 莱 布 尼 兹 和 管 卡 儿 -- 样 是 承认 有 天 赋 观 念 的 ， 
所 不 同 的 是 管 卡 儿 的 天 赋 观 念 是 现成 的 、 自明 的 ， 而 莱 布 尼 兹 的 天 赋 观 
念 则 是 潜在 的 、 沉睡 着 的 。 旭 然 ， 莱 布 尼 兹 的 单 了 论 的 心理 本 质 观 是 一 -种 典 
型 的 客 弄 唯心 论 ' 但 是 它 却 给 人 们 以 启迪 : 人 这 一 心理 主体 究竟 是 -无 所 有 
的 “白板 ”， 还 是 有 花纹 的 大 理 石 ? 换 句 话说 ， 主 体 的 心理 文化 乃至 心理 结 
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构 在 心理 活动 中 是 否 起 能 动作 用 ? 莱 布 尼 兹 没有 像 后 来 的 康德 那样 系统 地 进 
行 论 证 ' 但 他 提出 了 这 个 问题 是 有 意义 的 。 

2. 提出 “预定 和 谐 ” 的 心身 平行 论 ”在 心身 关系 上 ， 葬 布 尼 兹 反对 
向 卡 儿 的 交感 论 : 提出 预定 和 谐 (或 先 定 和 谐 、 前 定 和 谐 ) (pre-established 
harmony) 的 平行 论 * 他 认为 ， 单 子 是 独立 封 奢 的 ， 彼 此 之 间 雹 青 接 物理 影 
响 ， 但 通过 上 帝 的 事先 安排 ， 理 想 性 影响 的 中 但 作用， 使 整个 世界 的 单子 在 
发 展 过 程 中 必要 调 一 致 的 。 他 说 : “灵魂 遵守 它 自 身 的 规律 ， 形 体 也 和 遭 守 它 
自身 的 规律 ， 它 们 的 会 合 一 致 ， 是 由 于 一 切实 休 之 间 的 预定 的 和 谐 ' 因为 一 
切实 体 都 是 同一 宇宙 的 表象 ”( 业 京 天 学 哲学 系 外 国 哲 学 史 教 研 室 编译 ，1975 ， 
497 和 负 )。 比 如， 人 在 愤怒 时 摩 源 氛 掌 ， 在 快乐 时 吾 笑 颜 开 ，' 表面 看 来 ， 似 
乎 心身 的 活动 立 相 影响 ， 其 实 这 征 上 帝 预 先 安排 好 的 心身 相应 活动 。 某 布 尼 
北 借 用 两 座 钟 作 比喻 ， 假 定 它们 都 被 拔 在 同 -个 时 间 上 ， 而 以 同样 的 方式 和 
速率 行走 着 : 一 个 钟 代表 思维 " 另外 一 个 钟 代表 形体 ， 它 们 的 运动 就 会 吻合 
一 致 。 这 种 “预定 和 谐 ”的 心身 平行 论 (parallelism) ' 虽说 是 唯心 的 心身 
二 元 论 ' 但 却 是 17 世纪 欧洲 三 大 心身 关系 理论 之 - -。 

3. 提出 微 党 和 统 觉 的 学 说 ”在 莱 布 尼 兹 看 来 心灵 是 个 发 展 过 程 。 
由 于 产生 心灵 的 单子 具有 知觉 这 一 精神 属性 ， 因 而 根据 知觉 明晰 程度 和 性 质 
的 不 同 ， 可 把 单子 或 心灵 的 发 展 分 为 不 同 的 连续 等 级 或 系列 : (1) 最 低级 的 
单子 "如 无 生物 ， 只 有 一 种 微 觉 (petites perceptions)， 几乎 同 无 知觉 和 无 
意识 一 祥 ' 处 于 模糊 和 异 睡 的 状态 ， 海浪 中 一 滴水 的 运动 就 是 例证 。( 较 
高 一 级 的 单子 ' 如 动物 ， 处 于 “感性 灵 议 ”的 阶段 ， 具有 比较 清晰 的 知觉 和 
记忆 。(3) 更 高 一 级 的 单子 ?如 人 人 ， 了 除了 知觉 、 记 忆 之 外 ， 还 有 统 觉 。 莱 布 
尼 兹 认为 ， 统 觉 (或 报 觉 (apperception) 就 是 感知 自身 内 在 状态 的 意识 或 
反思 ， 也 就 是 指 自我 意识 。 他 说 : “感知 是 单子 表现 外 在 事物 的 内 在 状态 。 
统 觉 则 是 对 这 种 状态 的 反 志 或 意识 ”(Leibniz, 1954, vol.2, sec. 和 。 有 了 统 
觉 ， 人 就 有 了 “理性 灵魂 ”“' 能 够 运用 概念 进行 礁 理 等 思维 活动 。(4) 最 高 
级 的 单子 :人 重 是 上 帝 ， 是 全 知 全 能 全 善 的 化 身 ， 它 既是 最 初创 造 其 他 单子 的 
单子 ， 又 是 连续 性 系列 的 最 高 顶点 。 可 见 ， 革 布 尼 兹 用 神学 语言 表述 了 有 机 
界 从 无 机 界 发 展 、 人 类 从 动物 界 演化 、 意识 从 无 音 识 转化 的 辩证 历程 

无 意识 概念 是 莱 布 尼 兹 的 新 观点 之 一 。 他 认为 ， 微 觉 是 未 被 意识 到 的 无 
意识 ， 是 始终 积极 活动 着 的 东西 。 他 指出 ， 坚 信 在 心灵 中 只 有 心灵 所 意识 到 
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的 知觉 这 是 偏见 的 主要 来 源 “ 他 克服 了 把 心理 现象 5 意识 现象 等 同 起 来 的 
观点 ， 旦 近代 第 一 个 肯定 无 意识 现象 的 人 。 这 上 比 笛 上 L、 洗 点 等 人 坚持 “在 
意识 范围 之 外 除了 生理 过 程 什么 也 没有 ”的 观点 ， 显然 是 一 个 进步 。 


综 上 所 述 ， 莱 布 尼 兹 在 欧洲 心理 学 史上 有 着 相当 的 侦 献 。 他 的 心理 学 叫 
想 是 近代 德国 唯 理论 心理 学 思想 的 开端 ' 是 18~19 世纪 心身 平行 论 的 来 
源 。 他 强调 的 心理 的 活动 性 、 自 因 性 ， 发 展 性 和 统 ” 性 ' 第 -次 提出 的 统 觉 
慨 念 以 及 无 意识 思想 ' 对 康德 、 赫 尔 巴 特种 汉 特 等 德国 心理 学 、 心 理 物理 学 
以 及 奥 国 意 动 心理 学 的 发 展 有 直接 的 影响 ， 对 格式 塔 心理 学 、 弗 治 伊 德 精神 
分 析 等 现代 西方 心理 学 派 的 发 展 也 有 间接 的 影响 。 当 然 ， 他 的 思想 也 有 内 省 
学 派 的 痕迹 。 


二 、 沃 尔 失 


(一 ) 略 传 


活 尔 夫 (Christian Wol 作 1679 一 1754) 是 德国 的 哲学 家 、 数 学 家 ， 也 
是 宫 能 心理 学 的 系统 化 者 。 他 生 于 一 个 手工 业者 的 家 庭 ， 学 过 数学 、 哲学 和 
神学 ， 获 取 耶 拿 大 学 博士 学 位 ， 经 药 布 尼 兹 推荐 : 被 任命 为 哈 勤 大 学 教授 。 
他 主张 宗教 教条 必须 符合 理性 ，1721 年 曾 注 讨 “中 国人 的 实践 哲学 ”， 玩 
扬 孔 子 提倡 的 道德 是 没有 启示 的 宗教 ， 是 由 理性 建立 起 来 的 道德 体系 ， 因 而 
被 庶 诚 主义 者 到 为 元 神 论 者 ， 由 当地 政府 驱逐 出 境 。 后 来 到 马 保 大 学 哲学 学 
院 任 首席 教授 ，' 并 先后 被 伦敦 、 乌 黎 、 斯 德 哥 尔 座 的 科学 院 聘 为 院 上 ， 被 沙 
皇 征 得 一 世 委 任 为 彼得 您 科学 院 删 院 长 >1740 年 ， 腓 特 烈 一 世 扣 冕 后 立即 
把 沃 尔 夫 优 礼 吾 了 ， 先 任 哈 勤 大 学 教授 ， 后 任 柏林 大 学 副 校 长 ， 到 去 世 时 为 
止 " 他 的 主要 著作 有 ; 发 美 于 人 类 理智 能 力 的 理性 思想 》 (171 允 、《 关于 
上 帝 、 世 界 及 人 类 灵 缆 的 理性 思想 》 (1719) 等 。 

沃 尔 夫 生 活 在 17 一 18 世纪 德国 刚 走 上 中 央 集 权 的 封建 君主 制 ， 正 在 形 
成 中 的 资产 阶级 尚 处 于 依赖 封建 专制 国家 的 时 代 ， 沃 尔 夫 把 药 布 尼 兹 的 思想 
体系 更 加 系统 化 ， 司 其 哲学 成 为 理性 论 形而上学 的 最 后 形式 。 
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(二) 心理 学 思想 


1. 最 早 以 “心理 学 ”一 词 标 明 自 己 的 著作 心理 学 (psychology) 
一 词 ， 是 16 世纪 夺 了 欧洲 出 现 " 但是 真正 以 心理 学 为 名著 节 安 说 的 还 是 以 
沃 尔 大 为 首创 。 他 用 袜 丁 文 写 了 陆 本 心理 学 专著 :《 经 验 心 理学 》 (1732) 
和 《 理性 心理 学 》 (1734)' 还 最 嘻 用 德 文 写 了 哲学 心理 学 教 本 。 这 些 角 当 
时 对 排除 中 世纪 至 曲 了 的 经 院 式 的 亚 里 士 风 德 哲学 心理 学 ， 建立 德意志 民族 
的 理性 心理 学 是 起 了 正面 作用 的 

2. 进一步 阐述 了 理性 心理 学 ”他 从 唯 理论 的 观点 出 发 ， 批驳 洛克 的 
经 验 论 和 联想 论 的 思想 :认为 人 的 心理 不 是 空白 的 、 被 动 和 的 ? 击 坚 信人 有 一 
种 主动 活动 的 富 于 理性 的 固有 观念 。 在 他 看 来 ， 一 切 心 埋 作 用 都 基 不 同 程度 
的 理性 。 感 觉 是 混乱 不 明 的 理性 '， 狂 六 的 理性 则 是 明白 清晰 的 理性 。 基 于 这 

-思想 ' 活 尔 夫 很 重视 理性 心理 学 ， 并 把 它 作 为 瞧 学 的 一 -个 组 成 部 分 。 

3. 把 官能 心理 学 系统 化 ”这 也 基 沃 尔 夫 心 理学 思想 的 主要 内 容 。 诚 
然 : 古典 官能 心理 学 早 在 上 古代 就 已 出 现 ， 但 近代 官能 心理 学 也 许可 以 说 是 由 
沃 尔 夫 建 立 的 。 他 按照 亚 里 十 多 德 的 分 类 ， 把 入 的 心灵 分 为 两 大 官能 : .是 
认识 官能 ， 即 “ 知 ” 的 宣 能 ， 包括 感觉 ` 想象 、 记忆、 注意 、 知性 (形成 、 
区 分 和 判断 - - 般 概 念 ) 和 理性 (由 纯 概 念 推出 结论 ) 等 ; 二 是 欲求 官能 ， 即 

“ 情 ”的 宣 能 ， 包 括 愉快 和 不 愉快 的 感情 和 意志 作用 《〈 即 强烈 的 欲求 ) 。 这 
里 ;他 把 意志 纳入 情 的 官能 之 中 。 并 认为 愉快 与 不 愉快 不 是 特定 的 情绪 ;而 
是 - 切 所 包含 的 因素 。 他 还 认为 注意 是 使 人 观念 明白 的 官能 。 注意 范围 的 大 
小 与 对 锭 的 时 晰 度 成 反比 例 ， 即 范围 太 明晰 度 低 ， 范 围 小 则 明晰 度 高 。 广 意 
又 可 帮助 记忆 。 注意 着 相似 的 观念 或 有 回忆 和 欲望 的 观念 ， 就 可 提高 记忆 力 。 
他 接受 莱 布 尼 兹 的 “ 统 觉 ”概念 ， 不 过 他 所 指 的 意义 与 注意 相近 似 。 他 对 于 
观念 的 再 生 (reproduction) 做 了 观察 ， 指 出 任何 观念 都 会 引起 它 原 来 所 属 
的 个 别 观念 的 整体 ， 这 就 基 后 来 所 谓 的 重 整 作用 (reintegrationm) 。 观念 再 
生 时 还 可 以 有 新 的 组 织 ， 即 有 创造 性 的 新 配合 ， 这 些 都 是 沃 尔 夫 新 的 见解 。 
但 沃 尔 夫 的 官能 心理 学 只 是 给 一 种 心理 过 程 以 - -名 称 ， 回 忆 过 程 被 称 为 回忆 
能 力 ， 推理 过 程 被 称 为 推理 能 方 ， 余 可 类 推 ， 却 从 来 没有 对 这 些 过 程 加 以 利 
学 的 分 析 ， 因此 这 到 后 人 的 批 驶 。 
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综 上 所 述 : 沃 尔 夫 虽然 在 哲学 上 没有 什么 独创 ' 但 在 心理 学 史上 对 理性 
心理 学 和 官能 心理 学 还 是 有 些 新 的 发 挥 。 例 如 :心理 的 知情 二 分 法 ， 对 情感 
与 意志 、 注 意 与 记忆 ， 注意 与 统 觉 、 注 意 范围 与 对 象 明晰 度 等 关系 的 分 析 ， 
均 有 定 的 意义 *。 当然 ， 把 各 种 心理 官能 视 为 天 生 的 、 珀 立 的 心理 机 能 ， 刘 
不 免 聊 人 形而上学 的 境地 。 








第 四 节 ” 提 顿 斯 和 康德 的 心理 学 思想 


一 、 提 顿 斯 


(一 ) 路 传 


提 顿 斯 (Johann Nicolas Tetens, 1736 一 1807) 是 18 志 纪 德 国 斩 学 和 
”心理 学 上 相当 重要 的 人 物 。 但 由 于 被 康德 的 大 各 所 掩盖 ， 他 的 著作 当时 未 引 
起 人 们 应 有 的 注意 。 他 曾 在 德国 北方 的 大 学 教书 ' 后 来 在 丹 才 管理 过 财政 。 
他 博览 群 书 ， 著述 很 多 ， 既 有 调和 经 验 论 和 唯 理 论 的 专 蓝 ， 又 有 对 心理 学 具 
有 重要 见解 的 着 作 。 如 《对 于 入 性 及 其 发 展 的 暂 学 研究 》 (3777) 。 

提 上 顿 斯 是 二 元 论 者 ， 他 相信 既 有 物质 【包括 身体 ) 也 有 灵魂 ， 但 他 认为 
物质 与 灵魂 的 真正 性 质 是 不 可 知 的 ， 我 们 只 能 认识 它们 的 现象 。 在 不 可 知 论 
这 一 点 上 ， 他 与 康德 的 思想 相似 。 不 过 提 顿 斯 把 重点 放 在 研究 心理 现象 上 * 
他 主张 心理 学 这 门 科学 只 是 观察 心理 现象 ， 着 重 从 经 验 角 度 研究 心理 ' 不 必 
追问 灵 强 自身 如 何 。 为 此 ， 他 认为 心身 交 甩 论 最 容易 解释 心理 事实 ， 可 能 是 
最 正确 的 。 但 他 叉 认 为 心身 交感 论 也 只 是 一 个 假设 ， 心 身 关系 到 座 如 何 很 难 
知道 。 可 见 ， 提 顿 斯 在 心身 关系 上 也 是 一 个 不 可 知 论 者 。 
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(二 ) 心理 学 思想 


1. 重视 心理 的 主动 性 ” 提 上 顿 斯 反对 联想 主义 ， 兴 为 联想 并 不 是 机 械 
的 ` 被 动 的 ' 而 是 有 心理 的 主动 作用 。 他 说 ， 因 时 间 相继 、 关系 相似 有 些 观 
念 可 能 或 容易 引起 ， 有 些 观 念 赚 未 必 或 不 易 引 起 ; 即 或 引起 的 观念 ， 也 可 能 
不 按照 原来 的 顺序 蔡 至 相 点 的 顺序 再 后 系列 的 观念 ， 其 中 间 环 节 的 观念 完 
全 可 超越 而 不 出 现 。 在 他 看 来 ， 人 心理 的 主动 性 和 创造 性 首先 是 因为 人 心 不 
像 洛克 所 说 的 那样 是 - - 张 白 纸 ， 人 在 接受 刺激 之 前 总 有 一 种 心理 准备 ， 使 人 
有 选择 地 去 接受 外 界 的 某 种 刺激 。 这 实际 上 是 提 到 了 有 意 注意 (voluntary 
attention)。 他 认为 注意 是 - -种 心理 准备 状态 ， 而 把 无 意 注 意 finvoluntary 
attention) 不 当 作 注意 ' 后 者 看 法 虽然 不 有 要， 但 却说 明 提 上 顿 斯 强调 心理 的 
主动 性 。 其 次 ， 还 以 为 外 界 刺 滞 作用 人 心 时 ， 人 总 是 对 接受 的 经 验 材 料 进 行 
组 织 加 工 * 他 说 :心理 的 主动 性 ， 使 感觉 材料 具有 一 定 的 关系 。 如 空间 是 心 
对 于 感觉 材料 的 加工 形式 ， 这 说 明 空 间 知 觉 是 人 心 有 具有 主动 作用 的 结果 。 他 
还 凡 为 人 的 | 下 情感 具有 时 间 的 访 程 ， 所 以 时 间 也 是 由 
于 人 心 具 有 一 种 主动 作 谋 的 结 

2. 提出 心理 的 三 分 法 本 人 ， 古 希 腊 就 有 人 提出 三 
分 法 ' 但 近代 则 多 主张 一 分 法 。 在 提 种 斯 之 前 ， 门 德尔 松 (Moses Mende- 
lssohn, 1729 一 1786) 已 经 注意 到 人 的 心理 机 能 除了 认识 、 意志 之 外 还 有 
感情 。 在 心理 三 分 法 问题 上 ， 大 家 对 知 和 意 比较 清楚 ， 难 点 在 情 。 提 想 斯 承 
认 情 不 是 孤立 的 ， 它 与 知 、 意 是 有 密切 联系 的 ， 但 他 又 把 感情 与 感觉 、 意 志 
过 程 区 别 开 来 。 他 认为 ， 感 觉 是 对 外 物 的 一 种 表象 作用 ， 而 感情 则 是 感觉 者 
自身 的 变化 ， 它 只 能 伴随 着 感觉 或 其 他 心理 过 程 的 发 生 而 产生 。 肉 此， 他 提 
出 理解 (认识 过 程 ) 和 意志 是 主动 的 ， 感情 帆 是 被 动 的 基 十 这 -思想 , 提 
顿 斯 明确 提出 心理 三 分 法 ， 即 把 理解 、 感 情 和 意志 视 为 整个 心理 过 程 的 一 个 
组 成 部 分 。 

3. 肯定 内 省 法 提 顿 斯 认为 心理 学 有 自己 的 特点 ， 不 应 把 心理 学 变 成 
力学 或 生理 学 ， 应 有 自己 的 研究 方法 。 在 他 看 来 ， 内 省 法 是 心理 学 中 的 一 种 
特殊 的 研究 方法 。 他 所 说 的 内 省 法 是 指 人 对 于 自己 的 主观 经 验 及 其 变化 的 观 
察 。 它 既 可 在 不 同情 境 中 疯 察 心理 经 验 的 变化 ， 也 可 在 同 - -情境 中 重复 观察 
心理 经 验 。 这 种 观察 要 进行 比较 ， 加 以 分 析 ， 并 抽出 共同 因素 ， 取得 比较 一 
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致 的 观察 结果 。 

当时 有 大 对 内 尖 法 提出 质疑 ， 兴 为 主观 心理 现象 不 像 客 观 现 象 那 样 可 以 
允许 人 在 一 旁观 察 ， 人 要 观察 自己 主观 现象 的 变化 ， 一 定 会 妨碍 这 个 过 程 ， 
使 它 不 能 止 常 进行 ， 必 有 然 观 察 不 到 它 的 真相 。 针 对 这 个 问题 ， 提 顿 斯 指出 ， 
内 省 不 是 指 在 心理 现象 发 生 的 此 时 此 肇 进行 观察 ， 而 是 指 对 心理 现象 所 遗留 
的 “最 初 记忆 ”的 观察 ， 所 以 这 样 的 内 省 过 程 不 会 妨 骨 心理 现象 的 进行 。 

后 来 - 些 重视 内 当 的 心理 学 家 同意 提 顿 斯 二 述 的 论证 。 并 提出 一 股 的 人 
内 省 比较 困难 ， 但 内 省 的 专家 经 过 训练 以 后 ， 可 以 边 想 廊 内 省 而 椒 影 响 活动 
的 正常 进行 如 在 实验 中 可 以 洲 练 被 坛 。 后 来 还 有 人 提出 分 段 内 省 、 分 段 观 
察 "但 是 ' 把 一 个 完整 的 过 程 分 成 几 段 是 硅 会 影响 这 个 过 程 呢 ?内 省 的 问题 
实在 是 -个 难以 解决 的 问题 。 提 上 顿 斯 还 初步 地 把 实验 法 与 内 省 法 结合 应 用 。 
他 最 早 用 实验 法 测量 光 、 声音 和 触觉 的 持续 时 间 ， 誉 试 测量 视觉 、 听 党 和 触 
觉 刺激 终止 以 后 ， 残余 的 感觉 作 几 述 能 保持 多 和 久 【〈 唐 煞 ，1982，117 一 119 
页 ) 。 

现在 人 们 对 上 内 省 的 看 法 也 不 一 化 。 一般 认为 心理 学 可 以 使 用 内 省 法 ， 但 
把 内 省 法 当做 研究 心理 活动 的 唯一 的 和 下 发 的 方法 则 是 不 正确 的 。 

4. 提出 心理 和 行为 的 一 些 发 展 问题 他 以 为 从 后 象 (或 后 感觉 到 
独立 的 观念 是 逐步 发 展 的 ， 即 最 初 为 后 每 ， 再 进一步 就 是 在 别 感 中 作用 的 意 
象 ， 这 个 意象 不 是 独立 凡 现 的 ， 最 后 才 有 独立 地 再 生 的 观念 。 他 述 指 出 人 的 
动作 也 是 逐步 发 展 的 ， 即 最 初 的 动作 是 本 能 的 、 无 章 志 的 ， 是 事 前 毫 无 观念 
而 由 感觉 直接 引起 的 ， 到 后 来 对 于 前 此 动作 的 情况 的 观念 以 及 那个 动作 的 后 
果 的 回忆 就 会 引起 动作 。 志 观念 引起 的 动作 : 观念 越 明和 人 网， 就 越 容 易 引 发 出 
动作 * 他 举例 说 ， 人 们 对 于 语言 的 观念 越 明 确 ， 就 越 可 能 直 正 说 出 话 来 。 


综 上 所 述 ， 提 顿 斯 重视 人 的 心理 的 主动 性 和 选择 性 ， 肯 定 情感 是 -个 特 
殊 的 心理 范畴 ， 主 张 心理 三 分 法 ， 提 出 心理 利 行为 的 之 步 发 展 的 问题 * 强调 
心理 学 对 心理 现象 进行 实际 现 察 和 经 验 研 究 的 意义 ， 特 别 是 把 内 省 法 界定 为 
自我 观察 及 其 可 行 性 的 论证 ， 初 步 将 实验 法 和 内 省 法 结合 运用 的 尝试 ;这些 
都 是 他 对 于 心理 学 发 展 的 资 献 " 因为 当时 康德 偏重 哲学 思 准 的 影响 很 大 ， 所 
以 提 顿 斯 的 心理 学 思想 未 被 人 们 注意 ， 一 -直到 19 忆 纪 后 半 叶 握 顿 斯 的 著 
作 才 引起 学 者 的 重视 。 
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二 ”一 一 


二 、 康 德 
(一 ) 了 略 传 


康德 (Immanuel Kant, 1724 一 1804) 是 德国 古典 哲学 的 创始 人 “也 是 
“批判 的 ”认识 心理 学 的 建立 者 。 他 出 汪 于 东 普 便士 的 可 尼斯 保 ( 现 为 俄国 
的 加 里 宁 格 秽 ) 的 :个 小 于 工业 者 的 家 庭 ， 大 学 毕业 后 做 过 9 年 家 庭 教 
师 ' 3l 上 岁 才 取得 哥 尼 斯 堡 大 学 编外 讲 帅 资格， 尽管 他 的 讲课 受到 学 生 的 欢 
迎 ， 但 一 直到 46 岁 时 才 任 教授 。1786 年 指 企 了 1 年 校长 的 职务 ，1797 
年 退休 。 在 40 多 年 的 教学 生涯 中 ， 先后 讲 过 逐 辑 学 、 形 和 击 上 上 学、 道德 哲 
学 、 自 然 法 学 、 白 然 神 学 、 教 育 学 、 人 类 学 、 白 然 地 理学 、 理论 物 理学 ， 数 
学 、 力 学、 矿物 学 等 课程 * 他 的 生活 极 有 规律 ， 起床 、 讲 学 ` 写作、 散步 、 
珍 饭 ， - -二 都 有 严格 的 时 间 安 排 " 据说 : 他 一 生 中 只 有 -次 : 因为 读 卢 梭 的 
《 爱 丈 儿 》 作 迷 而 打破 了 户外 散步 的 惯例 。 康 德 终身 未 婚 ， 从 末 离 开 过 明 尼 
斯 保 。 晚 年 曾 因 几 篇 宗教 论著 而 遭 到 官方 的 警告 * 


图 5-3 康 德 
(immanuel 试 ant，1734 一 - 
1804) 德国 占 典 哲学 的 创始 
人 ， “批判 的 ”认识 心理 学 
的 建立 者 。 其 对 经 验 主 义 和 
联想 主义 的 批判 ， 强 调 心 理 
主动 性 和 统 常 的 整合 功能 ， 
肯定 无 意识 的 价值 对 后 来 
西方 心理 学 派 的 发 展 广 深 着 
的 影响 。 
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康德 著作 些 多 ， 全 1985 年 《康德 全 集 》 已 出 版 27 卷 。 康 德 心理 
学 思想 散 见 十 他 的 4 对 十 优美 和 崇高 的 感情 的 观察 》 (176 和 D9、《 纯粹 理性 
批判 》 (1781)、《 实 虐 理 性 批 羯 》 0788)、《 判断 为 批判》 (1790) 以 及 
《实用 人 类 学 》 (1798) 等 著作 。 

康德 主要 活动 于 18 世纪 后 半期 ， 正 是 法 国 革命 前 娘 风 雷 激 荡 ， 市 德国 
市 民 资产 阶级 尚 无 勇气 和 封建 统治 秩序 公开 决裂 的 时 代 。 上 康德 将 学 的 基本 特 
征 就 是 调和 唯物 主义 和 唯心 主义 ， 梅 建 了 一 元 论 的 藻 学 体系 。 但 认为 统一 
的 客观 世界 分 为 现象 (phenomenon) 和 自在 之 物 (things in themselves) 
两 个 不 同 的 址 界 ， 两 者 有 不 可 请 越 的 鸿沟 ， 人们 只 能 认识 “现象 ”， 不 能 认 
设 “ 自 在 之 物 ”* 这 样 他 又 陷入 不 可 知 论 。 


(二 ) 心理 学 思想 


康德 心理 学 思想 主要 来 源 于 业 布 尼 兹 、 沃 尔 去 和 休 族 ， 它 在 心理 学 中 上 
虽 无 特别 重大 建树 ' 但 仍 有 木 可 低估 的 影响 。 


1. 坚持 知情 意 三 分 法 ”虽然 提 顿 斯 已 提出 理解 、 感 情 和 意志 的 二 分 
法 但 近代 欧洲 心理 活动 三 分 法 的 主要 倡导 者 则 是 康德 。 他 依据 官能 心理 学 
的 标准 ， 把 心理 活动 分 为 认识 、 感情 和 和 欲望 (意志 ) 三 种 基本 心理 官能 。 他 
认为 ， 这 三 种 官能 是 各 自 独立 存在 的 ， 其 中 任何 一 种 都 不 能 由 其 他 - -种 派生 
出 来 ” 康德 这 个 主张 通过 他 的 “批判 哲学 ”的 一 部 名 著 而 得 到 流传 。 康 德 的 
《纯粹 理性 批判 》 主要 讲 认 识 论 ， 相当 于 认识 活动 :判断 方 批 判 》 主 要 讲 
美感 ， 相当 于 情感 ;《 实践 理性 批判 》 主要 讲 伦理 学 ， 相 当 于 意志 活动 。 康 
德 的 这 个 知 、 情 、 意 三 分 法 ， 至 今 仍 有 影响 。 

2. 创建 认识 心理 学 ”康德 既 反 对 莱 布 尼 兹 那 种 只 承认 但 遍 性 、 必然 性 
的 “独断 ” 砚 解 ， 也 友 对 休 庶 姥 种 只 承认 感觉 经 验 的 片面 观点 ， 力 图 把 唯 理 
论 和 经 验 论 结 合 起 来 ， 建 立 一 种 所 谓 “ 批 判 的 ”认识 心理 学 {cognitive 
psychology)。 它 的 全 部 内 容 ， 就 是 要 在 进行 实际 认识 活动 之 前 ， 对 人 的 认 
识 能 力 做 一 番 “ 批 判 的 ”考察 ， 借 以 确定 入 的 认识 能 力 的 限 府 和 方式 。 

康德 认为 ， 人 的 认识 能 力 有 感 件 、 知 性 和 理性 一 种 形式 。 在 他 看 来 ，-- 
种 认识 能 力 的 内 洱 、 功 能 员 其 形成 过 程 如 下 : 
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{1) 感性 (sense) : 他 认为 ， 感性 是 通过 感官 而 获得 表象 的 能 力 。 人 的 
认识 活动 始 于 感性 ， 它 提供 一 个 个 的 具体 对 象 的 直观 知识 * 在 他 看 来 ， 这 种 
感性 得 观 形成 有 两 个 基本 因素 : 一 是 感 党 材料 ' 即 由 不 依赖 于 我 们 的 意识 而 
独立 存在 的 “自在 之 物 ” 刺 激 我 们 的 感官 所 产生 的 感觉 。 它 虽然 是 知识 的 来 
源 ， 但 因 处 于 零乱 无 序 的 森 多 的 状态 '， 还 不 足以 构成 知识 。 二 是 感性 形式 ， 
即 整 理 感 性 材料 的 空间 {和 外感) 和 时 间 (内 感 ) 的 先天 形式 。 康 德 把 时 空 的 
先天 形式 看 成 是 构成 感性 对 和 象 的 决定 条 件 ， 认 为 感觉 材料 不 经 过 时 间 和 空间 
的 整理 ' 便 不 能 产生 认识 ， 构 成 对 象 。 和 这 种 认识 相关 的 科学 ， 就 是 数学 和 
几何 学 。 可见， 感性 是 人 必 有 备 的 认识 能 力 ， 可 以 提供 必要 的 直观 知识 ,但 是 
它 所 获得 的 知识 缺乏 普遍 性 和 必然 性 ， 不 能 理解 和 思维 这 些 对 象 * 

(2) 知性 (understanding) : 他 认为 ， 知 性 是 运 出 概念 范畴 对 感性 知识 
进行 综合 统 -的 思维 能 力 。 在 康德 看 来 ， 感性 直观 只 能 提供 试 立 的 对 象 ， 它 
们 之 间 没 有 内 在 联系 ， 只 有 通过 知性 慨 念 的 综合 整理 ， 才 使 杂乱 起 章 的 表象 
具有 了 规律 性 " 例如 ' 太阳 照 晒 石头 与 石头 变 热 ， 在 我 们 的 感觉 表象 中 ， 不 
过 是 前 一 后 出 现 的 两 件 事 ; 看 不 出 其 中 有 什么 内 在 联系 ， 由 于 把 它们 纳入 
“原因 ”和 “ 铺 果 ”范畴 之 后 ， 才 使 它们 具有 内 在 必然 联系 ， 从 而 产生 下 有 
普遍 性 和 必然 性 的 判断 : “由 十 太阳 的 照 晒 ， 所 以 石头 变 热 ”。 因 此 ， 康 德 
认为 ， 自然界 本 身 是 没有 普遍 必然 联系 的 ， 我 们 所 以 会 有 这 种 科学 知识 ， 完 
全 是 “先天 的 知性 形式 ”综合 改造 的 产物 。 和 这 种 认识 形式 相关 的 科学 是 自 
然 科 学 、 物 理学 等 。 

(3) 理性 (reason) : 他 认为 ， 理 性 是 建立 最 高 原理 的 思维 能 力 。 他 说 - 
“我 们 的 一 切 知 识 从 感官 开始 ， 从 那里 前 进 到 知性 ， 而 以 理性 结束 ， 在 理性 
之 外 ， 便 没有 再 高 的 能 力 来 把 直观 材料 进行 和 工 ， 并 把 它 带 到 最 高 的 统一 之 
下 的 了 ”( 蓝 公 武 译 ，1960， 245 页 )* 这 就 是 说 ， 理 性 是 对 知性 知识 进行 加 工 
后 ， 并 把 它 放 到 “最 高 统一 之 下 ”的 能 力 。 康 德 指出 ， 理 性 和 知性 虽然 帮 是 
思维 能 力 ， 但 两 者 有 明显 的 区 别 : 知性 以 有 眼 圳 物 为 对 象 ， 它 所 得 到 的 知识 
是 相对 的 有限 的 和 表面 的 ; 而 理性 则 要 求 寻根 究 底 ， 超 越 现 象 和 经 验 去 认 
识 事物 的 本 质 ， 并 把 握 绝对 的 无 限 总 体 的 理念 。 和 这 种 认识 形式 相关 的 是 拆 
学 、 神学、 心理 学 中 研究 抽象 本 体 的 “形而上学 ”理论 。 


康德 企图 调和 先天 说 和 经 验 论 ， 把 三 种 认识 能 力 视 为 由 “质料 ”和 “ 形 
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成 ”. :者 构成 的 。 但 实质 上 他 是 把 先天 的 直观 形式 (时 间 和 和 空间) 和 思维 形 
式 (如 原因 与 结果 、 必 然 与 偶然 等 ) 视 为 二 种 认识 能 力 形 成 的 前 提 条 件 和 决 
定 因 素 。 这 样 ， 他 由 于 否定 认识 能 力 的 客观 来 源 ， 把 认识 或 知识 归 因 为 头脑 
中 固有 的 东西 而 隐 入 先 验 论 (apriorism) > 

3. 提出 统 觉 原 理 ” 这 也 是 康德 认识 心理 学 中 的 - :个 重要 的 组 成 部 分 。 
为 了 网 服 经 验 论 那 种 拒 心 理 视 为 被 动 式 反映 的 缺点 ' 康德 特别 强调 人 的 意识 
的 能 动 性 * 他 在 4 纯粹 理性 批判》 一 书 的 第 一 编 《 先 验 分 析 论 》 中 用 了 很 大 
篇 幅 论 述 统 觉 问题 把 统 觉 原理 看 作 是 “整个 人 类 认识 范围 的 最 高 原理 ”。 
康德 认为 ， 统 觉 吓 人 的 综合 统一 的 认识 能 力 ， 即 “自我 意识 ”或 “我 思 ”。 
他 把 统 觉 分 为 两 种 : 一 种 是 “经 验 统 觉 ” 或 统 党 的 经 验 的 统一 ， 指 经 验 中 必 
化 不 定 的 自我 意识 ， 凤 主观 感知 间 的 联结 ， 如 “天 下 雨 ， 地 变 湿 了 ”，; 它 只 
是 “ 知 党 的 判断 ”， 没 有 必然 性 ， 仪 具有 主观 效力 。 另 一 种 是 “ 先 验 统 觉 " 
或 统 觉 的 先天 统 .， 指 原 始 不 变 的 自我 意识 ， 即 对 和 象 央 果 范畴 间 的 联结 ， 如 

“下 两 滥 了 地 ”“， 它 就 用 知性 的 纯粹 范畴 将 “下 雨 ”与 作为 它 的 必然 结果 的 
“地 湿 ” 联 结 了 起 来 ， 具 有 普 讽 的 客观 效力 。 

康德 认为 ， 统 觉 的 综合 统 .， “不 仅 是 我 们 自己 在 认识 对 象 时 所 必需 的 
条 件 ' 而 且 是 一 切 直 现成 为 我 们 对 象 时 ， 必 须 从 属 的 条 件 ”( 蓝 公 武 译 ,1960， 
103 页 )* 康德 反复 强调 ， 没 有 这 个 “ 先 验 统 觉 的 综合 统一 ” ， 则 一 切 概念 的 
综合 ` 想象 的 综合 、 知觉 的 综合 都 是 一 句 空话 。 其 结果 必然 是 任何 认识 对 条 
不 能 形成 ， 尾 何 经 验 对 象 不 能 存在 ， 任 何 科 学 知识 不 能 获得 。 显然 ， 这 是 主 
观 决定 客观 形式 决定 内 容 、 思 维 决定 存在 的 一 种 先 验 论 。 但 是， 意识 的 束 
合作 用 毕竟 是 存在 的 ， 康 德 的 统 觉 原 理 对 汉 特 有 直接 影响 ， 绎 今 统 觉 仍然 是 
心理 学 中 值得 研究 的 一 个 问题 。 

4. 以 模糊 观念 表征 无 意识 “康德 早 在 青年 时 就 肯定 无 意识 的 事实 ， 
到 了 晚年 对 模糊 观念 (vague idea) 说 得 更 加 详尽 。 他 认为 ， 无 意识 是 人 的 
精神 世界 的 “ 半 个 世界 ” 。 


可 以 说 ， 在 我 们 心 用 的 大 地 图 上 ， 只 有 革 些 点 是 被 照 亮 的 一 这 种 
情况 可 能 引起 我 们 对 我 们 自己 本 质 的 惊奇 ; 如 果 有 某 个 至 高 无 上 的 
力量 说 : 光明 将 至 1 一 于 是 ， 没有 我 们 的 丝毫 的 帮助 ， 我 们 眼前 
答 稀 就 展现 出 了 半 个 世界 …… 。( 琅 译 林 等 泽 ，1981，271 页 ) 


洛克 反对 有 可 能 存在 不 受 控 制 的 心理 活动 。 以 为 心 在 想 而 人 竟 不 知道 ， 
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这 种 看 法 意味 着 一 个 人 灾 成 了 两 个 人 。 他 说 :如果 人 在 梦 中 思想 而 他 本 人 对 
此 却 :无 所 知 ， 那 岂 不 是 睡觉 的 人 和 醒 着 的 人 是 两 个 人 了 吗 ? 洛克 断言 : 睡 
着 的 苏 格 拉 底 和 醒 郑 的 苏 格 拉 底 当然 不 是 -个 人 。 由 于 康德 具有 辩 让 法 的 思 
起: 把 人 的 心理 活动 划分 为 两 个 领域 ， 给 意识 找到 无 意识 这 一 对 立 下 ， 这 样 
洛克 的 说 法 就 难 不 倒 他 了 。 根 据 康德 的 看 法 ， 即使 人 没有 直接 意识 到 这 . -类 
观念 ， 但 是 却 可 能 间接 地 意识 到 它们 。 

在 康德 看 来 无 意识 更 窗 丁 表现 力 ， 是 思想 的 助 产 1:， 是 精神 能 动 性 利 
创造 性 的 开端 。 他 指出 : “知性 在 神 宰 不 清 的 情况 下 起 的 作用 最 大 ”，“ 模 
糊 观 念 要 比 明晰 观念 更 富有 表现 力 。” 他 还 说 ，“ 很 有 可 能 恰恰 是 在 柄 睡 之 
中 ， 安 灵 才 最 普 村 进行 理性 思维 ”{ 贾 泽 林 等 译 ，1981，115、52 挟 ) 。 除 此 之 
外 ' 他 特别 强调 了 无 意识 在 艺术 创作 活动 中 的 重要 作用 。 他 认为 ， 创 作 活 动 
可 分 为 四 个 得 段 : 酝酿 、 洪 优 、 顿 悟 利 完成 。 其 中 ， 第 一 、 四 阶段 为 意识 活 
动 ' 第 二 三 阶段 则 为 无 意识 活动 。 


综 上 所 述 ， 康 德 心理 学 思想 在 欧洲 心理 学 中 上 有 其 特殊 的 页 献 。 他 对 经 
验 主 义 和 联 想 主 义 心 理学 的 批判 ， 信 导 心理 活动 一 分 法 ， 强 调 心 理 主动 福利 
统 觉 的 整合 功能 ; 重视 先 验 图 型 (transcendental schematism) 在 认识 活 
动 中 的 作用 ， 肯定 无 意识 在 精神 世界 和 创作 活动 领域 的 特殊 价值 等 :对 后 来 
心理 物理 学 、 意 动心 理学 、 二 :重心 理学 、 完 形 心 理学 、 精神 分 析 、 皮 亚 杰 发 
生 认识 论 、 认 知心 理学 都 有 不 同 的 影响 。 但 是 ， 美国 心理 学 史家 匹 尔 斯 柏 立 
还 指出 ， 康 德 对 心理 学 的 发 展 也 有 两 点 负面 影响 : (1) 他 将 人 们 注意 十 心理 
历程 和 行为 的 实际 研究 ， 转移 到 由 推理 获得 真理 应 如 何 进 行 假设 的 辩论 上 ， 
致使 人 们 失去 观察 和 实验 的 兴趣 。(2) 他 认为 科学 的 标准 是 应 用 数学 进行 精 
确 的 计量 ， 而 心理 状态 则 是 不 能 计量 的 ， 所 以 心理 生活 的 事实 不 能 成 为 科学 
的 题材 ， 心 理学 也 不 能 实验 ，- ` 定 程度 上 延 绥 了 心理 学 的 进步 〈( 陈 德 荣 详 ， 
1929, 128 不 }。 
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第 五 节 ” 赫 尔 巴 特 和 洛 采 的 心理 学 思想 


(一 ) 由 传 


赫 尔 巴 特 (Johann Friedrich Herbart 1776 一 1841) 是 德国 近代 哲学 
家 、 心 理学 家 ' 被 誉 为 “科学 教育 学 之 父 ”。 他 生 于 - -个 官吏 家 庭 ， 中 学时 
代 就 深 受 沃 尔 夫 利 康德 的 影响 。18 岁入 耶 拿 大 学 从 师 十 费 希 特 (J,G. 
Fichte, 1762 一 1814) 攻 哲 学 。 后 在 不 来 梅 大 学 研究 教育 3 年 ; 结识 工 斐 所 
素 洛 齐 (J.H. Pestalozzi, 1746 一 1827)。1802 一 1809 年 又 到 哥 延 根 大 学 学 
可 了 年 ' 获得 博士 学 位 后 留 校 任 讲 师 。1809 年 他 接受 可 尼斯 堡 大 学 的 侍 
命 ， 继任 康德 的 哲学 讲座 ， 长 达 34 年 之 久 。 此 时 ， 他 还 讲授 心理 学 、 教 
育 学 ， 并 创办 实验 党校， 试验 他 的 教育 学 说 * 1833 年 回 到 珊 廷 根 大 学 任 哲 
学 教授 至 去 让 。 

赫 尔 巴 特 的 著作 很 和 多， 他 有 关心 理学 的 主要 著作 有 : 《 心理 学 教科 - 书 》 
(816) 《心理 学 是 科学 》 (1824 一 1825) 和 心理 党 应 用 于 才 表 学 的 几 封 
信 》 (83])。 

赫 尔 巴特 主要 活动 在 19 世纪 中 呈 ， 他 不 多 成 法 国 的 革命 和 德国 的 社会 
进步 运动 ' 要求 维持 “稳定 的 秩序 以 及 调和 而 有 秩序 的 生活 ”( 高 觉 熬 ， 
1982, ?1 页 )。 嚼 然 他 这 种 保守 的 态 广 和 唯心 主义 的 世界 观 是 不 足 为 训 的 ， 但 
是 他 在 心理 学 史 和 教育 史上 均 有 重要 的 影响 。 


(二 ) 心理 学 思想 


1. 最 早 宣称 心理 学 是 一 门 科学 “正如 前 述 ， 康德 认为 ， 心 理 现 象 明 
筷 邑 变 ， 奴 不 能 用 数量 表示 ， 也 无 法 进行 实验 ， 因 此 心理 学 不 能 成 为 一 门 科 
学 " 赫 尔 巴特 与 此 相反 ， 他 主张 心理 学 应 该 和 哲学 、 生 理学 区 别 开 来 ， 用 特 
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殊 的 方法 研究 自己 特定 的 对 象 * 但 这 不 是 说 心 理学 串 以 脱衣 大 学 的 指导 ' 相 
上 友 它 要 氛 一 定 的 背 学 为 基础 。 这 一 点 ' 正如 他 第 二 部 心理 学 着 作 的 标题 所 写 
的 那样 : 《作为 根据 经 验 、 形 而 上 学 〈 即 哲学 )、 数 学 的 科学 心理 学 》。 在 
他 看 来 ， 心理 学 不 是 实验 的 科学 ， 而 是 经 验 的 科学 。 其 原因 有 三 点 : (1) 他 
认为 经 验 是 科学 属性 ， 所 以 科学 心理 学 不 能 不 建立 在 经 验 之 上 。(2) 他 认为 
心理 学 虽然 是 “ 门 科学 ' 但 仍 属 十 哲学 性 质 的 科学 。 他 说 ; 心理 学 不 同 于 物 
理学 ' 不 属 丁 实验 科学 之 列 * (3) 他 认为 心理 学 无 须 涉 及 生理 学 :因而 不能 
采取 实验 法 ， 只 能 运用 观察 法 和 计算 法 。 可 见 ， 赫 尔 巴 特 心理 学 不 同 于 康德 
的 先 验 心理 学 ， 它 具有 英国 经验 心理 学 的 色彩 。 

2. 把 观念 及 其 相互 联合 与 斗争 视 为 心理 学 的 基本 内 容 他 认为 ， 
灵魂 的 本 质 是 不 可 知 的 ， 我 们 只 能 知道 灵魂 的 现象 ， 即 观念 。 人 的 全 部 心理 
活动 : 都 不 过 是 各 种 观念 的 活动 

赫 尔 巴 特 认 为 ， 心 理学 就 是 观念 的 静 力 学 (statics) 和 动力 学 (dynam. 
ics)。 从 其 静 力 学 看 ' 观念 各 有 其 个 性 ， 彼 此 不 同 。 从 其 动力 学 并 ， 灿 念 丰 
不 同时 间 而 有 强 弱 的 差异 ， 彼 此 互相 吸引 或 排斥 

赫 泉 巴特 认为 ， 灵 魂 是 统一 的 ， 因此 上 反对 官能 心理 学 将 员 继 分 为 各 种 不 
同 的 官能 。 他 说 : | 旧 心 理学 用 官能 tfaculty) 来 解释 一 切 ;新 心理 学 必须 以 

“观念 的 运动 ”来 解释 - - 切 : 感觉 和 表象 倾向 于 确保 自己 的 存在 ， 而 其 他 心 
理 状态 则 同 它们 羡 相 吸引 或 斗争 ， 于 是 有 作用 (引力 ) 和 反作用 ( 斥 力 ) 的 
发 生 。 赫 和 尔 巴 特 试图 用 数学 公式 来 计算 观念 之 间 的 相互 作用 。 这 个 数学 计算 
法 总 缺少 事实 和 实验 的 根据 ， 但 是 他 用 数量 表示 心理 活动 的 尝试 ， 对 后 来 心 
理 物理 学 和 数量 心理 学 (magnitude psychology) 是 有 启发 和 影响 的 。 

替 尔 巴特 吸收 英国 联想 主义 的 思想 和 力学 的 原理 : 说 明 观 念 不 仅 下 相 吸 
引 ， 而 且 还 互相 排斥 。 如 快乐 是 观念 的 和 谐 状 态 ， 而 痛 蔡 则 是 观念 的 冲突 状 
态 "他 认为 ， 观 念 互 相 联 结 的 方式 主要 有 两 种 : - -种 是 融合 (fusion》' 即 属 
于 同 - 感官 观念 的 联结 ， 如 蓝 与 红 合成 蓝 紫 色 : 另 -种 是 复合 (complica- 
tion) ， 即 属于 不 同感 官 观 念 的 联结 ， 如 一 个 声音 或 一 个 颜色 ， 只 能 同时 感 
觉 到 它们 杂 痰 在 - -起 。 这 两 个 概念 后 来 被 汉 特 所 采用 。 

3. 规 出 意识 阔 的 概念 ”他 认为 ， 由 于 观念 具有 引 方 和 斥 方 的 关系 ， 
大 们 只 能 意识 一 定 的 对 象 或 注意 有 限 的 范围 ， 不 能 同时 注意 两 个 观念 ， 除 非 
它们 联 成 一 个 复杂 观念 。 他 说 : “一 个 观念 若 昌 由 -一 个 完全 被 抑制 的 状态 进 
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入 一 个 现实 观念 的 状态 “人 恒 颖 跨 过 一 送 界 线 ， 这 些 界线 人 为 意识 网 ”( 南 党 
冉 译 '1981' 288 页 )。 意识 阅 (threshold of consciousness) 的 意思 是 ， 任 
何 时 候 占 意 识 中 心 的 观念 只 容许 与 它 白 己 可 以 利 潜 的 观念 出 现 于 意识 上 ' 而 
将 与 它 不 和 谐 的 观念 抑制 下 去 * 意识 不 是 全 部 心理 生活 ， 在 意识 阅 限 以 下 ， 
称 为 无 意识 活动 。 就 字面 上 说 ' 无 意识 就 是 “无 意识 的 意识 ”。 这 看 来 似乎 
矛盾 ， 其 实 性 质 就 是 如 此 。 

赫 尔 巴 特 还 认为 ， 意识 益 并 不 是 固定 不 变 的 ， 因 为 意识 利 无 意识 是 可 以 
互相 转化 的 。 和 随 着 时 间 的 变迁 : 意识 疝 限 上 的 观念 可 以 转 人 了 疯 限 下 面 而 蕊 为 
无 意识 的 。 相 反 “， 被 抑制 的 观念 ， 可 以 通过 有 关 的 意识 观念 的 吸引 从 意识 国 
限 下 进入 意 识 半 限 之 上 “。 在 赫 尔 巴 特 看 来 ， 观念 虽 被 逐 出 意识 ， 降 落 在 疝 限 
之 下 ' 但 是 它们 并 不 就 此 消炎 ' 只 是 碱 弱 其 强度 ， 待 机 而 动 ， -有 机 会 ， 即 
和 争取 升 和 人间 限 之 上 ，' 占据 意识 的 领域 。 总 之 :， 疯 念 是 能 动 的 。 观 念 活 动 的 范 
围 ; 林 以 说 是 从 全 受 抑 制 的 状态 到 完全 自由 的 状态 ° 匹 论 哪 一 个 观念 都 要 求 
达到 完全 自由 的 状态 ， 也 就 是 从 无 意识 上 升 到 意识 。 

4. 提出 统 觉 印 的 概念 ” 赫 尔 巴 特 和 莱 布 尼 兹 相同 ， 以 为 升 人 意识 的 
任何 观念 '， 便 可 引起 统 觉 。 就 是 说 ， 共 是 与 意识 中 的 观 仿 有关 的 事物 、 资料 
或 知识 才 容 易 进 人 意识 ， 为 意识 所 融化 ' 形成 统 觉 。 他 对 统 觉 的 内 涵 理 解 ， 
还 不 止 于 此 。 他 以 为 统 觉 不 仅 使 观念 成 为 意识 的 ， 而 内 使 它 为 意识 观念 的 整 
体 所 同化 。 因 此 ' 统 觉 过 程 就 是 把 一 些 分 散 的 感觉 刺激 纳入 意识 :纳入 一 个 
统一 的 整体 。 这 个 整体 ， 赫 尔 巴 特 便 称 之 为 统 觉 团 (apperception mass) 。 

赫 尔 乌 特 的 “ 统 沉 园 ” 的 重要 意义 ， 不 仅 表 现在 它 为 教育 历 称 提 供 了 - 
种 心理 描写 ' 而 且 还 表现 在 把 “ 统 觉 团 ” 概 念 应 用 到 教育 学 上 的 重要 作用 。 
由 于 学 生 借助 过 去 的 经 验 具 有 一 定 的 统 觉 国 ， 才能 吸收 有 关 的 新 观念 。 所 以 
教师 在 准备 讲授 新 教材 时 ， 必须 考虑 学 生 的 过 去 经 验 有 没有 相应 的 统 觉 团 ， 
否则 具 能 造成 “ 言 者 说 和 祝 : 听 者 萄 莪 ”的 教学 效果 。 


综 上 记述， 赫 尔 巴 特 对 心理 学 的 发 展 还 是 有 不 少 资 献 的 。(1) 他 关于 心 
理学 成 为 独立 科学 的 主张 ， 第 一 次 提出 意识 阔 限 的 概念 ， 提倡 应 用 数量 法 研 
究 心理 现象 ' 对 心理 物理 学 有 直接 影响 。 (2) 他 关于 观念 的 对 立 与 融化 的 思 
息 ' 意识 赣 限 转化 的 思想 ' 无 意识 的 思想 ， 对 动力 心理 学 和 精神 分 析 有 重要 
影响 。(3) 他 关于 “ 统 觉 团 ”的 学 说 及 其 在 教育 实践 上 的 应 用 ， 对 教育 心理 
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学 教育 学 和 教学 法 有 很 大 影响 总 之 ， 茜 尔 已 特 在 由 康德 、 费 希 特 、 黑 格 
尔 等 的 纯 思 辩 的 哲学 心理 学 向 费 希 纳 、 冶 特 、 赫 尔 姆 霍 芯 等 友 形 而 上 学 的 实 
给 心理 学 的 过 渡 中 ， 起 了 中 介 作 用 * 当然 ， 赫 尔 巴 特 反对 心理 学 中 采用 实验 
法 来 研究 心理 的 牛 理 基础 ， 这 说 明 他 还 没有 完全 摆脱 纯 思 辨 的 暂 学 心理 学 的 
旺 绊 “* 


二 、 洛 采 


(一 ) 略 传 


洛 采 {或 陆军 ) (Rudolph Hermann Lotze, 1917 一 1881) 是 建立 实验 心理 
学 以 前 最 后 - :位 哲学 心理 学 家 。 他 生 填 - -个 军医 的 家 庭 ，1834 年 在 莱比锡 
太 学 学 习 医 学 ' 并 听 过 魏 落 的 哲学 、 福 尔 克 曙 的 解 前 学 、 书 伯 的 生理 学 和 费 
希 纳 的 物理 学 等 课 。1838 年 获得 哲学 和 医学 两 个 博士 学 位 。 他 做 过 一 年 区 
生 ' 但 因 他 更 喜好 学 术 生 活 ， 于 1839 年 回 到 莱比锡 大 学 ， 先 后 任 医学 和 后 
学 讲师 1844 年 他 到 哥 廷 根 大 学 继任 赫 尔 巴 特 的 哲学 讲座 ， 长 达 37 年 之 
入 ' 除 讲 各 派 哲学 外 ， 每 年 还 教 心理 学 。1881 年 他 又 到 柏林 天 学 任教 至 二 
世 。 主 要 著作 有 :《 医学 心理 学 》(1852) 、《 心理 学 大 纲 》(1881) 等 。 


(二 ) 心理 学 思想 


+ 提出 注意 研究 心理 的 生理 基础 问题 ” 洛 采 的 《 医学 心理 学 》 曾 被 
称 为 第 一 部 生理 心理 学 的 著作 。 该 书 的 副标题 即 为 “ 妮 魂 生理 学 ” 。 全 书 共 
分 三 卷 : 第 一 卷 是 《 生理 学 的 一 般 的 基本 概念 》， 第 -- 卷 是 《心理 生活 的 要 
素 和 生理 机 制 》' 第 三 卷 是 《 健康 及 疾病 的 心理 生活 的 发 展 》。 全 书 论述 灵 
瑰 的 丰 质 ， 动物 心理 的 阶段 和 本 能 、 同 情绪 相伴 随 的 身体 上 的 变化 和 病理 心 
理学 等 问题 

从 上 述 著作 中 可 以 看 出 ， 洛 采 在 哲学 上 直接 受 康德 以 后 的 费 希 特 、 谢 林 
和 黑 格 尔 等 人 的 影响 ， 世界 观 基本 上 基 唯 心 主义 的 。 他 认为 ， 世界 是 有 自 的 
的 ， 有 善 和 美的 价值 的 ， 市 这 一 切 又 都 是 由 具有 人 格 的 上 帝 所 决定 。 但 是 ， 
在 心理 学 上 又 和 他 们 有 区 别 。 洛 采 从 二 元 论 的 观点 出 发 ， 既 承 认 物 质 是 客观 
存在 的 ， 又 承认 心灵 是 真实 存在 的 ， 两 者 的 活动 都 是 通过 脑 而 互相 作用 。 在 
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他 看 来 ， 心 灵 的 位 置 在 大 脑 的 下 部 ， 即 进入 大 脑 皮 层 的 神经 纤维 的 集合 处 。 
诗 于 心灵 和 脑 究 竟 怎 样 相 皇 影 响 ， 心灵 和 外 界 物质 刺激 究竟 关系 如 何 ， 他 认 
为 还 不 是 很 清楚 的 。pJ 见 ， 他 的 二 元 论 观 点 ;不 是 葬 布 尼 兹 的 心身 平行 论 ， 
而 是 笛 卡 多 的 心身 交感 论 ( 见 第 四 章 第 二 节 )。 尽 管 他 多 半 任 和 借 - - 般 寺 学 原理 
的 推论 ， 缺乏 实地 的 研究 分 析 利 天 量 的 生理 学 材料 ' 但 是 他 提倡 研究 心理 的 
生理 基础 ， 主 张 运 用 生理 学 来 解释 心理 活动 ， 对 当时 生理 心理 学 的 研究 述 是 
起 了 推 二 作用 的 。 

洛 采 还 出 较 详 细 地 谈 到 情绪 在 身体 上 的 各 种 内 外 表 遇 ， 如 脉搏 、 循 坏 、 
呼吸 和 腺 体 的 变化 ， 以 及 而 部 表情 、 身 体 次 势 、 运动 型 式 等 ' 这 些 均 早 十 达 
尔 文 的 揪 述 。 浇 及 把 情绪 看 作 身 体 状 态 的 原因 :向 没有 把 情绪 春 作 身体 状态 
的 结果 。 因 此 ， 洛 采 对 情绪 的 身体 表现 的 解释 ， 比 赫 尔 巴 特 在 运用 - - 艇 自然 
科学 材料 说 明 心 理 现象 方面 前 进 了 了 一步， 对 于 后 来 关于 情绪 的 生理 基础 的 研 
究 不 能 说 没有 启发 的 意义 。 

2, 提出 空间 知 党 的 部 位 记号 说 ”这 是 洛 采 有 关 空 间 知 觉 形 成 的 一 种 
理论 ' 也 是 他 在 心理 学 史上 上 有 影响 的 - -而 。 所 请 部 位 记号 说 (或 部 位 符号 说 ) 
{doctrine of local signs)， 指 空间 知觉 是 由 于 接受 刺激 的 部 位 所 留 下 的 特殊 
记号 ， 同 某 种 运动 经 验 逐 渐 结 合 的 产物 〈 唐 钙 译 ， 1959, 69~78 页 }。 在 洛 采 
者 来 ， 外界 刺激 虽然 具有 空间 关系 ， 但 人 和 直接 得 到 的 只 是 特殊 感觉 的 经 验 模 
型 而 不 是 宝 间 形式 。 我 们 的 皮肤 上 或 眼睛 中 ;无 论 娜 一 个 点 上 的 感觉 ， 都 有 
它 自 己 特 殊 的 模型 。 先 拿 触 党 来 说 ， 当 皮肤 与 外 界 事物 接触 时 ， 由 于 每 个 部 
位 皮肤 的 厚薄 、 软 硬 、 紧 张 度 和 皮下 组 织 的 经 验 模 型 不 同 ， 因而 每 点 都 留 下 
特殊 的 部 位 记 叶 “。 随 着 肢体 的 移动 如 触摸 、 观 察 等 ， 被 刺激 的 部 位 及 其 记 导 
也 相应 发 生变 化 。 这 样 ， 肢 体 多 次 移动 及 其 经 验 模型 作用 的 结果 ， 最 后 这 些 
部 位 的 记号 就 结合 成 了 一 个 空间 系统 ( 即 空间 知觉 )。 再 拿 视觉 来 说 ， 它 也 
是 有 其 特殊 的 部 位 记号 的 。 这 决定 于 网 膜 上 那个 点 的 对 于 颜色 的 感受 此 . 印 
象 的 明晰 度 和 为 了 使 中 央 宛 (fovea) 看 到 那个 点 所 须 用 到 的 运动 及 其 模型 。 
由 于 网 膜 上 的 不 同 点 被 刺激 时 会 发 生 不 同 的 上 腿 肌 动作 ， 使 视线 转 到 上 上 对 着 的 
刺激 物 ， 又 因 眼 肌 不 只 是 一 条 ' 不 同 点 所 引起 不 同 强度 的 不 同 眼 肌 的 协调 动 
作 “' 相 邻 点 所 引起 的 眼 肌 运 动感 觉 的 强度 配合 也 引起 逐渐 的 变化 ， 即 网 膜 芽 
相 邻 点 的 部 位 记号 在 逐渐 朗 化 。 这 样 ， 由 各 条 有 眼 肌 多 次 运动 及 其 经 验 模型 作 
用 的 结果 最 后 这 些 部 位 记号 就 结合 成 了 一 个 空间 系统 。 
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洛 采 指 由 + 人 的 空间 知觉 不 是 先 蛤 的 空间 形式 的 显露 ' 也 不 是 现实 空间 
关系 的 径直 的 反映 ， 而 是 一 个 依靠 经 验 逐 渐 形成 的 过 程 。 在 他 看 米 ， 人们 之 
所 以 能 够 把 部 位 记 导 系统 转化 为 空间 系统 ' 正 是 由 于 人 的 经 验 所 造成 的 。 同 
翌 ， 当 视觉 空间 系统 形成 以 后 ， 即使 一 个 网 膜 部 位 被 笛 激 ， 人 也 可 以 不 动 眼 
畏 而 知道 刺激 的 空间 部 位 ， 这 也 是 因为 以 往 的 经 验 使 这 一 部 位 要 机 激 时 会 引 
起 一 定 的 动 服 趋 势 的 感觉 所 造成 的 。 

可 网， 部 位 记号 涪 有 它 正确 的 一 面 ， 即 反对 康德 的 空间 知觉 的 先 验 说 ， 
主张 以 生理 学 知识 为 依据 、 以 经 验 为 中 介 来 解释 空间 知觉 形成 的 规律 。 实质 
上 “这 是 一 种 关于 室 间 知觉 的 经 验 说 。 伯 是 ， 它 也 有 错误 的 -- 面 ， 即 把 空间 
知觉 看 作 呈 一 种 记号 或 待 导 的 结合 ， 而 不 是 客观 实在 的 映 象 。 这 是 他 韦 反 决 
定论 原则 的 表现 ' 它 后 来 被 殖 尔 姆 霍 芯 所 发 挥 * 


综 上 所 述 ， 洛 采 除 促进 了 生理 心理 学 的 发 展 、 正 确 揭示 了 情绪 与 身体 之 
间 的 关系 而 外 ， 还 正如 波 林 所 指出 的 在 空间 知觉 方面 做 出 了 “重要 而 很 有 权 
威 的 贡献 (高 觉 数 译 ，1981， 300 页 )。 因 洛 采 同 费 希 纳 、 茜 尔 姆 禾 芯 有 过 交 
往 ， 和布 伦 塔 诺 关 系 密切 ， 加 上 斯 略 去 、 继 勒 又 是 他 的 学 生 ， 所 以 洛 采 关于 
重视 心理 的 生理 机 制 、 强调 心理 的 主动 性 、 开展 情绪 的 研究 ， 特 别 是 有 关 空 
间 知 觉 经 验 制约 性 的 思想 ， 对 德国 甚至 美 、 英 各 国 心理 学 的 发 展 还 是 有 相当 
影响 的 * 当然 ， 洗 有 的 心理 学 思想 体系 仍 属 于 一 种 先 验 的 演绎 的 和 科学 的 观 
察 的 交合 所 以 理性 部 分 重 于 科学 观察 ， 存 在 内 省 的 痕迹 。 
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本 章 摘 要 


1. 在 17 至 19 氟 纪 的 荷兰 和 德国 心理 学 思想 属于 理性 主义 的 范畴 。 理 性 
心理 学 起 源 于 稍 卡 儿 、 斯 宾 诺 藻 ， 开 创 者 为 羔 布 尼 兹 :系统 化 者 为 活 尔 
夫 ， 黑 格 尔 则 刁 了 高 度 的 发 挥 。 

2. 理性 心理 学 的 特点 是 强调 心理 活动 的 主动 性 、 自 因 福 和 统一 性 。 坚 持 人 
的 心理 是 一 种 主动 活动 的 ` 富 于 型 性 的 回 有 观念 ， 即 把 一 切 心 理 作用 都 
归结 为 不 同 程度 的 理性 * 

3. 理性 心理 学 的 形式 有 黄种 : 一 种 是 官能 心理 学 ; 另 -种 是 统 觉 心理 学 。 

4. 近代 盲 能 心理 学 的 发 展 ， 沃 尔 夫 把 育 能 心理 学 系统 化 ' 提出 心理 官能 一 
分 法 ， 即 认识 官能 与 窝 求 官能 。 提 顿 斯 提 册 三 分 法 ， 即 香 解 (认识 )、 感 
情 和 意志 " 康德 则 是 知 、 情 、 意 三 分 法 典型 代表 。 

5， 近 代 统 觉 心 理学 的 发 展 ， 药 布 尼 兹 首先 提出 统 觉 的 问题 ， 并 把 它 归 结 为 

“自我 意识 ”。 沃 尔 夫 把 统 觉 视 为 近似 于 “注意 ”。 康 德 对 统 觉 做 了 专 
门 论述 ' 把 它 看 作 综 合 统一 的 认识 能 办， 含有 “整合 ”的 意思 。 赫 尔 巴 
特 进一步 把 康德 的 统 觉 思想 发 展 为 统 觉 团 : 即 把 新 旧 观 念 融 为 统 - -的 整 
体 。 

近代 荷兰 和 德国 心身 关系 的 理论 彤 式 : (1) 斯 宾 诺 不 的 心身 双 面 论 ' 即 
心身 是 同一 实体 的 崎 个 层面 ; (3) 莱 布 尼 兹 的 心身 平行 论 ， 即 心 与 身 是 
两 个 相互 独立 、 彼此 分 离 而 却 又 平行 活动 的 系列 ; (3) 洛 采 的 心身 交感 
论 ' 即 心 与 身 是 两 个 独立 的 实体 ， 通过 脑 郧 相互 作用 。 

7. 提出 无 意识 、 意识 阔 的 概念 。 莱 布 尼 兹 的 “ 微 觉 说 ”是 近代 第 一 个 对 无 
意识 的 界定 。 康德 以 模糊 观念 肯定 了 无 意识 的 创造 动能 " 赫 尔 巴 特 提出 
意识 交 的 概念 ， 把 意识 和 无 意识 视 为 -~ 个 活动 、 转 化 的 范畴 ， 并 深刻 指 
出 “无 意识 就 是 无 意识 的 意识 ”这 是 - -大 贡献 ， 对 费 希 纳 的 心理 物理 
学 、 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 均 有 重 辫 影响。 

8. 康德 对 认识 心理 学 的 发 展 。 康 德 首创 认识 心理 学 ， 试 图 将 先 验 图 型 和 

“后 大 经 验 ” 结 合 起 来 揭示 人 的 感性 、 知 性 (悟性 ) 和 理性 三 种 认识 形 
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式 的 形成 机 制 及 其 相互 关系 。 


， 提 顿 斯 对 内 省 法 的 肯定 与 论证 他 把 内 省 法 看 作 “ 自 我 灿 察 ”， 兴 为 它 


是 心理 学 中 的 一 种 特殊 的 研究 方法 。 他 的 论证 : 内 省 不 是 指 对 在 心理 现 
象 发 生 的 此 时 此 全 进行 观察 而 基 指 对 心理 现象 所 遗留 的 “最 初 记忆 ” 

的 观察 ， 故 内 省 过 程 不 会 妨 但 心理 现 蒙 的 进行 。 他 还 初步 地 把 实验 法 与 
内 省 法 结合 起 来 诺 用 。 

洛 米 提出 的 部 位 记号 说 是 在 约 坦 内 斯 * 织 鞭 的 特 萄 神经 能 学 说 的 基础 之 
上 ， 调和 康德 的 空间 知觉 先 验 说 和 赫 尔 巴 特 的 经 验 说 ; 主张 以 生理 学 知 
识 为 依据 ， 以 人 的 经 验 为 中 介 来 解释 空间 知觉 形成 的 规律 。 这 在 空间 
知觉 经 验 说 上 又 迈 出 了 一 大 步 ， 标 志 着 最 大 有 和 最 有 成 果 的 一 次 尝试 

即使 肌肉 感觉 在 心理 生活 中 发 挥 了 它 应 有 的 作用 。 

对 心理 学 的 独立 存在 的 必要 性 及 其 对 象 与 任务 有 新 的 论述 。 沃 尔 大 最 早 
止 式 用 心理 学 一 词 著 书 立 说 。 赫 尔 巴 特 宣称 心理 学 是 …- 门 科学 ， 即 研究 
观念 及 它们 之 间 相 互 关 系 的 科学 。 黑 覆 尔 除了 肯定 研究 心理 学 的 必要 性 
外 ， 还 把 它 划 分 为 朋 常 心理 学 、 理 性 心理 学 、 经 验 心理 学 和 真正 哲学 心 
理学 。 他 强调 心理 学 不 侠 究 内 容 ， 侧 重 从 过 程 、 形 式 角 度 来 指 孙 心理 的 
本 质 。 
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第 二 编 


科学 心理 学 的 创建 和 发 展 








方 心 理学 只是 由 西方 哲学 心理 学 史 和 西方 科学 心理 学 史 两 部 分 构成 。 
诚然 ， 不 了 解 西方 哲学 心理 学 史 “， 我 们 就 不 能 掌握 科学 心理 学 产生 的 
历史 渊源 和 哲学 前 提 " 但 是 ' 西方 暂 学 心理 学 史 ， 毕 竞 是 蕴涵 在 西方 哲学 中 
的 心理 学 思想 ' 属于 心理 学 的 前 科学 形态 ， 其 内 容 既 不 厅 统 又 多 为 思辨， 缺 
乏 经 验 和 实验 的 根据 。 因此， 学 忆 利 研究 西方 心理 学 史 时 ， 必须 把 重点 放 在 
掌握 西方 科学 心理 学 史 的 发 展 规律 上 
本 编 是 西方 心理 学 史 的 士 体 与 核心 。 在 这 编 里 ， 我 们 专门 考察 西方 科 
学 心理 学 产生 和 发 展 的 历史 ， 其 中 着 重 探讨 德国 (科学 心理 学 的 故乡 ) 和 美 
国 (当代 心理 学 的 中 心 ) 各 个 心理 学 派 的 形成 、 发 展 和 统合 的 历史 。 
本 编 结 构 主 要 包括 下 述 二 个 部 分 : 


第 一 部 分 ， 揭示 了 实验 心理 学 建立 的 自然 科学 前 担 。19 世纪 生理 心理 
学 和 心理 物理 学 的 研究 成 果 ， 为 实验 心理 学 的 建立 商定 了 必要 的 科学 基 侧 。 

第 二 部 分 ， 集 中 研究 了 西片 科学 心理 学 的 历程 及 其 发 展 规律 - 

于 19 世纪 7 年 代 末 ， 冯 特 创建 的 实验 心理 学 是 西方 科学 心 埋 学 的 
开端 ' 其 有 划时代 的 意义 。 心 理学 究竟 应 该 研究 经 验 内 容 还 是 意识 活动 ， 研 
究 元 素 构 成 还 是 心理 整体 ? 一 开始 就 成 了 冯 特 的 内 容 心理 学 (content 
psychology) 与 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 (act psychology) 争论 的 焦点 。 这 
一 对 立 ， 既 是 古代 原子 论 与 埋 念 论 心理 学 思想 的 对 芯 、 近 代 经 验 主 义 (联想 
主义 ) 与 理性 主义 〈 官 能 主义 ) 心理 学 思想 对 立 的 继续 和 发 展 ， 又 是 以 构造 
主义 心理 学 与 机 能 主义 心理 学 对 立 为 主线 的 西方 现代 各 种 心理 学 派对 立 与 统 
便 的 始 央 和 渊源 。 
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心理 学 成 为 独立 科学 以 后 ' 围绕 心理 学 的 对 象 、 任务、 性 质 ` 方法 等 - 
系列 基本 问题 展开 了 和 争论: 出现 了 现代 心理 学 10 个 主要 学 派 :内 容 心 理学 、 
意 动 心理 学 、 构 造 主 义 心 理学 、 机 能 心理 学 、 行 为 主义 心理 学 ， 完 形 主义 心 
理学、 精神 分 析 学 、 皮 亚 杰 学 派 ` 人 本 十 关心 理学 认 知心 理学 。 

西方 现代 心理 学 派 的 产生 有 “ 定 的 针对 性 ， 各 有 自己 的 哲学 基础 和 自然 
科学 根据 ， 并 有 其 贡献 与 局 限 。 从 西方 现代 心理 学 派发 展 的 基本 线索 来 看 
十 要 有 两 大 系统 ; (1) 机 能 主义 系统 ， 它 以 古代 柏拉图 理念 论 和 | 亚 里 上 多 德 
生机 论 心 理学 思想 、 近代 荷 半 特别 是 德国 理性 主义 (官能 主义 和 统 觉 主义 ) 
心理 学 思想 为 渊源 :以 现代 意 动 心理 学 为 开端 ， 包括 美国 机 能 心理 学 ` 行为 
心理 学 、 证 典 精神 分 析 等 放 凶 心理 学 派 。( 轧 构造 主义 系统 ， 它 以 古代 原子 
论 心 理学 思想 、 近 代 英 法 两 国 经 验 主义 (性 想 主义 和 感觉 让 六 ) 心理 学 思想 
为 渊源 ， 以 现代 内 容 心 理学 为 开端 ' 包括 美国 构造 心理 学 。 完 形 心 理学 、 托 
东 况 目的 行为 主义 和 新 的 新 行为 主义 、 新 精神 分 析 、 日 内 瓦 学 派 、 人 本 土 义 
它 理 学 和 认 知 心理 学 等 学 派 ， 则 对 机 能 主义 与 构造 主义 进行 了 不 问 程度 的 综 
合 。 

西方 现代 心理 学 发 展 的 基本 趋势 是 ;现代 心理 学 日 益 从 封闭 意识 的 研究 
进入 开放 机 能 、 行 为 的 研究 ， 从 元 素 分 析 的 考察 进入 整体 综合 的 研究 ， 从 表 
层 心 理 现 象 的 研究 进 人 深层 需要 、 动 机、 人 格 的 探讨 ， 从 静态 的 研究 进 人 动 
态 的 研究 ， 从 低级 心理 功能 的 研究 进 人 高 级 心理 功能 的 研究 。 

第 三 部 分 ， 总结 了 西方 心理 学 发 展 的 历史 经 答 ， 展 齐 了 西方 心理 学 林 来 
发 展 的 前 景 。 在 “ 同 顾 与 展望 ”一 章 中 ， 主 要 包括 晰 方面 的 内 容 : 一 是 剖析 
西方 心理 学 史 的 内 在 逻辑 ， 妈 从 西方 心理 学 史 的 研究 对 象 、 理论 渊源 以 及 各 
个 心理 学 派 之 间 的 继承 与 发 展 、 对 立 与 统合 的 复杂 错 综 关 系 的 总 结 中 : 力图 
揭示 西方 心理 学 发 展 的 历史 轨迹 、 内 在 逻辑 和 思想 线索 ， 以 便 我 们 对 西方 心 
理学 史 有 一 个 整体 观 和 系统 现 。 二 是 对 西方 心理 学 未 来 的 发 展 ' 即 从 鉴 古 知 
今 、 继往开来 的 学 习 宗 引出 发 : 试图 展望 一 下 西方 心理 学 术 来 发 展 的 前 景 ， 
以 便 我 们 进一步 明确 今后 心理 学 的 研究 取向 和 任务 ， 增 强 为 人 类 心理 科学 事 
业 奉 责 的 精神 。 
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于 心理 学 是 具有 自然 科学 与 社会 科学 两 种 性 质 的 中 间 科 学 (或 交叉 科 
由 学 )， 心理 学 要 想 成 为 一 门 独立 的 科学 ， 除 了 哲学 和 社会 科学 的 必要 
前 提 外 ， 还 必须 具有 自然 科学 的 基础 ， 特 别 需要 生理 学 、 物 理学 为 它 提 供 关 
于 心理 活动 的 生理 机 制 和 实验 研究 方法 等 方面 的 知识 

在 心理 学 史上 每 当 生 理 尝 等 有 关 的 自然 科学 知识 在 所 增进 ， 心 理学 也 随 
着 有 所 前 进 。19 世纪 30 年 代 ， 生 理学 已 成 为 -一 门 独 立 的 科学 ， 它 大 感官 
生理 和 神经 生理 方面 所 取得 的 成 漂 为 心理 学 的 独立 准备 了 必要 的 条 件 ; 19 
世纪 60 年 代 出 现 的 心理 物理 学 也 为 实验 心理 学 莫 定 了 基础 。 因 此 ， 本 章 
将 专门 介绍 一 下 19 世纪 生理 心理 学 和 心理 物理 学 的 成 果 及 其 对 科学 心理 
学 建立 所 做 的 贡献 。 

在 生理 心理 学 方面 ， 主 要 取得 的 成 果 有 : (1) 神经 生理 学 的 成 果 ， 包 括 
提出 神经 元 说 、 发 现 贝尔 - 马 戒 第 定律 反射 动作 研究 、 发 志 神 经 溃 动 的 电 
性 质 和 传导 速率 、 提 出 神经 特殊 能 量 ( 力 ) 学 说 、 提 出 大 脑 功能 的 定位 说 与 
统一 说 等 六 个 方面 ， 为 实验 心理 学 的 产生 提供 神经 生理 学 必 备 的 知识 基础 。 
分 感觉 生理 学 的 成 果 ， 以 视觉 、 听 党 的 理论 建树 最 为 突出 。 

在 心理 物理 学 方面 ， 主 要 取得 的 研究 成 果 有 : (1) 市 伯 发 现 商 点 赣 限 以 
及 差别 阔 限 (difference thresholdj。 人 9) 费 希 纳 发 现 了 对 数 定律 (law of log- 
arithmic functiom、 提 出 心理 物理 法 (psychophysical method)， 为 汉 特 
建立 实验 心理 学 莫 定 了 基础 。 

研读 本 章 时 ' 应 掌握 下 列 各 项 问题 : 


- 试 述 感觉 神经 和 运动 神经 差异 律 对 实验 心理 学 产生 的 意义 。 
怎样 理解 反射 学 说 对 心理 学 产生 的 价值 ? 

. 茜 尔 姆 圳 总 对 神经 冲动 传导 速率 的 测定 有 何 重 要 意义 

， 如 和 何 评价 神经 特殊 能 学 说 ? 

. 试 评 大 脑 功能 定位 的 研究 。 

怎样 评价 视觉 的 “三 色 说 ”和 “四 色 说 ”? 

， 如何 评价 昕 觉 的 “共鸣 说 ”? 

.怎样 认识 韦伯 对 心理 学 的 两 大 贡献? 

9. 试 评 费 希 纳 的 心理 物理 学 。 

10. 为 什么 说 费 希 纳 是 实验 心理 学 的 先驱 ? 


Fi 二 
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第 一 节 十 九 世 纪 生 理 心理 学 的 发 展 


一 、 神经 生理 心理 学 的 成 果 


(一 ) 神经 系统 的 构造 与 功能 


19 世纪 神经 生理 学 的 重要 特征 ， 就 是 以 很 大 的 注意 力 从 事 神经 系统 及 
其 构造 单位 的 研究 。 西 班 牙 人 卡 哈 尔 (S. R. Cajal, 1852 一 1943) 根据 前 人 
神经 解 请 学 的 知识 和 自己 显微镜 内 染色 切片 研究 的 结果 ， 提 出 神经 元 (neu- 
rom 说 。 认 为 神经 系统 系 由 许多 神经 元 所 组 成 ， 其 相互 接触 处 ， 称 为 突 触 
(synapses)。 与 此 趋势 相 并 行 的 还 有 其 他 许 儿 研究 ， 如 神经 元 的 解剖 ; 轴 
突 (axons) 的 辨认 ， 灰 质 与 白质 的 差异 等 。 


(二 ) 恶 觉 神经 和 运动 神经 的 差异 律 


这 一 定律 首先 是 由 英国 卓越 的 生理 学 家 、 解 前 学 家 和 外 科 医 生 贝 尔 《C. 
Bell, 1774 一 184 鸭 发现 的 。19 世纪 初生 理学 家 还 以 为 凡 属 神经 (nerve) 都 
有 具有 传导 感觉 刺激 和 运动 冲动 的 功能 。 而 贝尔 早 在 1807 年 根据 户 体 解剖 
就 已 区 分 出 位 于 稍 食 根部 两 种 柿 经 纤维 (nerve fibrey 的 不 同 机 能 : -种 是 
养 艇 后 根 (背部 的 ) 只 有 感觉 拂 经 纤维 (sensory nerve 站 bre)， 专 司 传导 感 
觉 刺激 ; 另 一 种 是 脊髓 草根 (腹部 的 ) 只 有 运动 神经 纤维 (rmotor nerve 
在 brej， 专 司 竺 导 运 动 冲动 。 这 两 种 神经 纤维 混 人 台 于 一 条 神经 之 内 ， 只 是 在 
与 消化 的 连接 中 才 分 离开 来 。 他 以 为 神经 的 这 个 差别 表明 肴 肯 有 分 离 的 感觉 
神经 和 运动 神经 的 通路 (tracts)， 在 脑 内 也 可 以 找到 相应 的 区 域 。 这 就 是 感 
觉 神 经 和 和 运动 神经 的 差异 律 ， 又 称 为 贝尔 定律 。1819 年 法 国 著名 生理 学 家 
马 戒 第 (F, Magendie, 1783 --1855) 通过 动物 实验 也 发 现 传导 感觉 信息 和 
适 动 信息 系 由 不 同 的 神经 所 分 提 的 这 -一 定律 ， 所 以 它 又 被 称 为 贝尔 - 马 藉 第 
定律 (Bell-Magendie law。 从 此 以 后 ， 神 经 不 再 被 视 为 混合 地 传导 感觉 和 
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运动 ， 神 经 传导 一 般 员 循 一 个 方向 ， 这 就 是 神经 单 向 传导 的 原理 * 丸 称 为 前 
向 传导 律 (Law of forward conduction) °* 

这 些 发 现在 神经 生理 学 的 重要 性 很 少 被 人 过 高 的 估计 。 它 可 以 与 哈 维 发 
现 血 液 循 环 想 娘 美 。 从 心理 学 上 的 意义 来 说 ;在 贝尔 - 马 戒 第 定律 之 乒 : 感 
党 理论 已 从 概念 之 争 深入 到 生理 机 制 的 研究 ， 为 反射 动作 和 反射 弧 概 念 竟 定 
了 科学 基础 ， 给 实验 心理 学 的 产生 提供 了 极为 有 利 的 条 件 。 


(三 ) 反射 动作 


作为 神经 系统 活动 的 主要 方式 一 一 反射 ， 经 历 个 长 时 期 的 认识 过 程 > 
芋 在 古代 格林 就 况 描 述 过 现代 所 谓 的 瞳孔 反射 。 反 射 是 17 世纪 稍 卡 儿 的 
一 个 重大 发 现 “ 他 以 为 反射 就 是 “动物 精 气 ” 按 光 线 反 射 的 方式 由 脑 向 肌肉 
的 反映 (reflection)。 这 就 是 把 在 光学 和 力学 的 影响 下 形成 的 模式 运用 在 于 

理学 的 结果 。 他 还 认为 动物 活动 和 人 类 自发 的 ， 无 意识 的 活动 属于 反射 动 
作 (reflex actiom * 自从 笛 卡 儿 提 出 反射 说 以 后 : 人们 对 此 问题 昌 益 发 十 了 

到 了 18 世纪 ， 阿 斯 特 律 克 (J. Astruc, 1736) 首先 使 用 反射 -- 词 ， 意 
思 是 指 镜子 式 的 反映 。 他 以 为 动物 的 感觉 精神 因 糊 路 或 脑 而 反射 出 来 ， 通过 
其 他 神经 而 产生 运动 。 

在 不 随意 运动 中 无 意识 的 问题 ' 一 直 是 生理 心理 学 的 一 个 难题 。 1751 
年 苏格兰 人 怀特 (R. Whytt, 1714 一 1766) 发 表 .篇 论文 ， 他 以 时 的 实验 
为 基础 论述 动物 的 生命 及 其 不 随意 运动 。 他 发 现在 切断 蛙 的 峭 艇 和 脑 的 联系 
之 后 ' 蛙 仍 能 通过 稍 椎 做 出 不 随意 运动 的 反应 。 但 他 又 指出 ， 反 射 运动 虽 是 
不 随意 的 ， 依 靠 脊 髓 而 不 依靠 理性 和 意志 ， 但 它 仍 有 一 种 所 谓 “ 超 性 不 再” 
在 起 作用 ， 因此 反射 仍 不 能 说 是 完全 无 意识 的 。 

捷克 医生 :解剖 学 家 和 生理 心理 学 家 普 洛 查 斯 卡 (G. Prochaska, 1749 一 
1820) 普 根 据 大 量 切 断 蛙 崩 食 的 实验 结果 ， 于 1784 年 提出 不 随意 动作 即 反 
射 动作 有 赖 于 两 种 因素 : 神经 力 (vis nervosa) 和 共同 感受 器 (sensorium 
commune)。 几 是 神经 无 不 具有 神经 力 ， 但 神经 力 不 能 独立 活动 。 在 反射 动 
作 中 ， 神 经 力 必 须 通 过 脑 、 延髓 以 及 交角 内 的 共同 感受 器 而 活动 ， 其 所 产生 
的 动作 乃 是 自 圭 的 、 不 随意 的 

被 称 为 “实验 生理 学 之 父 ” 的 哈 划 (Albrecht von Haller, 1708--1777) 
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描述 了 从 机 体内 切除 出 来 肌肉 的 持续 动作 ， 既 是 无 意志 的 : 又 是 匹 意 识 的 。 
其 后 昂 泽 (J. A. Unzer, 1727 一 1799) 在 报告 切除 蛙 的 神经 和 疹 髓 的 实验 结 
果 时 :再 次 强调 有 意识 和 尤 意 识 运 动 的 差别 。 法 国学 者 卡巴 尼斯 提出 的 神经 
层级 说 也 指出 * 神经 系统 的 高 层 是 脑 ， 具 有 意识 ， 管理 思想 和 意志 ; 体 层 是 
玲 髓 ， 只 管理 反射 动作 ， 是 无 意识 的 ; 中 层 是 处 于 无 意识 和 有 意识 之 加 , 是 
半 意 识 的 。 他 还 认为 ， 反 射 作用 的 规律 也 可 应 用 于 脑 的 活动 。 他 对 心理 现象 
的 看 法 ' 很 重视 脑 神经 的 生理 作用 ， 强 调 要 从 发 展 来 研究 心理 ， 这 些 对 后 来 
用 客观 实验 方法 去 研究 心理 现象 起 了 一 定 的 促进 作用 。 

于 19 世纪 上 半 叶 ， 英 国名 医 马 补 尔 * 敬 尔 (Marshall Hall, 1790 一 
1857) 的 实验 进一步 促进 了 对 反射 动作 的 理解 。 他 发 现 无 匀 蝶 晨 能 对 皮肤 上 
的 刺激 产生 反应 。 后 来 他 用 蛇 做 实验 ， 将 蛇 的 第 一 和 第 一 将 椎 骨 之 间 的 疹 般 
截断 后 加 以 观察 。 没 有 外 界 夭 激 ， 蛇 便 静 卧 木 动 : 如 施 以 适当 的 刺激 ， 驼 仍 
能 持续 运动 一 段 时 间 。 于 是 : 他 得 出 结论 说 : 行为 的 不 同 水 平 ， 有 束 于 脑 和 
神经 不 同 部 分 的 作用 。 他 把 有 机 体 的 身体 运动 区 分 为 四 种 : (1) 随意 运动 ; 
有 款 寺 意识 和 大 脑 的 活动 ; {加 呼吸 运动 ， 有赖 于 延 艇 的 生命 中 枢 ; (3) 不 
随意 运动 ， 有 赖 于 册 肉 在 直接 刺激 下 对 刺激 的 敏感 性 ; (4) 反射 运动 ， 有 蒜 
于 疹 凡 而 不 赖 于 脑 和 意识 。 但 这 个 研究 报告 在 1833 年 发 表 以 后 ， 章 到 非 难 
而 以 为 荷 尔 并 没有 超出 前 人 所 说 的 事实 。 虽然， 荷 尔 没有 关于 反射 动作 的 重 
村 发 现 ， 但 是 他 确实 把 反射 动作 从 其 他 帮 种 运动 中 区 分 出 来 ， 强 调 指出 反射 
运动 是 感觉 刺激 的 结果 "这样 不 仅 河清 了 从 18 世纪 以 来 有 关 随 意 和 不 戎 
意 运 动 、 有 意识 和 无 意识 运动 之 间 的 混乱 思想 ， 而 且 还 为 后 来 反射 弧 的 概念 
谁 备 了 基础 。 

在 19 世纪 的 下 半 叶 ， 由 于 实验 心理 学 刚刚 建立 ，- -时 间 生 理 心 理学 家 
忙于 研究 随意 动作 (voluntary action) 和 反应 时 间 (或 反应 时 ) (reaetion 
time ， 简称 RT)' 就 把 无 意识 的 反射 、 运 动 交 给 生理 学 研究 去 了 了 。 

俄国 生理 学 家 谢 切 诺 夫 (I. M. Sechenov， 1829 一 1905) 于 1863 年 出 
版 & 脑 的 反射 》 (原名 为 《用 生理 基础 解释 心理 现象 产生 方式 的 尝试 》 ) 一 
书 ， 认 为 一 切 有 意识 和 无 意识 的 活动 就 其 发 生机 制 来 说 都 是 反射 这 是 认识 
人 脑 功能 的 一 个 重要 进展 ， 从 根本 上 改变 人 们 关于 心理 活动 性 质 的 旧 驶 念 。 
不 过 ， 当时 欧洲 还 不 太 了 解 澳 切 诺 夫 的 反射 论 思想 ， 故 痊 有 对 心理 学 产生 多 
人 影响 。 
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俄国 牛 理 学 家 、 心 理学 家 别 赫 切 列 夫 (VY, M., Bekhterev, 1857 一 1927) 
认为 不 应 把 心理 只 理解 为 主观 的 东西 ， 应 该 理解 为 客观 的 东西 ， 即 脑 的 反射 
活动 的 物质 过 程 。 他 于 1907 年 发 表 客观 心理 学 》 一 书 ' 在 此 基础 上 又 
提出 反射 学 (reflexology) 的 概念 : 以 客观 心理 学 代 蔡 主观 心理 学 。 他 的 思 
想 对 行为 主义 和 客观 心理 学 颇 有 影响 。 

俄国 生理 学 家 巴 甫 洛 夫 (Ivan Petrovich Pavlov, 1849 一 1936) 对 十 动 
物 和 人 的 反射 活动 进行 了 长 期 的 实验 研究 ' 建立 了 高 级 神经 活动 学 说 。 他 认 
为 ， 人 和 动物 的 心理 活动 ， 包括 人 的 - 切 智慧 行为 和 随意 运动 ， 痢 是 在 无 条 
件 反射 (或 无 制约 反射 ) (unconditioned reftex) 基础 上 形 成 的 条 件 反射 。 
它 为 科学 地 理解 心理 活动 的 生理 宙 和 制 提供 了 一 个 宏观 根据 。 同时 巴 甫 阁 夫 条 
件 友 射 {或 制约 反射 ) 学 说 对 新 行 泳 主义 有 很 大 影响 。 


图 6-1 巴豆 洛 夫 
{van Petrovich Pavlov, 
1848 一 1936》 占 监 条 件 反 射 
学 说 的 创始 者 :为 理解 心 至 
活动 的 生理 机 制 提 供 个 宏 
观 的 科学 根据 "同时 图 对 新 
行为 主义 影响 颇 琛 。 





(四 ) 神经 冲动 的 电 性 质 和 传导 速率 


由 于 电 知 识 和 技术 的 增进 ， 因而 神经 冲动 (neural impulsey 的 电 特 性 
研究 才 有 进步 
于 17 世纪 ， 信 们 已 经 知道 了 产生 静电 的 方法 "18 世纪 发 明了 某 顿 瓶 
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{1745)， 可 用 来 情 集 电量 。 直到 那 时 ， 神经 冲动 仍 被 乔 成 是 “动物 精 气 ”或 
者 是 原动力 《vis insital、 活力 (wis viva)* 神经 力 。1791 年 ， 项 伐 尼 代 ， 
Galvani, 1737 一 1798) 开始 用 电流 刺激 蛙 腿 的 实验 ，' 发 现 兵 要 用 一 根 金属 
棒 接 触 神经 ， 同 时 用 另 -- 根 金属 棒 接 和 触 蛙 腿 ， 两 棒 相 接 使 可 引起 蛙 的 踢 腿 动 
作 。 这 实际 上 形成 一 套 供应 电流 的 湿 电 池 组 ， 使 峙 腿 上 肝 肉 发 生 抽 摘 ， 所 以 说 
第 一 种 湿 电 池 组 力 是 一 条 蛙 腿 。 伏 特 (Volta, 1800) 则 把 两 个 金属 片 重要 起 
来 :在 两 片 之 间 放 置 漫 了 其 水 的 纸板 * 制 成 了 直接 产生 电流 的 电 堆 。1811 
年 ， 他 又 制 成 电流 计 : 可 以 更 敏感 地 测量 电流 。 欧姆 (Ohm, 1827) 提出 他 
的 简单 电路 的 定律 。 法 拉 第 (Faraday, 1831) 发 现 电 磁感应 ， 因 此 也 发 现 
实验 生理 学 用 来 刺激 神经 感应 电流 的 方法 。 正 是 在 此 基础 上 ， 杜 步 瓦 * 莱 蒙 
(E.du Bois-Reymond, 1818 一 1896) 完成 有 关 动 物 电 的 著名 研究 (1848 一 
1849) * 他 提出 动物 组 织 的 极 化 说 (doctrine of polarizatiom， 假 设 肌肉 和 
神经 带 有 电荷 微粒 ， 构 成 一 -个 大 磁场 '， 北极 为 一 端 : 南极 为 - 端 =* 这 个 学 说 
虽然 是 错误 的 ， 但 是 他 提出 电流 的 极 化 概念 ， 对 蔡 尔 姆 付 效 有 所 启发 ， 使 他 
认识 到 神经 冲动 的 速度 并 不 是 神速 而 是 有 限 的 。 

但 是 当时 许多 科学 家 包括 约翰 内 斯 织 勒 在 内 :都 - 直 相 信和 神经 冲动 
的 速度 是 极其 神速 而 无 法 测量 的 。 纪 勒 也 以 为 它 的 速度 由 当 于 光速 。1850 
年 ， 赫 尔 婚 霍 茨 终于 完成 了 这 个 测量 * 他 的 方法 很 简单 ， 使 用 蛙 的 肌肉 榴 实 
验 。 有 刀 次 基 刺激 离 肌肉 很 近 的 神经 ， 有 几 次 是 刺 濑 离 肌 肉 较 远 的 神经 。 神 
经 爱 到 刺激 ， 肌肉 就 随 之 收缩 。 在 这 两 种 实验 中 刺激 和 反应 间 的 时 距 ; 彼 
此 不 同 。 这 不 同 的 时 距 就 是 从 这 个 刺激 点 到 那个 刺激 点 距 铀 的 神经 冲动 的 传 
导 时 间 ” 替 尔 姆 霍 忒 发 现 星 的 神经 传导 速率 ， 竟 比 音速 还 豆 慢 约 八 分 之 一 ， 
每 秘 钟 不 到 80 米 。 

赫 尔 姆 秆 芯 进 行 反 应 时 间 (简称 RT) 的 实验 ， 旨 在 测定 人 的 感觉 神经 
冲动 的 速率 。 因 反应 时 间 的 实验 ， 涉 及 个 别 差异 的 问题 ， 早已 引起 天 文学 家 
的 注意 。 早 在 1796 年 ， 格 林 威 治 天 文 侣 台 长 马 斯 基 林 认为 他 的 助手 金 内 
布 伍 克 在 观察 星体 通过 子午 线 的 时 间 时 粗心 大 意 ， 与 自己 的 观察 相差 0.8 
秘 而 将 其 若 退 。1816 年 ， 有 人 将 此 事 刊 登 在 《天 文 台 报 》 上 “， 引起 德国 著 
名 天 文学 家 贝 塞 尔 (F. W. Bessel, 1784 一 1846) 的 注意 。 他 通过 对 这 件 事 
的 而 中 资料 的 研究 ， 并 将 他 自己 的 观察 与 其 他 著名 天 文学 家 的 研究 相 比 较 ， 
终于 发 现 这 种 观察 中 的 误差 ， 乃 是 由 于 观察 中 存在 个 别 差 异 所 引起 的 ， 是 不 





176 古方 心理 学 天 


可 避免 的 :这 种 人 对 于 反应 时 间 的 个 别 差 异 被 称 为 人 差 方 程式 (personal 
equation》。 此 后 经 过 天 文学 家 的 多 年 努力 ， 到 了 19 世纪 50 年 代 ， 终 于 
发 明 精 密 计时 器 (chronography)， 以 测 得 绝对 人 差 方 程式 (absolute per- 
sonal equationm)， 即 被 试 基 一 动作 的 尽 速 的 反应 时 间 。 因 此 反应 时 间 的 
实验 早已 存在 ， 赫 尔 姆 霍 蒋 也 完全 熟知 这 些 文献 。 他 对 人 的 感觉 神经 冲动 的 
传导 速率 采取 这 样 的 测量 方法 : 他 刺激 一 个 人 的 脚 幅 和 上 膝 ， 而 记载 其 与 手 的 
反应 时 间 的 差异 ， 测 得 人 的 感觉 神经 传导 速率 为 50~100 米 秒 。 因 测量 
中 个 别 差 异 很 太 ' 他 也 未 因此 注意 到 这 种 个 器 差异 的 规律 性 ， 于 是 不 久 就 停 
止 此 项 工作 。 

尽管 如 此 ， 替 尔 姆 需 茨 对 于 神经 冲动 传导 速率 的 研究 意 义 却 是 重大 。 它 
使 过 去 无 法 形容 的 “ 肌 放 ” 居 然 可 以 时 间 化 ， 人 的 心理 过 程 可 以 进行 实验 和 
测量 ， 这 样 就 为 后 来 实验 心理 学 对 于 心理 活动 历程 的 时 间 测 量 开辟 了 道路 ， 
促进 了 关于 反应 时 间 的 大 量 实验 研究 。 

杜 布 瓦 - 芋 蒙 和 赫 尔 姆 鹤 艾 的 学 生 伯 息 斯 坦 (J. Bernstein, 1866) 把 神 
经 冲动 描绘 为 通过 神经 的 阴 电 波 。 他 在 1871 年 就 解 到 冲动 似乎 是 神经 
内 部 的 阴 电 荷 向 外 部 阳 电 荷 的 传播 。1902 年 ， 在 他 的 支持 下 以 及 利用 新 发 
现 的 毛细 管 电流 计 ， 才 正式 建立 神经 传导 的 薄膜 说 ， 也 就 是 把 阴 电 波 解 释 为 
极 化 作用 的 电波 学 说 。 祖 据 这 个 学 说 ， 不 但 能 测量 神经 冲动 的 速率 ， 而 及 能 
测量 冲动 通过 的 上 时间。 这 些 较 早 的 想法 : 不 久 又 导致 不 应 期 (refractory 
period) 学 说 的 产生 ， 即 在 神经 冲动 刚刚 通过 以 后 ， 神 经 元 紧 接着 有 一 个 对 
任何 刺激 不 起 反应 的 短暂 时 间 ， 但 很 快 又 恢复 了 兴奋 性 。 同时 ， 全 或 无 定律 
{all-or-none law) 也 被 发 现 。 那 也 就 是 说 ， 传 导 活动 的 强 庆 只 依赖 于 可 用 
能 的 数量 ， 而 绝 不 依赖 于 发 动 此 过 程 的 力 (刺激 ) 的 强度 。 神经 传导 的 薄膜 
说 随 着 传导 性 质 的 这 些 发 现 而 不 断 发 展 ， 把 不 应 期 和 全 或 无 传导 现象 均 包括 
在 内 ， 到 了 1920 年 这 个 学 说 被 生理 学 家 们 所 普遍 承认 。 


(五 ) 神经 特殊 能 量 学 说 


神经 特殊 能 量 ( 力 ) 学 说 (doctrine of Specific nerve energy) 是 19 世 
纪 最 初 的 几 十 年 最 重要 的 神经 生理 学 理论 。 它 的 产生 并 非 侦 然 ， 贝尔 
于 1811 年 即 称 每 一 种 感觉 有 其 特殊 能 力 ， 或 视 或 听 或 嗅 。 他 于 1826 年 又 
发 现 第 六 种 感觉 即 肌 觉 。 托 马 斯 * 扬 (Young， 1801) 说 人 有 色觉 ， 是 因 视 
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列 膜 内 有 三 种 相同 的 神经 纤维 ( 红 、 绿 、 蓝 ) 各 司 - 色 所 致 * 可 见 ， 这 些 见 
解 二 分 宝贵 ， 特别 是 贝尔 在 其 论 感 觉 神经 和 运动 神经 的 类 别 的 着 作 中 已 将 这 
一 学 说 的 要 点 志平 全 部 提出 ， 当 然 还 不 够 系统 、 不 能 同窗。 神经 特殊 能 量 学 
说 的 真正 创建 者 和 传播 者 当 推 德国 生理 学 家 约 输 内 斯 - 继 勒 

被 普 为 “生理 学 之 父 ” 的 继 勒 (Johannes Peter Miiller, 1801 ~-1958) 
出 生 于 德国 的 科 布 兰 芯 ，1819 年 人 柏林 大 学 攻读 医学 ， 后 获取 博士 学 位 ， 
1824 一 1833 年 留 该 校 任 教 ; 但 后 半生 主要 研究 比较 解剖 学 。 他 的 学 生 当中 
有 不 少 著名 生理 学 家 和 心理 学 家 ， 如 杜 布 也 - 莱 蔡 、 赫 尔 姆 孝 蒋 和 冯 特 等 。 
主要 的 著作 是 《 人 类 生理 学 手册 》 (1833 一 1840)， 全书 约 75 万 宁 :共有 8 
着 ' 涵盖 当时 生理 学 的 最 新 成 果 ， 介绍 自 己 大 量 的 创造 性 观察 ， 论 述 实 验 心 
理学 的 - -系列 问题 。 

兽 勤 在 题 为 《 视 感 觉 的 比较 生理 》(Miller, 1826) 的 论文 中 提出 神经 特 
殊 能 量 学 说 ， 认 为 感觉 的 性 质 并 不 次 定 于 刺激 的 人 性质 ， 而 是 决定 于 神经 能 的 
性 质 。1838 年 他 又 在 人 类 生理 学 手册 》 第 5 卷 中 正式 公布 。 缀 填 胜 过 
贝尔 之 处 ， 在 于 他 明确 提出“ 神经 特殊 能 ”这 个 概念 ， 收 出 系统 的 论述 ， 形 
成 完整 的 学 说 ， 并 使 它 得 到 广泛 的 传播 

缪 勒 将 神经 特殊 能 量 学 说 概括 为 八条 感觉 的 -- 般 定律 : 


1 凡是 外 部 原因 所 能 引起 的 感觉 ， 也 都 可 由 引起 神经 状态 变化 的 内 部 
原因 而 引起 

2. 同一 内 部 原因 ， 在 不 同 的 感官 会 引起 不 同 的 感觉 一 在 每 -感官 内 
引起 它 所 特有 的 感觉 。 

3. 同一 让 部 原因 ， 在 每 一 租 官 之 内 ， 随 神经 性 质 的 不 同 ， 也 会 引起 不 
同 的 感 党 。 

4. 每 种 感官 神经 的 特有 感觉 ， 可 由 一 些 不 同 的 内 部 的 和 和 外 部 的 原因 所 
引起 。 

5. 一 种 外 界 原因 经 过 神经 的 传导 而 影响 感觉 中 枢 ， 感 觉 中 枢 接 受 一 些 
关于 载 觉 神经 的 性 质 或 状态 的 知识 ， 那 就 是 感觉 ; 这 些 性 质 随 不 同 的 感官 而 
异 。 每 种 感官 的 神经 都 有 其 自身 的 特殊 性 质 或 能 。 

6. 每 个 感官 的 神经 似乎 只 能 感到 确定 的 一 种 感觉 ， 而 不 能 感到 其 他 感 
官 的 特有 感觉 * 因此 ， 一 个 感官 的 神经 不 能 代替 另 一 个 感官 的 神经 ， 从 而 完 
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成 后 着 的 功能 。 

7. 每 一 感官 的 特殊 “能 ”的 要 因 ， 究竟 存在 于 神经 本 身 之 内 还 是 位 置 
于 与 神经 相 联系 的 脑 或 峭 食 之 内 ' 现在 还 不 知道 。 可 是 在 脑 内 神经 的 中 枢 部 
分 ， 可 以 接受 其 特殊 的 感觉 ， 而 不 必 借 助 于 与 外 部 感官 相连 接 的 那些 末梢 部 
分 ， 那 是 毫 无 疑义 的 。 

8. 那些 直接 为 我 们 所 觉 知 的 对 象 ， 只 是 在 神经 内 ， 由 神经 本 身 或 感觉 
中 枢 感 受 而 成 感觉 的 特 处 状态 。 可 是 因为 感觉 神经 是 物质 的 东西 ， 也 具备 
占有 空间 的 物质 属性 ， 既 能 感受 震动 ， 也 能 因 化 学 以 及 热 和 电 的 作 由 而 起 变 
化 "它们 就 借助 于 这 种 外 部 原因 而 产生 的 变化 ;不仅 将 它们 本 身 的 状态 ， 而 
且 将 外 部 客体 状态 的 性 质 和 变化 传达 到 感觉 中 杠 '， 由 此 获得 美 于 外 界 的 信息 
将 随 各 感官 及 神经 的 性 质 或 能 而 有 所 不 同 (Dennis, 1948, pp. 157 一 168) 。 


可见， 继 勒 认为 ， 一 个 人 的 感觉 神经 共 分 为 五 种 ， 每 种 各 有 其 特 妹 的 性 
质 ， 而 不 能 互相 代替 (定律 5、6)。 他 还 用 第 2、3、4 定律 来 论证 这 - - 观 
点 ， 认 为 不 同性 质 的 刺激 作用 于 同 - -感官 可 以 引起 同 -种 感 党 ， 如 光政 激 视 
两 膜 或 电流 通过 眼球 而 刺激 视 两 刚 均 才 起 光 的 感觉 。 反 之 ， 同 一 性 质 的 诈 激 
作用 于 眼 、 耳 、 皮肤 等 不 同 的 感官 ， 则 会 依次 引起 视觉 、 听 觉 和 触觉 等 不 同 
的 感觉 。 织 勒 举 了 许多 例子 ， 就 是 为 了 证 明 感 觉 的 性 质 由 受 刺 激 的 神经 性 质 
所 决定 。 在 上 述 信 条 定律 中 ， 除 了 这 - - 主 骨 外 ， 还 谈 玫 内 部 再 激 和 外 部 刺激 
局 等 重要 性 的 问题 (定律 D， 并 将 2、3 两 定律 分 开 叙 述 ， 来 着 重 说 明 甸 
部 和 内 部 原因 的 作用 。 此 外 ， 他 也 提 到 了 主体 如 何 可 以 认识 外 界 对 象 《〈 定 
律 9 感觉 神经 特殊 能 的 位 置 问题 
应 当 肯 定 ， 幼 勒 的 神经 特殊 能 量 学 说 是 当时 关于 感觉 研究 的 - -大 进步 。 
它 的 贡献 在 于 : 第 一 ， 他 用 “能 ”的 概念 代替 了 “动物 精 气 ”、 “活力 ”和 
“神经 方 ”等 神秘 的 概念 ， 并 从 整个 神经 的 探讨 进 人 到 个 别 纤维 的 研究 。 第 
二 ' 他 在 生理 学 史上 第 -次 提出 了 主观 映 象 依赖 反映 机 构 的 问题 ， 肯 定 了 感 
官 机 构 对 形成 一 定 感觉 的 作用 。 这 是 感觉 研究 史上 的 一 个 重要 的 里 程 碑 ， 因 
而 也 促进 了 对 娩 觉 外 周 神经 机 制 的 研究 。 例 如 ， 已 经 成 为 经 典 的 视觉 “三 色 
说 ”和 “四 色 说 ”、 听觉 “共鸣 说 ”等 研究 显然 都 由 此 说 所 引起 。 它 对 后 来 
实验 心理 学 产生 了 很 大 的 影响 。 
还 应 指出 ， 继 翰 的 神经 特殊 能 量 学 说 ， 当 H 时 也 受到 了 -一 些 人 的 质疑 。 有 
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人 认为 它 缺 乏 可 靠 的 根据 ' 不 易 得 到 证 实 。 洛 采 和 韦伯 都 认为 各 个 感官 的 神 
经 性 质 应 当 - - 致 ， 不 应 表现 为 各 种 不 同性 质 的 能 ; 并 认为 质 的 莽 异 性 应 位 于 
中 枢 而 不 位 于 神经 本 端 。 其 实 ' 继 嘉 在 他 的 学 说 中 ， 已 隐隐 约 约 地 觉察 到 特 
殊 “ 能 ”可 能 位 于 脑 内 神经 的 中 枢 部 分 《定律 7 。 

现代 神经 生理 学 特别 是 视觉 系统 的 研究 证 明 ， 即使 在 同 一 感觉 器 官 内 ， 
许多 不 同 的 神经 组 织 和 细胞 都 表现 出 进一步 的 专 化 (specialization) 现象 。 
例如 ， 视觉 生理 心理 研究 中 已 发 现 了 许多 察觉 图形 的 特征 觉察 器 (feature 
detector) ， 以 新 的 事实 和 内 容 进一步 站 富 了 神经 特殊 能 电学 说 。 

但 有 是， 经 勒 在 解释 其 学 说 所 依据 的 事实 所 得 出 的 上 哲学 结论 则 是 错误 的 。 
在 他 看 来 感觉 所 反映 的 不 是 客观 的 外 界 尝 物 ， 只 是 感官 神经 本 身 的 状态 或 
性 质 " 他 量 承 认 感 觉 吕 由 外 来 原因 所 引起 ， 但 却 断 言 这 些 外 因 不 能 给 感觉 的 
村 质 增 加 任何 成 分 " 显然 ， 他 片面 地 夸大 感觉 对 感觉 器 官 的 依赖 性 ， 否 认 感 
觉 是 客观 实在 的 映 象 ， 从 而 陷入 主观 唯心 主义 和 不 可 知 论 。 织 勒 和 当时 不 少 
让 热 科 学 家 一 样 ， 反映 出 科学 家 的 世界 观 和 科学 实践 的 矛 填 ,使 大 量 的 科学 
事实 和 唯心 主义 哲学 混杂 在 - 起 。 尽 管 如 此 ， 我 们 也 不 能 坏 繁 缀 勒 的 丙 献 。 


(六 ) 大 脑 功 能 的 定位 与 整合 


关于 心理 的 器 官 问题 ， 古 代 和 中 世纪 有 些 学 者 坚持 是 心脏 ， 也 有 些 以 为 
是 脑 " 这 多 六 是 猜测 ， 比较 笼统 、 模 糊 ， 但 其 中 也 有 是 通过 解剖 现 察 到 的 。 
到 了 近代 ，18 世纪 法 国 唯物 主义 的 心理 学 思想 家 一 般 均 坚持 脑 姑 心理 的 器 
定 ` 心理 是 脑 的 功能 的 观点 。 此 时 ， 英 、 法 等 国 精神 病 学 家 提倡 改善 疯 人 待 
遇 ' 到 对 狼人 大 鬼神 附 体 的 说 法 ， 承 认 心 理 疾病 与 脑 的 损伤 有 关 。 随 着 科学 
的 发 展 ， 特别 是 医学 和 生理 解剖 学 的 进步 ， 人 们 不 仅 进 一 步 日 益 认 识 到 大 脑 
是 心理 的 器 官 、 心 理 是 大 脑 的 功能 和 属性 ， 而 月 大 脑 功能 的 定位 (fumction- 
al localization of human brain) 与 大 脑 功能 的 整合 {integration localization 
of human brain) 的 问题 日 益 成 为 研究 的 焦点 “ 


1. 伽 尔 的 需 相 学 颅 相 学 (或 骨 相 学 ) (phrenology) 是 根据 初期 的 神 
经 解剖 学 和 对 人 心理 能 力 的 观察 而 形成 的 脑 功能 定位 论 。 它 是 由 苏 尔 和 他 的 
学 生 施 普 芯 海 姆 所 创立 。 


徊 和 汞 (Franz Joseph Gall, 1758 一 1828) 是 德国 医学 家 。 他 认为 通过 
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版 肯 的 隆 凸 或 凹陷 可 以 分 辩 出 不 同 的 识 性 和 爱好 。 璧 如 ， 头 骨 隆 起 ' 他 以 为 
是 扒手 的 特征 。 他 在 维也纳 演讲 面相 学 ， 当时 引起 人 们 的 注意 ， 并 于 1800 
年 收 施 普 芯 海 姆 (J. G. Spurzheim, 1776 一 1839) 为 学 生 ， 以 后 师 生 一 人 共 
河 从 事 研 究 ， 发 表演 讲 各 著述 :| 向 英 、 法 、 美 各 国 待 播 颅 相 学 。 刷 尔 原 称 其 
为 面相 学 (或 形 相 学 ) (physiognomy) 利 头 盖 学 (或 睹 骨 学 ) (craniology) 
而 版 相 学 一 词 则 为 施 普 芯 海 姆 所 提出 。 人 徊 尔 著 有 神经 系统 的 解剖 学 和 生理 
学 3 U81%W'， 共 4 卷 ' 第 1 卷 汉 论 神经 系统 ,后 3 卷 专 论 脑 生理 学 ， 兼 述 
颇 相 学 ; 施 普 艾 海 姆 著 有 《 鼎 相 学 或 人 的 心理 学 说 》、《 顾 相 学 纲要 》 等 。 

颇 相 学 的 基本 原理 是 ; (1) 大 脑 是 心灵 定居 的 部 位 ， 心 理 的 唯 -器 官 是 
大 脑 。(2) 脑 由 许多 独立 的 器 人 官 或 部 位 所 组成， 不同 的 部 位 或 器 官 产 生 不 同 
的 心理 功能 * (3) 心理 功能 包 插 记忆、 野心 ， 性欲 信赖、 忠诚 ` 良心 
等 37 种 (后 增 至 42 种 ) 均 存 在 于 大 脑 的 特定 部 位 ， 和 这 些 部 位 相当 的 心 
理 式 能 可 分 为 感情 和 理智 蚌 种 。 感 情 又 分 为 “倾向 ”和 “情操 ”两 组 ， 前 考 
位 于 头 后 的 下 部 和 耳 廊 之 上 的 两 侧 ， 后 者 位 于 头 的 后 部 ' 两 侧 和 项 部。 理智 
分 为 “知觉 ”和 “思考 ”两 组 ， 都 位 于 前 额 ， 思 考 则 位 于 前 额 的 中 心 。 (由 
任何 一 种 心理 功能 如 特别 发 达 ， 其 相当 的 颅骨 部 位 亦 将 表现 出 特别 的 形状 。 
因此 ; 根据 颅骨 的 隆起 或 外 形 ;就 可 以 推 知 人 的 性 格 及 其 各 种 心理 功能 的 特 
征 。 例 如 ，' 他 发 瑰 一 个 儿 情 赛 妇 的 脖子 和 小 脑 上 面 的 皮 骨 会 特别 隆起 ， 其 下 
面 的 脑 部 位 即 多 情 器 官 ; 好 打架 的 孩子 的 颅 顶 叔 的 后 下 角 隆 起 ， 其 下 面 的 皮 
质 区 即 好 计 性 的 器 官 所 在 之 处 ; 自视 不 月 的 乞丐 的 颅骨 的 后 上 方 高 :其 下 面 
的 脑 部 位 即 自视 不 凡 的 器 官 。 因 王 ， 有 人 称 颇 相 学 为 “ 读 隆 起 术 ” 。 

蝴 相 学 关 然 在 西方 风行 了 一 个 世纪 之 久 ， 但 是 由 于 它 缺 少 科 学 根据 ， 一 
直 未 被 科学 界 所 承认 。 不 过 ， 它 在 历史 上 还 是 起 了 一 定 的 作用 。 首 先 ， 它 承 
认 脑 是 心理 的 器 官 ， 促 使 人 们 注意 心 脑 相关 的 问题 * 其 次 ， 它 首倡 脑 功能 的 
定位 说 : 正 因为 这 个 学 说 既 不 科学 又 趋 极端 ' 更 激 起 后 人 对 脑 功能 的 研究 。 

2. 弗 洛 伦 斯 的 大 脑 统一 功能 说 ”在 弗 洛 伦 斯 之 前 ， 意 大 利 解剖 学 家 
罗兰 图 (L. Rolando, 1770 一 18831) 已 大 致 划 定 脑 的 各 部 分 功能 。 他 和 许多 
科学 家 一 样 ， 批 驶 伽 尔 颅 相 学 的 错误 。 大 脑 半球 的 中 央 沟 (central sulcus) 
是 他 所 发 现 的 ， 故 又 称 它 为 罗兰 图 沟 。 他 根据 病理 观察 和 成 体检 验 ， 认为 大 
脑 两 半球 是 睡眠 、 疾 痛 、 中风、 莽 郁 及 疯狂 近 因 药 主 要 位 置 ; 显然 他 将 一 些 
较 高 级 的 心理 功能 定位 于 大 脑 之 内 。 他 用 伏特 在 1800 年 制造 的 电 堆 去 刺 
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濑 脑 部 ， 认 为 小 脑 是 神经 能 产生 的 源泉 。 他 还 把 延髓 视 为 “生命 结 ” 和 感觉 
的 主要 中 枢 ， 这 一 见解 也 有 解剖 学 的 证 据 。 可 见 ， 罗兰 图 对 脑 的 一 些 功能 做 
了 正确 定位 。 但 是 ， 他 的 实验 非常 简陋 ， 有些 看 法 比较 模糊 甚至 错误 。 如 将 
运动 归 诸 纤维 将 向 质 (white matter) 而 不 是 灰质 (gray matter) 视 为 心 
理 功能 的 基础 。 

法 国 著名 生理 学 家 弗 洛 伦 斯 (M. J. P. Flourens, 1794 一 1867) 于 研究 
方法 和 事实 上 均 为 大脑 切 能 的 学 说 开辟 正确 的 研究 途径 。 他 在 《 评 颅 相 学 》 
(1842) 一 书 中 : 双 斥 例 尔 的 学 说 ; 创立 科学 的 脑 生理 学 。 他 还 存 《 郊 椎 动 
物 神 经 系统 的 特性 和 功能 的 研究 》 (1824) 一 文中 扩展 荷 尔 的 研究 ， 介 绍 他 
自己 用 局 部 切除 法 (method of extirpation of parts) 毁 环 动物 的 脑 和 和 背 舌 
的 不 同 部 分 ' 以 便 观 察 动物 行为 的 变化 。 他 的 实验 精确 而 简单 ， 手 术 干 兆 利 
落 ， 达 到 测量 脑 各 部 分 功能 的 目的 。 他 所 得 出 的 结论 如 下 : 


GD 脑 叶 《〈 额 时、 项 叶 、 酌 叶 和 杜 叶 的 统称 ， 苑 大 脑 皮质 ) 是 知觉 、 知 
营 和 意志 的 中 枢 。 小 脑 具 有 调节 运动 的 功能 ， 延 鸯 为 神经 系统 的 生命 中 枢 ， 
由 春 体 专 司 视觉 ， 消 髓 管理 传导 。 

(2) 一 切 知觉 和 意志 动作 都 在 这 些 器 官 中 同时 占有 相同 的 位 置 ， 央 而 知 
觉 和 意志 主要 是 一 种 官能 。 

《3) 各 脑 叶 、 小 脑 、 四 筠 体 若 损失 它们 物质 的 一 部 分 并 不 会 失去 它们 的 
功能 。 

(4) 宥 夭 和 延 鸯 具有 直接 效果 ， 四 释 体 、 脑 时 和 小 脑 则 有 具有 交叉 效果 。 

(5) 神经 系统 各 个 主要 部 分 ， 尽管 性 质 . 功能 和 效果 各 不 相同 ， 但 它们 
仍然 构成 一 个 统一 的 整体 。(Dennis, 1948， p.139) 


可 见 - 弗 洛 伦 斯 以 解剖 为 根据 把 神经 系统 分 为 人 脑 、 小 脑 、 四 合体 、 延 
便 以 及 痛 敌 和 神经 等 六 个 单元 。 用 刺激 法 和 局 部 切除 法 测定 脑 中 各 部 分 的 特 
殊 功 能 ， 并 强调 大 脑 功 能 的 统一 性 和 整体 性 。 他 以 为 统 -是 一 个 下 优势 的 大 
原则 : 它 随 外 可 见 :控制 一 切 。 因此， 神经 系统 即 为 有 统一 性 的 系统 。 

弗 洛 伦 斯 的 大 脑 统 一 功能 说 对 脑 科学 和 心理 学 影响 很 大 。 波 林 认 为 ， 弗 
治 伦 斯 在 一 个 世纪 前 预先 说 出 拉 什 利 (Karl S. Lashley, 1890 一 1958) 的 大 
脑 皮 层 功能 的 等 势 (equilibration) 和 大 片 动作 (mass action) 说 {根据 拉 
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什 利和 弗 妆 艺 的 研究 以 及 格式 塔 心理 学 家 所 主张 的 ' 大 脑 是 作为 整体 而 活动 
的 :而且 它 的 动能 应 以 场 的 学 说 加 以 理解 的 思想 )。 

3. 布 洛 卡 关于 言语 运动 中 枢 的 发 现 19 世纪 后 期 的 生理 学 : 将 大 
脑 划 定 车 干 中 枢 是 对 弗 洛 伦 斯 大脑 功能 统一 说 的 挑战 : 但 20 直 纪 的 研究 
趋势 则 先 和 莫 洛 伦 斯 的 学 说 相合 ， 后 来 又 返 于 大 脑 功 能 的 比较 精确 的 定位 。 
布 洛 卡 的 发 现 就 是 在 这 -背景 下 产生 的 

布 洛 卡 (Paul Broca, 1824 一 1880) 是 19 世纪 法 国 著 名 的 外 科 医 生 、 
神经 学 家 和 人 类 学 家 。 他 生 于 法 国 南 部 ， 1849 年 获 巴黎 大 学 医学 博士 ， 朵 
在 巴黎 近郊 - .所 医院 服务 。 1861 年 * 于 巴黎 “人 类 学 会 ”收容 一 个 在 疯 人 
院 住 了 30 年 的 病人 ， 这 个 病人 发 音 器 宫 正 常 : 能 听 懂 别人 说 话 ， 也 能 用 
手势 做 语意 表达 ， 但 自己 却 不 会 说 话 。 布 洛 卡 给 他 检查 了 5 天 ， 病 人 突然 
死亡 。 他 解剖 其 大 蒋 后 发 现 ， 左 半球 额 下 回 后 部 约 113 (靠近 岛 盖 ) 处 有 报 
伤 ， 因而 认定 它 是 造成 该 病人 生前 次 失语 言 能 力 的 原因 ， 后 来 此 部 位 ( 指 额 
下 问 ) ， 即 靳 路 德 蝎 (Brodumann) 第 44 区 ' 被 定 为 言语 运动 中 枢 ， 后 亦 称 
为 布 洛 卡 区 (Broca's area) 。 

布 洛 卡 的 发 现 是 一 大 责 献 ， 它 不 但 使 人 相信 神经 系统 内 的 功能 各 具有 其 
特 吻 的 定位 ， 而 且 还 找到 了 以 脑 回 作 为 脑 功 能 分 区 的 明确 标志 。 布 将 卡 的 另 
一 个 贡献 ， 就 是 首次 提出 临床 法 (clinical method) 。 诚然 局 部 切除 法 对 研 
究 脑 的 功能 是 有 价值 的 ， 但 是 因为 场 除法 很 难保 证 被 试 的 安全 ， 即 使 被 试 愿 
意 切 除 一 部 分 脑 也 不 宜 轻 易 进 行 。 而 临床 法 作为 一 种 死 后 解剖 ， 为 发 现 损伤 
区 提供 了 机 会 ， 这 个 损伤 区 被 认为 是 病人 死 前 存在 某 种 行为 [起 的 ， 布 洛 卡 
就 是 运用 临床 法 发 现 言 语 运 动 中 板 ， 因此， 临床 法 成 为 切除 法 一 个 非常 有 用 
的 补充 。 

4. 弗 里 裔 和 硕 齐 格 对 运动 区 的 研究 ” 1870 年 普法 战争 的 时 候 ' 德 
国医 生 弗 里 奇 (G. Fritsch, 1838 一 1927) 在 给 伤 兵 包扎 涉 部 创 衡 时 发 现 ， 
偶然 船 碰 裸 圳 的 大 脑 皮 层 可 以 引起 对 侧 肢 体 的 运动 。 同 一 时 期 ' 希 齐 格 (E. 
Hitzig ”1838 一 1907) 又 采用 另 -- 种 新 的 研究 脑 的 实验 方法 ， 就 是 用 弱电 流 
来 探究 大 脑 皮层 巧 能 的 刺激 法 (stimulus method°。 他 也 发 现 用 电流 直接 刺 
激 大脑 皮层 表面 的 某 些 部 位 可 以 腿 动 。 此 后 一 人 的 合作 ， 用 电 和 刺激 狗 的 天 脑 
度 层 进行 系统 的 实验 研究 。 终于 发 现 运 动 中 杠 位 于 中 央 前 回 ， 其 中 有 息 理 棋 
部 、 前 腿 的 伸展 和 屈曲 、 后 胜 和 面部 等 肌肉 活动 的 5 个 不 同 的 中 枢 。 
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运动 中 徐 被 发 现 以 后 ， 其 他 人 又 陆续 发 现 一 些 感 党 中枢 ， 如 视觉 中 枢 位 
于 枕 叶 ， 听 觉 中 枢 位 于 里 叶 ， 机 体 觉 中 槐 位 于 中 央 后 回 等 。 这 样 ， 不 仅 刺激 
法 成 为 研究 脑 功能 种 非常 有 效 的 方法 ， 而 且 大 脑 功能 定位 说 又 得 到 许多 人 
的 认同 。 

但 是 :在 19 世纪 最 后 中 年 间 ， 对 定位 说 与 统 一 说 问题 仍然 存在 着 
很 大 的 争论 。 备 克 {H. Munk, 1839 一 1912) 支持 严格 的 定位 说 ， 而 区 尔 蒋 
(二 Goltz, 1834 一 1902) 则 较 接 近 于 弗 洛 伦 斯 的 统一 说 ， 弗 洛 伦 斯 和 总 尔 
获 的 传统 ， 到 20 世纪 分 别 为 弗 户 艾 (S. L Franz, 1874 一 193% 和 拉 什 利 所 
继承 ' 他 们 证 明 皮 层 功 能 的 定位 是 暂时 的 和 不 严格 的 。 弗 朗 芯 利用 新 技术 以 
测量 学 习 和 辨别 ， 建立 新 的 动物 实验 生理 心理 学 ; 拉 什 利 则 在 弗 朗 英 的 基础 
上 上“ 继续 从 事 一 系列 卓越 的 研究 ， 提 出 等 势 〈 指 皮层 的 某 一 部 分 与 其 他 部 分 
一 样 有 助 于 执行 某 种 功能 ， 如 学 习 和 智 右 ) 和 大 片 动作 ( 指 所 有 等 势 的 部 分 
者 是 共同 工作 的 * 丽 一 个 部 分 的 损毁 均 随 其 损毁 的 大 小 而 按 比 例 减 少 其 效能 ) 
的 原理 ' 也 就 是 弗 洛 伦 斯 统一 功能 说 的 发 展 。 

至 于 太 脑 功能 的 定位 ， 随 着 科学 技术 的 进步 ， 亦 有 更 加 精确 的 测定 。 研 
究 表 时， 大 脑 皮层 各 部 分 的 组 织 结 构 是 不 一 样 的 ， 按 其 细胞 类 型 、 构 建 符 征 
等 学 者 们 和 将 其 分 为 若干 区 ， 数目 不 一 ， 消 则 20 区 ， 多 则 达 200 区 ，, 较 
为 通用 的 是 按 路 德 曼 (Brodmann, 1909) 分 成 的 52 区 。 不 同 区 域 不 仅 结 
构 不 同 ， 功 能 亦 有 差别 。 

根据 现代 神经 科学 的 发 展 和 系统 论 的 观点 ， 我们 必须 从 整合 的 观点 来 理 
解 神经 系统 主要 的 是 脑 的 功能 。 既 要 看 到 神经 系统 是 作为 整体 而 活动 的 ， 大 
脑 是 处 理 信息 的 功能 系统 ， 包括 了 感觉 功能 系统 、 运 动 功能 系统 和 联合 功能 
系统 ( 含 第 1、2、3 联合 区 ) ; 又 要 承认 大 脑 两 半球 皮 尽 的 镀 嵌 细 工 的 性 质 
{mosaic nature of cerebral cortex)， 各 种 功能 具有 精细 的 分 王 和 一 定 的 定 
位 。 总 之 ， 大脑 功 能 的 定位 和 整合 是 一 种 协 辣 活动 ， 且 具有 高 度 统一 性 。 另 
外 ， 裂 脑 研 究 (或 器 脑 研究 ) (split brain studies) 表明 ,虽然 大 脑 两 半球 
有 一 定 的 功能 分 工 ， 但 在 一 侧 半 球 发 生病 变 的 情况 下 ， 另 -- 侧 半球 能 逐渐 起 
到 某 些 补偿 作用 (或 代 偿 作用 ) (compensation) 。 因 此， 传统 说 法 单纯 强调 
特殊 脑 区 与 特殊 功能 的 绝对 联系 而 忽视 整体 统一 的 定位 说 ， 和 和 认为 脑 的 功能 
是 皮层 的 整体 活动 而 否认 局 部 定位 的 统一 说 ， 虽然 二 者 均 各 有 其 合理 之 处 ， 
但 是 它们 都 是 片面 的 、 极 端的 ， 我 们 研究 人 脑 活动 仍 应 坚持 大 脑 功能 的 整合 
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定位 观 {车 文博， 1986 ' 63 一 5 负 }。 
二 、 感觉 生理 心理 学 的 成 果 


(一 ) 视 党 

视觉 在 人 类 感觉 系统 中 居于 主导 地 位 :我们 获取 的 信息 80% 一 90% 是 
由 视觉 提供 的 。 虽然 对 视觉 的 探索 时 在 击 代 和 中 世纪 就 有 ， 但 从 生理 心理 学 
的 视角 进行 科学 研究 主要 是 19 世纪 以 后 的 事 。 

在 约翰 内 斯 织 勒 以 的 对 视觉 的 研究 有 两 个 特点 : 一 是 成 果 不 多 。 视 
觉 生理 心理 研究 成 果 18 世纪 只 有 60 种 左右 ,而 19 讲 纪 前 75 年 则 增 
加 到 700 种 以 上 。 二 是 视角 不 同 。 以 前 儿 乎 全 限于 有 关 刺 激 的 物理 学 、 腿 
的 解剖 学 以 及 二 者 的 关系 问题 ， 也 就 是 把 眼睛 看 成 - - 架 光 学 装置 来 研究 ， 到 
了 绢 勒 ， 研究 的 重点 才 开 始 由 视觉 物理 学 向 视觉 生理 心理 学 方向 转移 。 

十 九 世 纪 视 党 生理 心理 学 主要 有 下 述 一 些 研究 成 果 : 


1 如 何在 视网膜 上 形成 视 象 是 视觉 的 一 个 基本 问题 ”贝尔 和 继 惑 
详细 地 讨论 过 这 个 问题 ， 包括 水 晶体 的 折光 作用 、 视觉 系统 的 无 色 系 、 近 视 
和 远视 等 问题 。 弘 勒 的 神经 特殊 能 辣 学 说 还 肯定 了 感官 机 构 对 形成 感觉 的 作 
用 "他 更 还 发 现 视网膜 上 的 视 椎 细胞 是 视觉 器 官 的 重要 部 分 ， 视 椎 细 胞 的 数 
目 ' 它 在 视 网 辜 的 中 心 部 分 多 于 边缘 部 分 ， 其 朴 密 的 程度 与 视 敏 度 
(visual acuity) 有 关 。 

2. 双眼 视觉 是 感官 生理 学 的 一 个 难题 ”首先 ， 为 什么 能 够 把 双眼 视 
物 看 成 单一 视 象 ? 此 时 认为 正确 的 解释 : (1) 它 是 视 交 丸 (optic chiasma) 
的 功能 ， 即 每 个 视网膜 都 各 有 半数 纤维 在 先 神 经 交叉 处 交叉 ， 另 -- 半 则 不 交 
又 ， 从 而 两 个 视 网 蜡 通过 神经 纤维 而 在 脑 上 的 投射 是 重要 的 ， 形 成 的 视 象 是 
单一 的 。 远 在 2 世纪 格林 已 想到 视 交 丸 的 功能 。1717 年 牛顿 也 证 明 这 一 
哟 点 。 但 真正 对 此 说 加 以 周密 阐述 的 还 是 19 世纪 的 锣 蔓 。(2) 它 是 视野 
单 象 区 (horopter) 的 产物 。 所 谓 视 野 单 象 区 ， 就 是 指 冯 眼 在 一 定 的 辐 合 度 
上 看 成 单 象 的 各 点 轨迹 。 这 些 点 的 象 都 落 在 两 个 视网膜 的 对 称 的 中 央 宰 的 点 
上 “， 由 此 形成 单 -- 视 象 。 它 在 水 平面 上 ， 是 经 过 两 眼 的 注视 点 和 两 个 中 心 的 
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-个 圆周 。 这 - -现象 首先 由 阿 豆 洛 尼 斯 (了 , Aguilonius, 1613) 发 现 : 其 后 
维 芯 (G. U. A. Vieth, 1818) 做 了 演示 ' 约翰 内 斯 " 级 勤 (MIiiller : 1826) 
做 了 深入 的 研究 利 说 明 ， 所 以 叉 把 视野 单 象 区 称 为 继 勒 图 。 

其 次 : 在 视野 单 象 区 之 外 的 视野 为 什么 引起 双 象 ， 这 是 双眼 视差 (bino- 
cular disparity) 问题 " 也 就 是 说 :注视 同一 物体 时 ， 两 眼 网 膜 上 因 视 线 角 
度 不 同 ， 形成 两 个 不 完全 相同 的 影 象 。 这 种 现象 促使 惠 斯 顿 于 1833 年 发 
现 双 眼 视差 所 产生 的 网 膜 不 对 称 性 经 过 神经 系统 综合 而 撒 成 的 立体 知 
觉 (depth perception)。 他 过 人 名 制 实体 镜 tstereoscope)， 借 以 证 本 他 的 论 
点 。 

另外 ， 双眼 辐 合 和 调节 现象 在 19 世纪 已 被 人 们 所 成 认 ， 然 而 眼睛 究竟 
如 何 调节 它 自 己 去 注 神 不 同 旺 离 的 物体 ， 早 期 的 意见 是 不 - : 致 的 ， 正 确 的 意 
见 则 试 为 是 水 亏 体 形状 改变 的 缘故 *。 浦 肯 晤 (J E. Purkinje，1781 一 1869) 
于 1825 年 ' 及 和 桑 森 (Sanson, 1838) 稍 后 均 发 现在 注视 时 ， 从 角膜 和 水 吕 
体 前 后 面 反射 出 的 一 个 火光 的 象 可 因 距 离 而 有 变化 ， 而 且 角 卉 和 水 晶体 前 而 
反射 出 的 象 是 直 交 的， 水 晶体 后 面 反 射出 的 象 是 创立 的 。 这 个 学 说 ， 虽 然 不 
是 由 赫 尔 姆 霍 芯 所 首创 ， 但 他 的 实验 是 相当 出 色 的 。 

3. 色觉 理论 是 色觉 的 一 个 基本 理论 ”19 世纪 上 半 时 ， 生 理学 家 对 
于 色觉 法 购 已 有 所 理解 。 早 在 1704 年 牛顿 已 发 现 色 混合 的 两 个 法 则 。 格 
拉 斯 晶 〈《Grasemanmn,， 1823) 又 发 现 了 第 二 个 法 则 ,后 来 制 成 色 盘 来 进行 实 
验 ， 老 克 斯 书 【Maxwell 1857) 改善 这 个 方法 ， 所 以 色 航 又 被 称 为 志 克 斯 
韦 硒 。 蓝 利 (Langley, 1883) 发 明 微 量 放射 能 测量 器 ， 解决 了 光谱 测量 的 
间 题 。 

大 诗人 歌德 (QJ. W. V. Goethe, 1749 一 1832) 反对 牛顿 的 色觉 说 {color 
sensation》 ， 于 1801 年 出 版 其 《色觉 学 说 》 著 作 : 虽 因 学 术 价 值 不 天 而 被 
济 没 ， 但 对 浦 肯 野 却 有 所 影响 。。 浦 肖 里 了 1825 年 描述 了 从 到 夜 到 展 曦 之 
间 照 度 的 变化 (或 从 黄 氏 到 夜晚 出 现 丰 反 的 变化 ) 对 颜色 视觉 的 影响 ， 意 即 
刺激 的 颜 估 从 网 膜 中 心 到 边缘 时 先 变化 色调 ， 后 来 就 下 可 各 免 地 变 成 灰色 。 
在 强 光 下 ， 红色 的 明度 大 ， 在 弱 光 下 绿 和 蓝 显 得 更 亮 -. 些 。 他 对 这 种 现象 的 
细致 描写 ; 为 许 名 学 者 所 证 实 : 称 之 为 浦 肯 野 现象 (Purkinje phenomenon)* 
1801 年 托马斯 扬 (Thomas Young, 1773 一 1829) 曾 测 定 视野 可 见 度 的 范 
围 ， 涌 肯 时 现象 证 实 扬 的 结果 ， 1865 年 奥 由 特 (H, Aubert，1826 一 1892) 
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完成 了 有 关 色 觉 区 域 的 彻底 的 实验 测量 
关于 色觉 理论 丰 很 和 多， 其 中 对 人 的 色觉 历程 做 系统 性 解释 最 土 要 的 理论 
右 下 述 两 种 : 


(1) 扬 - 赫 尔 姆 镍 茨 三 色 说 ” 托 蕊 斯 扬 是 英国 物理 学 家 ' 赫 尔 姬 霍 蕊 
(Hermann von Helmholtz ， 1821 一 1894) 则 是 19 世纪 最 伟大 的 科学 家 之 
一 ， 是 德国 物理 学 家 、 和 由 理学 家 兼 心理 学 家 。 圭 尔 妈 堆 蒋 生 上 波 芯 骨 ，1842 
年 在 柏林 医学 外 科学 院 毕 业 ， 获 医学 博士 学 位 。 此 后 作 军 医 7 年 ， 潜心 研 
究 数 学 和 物理 学 ' 随 之 "先后 曾 在 哥 尼斯 保 大 学 、 波 恩 大 学 、 海 德 供 大 学 和 
柏林 大 学 任 生理 学 或 物理 学 教 返 ' 除了 在 高 等 数学 、 理论 物 理学 、 滚 体 动 吃 
党 电动 力学 、 物理 光学 和 电磁 学 等 方面 都 有 研究 和 贡献 外 : 还 以 生理 学 方 
面 的 突出 成 就 为 实验 心理 学 的 建 并 英 定 基础 。 可 以 说 他 的 研究、 贡献 和 影 
响 ， 并 不 比 费 希 纳 和 冯 特 逊色 

赫 尔 姆 起 蒋 对 实验 心理 学 的 主要 贡献 : 一 是 他 开创 神经 冲动 传导 速度 的 
测量 ， 为 后 来 实验 心理 学 对 心理 活动 和 反应 时 间 的 测量 做 了 准备 。 二 是 他 创 


图 6-2 灰 尔 姆 霍 茨 
(Hecrmann von Helmheo- 
ltz 1821 一 1894) 十 九 a 
全 全 人 风 计 尘 家 全 
国 的 物理 学 家 、 生 理学 
兼 心理 学 家 。 发 展 颜 
名 的 扬 - 赫 和 尔 婚 惟 艾 三 

突出 
建立 打 





说 ; 其 生理 学 的 
为 实验 心理 学 的 
根基 。 


| 
二 党 售 妆 测 辟 
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造 性 地 开展 了 感觉 生理 心理 学 的 研究 ,发展 了 视觉 三 香 涪 ， 提 出 了 听觉 共 哆 
说 和 空间 知觉 的 无 意识 推理 说 。 这 些 上 反对 先 验 论 支持 经 验 论 的 理论 ' 极 有 力 
地 推动 了 实验 心理 学 的 建立 。 他 的 3 卷 《 生 理光 学 手册 》 (1856 一 1886) 和 
和 作为 音乐 理 沦 的 生理 学 基础 的 声 觉 学 说 》 (简称 《 乐音 感觉 论 》 1863) 等 
著作 对 心理 学 影响 很 大 。 

扬 - 赫 尔 姐 霍 茨 三 色 说 (Young-Helmholtzs trichromatic thecry) ， 
系 由 托 当 斯 扬 于 1801 年 提出 ， 赫 尔 姆 重 艾 在 1852 年 重新 注意 此 说 ， 
并 于 1860 年 在 & 生理 光学 手册 3》 一 书 中 加 以 发 展 而 形成 的 。 他 们 假定 有 
三 种 基本 色觉 ， 即 红 、 绿 、 监 ， 与 此 相应 在 视 网 蜡 上 有 三 种 视 椎 细胞 : 分 别 
会 有 三 种 不 同 的 光化学 物质 ， 其 中 每 一 种 化 学 物质 分 解 ， 都 可 使 神经 纤维 产 
生 冲 动 ， 再 传 至 大 脑 皮层 的 视觉 中 枢 ' 产生 红色 绿色 或 此 色 的 感觉 。 当 光 
刺激 同时 引起 三 种 视 椎 细胞 同等 程度 的 兴奋 * 则 引起 白色 的 感觉 。 其 他 色觉 
均 是 这 三 种 感 爱 器 按 特 定 比 例 兴 从 的 结果 。 

“三 色 说 ”最 大 的 长 处 是 最 令 人 满意 地 解释 颜色 混合 现象 。 近 年 来 ， 发 
现 与 一 种 视 椎 细胞 〈 红 敏感 视 椎 细胞 、 绿 敏感 视 椎 细胞 、 监 敏感 视 杖 细胞 ) 
相对 应 的 三 种 神经 纤维 ， 分 别 把 不 局 的 视 椎 细胞 的 神经 冲动 传 向 中 枢 ， 给 三 
色 涪 以 有 力 的 支持 。 但 最 大 的 缺点 是 不 能 阐明 色觉 的 信息 传递 和 加 工 问 题 ， 
也 不 能 合理 地 解释 色盲 .后 象 与 对 比 等 视觉 现象 。 

(2) 黑 林 四 色 说 ”黑人 条 (或 海 林 ) (Ewald Hering, 1834 一 1918) 是 德国 
生理 学 家 和 心理 学 家 。 他 生 十 萨克森 州 ，1862 年 毕业 于 莱比锡 大 学 ， 并 在 
该 校 任 讲 师 *t865 一 1885 年 先后 任 维也纳 约瑟夫 医学 院 、 布拉格 夫 学 和 莱 
比 锡 大 学 教授 。 主 要 著作 有 :《 生理 学 概论 》 (1861 一 1864) 、《 电眼 视觉 
学 说 》 (1868) 。 

照 林 四 色 说 (Hering theory of vision)，' 又 称 对 向 色觉 论 {或 捕 抗 色觉 
说 ) (opponent color theory) ， 这 是 与 扬 - 赫 尔 姆 霍 芯 三 色 说 抗衡 的 一 种 色 
党 理论 ， 也 是 黑 林 对 感觉 生理 学 的 一 大 贡献 * 黑 林 于 1870 年 提出 “四 色 
说 ”， 它 源 于 散 德 的 四 原色 说 ， 认 为 色觉 不 能 单纯 用 混 色 (或 色 混合 ) 
{color mixture) 的 原理 来 解释 ' 应 进一步 采用 补 色 (complementary color) 
的 原理 来 解释 。 因此， 他 假设 在 视网膜 上 有 三 对 相互 对 向 的 祝 素 ， 即 红 一 绿 
视 索 、 黄 一 蓝 视 素 、 白 一 黑 视 素 。 这 三 对 视 素 的 分 解 〈 异 化 ) 与 合成 《局 化 ) 
产生 各 种 颜色 感觉 ( 见 表 6-1) 。 








表 6-1 三 对 视 索 形成 的 不 同 规 觉 











( 采 自 Hering, 1870) 


白 一 黑 视 素 的 分 解 与 合成 只 会 产生 不 同 明 刻 (brightness) 的 非 彩色 感 
觉 ， 不 产生 色调 thue) 感觉 。 而 红 -- 绿 视 素 ` 黄 一 些 视 索 的 分 解 与 合成 则 
产生 不 同 明度 的 红 、 绿 、 黄 、 蓝 四 种 色调 感觉 ， 因此 称 为 四 色 说 。 
“四 色 说 ” 比 “ 三 色 说 ”的 优越 之 处 ， 在 于 令 人 满意 地 解释 色 的 对 比 、 
后 象 和 色 言 现象 "例如 红 一 绿 这 -对 有 对 向 反应 的 细胞 ， 当 用 红 光 刺激 它们 
时 ， 就 语 时 产生 红色 兴 畜 反应 和 绿色 搞 制 反应 ， 结 打 就 出 现 红 色 感 觉 。 加 果 
红 光 刺 激 消 失 ， 则 受 抑制 的 绿色 反应 就 解除 卸 制 向 产生 兴奋 反应 ， 此 时 虽 无 
绿 光 刺激 ， 也 出 现 绿色 感觉 。 这 就 是 色 的 对 比 和 后 棕 的 生理 菇 山 。 相 色 说 认 
为 色盲 是 由 于 缺乏 一 对 视 素 ( 红 一 绿 或 黄 一 蓝 )， 或 者 这 两 对 视 素 都 缺乏 的 
结果 。 这 -解释 与 色盲 是 成 对 出 现 〈 红 一 绿色 盲 或 蓝 . -黄色 育 ) 的 事实 是 - 
致 的 。 如 果 两 对 视 素 都 缺乏 时 则 产生 全 色 育 。 现 在 已 有 人 研究 证 明 ;在 视觉 传 
导 通 路 中 色觉 信息 的 传递 和 加 工 确 实 是 按照 对 向 成 对 的 编码 形式 进行 的 ， 符 
合 “ 四 色 说 ”。 但 “四 色 说 ”不 能 解释 用 三 原色 混合 能 产生 光谱 中 的 一 切 颜 
色 这 种 非常 重要 的 现象 。 一 个 多 世纪 以 来 ， 这 两 种 学 说 长 期 争论 不 休 : 各 自 
均 有 事实 根据 ' 似乎 很 难得 到 统一 。 
现代 神经 生理 学 研究 发 击 ， 视 网 膜 中 存在 有 一 种 视 椎 细胞， 分别 对 红 、 
绿 、 蓝 三 色 很 敏感 。 在 此 同时 ， 视 觉 传导 道路 中 还 发 现 对 红 一 绿 、 黄 一 蓝 、 
白 一 黑 三 对 反应 起 对 向 作用 的 神经 细胞 。 根 据 这 些 研究 成 果 ， 以 目前 - 般 推 
想 ' 色觉 的 神经 机 制 很 可 能 是 分 阶段 进行 的 。 第 一 阶段 :在 视网膜 感受 器 水 
平 上 “按照 三 色 说 进行 ， 即 三 种 视 椎 细胞 视 素 ， 有 选择 地 吸收 光谱 不 同 波长 
的 能 量 ， 同 时 每 一 种 视 素 又 可 单独 地 对 白 一 时 产 生 反 应 。 第 二 阶段 ， 神 经 冲 
动 在 视觉 传导 通路 水 平 上 的 编码 传递 过 程 ， 则 按照 四 色 说 进行 ， 即 三 种 反应 
妆 重 新 组 会 ， 最 后 形成 红 或 绿 、 黄 或 蓝 、 身 或 者 黑 三 对 对 向 性 的 神经 友 应 。 





第 六 章 “实验 心理 学 建立 的 自然 科学 前 提 8B9 


第 三 阶段 ' 发 生 在 大 脑 到 层 的 视觉 中 枢 ， 出 此 而 产生 各 种 色觉 。 不 准 看 出 ， 
这 种 “阶段 说 ”， 很 可 能 最 佳 地 将 两 个 似乎 完全 对 立 的 上 右 老 的 色觉 学 说 统一 
起 来 。 

赫 尔 即 霍 上 效 和 黑 林 对 视觉 学 说 的 主张 不 但 有 … 些 不 同 * 而 日 对 知觉 的 看 
法 则 分 歧 更 大 。 黑 林 坚 持 先 验 论 ， 以 为 空间 知觉 来 之 于 先天 :而 非得 之 二 经 
验 。 例 如 ,他 主张 双眼 的 辐 合 运动 不 是 练习 的 结果 而 是 由 于 遗传 所 臻 "而 圭 
尔 姆 逢 茨 则 坚持 经 验 论 ， 以 为 有 些 知 觉 好 像 是 直接 的 认识 ， 其 实 也 有 旧 经 验 
的 作用 ， 只 是 因为 重复 和 联想 而 成 为 无 意识 的 。 例如， 看 物象 的 大 小 而 知 物 
体 的 远近 双眼 的 辐 侣 运动， 归根结底 都 是 由 经 验 而 来 。 由 此 他 得 出 两 条 结 
论 : 一 是 知觉 合 有 许多 不 直接 见于 刺激 的 经 验资 料 ; 二 是 知觉 中 所 有 不 直接 
见于 刺激 的 部 分 是 根据 以 往 的 经 验 而 附加 于 知觉 之 上 的 。 所 以 : 他 把 这 种 直 
接 的 、 无 意识 决定 的 心理 现 和 党 称 为 无 意识 推理 (unconscious inferencey。 
它 是 竺 尔 姆 霍 忒 的 经 验 论 思 想 的 一 种 表现 ， 也 是 意识 因 习 惯 化 而 误 进 的 - -个 
原则 。 此 说 曾 被 汉 特 初期 所 采用 ， 上 后妈 被 抛弃 。 

4. 关于 后 象 、 适应 和 鱼 盲 和 的 研究 ”17 世纪 就 有 人 提出 视觉 后 象 的 问 
廿 1704 年 牛顿 描述 过 这 -心理 现象 富兰克林 (B. Frankjlin, 1765) 证 
明 在 闭 眼 时 黑 赌 中 视野 的 后 象 为 什么 是 正 后 象 (positive afterimage)， 而 在 
睁 眼 时 和 白 纸 视野 中 的 后 象 为 什么 是 负 后 象 (negative afterimage)。 到 了 19 
志 纪 要 本 上 已 掌握 了 后 象 的 知识 。 此 时 对 期 暗 适 应 (adaptation) 和 同时 对 
比 (simultaneous contrast) 也 有 所 了 解 '， 黑 林 在 这 些 方 面 颇 有 贡献 。 
17 一 18 世纪 将 色盲 称 为 道 尔 顿 病 。1837 年 西 贝 克 认 为 色盲 有 两 种 ， 到 了 
19 世纪 后 半 叶 ， 色盲 的 问题 已 成 理论 上 的 一 个 重要 问题 。 事实 上 ， 对 于 圭 
尔 姆 替 芯 与 黑 林 两 种 对 立 的 色觉 说 其 有 考验 的 意义 。 


(二 ) 听 觉 


在 感官 生理 心理 学 的 研究 中 ' 听觉 居于 第 二 位 * 19 世纪 初 ， 随 着 物理 
声学 已 有 相当 进步 ， 对 外 耳 和 内耳 进行 了 解 谭 '， 对 内 耳 的 构造 有 了 大 笋 的 了 
解 ， 听 觉 生理 心理 学 的 研究 也 取得 一 定 的 成 果 。 


1. 对 听觉 的 性 质 和 听觉 器 官 的 研究 ”本 来 听觉 著作 比较 少 ， 但 在 约 
输 内 斯 - 绢 坦 的 巨著 《< 人 类 生理 学 手册 》 第 五 卷 中 专门 介绍 五 种 感觉 ， 其 
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中 听觉 的 篇 幅 相 当 于 视觉 的 四 分 之 一 : 较 全 面 地 反映 当时 听觉 的 研究 状况 。 
这 部 书 侧 重 于 物理 声学 的 知识 ， 但 他 做 了 许 才 声音 传导 的 实验 ' 借以 分 析 耳 
的 听觉 性 质 ' 把 耳 的 解剖 学 和 声学 联系 起 来 。 贝 尔 和 缪 翔 还 详细 地 都 述 耳 的 
比较 解剖 学 和 各 种 动物 的 听觉 性 质 。 

2. 对 听觉 盖 限 、 法 则 等 问题 的 研究 ” 缪 勒 描 述 昕 觉 刺 激 的 性 质 ， 论 
述 乐音 和 连续 噪音 及 差 音 、 和音、 拍 音 等 问题 。 特别 是 织 勒 提出 听觉 阐 限 ， 
高 限 为 24000 赫兹 ， 低 限 为 16 赫兹 : 基本 上 是 正确 的 。 此 时 ， 一 些 科 学 
家 在 听 党 方面 还 做 了 很 好 的 实验 。1848 年 ， 欧姆 发 表 他 的 听觉 法 岁 ;认为 
不 规则 的 或 复杂 的 声波 均 可 化 为 正弦 组 成 的 协调 部 分 。 这 个 欧姆 法 则 后 来 成 
为 赫 尔 姆 旱 藤 的 共鸣 说 的 基础 

3. 赫 尔 姆 替 荡 共 咯 说 ”共鸣 说 (resonance theory) 系 赫 尔 姆 替 贡 于 
1863 年 提出 的 一 种 著名 的 听觉 理论 。 该 学 说 认为 ， 耳蜗 基底 膜 上 的 横 纤 维 
像 -部 竖琴 的 王政 ， 能 对 外 界 不 同 频 率 的 声波 振动 起 共鸣 作用 。 一 般 来 说 
靠近 鳃 圆 窗 的 横 纤 维 较 短 ， 与 高 频率 的 声波 共鸣 ; 靠近 蜗 孔 的 模 纤 维 较 长 
与 低频 率 的 声波 共鸣 。 在 基底 膜 上 共 吵 部 位 的 相应 毛细 胞 兴奋 ， 然 后 经 听 神 
经 传人 听 中 枢 ， 从 而 引起 不 同音 高 的 听觉 。 因 共鸣 说 强调 了 基底 膜 的 振动 部 
位 对 产生 音调 昕 觉 的 作用 :故此 说 又 称 为 部 位 论 (place theory) 。 

共鸣 说 基本 上 是 合理 的 ， 至今 仍 然 通用 。 这 是 赫 尔 姆 填 芯 对 听觉 理论 一 
大 贡献 > 但是， 它 也 有 缺点 : 一 是 声音 频率 辨认 范围 很 广 ， 和 基底 膜 纤 维 长 
短 的 比例 并 不 相 适 应 。 如 根据 计算 ， 这 个 学 说 要 求 底部 的 纤维 化 顶 部 的 纤维 
长 1000 异 ' 这 与 实际 情况 根本 不 符 。 而 且 纤 维 的 厚度 也 没有 达到 如 其 想 
象 的 那样 足以 对 信息 进行 编码 的 程度 。 二 是 基底 膜 纤 维 彼此 很 少 是 扯 立 起 作 
用 的 。 后 人 认为 声音 频率 与 纤维 不 是 一 一 对 应 的 关系 ， 而 是 不 同 的 频率 与 一 
组 纤维 发 生 共 鸣 。 

赫 尔 姆 惟 艾 的 听觉 “共鸣 说 ”和 色觉 “二 色 说 ”， 均 深 受 康德 和、 细 勒 思 
想 的 影响 。 首 先 ， 他 认为 ， 听 觉 和 视觉 均 是 感官 中 特殊 神经 纤维 所 决定 的 。 
因为 两 者 均 把 不 局 感官 具有 不 同性 质 的 神经 扩大 到 同一 感官 内 的 神经 纤维 ， 
共鸣 说 甚 对 假设 一 两 万 条 神经 纤维 各 自 接受 不 同 频率 的 声波 ， 所 以 称 为 神经 
纤维 特殊 能 说 。 其 次 ， 他 认为 ， 我 们 感觉 的 质 表示 光 或 热 ， 声音 或 气味 等 ， 
并 不 依赖 于 感知 的 外 界 对 象 ， 而 是 依 束 于 传导 感觉 的 感觉 神经 。 这 和 细 勒 的 
说 法 完全 一 样 ， 但 他 为 了 与 缪 勒 的 先天 论 相 区 曾 ， 更 进一步 对 洛 末 的 部 位 记 
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号 说 加 以 发 挥 ， 并 提出 了 符号 论 (symbolism}°。 他 曾 把 感觉 叫 作 外 部 现象 的 
符号 :并 昌 否 认 感 觉 和 它们 所 代表 的 物 之 间 有 任何 相似 之 处 。 这 样 ， 赫 尔 姆 
霍 芯 就 陷入 了 不 可 知 论 。 


(三 ) 触觉 及 其 他 感觉 


在 19 测 纪 ;科学 家 对 视觉 和 听觉 的 研究 比较 名、 建树 较 太 ， 对 其 他 一 
些 感觉 也 有 所 研究 * 恩 斯 特 ' 海 办 里 希 ， 书 伯 对 触觉 就 有 让 越 的 贡献 。 在 以 
前 ' 贝尔 和 纪 勒 的 著作 中 触觉 只 有 几 页 的 篇 幅 ， 而 韦伯 仅 研究 艇 觉 的 著作 就 
有 两 部 : 一 部 为 《 论 触觉 》 (1834)， 发 表 他 关于 条 党 的 实验 ; 另 -部 则 为 
《触觉 与 一般 感觉 》 (1846)， 被 普 为 感觉 生理 心理 学 中 的 经 典 著作 之 一 。 
当时 人 位 把 触 党 和 - 般 感 觉 相 混 淆 ， 韦 伯 认 为 ， 触觉 属于 肤 觉 :和 包括 温 觉 和 
压 觉 两 种 。 位 置 觉 虽 有 别 于 其 他 感觉 ， 但 仍 有 赖 于 漫 觉 和 压 沉 而 引起 的 。 他 
以 为 击 觉 的 温 、 压 关系 密切 :一般 均 知道 淮 的 物体 亿 较 重 于 同 分 量 的 热 的 物 
体 " 韦伯 用 德 币 (the thaler》 的 实验 表明 : 他 先 由 冷水 中 取出 一 校 钱 币 ， 
置 于 被 试 者 的 前 额 上 ， 搂 着 又 由 混 水 中 取出 两 枚 钱币 ， 置 于 被 试 者 的 前 额 之 
上 ，' 结果 是 觉得 前 者 较 重 而 后 者 较 轻 。 他 还 以 为 位 置 觉 和 压 觉 的 关系 密切 。 
他 说 ， 当 两 指 前 后 为 物 所 触 时 ， 我 们 使 以 为 有 两 个 不 出 的 感觉 。 韦 怕 指 出 ， 
我 们 车 以 此 指 触 徙 指 ， 合 可 更 好 地 了 解 : 那 时 交互 刺激 :我们 仍 只 有 一 个 感 
常 。 因 此 他 主张 ， 感觉 本 身 仅 在 性 质 和 程度 上 有 所 变化 ， 其 空间 特性 则 有 
赖 于 心理 活动 及 各 感觉 的 关系 。 在 他 看 来 ， 脑 内 有 一 种 累积 作用 (summa- 
tiom) 而 此 累积 作用 则 以 对 附近 的 纤维 而 言 为 最 大 。 

至 于 味觉 和 嗅觉 ， 则 研究 较 少 。 贝尔 (Bell, 1803) 发 现 味 蔓 是 味觉 器 
宫 。 霍 恩 (Horn, 1825) 证 明 不 局 的 味 营 管理 不 同 的 味觉 。 克 洛克 {H. 
Cloguet, 1821) 出 版 < 论 嗅觉 》 一 书 ， 其 中 二 分 之 - - 专 论 嗅觉 病理 学 : 后 
人 关于 嗅觉 的 著作 均 以 此 为 基础 。 就 嗅觉 而 言 ， 林 奈 〈C. Linnaeus 1707, 
1778) 将 气味 分 为 七 类 ， 啥 勒 (Haller) 分 为 香甜 、 油 臭 及 中 和 等 = 类 。 但 
此 时 嗅觉 和 味觉 均 无 适当 的 分 类 。 
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第 二 节 十 九 世 纪 心 理 物理 学 的 发 展 


~ 韦 伯 


(一 ) 上 略 传 


韦 柏 (Ernst Heinrich Weber, 1795 一 1878) 是 德国 解剖 学 家 、 生理 学 
家 ' 感 党 生理 心理 学 和 心理 物理 学 的 创始 人 之 一 。 他 生 于 萨克森 的 维 登 骑 ， 
1815 年 获 莱比锡 大 学 博士 学 位 ' 两 年 后 任 该 校医 学 院 讲 师 ，1818 年 任 解 
前 学 和 生理 学 助理 教授 ， 1821 年 任教 授 。 主 要 从 事 血液 循环 和 感觉 ， 特别 
是 触觉 的 研究 工作 。 代 表 著 作 有 :《 论 解 觉 》(1834) 《触觉 与 - - 般 感 觉 》 
(846)、《 关于 空间 感觉 和 皮 肛 与 眼睛 的 感觉 范围 》(1852) 等 。 

韦伯 对 实验 心理 学 的 建立 有 两 个 主要 贡献 : 一 是 用 实验 系统 证 明了 两 点 
阅 限 (或 两 点 较 ) 的 概念 。 二 是 发 现 了 韦伯 律 。 

韦伯 对 心理 学 有 两 大 贡献 : 


{ 二 ) ”两 点 阅 限 


目 伯 第 一 次 用 实验 证 明和 测量 了 两 点 闵 跟 (或 两 点 阐 ) (two-point thres- 
hold。 国 限 概念 本 来 是 幸 尔 巴特 提出 的 :但 缺乏 实验 的 和 根据。 韦伯 先 用 加 
规 的 一 个 尖端 同 两 个 尖端 交 错 着 接 解 被 试 者 的 各 部 分 皮 联 ， 然 后 一 点 点 扩大 
两 点 之 间 的 距离 。 在 不 用 视觉 的 情况 下 :让 他 把 从 一 点 到 两 点 的 距离 感觉 报 
告 出 来 。 韦伯 把 刚刚 能 办 别 出 皮 肤 上 两 个 刺激 点 的 最 短 瑟 离 称 为 两 点 国 限 。 
这 是 人 类 皮肤 触觉 的 敏锐 度 指标 。 这 - -概念 从 实验 心理 学 的 建立 至 今 仍 在 广 
泛 地 应 用 。 

韦伯 认为 ， 感觉 只 有 强度 和 性 质 两 种 属性 ， 而 办 别 皮 肤 上 两 点 的 心灵 的 
作用 ' 是 一 种 知觉 。 由 于 身体 上 不同 部 位 的 皮肤 表层 分 布 着 的 神经 未 梢 密度 
人 不同， 国 恒心 灵 对 身体 上 不 同 部 位 的 两 点 阐 是 不 同 的 *。 他 的 实验 表明 : 手指 
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图 6-3 记 伯 
(Ernst Heinrich Weber, 
1795 一 1878) 德国 解剖 学 
家 、 生 理学 家 亦 是 感觉 
生理 学 和 心理 物理 学 的 创 
始 人 之 -。 其 对 实验 心音 
学 的 页 献 有 二 : 一 是 证 明 
两 点 阅 限 的 概念 : 二 是 发 
现 韦 伯 律 ， 为 心理 学 中 第 
一 个 定量 法 则 。 





及 头 脸 部 两 点 阅 最 小 * 内 背部 及 人 大、 小腿 两 点 病 最 大 。 他 发 现 不 色 同 一 个 
大 身体 的 不 同 部 位 两 点 阀 有 明 是 黄 至 巨大 的 差异 ， 而 [ 上 在 身体 的 间 -… 部 位 个 
同 的 人 的 两 点 国 也 不 同 。 书 作用 感觉 团 (sensory circie) 来 加 以 说 明 ， 所 谓 
感觉 图 是 指 每 一 -外界 部 位 都 有 一 复 神 经 纤维 ' 并 设想 大 脑 皮 层 有 与 外 同系 统 
相 适 应 的 投射 区 : 这 种 解释 虽然 无 多 大 意义 ， 但 是 他 的 实验 方法 仍 具 有 很 大 
影响 。 


(三 ) 韦伯 律 


者 伯 提 出 心理 学 上 第 一 个 定量 的 差别 阐 限 (或 差异 阅 限 } 的 定律 即 韦 
伯 律 (Weber's law) " 这 一 定律 是 依据 下 述 酚 个 实验 而 得 出 的 

首先 ， 韦伯 想 确 定 人 对 不 同 重量 进行 辨别 的 最 小 差异 量 ， 即 最 小 可 觉 差 
异 { 或 最 小 可 觉 差 ) Gust noticeable difference' 简称 jind 或 jin.d]， 曾 
做 这 样 一 个 实验 : 他 要 被 二 者 拿 起 两 个 重 物 ， 一 个 是 标准 重 物 : - -个 是 比较 
重 物 ， 并 让 被 试 者 报告 比较 重 物 是 否 比 标准 重 物 重 些 或 宰 等 。 书 位 发 现 : 两 
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个 重 物 之 间 的 最 小 可 觉 差 红 是 个 便 定 的 比率 ， 最 小 可 觉 差异 与 标准 重 物 .之 比 
为 1: 各。 例如 :41 克 的 重 物 : 被 试 者 刚好 党 察 山 它 与 40 克 的 标准 重 物 
有 区 别 ' 而 82 克 的 重 物 ， 则 刚好 觉察 出 与 80 克 的 标准 重 物 在 区 曾 。 

吾 后 ， 韦伯 对 肌肉 感觉 区 分 大 小 不 同 重 物 进 行 镍 究 。 他 发 现 ， 辨 别 重量 
时 ， 用 手 揣 量 比 只 是 把 它 放 在 手 上 判 断 变 准确 些 : 原因 是 抗 量 重 物 时 触觉 与 
且 觉 都 在 起 作用 ， 而 把 它 放 在 手 上 只 能 体验 到 触觉 。 以 此 韦伯 断定 内 部 肌 赏 
对 重量 的 办 员 有 影响 。 韦伯 有 昨 两 套 不 同 重 量 的 硅 砂 做 比较 实验 讨 发 现 ， 标准 
重 物 与 比较 重 物 的 比重 是 29 : 30， 即 1130 才刚 出 觉察 到 差别 ; 如 果 用 手 
拓 量 重 物 即 肌 沉 参加， 它们 的 比重 是 39 : 如 ， 即 1/40 就 能 刚刚 觉察 到 差 
别 ， 发 现 刚 刚 觉 察 到 的 差异 国 限 值 是 个 分 数 。 

韦伯 通过 以 上 实验 ， 得 出 结论 说 : 对 两 个 对 象 的 竣 异 的 辨别 ， 并 不 取决 
于 它们 之 问 的 绝对 差 数 ， 而 是 取决 于 它们 间 的 相对 差 数 或 比率 。 这 种 差异 阔 
限 与 标准 刺激 〈 即 原来 刺激 ) 之 比 ， 称 为 韦伯 比例 (Weber ratio)。 例如 ， 
对 300 克 的 重量 增加 10 克 ， 就 可 觉察 到 比 300 克 重 些 ， 其 中 1130 为 
提 重 的 韦 信 比例 。 因 差异 阅 限 值 是个 分 数 ， 故 韦伯 比例 也 叫 韦 怕 分 数 (We- 
ber fraction); 而 韦伯 分 数 对 某 一 -感觉 来 说 二 一 个 恒定 的 分 数 即 带 数 ， 放 又 
称 为 韦伯 常数 (Weber constant) 。 


表 6-2 不 同感 觉 道 的 韦 怕 分 数 









感 觉 名 称 





视觉 (对 亮 差异 的 辨别 } 1160 
动 觉 (对 重 最 差异 的 辨别 ) 1150 
痛觉 (对 皮肤 灼 痛 刺 激 强度 的 辨 询 ) 11a9 
听觉 (对 声音 高 低 差 异 的 辨别 1110 
触觉 〈 皮 肤 表 面 对 压 力 大 小 差异 的 国史 1 所 
嗅觉 〈 对 天 然 橡胶 气味 差异 的 辨别 ) 114 


味觉 〈 对 盐 量 威 度 差异 的 辨别 ) 


( 采 自 Schiffiman, 1982) 
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涉 同感 觉 道 的 韦伯 分 数 足 不 相同 的 ， 表 62 的 数据 是 根据 许多 研究 者 
在 最 优 判 断 条 件 下 ， 所 测 得 的 各 种 感觉 道 的 最 小 韦伯 分 数 。 括 号 内 的 数值 代 
表 测定 时 使 用 的 标准 刺激 的 强度 。 

可 见 ， 韦伯 首先 发 现 重量 的 最 小 可 觉 差异 ' 确定 两 重 物 之 间 的 最 小 可 觉 
差异 与 标准 制 激 之 比 是 一 个 常数 “后 来 又 推广 到 研究 皮肤 表面 的 两 点 阅 ， 线 
的 长 度 和 音 的 高 低 ' 发 现 它 们 之 比 数 也 是 一 个 常数 ( 德 文 Konstante)。 握 
进 ， 韦 人 于 1834 年 提出 子 所 谓 的 韦伯 律 ， 即 差异 准 限 的 定律 * 就 是 说 ， 
王 能 觉察 出 刺激 有 差别 时 ， 刺 激 的 载重 和 原来 籼 激 值 的 比 是 - -个 常数 。 韦 伯 
用 数学 公式 表示 : 

全 了 
了 


了 :代表 标准 (原来 ) 刺激 的 强度 


会 了: 代表 刚 能 引起 感觉 的 刺激 增 量 ， 亦 即 差 路 阐 限 
五 : 代表 常数 


后 人 许多 实验 表明 ， 书 伯 律 上 内 是 在 中 等 刺激 强度 范围 内 才 是 i} 确 的 。 在 
接近 绝对 阔 限 (absolute threshold) 或 刺激 过 强 时 ， 差 别 国 限 都 会 显著 增 
大 。 尽 管 韦伯 律 有 其 局 限 性 ， 但 它 的 意义 是 重大 的 。 击 怕 既 打破 了 对 阐 限 的 
哲学 思辨， 又 超越 了 对 感觉 现象 用 经 验 检验 的 局 限 ， 在 心理 学 史上 他 第 -次 
对 感觉 与 外 在 刺激 的 车 动 关系 进行 了 实验 研究 和 定量 分 析 : 用 数学 公式 表示 
声 人 的 差别 阅 限 与 标准 刺激 之 间 的 铂 数 关系 ， 提 出 了 心理 学 中 的 第 一 个 定 基 
法 则 一 -韦伯 律 。 这 样 ， 韦伯 就 不 仅 把 赫 尔 巴特 的 理论 没 想 变 为 科学 事实 ， 
而 且 为 开创 心理 物理 学 、 建立 实验 心理 学 立 下 了 功绩 。 


二 、 费 希 纳 


(一 ) 上 略 传 
费 希 纳 (Gustav Theodor Fechner, 1801 一 1887) 是 德国 哲学 家 ` 物理 
学 家 ， 是 心理 物理 学 的 主要 创建 者 ， 也 是 实验 心理 学 和 美学 的 葛 基 者 之 - . 。 
他 生 才 德国 乡村 一 个 牧师 的 家 庭 ' 5 岁 丧 父 ， 自 动 在 其 叔父 家 长 大 。 
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图 6-4 费 希 纳 
{ustav Theador Fechner. 
1801 ~1887) 德国 上 哲学 家 、 
物理 学 家 ' 心理 物理 学 的 土 
票 创建 者 ， 实验 心理 学 和 和 美 
学 的 葛 基 者 之 一 ; 其 将 白 然 
科学 的 方法 引入 心理 学 ' 万 
心理 学 六 法 上 的 一 大 宽大 ; 
并 为 汉 特 的 实验 心理 学 鉴定 
基础 。 





1817 年 ' 16 岁 时 人 莱比锡 大 学 学 医 ' 1822 年 在 该 校 毕 业 ， 获 医学 博士 学 
位 。 后 兴趣 由 生理 学 转向 物理 学 和 数学 ' 定居 于 莱比锡 ， 从 事物 理学 的 研究 
和 和 译作， 和 逐渐 成 名 。1834 年 被 聘 为 莱比锡 大 学 物理 学 教 援 ， 不 入 又 担任 后 
学 教授 。 费 希 纳 在 当时 已 是 一 位 才华 出 从 的 年 轻 物 理学 家 ， 对 心理 学 记 布 研 
究 的 兴趣 "他 因 用 有 包 眼 镜 注 视 太 阳 研 究 视觉 后 象 而 患 眼 疾 ， 再 加 上 垂体 虚 
弱 ' 于 1839 年 茸 去 物理 学 讲 席 。 他 备 尝 忧郁 型 神经 官能 症 的 苦痛 ， 二 年 
中 除了 他 的 妻子 外 ' 断绝 了 和 任何 人 的 往来 ， 结束 了 他 开始 时 期 朝气 莲 勃 的 
事业 ' 但 费 希 纳 后 来 又 恢复 健康 ' 似乎 也 是 -个 奇迹 。 这 个 时 期 为 费 希 纳 - 
生 中 的 紧要 关头 ， 对 于 他 的 思想 和 后 来 的 生活 都 有 深刻 的 影响 。 费 希 纳 溃 欢 
谢 林 (hriedrich Wilhelm Joseph Schelling, 1775 一 1854) 的 自然 哲 尝 ， 
怀 有 宗教 和 有 灵 学 的 思想 。 他 用 一 种 富 于 诗意 的 神秘 眼光 考察 华 界 ， 认为 几 物 
有 组 织 即 有 生命 ， 有 生命 即 有 灵魂 。 人 以 唯心 二 义 的 泛 灵 论 反对 唯物 主义 。 
他 曾 用 米 西 斯 博士 笔名 发 表 讽 利 著作 ， 如 《 天 党 与 下 志 》 (1851)、《 光明 
说 与 黑暗 说 》 {1874) 等 论著 ， 以 为 应 灵 论 的 福音 ， 姓 唤 上 人 自 尝 尚 物质 的 
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黑暗 中 觉醒 过 来 '， 而 转向 精神 的 光明 。 

为 了 论证 泛 灵 论 ， 他 一 生 致 广 二 寻求 一 种 科学 方法 ， 借 以 使 其 有 精神 与 
物质 丙 个 方面 的 世界 统一 十 灵 强 之 中 。 他 经 过 长 期 的 研究 ， 于 1860 年 出 
版 名 著 4 心理 物理 学 纲要 》: 计 为 该 书 建立 了 他 的 哲学 的 科学 基础 。 后 又 转 
向 实验 美学 的 研究 ' 经 过 11 年 之 六 ，1876 年 发 表 他 的 终结 性 论著 《 美学 
初探 》， 以 求 建立 美学 的 科学 基础 。 由 于 《 心理 物理 学 岗 要》 发 表 以 后 ， 婚 
受到 学 者 的 赞赏 ' 也 遵 到 一 些 批评 '， 在 他 去 世 前 的 11 年 内 六 集中 会 究 心 
理 物理 学 " 先后 发 表 4 论 心理 物理 学 》(1877)、《 心理 物理 学 要 义 》(1882) 
等 两 部 论著 ， 其 中 特别 是 后 者 既 答 复 了 学 者 们 的 质疑 ， 又 适应 实验 心理 学 的 
需要 做 了 重要 的 论证 。 可 见 ， 竟 希 纳 在 心理 学 、 美 学 诸 方面 均 有 建树 。 著 名 
心理 学 史家 舒 尔 艾 曾 指 出 : 在 费 希 纳 - 生 的 后 44 年 中 : 他 没有 一 -年 没有 
重要 页 献 ( 杨 立 能 等 译 : 1981 ,50 页 )。 


(二 ) 心理 物理 学 


诚然 ， 韦伯 对 心理 物理 学 的 建立 也 有 贡献 ， 但 主要 创建 者 还 是 费 希 纳 。 
他 人 在 《心理 物理 学 纲要》 一 书 的 标题 中 就 把 心理 物理 学 定 久 为 : “身心 函 教 
的 关系 或 其 互 丰 依存 的 关系 的 精密 科学 ”{ 高 觉 数 译 ，1981， 318 页 )。 这 -- 定 
义 基 本 上 符合 我 们 对 心理 物理 学 对 象 的 规定 ， 即 心理 物理 学 (peychophys 
ics) 是 一 门 研 究 心 型 量 和 物理 量 之 问 函数 关系 的 科学 ， 也 是 一 门 介 于 心理 
学 和 物理 学 之 间 的 独立 学 科 。 

费 希 纳 认为 ， 心 理 物理 学 让 要 研究 五 个 问题 : (1 对 数 定 律 ; ( 芭 心理 
物理 学 的 三 种 基本 方法 ; (3) 内 部 心理 物理 学 ， 指 心理 现象 与 心理 现象 最 直 
接 的 兴 奉 之 间 的 关系 ; (4) 意识 刚 ， 指 有 限 的 注意 范围 而 非 众 凶 的 兴奋 国 ; 
(5) 负 感 觉 (negative sensation)， 指 以 负 的 数量 表示 无 意识 的 心理 值 ， 即 
把 这 种 冰 下 值 作为 心理 物理 学 的 一 个 基本 点 。 这 瑟 个 问题 中 ， 最 主要 的 是 前 
两 个 问题 。 下 面 分 别 旭 以 评述 。 


1. 对 数 定律 ”对 数 定律 是 费 希 纳 1860 年 在 韦伯 律 的 基础 上 提出 的 说 
明 心 理 量 和 物理 量 之 间 关 系 的 定律 ， 即 感觉 强度 与 刺激 强度 的 对 数 成 正比 。 
因此 ， 它 也 称 为 费 希 纳 定 律 (Fechner's law 。 

1850 年 10 月 22 日 早晨 ' 费 希 纳 乱 然 想到 心 与 身 之 间 的 联系 法 则 可 
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以 用 刺激 与 感觉 之 问 的 数量 关系 来 说 明 。 他 认为 ， 感 觉 本 身 昌 然 不 能 测量 ， 
但 是 感觉 是 由 - :定量 的 刺激 引起 的 ， 通 过 测 虽 刺激 强度 就 可 以 间接 地 测量 感 
觉 。 只 要 解决 了 刺激 和 感觉 之 间 的 关系 的 问题 ' 就 可 能 进 - - 步 研究 心 物 关系 
的 问题 * 

费 希 纳 通过 实验 发 现 ， 感 党 强度 的 增长 同 刺 激 量 的 增长 并 不 是 一 对 - -的 
关系 "在 他 看 来 ， 感觉 强度 是 按 算 术 级 数 增加 ' 刺激 强度 则 是 按 几 何 级 数 增 
坦 "例如 - 个 铃 的 响声 如 上 上 - -个 铃 的 啊 声 给 我 们 的 印象 比 十 个 止 在 响 的 
铃 上 再 加 圭一 个 铃 的 响声 要 强烈 得 多 ; 一 百 根 蜡 二 再 加 上 一 相 我 们 不 会 觉得 更 
亮 - 些 : 而 一 根 螨 烛 再 加 上 一 根 我 们 就 会 觉得 更 亮 了 。 因 此， 他 以 为 刺激 的 
作用 不 是 绝对 的 而 是 相对 的 ， 它 同 已 有 的 感觉 强度 相关 。 

费 希 纳 还 发 现 ， 对 于 每 - -种 感觉 通道 ; 要 引起 感觉 的 - - 定 增 强 ， 就 要 按 
照 一 定 比 例 增强 刺激 : 而 这 个 比例 在 增强 刺激 的 整个 过 程 中 都 适用 。 费 希 纳 
的 研究 超出 了 韦伯 发 现 的 事实 ' 因 为 韦伯 只 是 指出 刺激 和 感觉 的 比例 其 系 ， 
没有 涉及 感觉 的 强度 和 身心 关系 的 问题 ， 而 费 希 纳 则 进一步 ， 指 出 刺激 强 府 
和 感 党 强度 之 同 存在 着 一 种 对 数 关系 。 费 氏 定 律 的 公式 如 下 : 


S= Kigh 


S :代表 感觉 强度 {以 jnd 为 单位 ) 
五 : 代表 刺激 强度 

五 : 代表 常数 

lg : 代表 对 数 


这 .一 公式 表示 : 感觉 强度 随 刺 激 强度 的 对 数 的 变化 而 变化 ， 亦 即 刺 激 作 
为 几何 级 数 增加 时 感觉 作 算术 级 数 增加 。 

费 希 纳 的 研究 结果 :与 韦伯 -- 致 ' 但 费 希 纳 的 概念 并 非 在 得 知 万 伯 的 研 
完结 果 后 而 得 出 的 。 下 如 海德 布 钾 德 (Heidbreder, 1933) 所 说 ， 费 希 纳 直 
到 开始 进行 一 系列 设计 好 的 实验 来 验证 和 良 已 的 假设 以 后 ， 才 发 现 了 韦伯 的 研 
究 成 果 。 费 希 纳 的 原理 实际 上 早已 为 韦伯 的 研究 所 证 明 ， 尽管 他 又 独立 地 发 
现 这 一 事实 ' 费 希 纳 还 是 谦虚 地 把 他 提出 的 对 数 定 律 称 为 韦伯 定律 。 但 后 人 
鉴于 费 希 纳 有 新 的 责 献 而 将 该 定律 称 为 市 伯 - 费 希 纳 定律 (Weber-Fechner’s 


aw) ° 
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费 希 纳 定 律 是 心理 学 史上 的 大 贡献 ， 它 被 认为 可 以 与 徊 里 略 发 现 杠 丁 
定律 与 落体 定律 相 媲 美 (Miiller-Freienfels, 1935)。 费 希 纳 打破 康德 关于 心 
理 现象 和 心理 过 程 不 能 实验 和 测量 的 武断 ， 第 ” 座 对 人 的 木 可 担 摸 的 心理 进 
行 了 测 其 ， 为 后 世 留 下 了 研究 心理 量 与 物理 量 之 间 关 系 的 “种 方法 。 叶 然 ， 
这 是 一 种 停 人 的 突破 。 

不 过 ' 费 希 纳 定 律 也 遗 到 许多 批评 * 因 他 提出 两 个 理 沦 假设 ， 加 上 应 用 
微 积 分 进行 公式 推导 : 引起 了 争论 和 批评 。 主 要 有 四 点 : (1) 有 人 认为 感觉 
是 完整 的 ， 只 有 性 质 上 的 差异 ， 不 能 分 解 威 部 分 ， 没 有 太 小 之 分 。 例 如 ， 粉 
红色 的 感觉 显然 不 是 深 红色 感觉 的 一 部 分 ; - :个 灰色 的 感觉 也 决 不 是 另 - -个 
二 倍 或 二 倍 的 灰色 感觉 。(2》 费 希 细 说 过 ， 刺 激 可 以 直接 测量 ， 感 觉 不 能 调 
量 ' 士 觉 须根 据 刺 激 作 间接 测量 ' 因而 调 量 了 刺激 就 可 以 知道 感觉 。 有 人 说 
这 是 费 希 纳 用 刺激 量 代替 感觉 量 。(3) 韦伯 - 费 希 纳 定律 的 适用 范 团 有限， 只 
能 适用 于 中 等 强度 的 刺激 ， 过 蝇 或 微弱 的 刺激 均 不 适用 。(4) 有 人 对 最 小 可 
觉 差异 的 主观 量 是 否 相 等 提出 了 疑问 。 他 们 认为 把 若干 千克 的 重量 加 在 50 
干 克 上 所 刚 刚 觉 察 出 来 的 增 量 ， 比 几 十 克 的 重量 加 在 500 上 克 上 所 刚刚 觉察 
出 来 的 增 基 要 重 ( 杨 治 良 " 1988 ， 4 一 14 页 ) 。 

虽然 费 希 纳 定律 理论 上 有 缺点 和 应 用 上 有 局 限 ， 但 是 不 能 由 此 否定 它 的 
价值 。1957 年 史 蒂 文 斯 (S. S, Stevens, 1906 一 1973) 提出 的 新 的 心理 物理 
学 定律 -一 寡 函 数 定律 (power function law)?; 虽然 叉 补 了 传统 的 费 希 纳 定 
律 的 缺陷 ， 但 也 难以 完全 取代 它 。 实 验 表 明 ， 心 理 物理 函数 ， 从 数量 估计 法 
(method of magnitude estimation} 和 分 段 法 (method of fractionation) 
实验 得 到 的 证 据 支 持 了 史 蒂 文 斯 的 寡 函 数 定律 : 从 制作 等 距 量 表 (equal- 
interval scale) 的 实验 结果 却 又 支持 了 费 希 纳 的 对 数 定 律 。 其 实 ， 关于 感 
觉 与 刺激 之 间 对 数 关 系 的 原则 ' 至 今 在 基 些 心理 物理 、 生物 物理 和 工程 问题 
上 还 是 很 有 用 外 的 。 

2. 心理 物理 法 ”心理 物理 法 (psychophysical method) 系 对 物理 刺 
激 和 它 引 起 的 感觉 进行 数量 化 的 研究 的 方法 。 费 希 纳 在 创立 经 典 心 理 物理 学 
时 “' 将 心理 物理 法 分 为 两 大 类 : 一 类 是 感觉 阔 限 的 测量 , 包括 绝对 羡 限 值 和 
差别 阐 限 值 的 测量 。 他 认为 ， 测 量 感觉 阔 限 有 三 种 基本 方法 : {1) 最 小 可 党 
差异 法 (method of least difference)， 后 称 极限 法 (limit method) 或 最 小 
变化 法 (minimal-changes imethod) ; (2 正 误 法 (true-false method)， 后 
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称 固定 刺激 法 (constant stimulus method) ; (3) 均 误 法 (method of aver- 
age error)， 后 称 调整 法 (method of adjustment) 和 复 现 法 (reproduc- 
tion method)。 号 一 类 是 阅 上 感觉 的 测量 ， 妈 心 理 量 表 的 制作 问题 。 心 理 量 
表 主要 有 : 顺序 量 表 ' 等 亚 量 表 和 比例 量 表 。 这 些 方法 都 伴 有 实验 的 手续 和 
数学 的 处 理 ， 而 且 各 具有 其 特 跌 的 形式 。 

可 见 ， 费 希 纳 的 心理 物理 法 尽管 还 不 很 完善 ， 但 它 在 心理 学 方法 上 却 是 
一 个 重大 的 罕 役 ， 把 自然 科学 的 方法 引信 心理 学 ， 提供 了 心理 学 实验 研究 和 
数量 化 测量 的 新 方法 ， 为 后 来 治 特 建立 实验 心理 学 起 到 了 葛 基 的 作用 。 

著名 美国 心理 学 家 篇 姆 斯 在 费 希 纳 逝 世 三 年 后 ， 曾 做 了 这 样 的 评论 : 


费 希 纳 的 书 是 新 心理 学 著作 的 起 点 ' 在 正确 和 技巧 上 ， 或 可 说 是 世 
无 其 亚 ， 但 据 作 者 的 如 陋 之 见 ， 其 结果 实 无 足 称 。 

使 心理 学 变 成 一 门 精密 的 科学 ， 这 就 是 他 的 不 配 的 荣誉 。 
{James, 1890) 


著 和 名 美国 心理 学 史家 波 林 也 曾 指出 : 


淄 有 党 希 纳 或 类 以 于 费 希 纳 的 人 物 '， 固 仍 可 以 有 实验 心理 学 ; 仍 可 
以 有 加 特 一 一 和 圭 尔 姆 鹤 薪 。 但 在 实验 里 ， 可 绝 没 有 科学 的 气息 ， 
因为 一 个 学 科 ， 若 没有 测量 为 其 工具 之 一 ， 则 必 不 能 成 为 科学 的 。 
他 建立 了 数量 的 实验 心理 学 。 
我 们 称 费 希 纳 或 冯 特 为 实验 心理 学 的 “创始 者 ”这 是 毫 无 问题 的 。 
(高 觉 数 译 '， 1981， 332 一 333 页 ) 
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本 章 摘 要 


， 科学 心理 学 产生 的 自然 科学 前 提 : 主要 是 生理 学 (感官 生理 学 、 神 经 生 
理学 ) 利 心理 物理 学 (韦伯 - 绵 希 纳 定律 、 心理 物理 法 ) 。 

， 册 尔 - 马 戎 第 定律 即 感觉 神经 和 运动 神经 差异 律 ， 为 反射 动作 和 反射 弧 
概念 莫 定 了 科学 基础 。 

. 皮 身 动作 的 研究 出 来 已 入 。19 世纪 上 半 叶 ， 荷 条 把 反射 动作 从 其 他 运 
动 中 区 分 出 来 ， 并 预见 到 后 来 的 反射 驱 的 概念 。19 世纪 下 半 叶 ， 实 验 
心理 学 开始 建立 时 ， 忙于 大 意 动作 尤其 反应 时 的 研究 ， 而 将 无 意识 的 反 
射 、 运动 交 给 生理 学 去 研究 。 后 米 ' 谢 切 诺 天 、 巴 甫 洛 夫 发 现 反 射 ( 主 
要 是 条 件 反射 》 是 意识 和 无 意识 心理 活动 的 基本 方式 ， 进 而 为 心理 学 提 
供 了 一 个 神经 生理 学 的 科学 根据 。 

， 赫 尔 姆 震 蔬 对 神经 冲动 之 传导 速率 的 测定 ， 为 后 来 实验 心理 学 对 心理 活 
动 和 反应 时 间 的 测量 做 了 准备 。 

继 勤 的 神经 特殊 能 量 学 说 是 感觉 研究 史上 一 个 重要 的 里 程 碑 。 它 第 次 
提出 了 主观 映 象 依 帧 成 映 机 构 的 问题 ， 肯定 了 感官 神经 机 构 对 形成 感觉 
的 作用 “推动 了 同一 感官 中 不 同 神经 组 织 和 细胞 特殊 功能 的 研究 ， 促 进 
了 感官 生理 心理 学 的 进 - 步 发 展 。 当 然 ， 对 这 -学 :说 也 有 质疑 和 批评 ， 
其 确 学 结论 是 错误 的 。 

.大 脑 功能 的 定位 和 统一 是 在 19 世纪 争论 的 一 个 焦点 问题 。 和 定位 说 有 : 
(D 其 尔 的 颅 相 学 ， 它 虽 无 科学 根据 ， 但 承认 脑 是 心理 的 器 家 .承认 脑 
的 功能 有 定位 是 有 正面 意义 的 。 的 布 洛 卡 关于 言语 运动 中 枢 的 发 现 。 
(3) 言语 听觉 中 枢 ， 又 称 书 尔 尼 克 中 枢 {K, Wernicke, 1874) 的 发 现 。 
(4) 弗 里 奇 和 着 齐 格 关于 运动 区 的 研究 发 现 等 。(5) 孟 克 支 持 严格 的 定 
位 说 。 统 一 说 有 : (1) 弗 洛 伦 斯 的 大 脑 统一 功能 说 。(2) 芝 东 获 的 新 的 
动物 实验 生理 学 ， 主张 定 位 是 暂时 的 、 非 严格 的 。(3) 拉 什 利 的 “等 势 
和 大 片 动作 ”的 原理 ， 为 统一 说 的 新 发 展 。 我 们 应 坚持 大 脑 功能 的 整合 
定位 观 。 
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. 扬 - 赫 尔 姆 霍 茨 三 色 说 最 令 人 满意 地 解释 了 颜色 混合 坤 蒙 。 现 代 神 经 生 


理学 关于 视网膜 上 具有 三 种 不 同 功能 的 视 椎 细胞 的 发 现 ， 给 “三 色 说 ” 
以 有 力 的 支持 。 但 它 还 不 能 很 好 解释 色觉 信息 扒 工 、 色盲 、 后 象 和 对 比 
等 视觉 现象 。 


. 黑 林 四 色 说 是 与 扬 " 幸 尔 姆 霍 蔬 三 色 说 相对 立 的 色觉 理论 " 它 主 张 色 觉 


不 能 单纯 用 混 色 原理 解释 ， 应 进一步 用 着色 原理 来 说 明 。 此 说 令 人 满意 
地 解释 了 色 的 对 比 、 后 象 和 色盲 坝 象 * 但 不 能 很 好 解释 颜色 混合 现象 。 
现代 神经 生理 学 证 明 ， 色 觉 神经 机 制 是 分 阶段 进行 的 。 在 视网膜 感受 器 
水 平 上 :是 按 “ 三 色 说 ”发 生 的 ; 在 视觉 传导 通路 水 平 上 ， 神 经 冲动 是 
按 “ 四 色 说 ”编码 的 。 因 此 ' 应 把 “三 色 说 ”和 “四 色 说 ” 统 -起 来 晴 
朋 色 觉 理 论 。 


， 赫 尔 姆 露 英 共 有 网 说 (或 部 位 论 ) 是 一 种 著名 的 听觉 理论 。 基 本 上 是 正确 


的 ， 至今 仍然 通用 。 但 也 有 不 是 之 处 ， 如 声音 频率 辨认 范围 太 广 ， 和 基 
底 膜 纤维 长 短 的 比例 不 匹配 ， 而 且 它 们 也 不 是 孤立 地 起 作用 。 

市 伯 对 心理 学 有 两 大 页 献 : (1) 第 -次 用 实验 证 明和 测量 两 点 阐 限 ， 为 
触觉 感受 性 实验 研究 提供 一 个 重要 的 指标 。(2) 提出 心理 学 上 第 -个 定 
量 的 法 则 一 一 差异 盖 良 定律 ， 即 志 怕 律 ， 为 开创 心理 物理 学 、 建 立 实验 
心理 学 立 下 功绩 。 

费 希 纳 是 心理 物理 学 的 主要 创始 者 ， 是 实验 心理 党 的 先驱 。 此 希 纳 的 心 
理 物 理学 是 关于 起 心 之 间或 外 界 刺激 镍 心理 现象 之 间 的 函数 关系 或 依存 
关系 的 严密 科学 。 主 要 包括 : (1) 费 希 纳 定律 ， 即 对 数 定律 ; (2) 三 种 
基本 的 心理 物理 法 ， 如 最 小 可 觉 差异 法 ， 正 误 法 和 均 误 法 。 他 把 物理 学 
的 数量 化 测量 引入 心理 学 ， 提 供 了 感觉 测量 和 心理 实验 的 方法 和 理论 ， 

为 汉 特 建立 实验 心理 学 竟 定 了 基础 。 
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实验 方法 来 研究 心理 和 行为 规律 的 实验 心理 学 是 现代 科学 心理 学 的 标 
志 。 心理 学 在 研究 方法 上 的 变迁 和 发 展 ， 经 历 了 哲学 思 姑 :经 验 摘 述 

和 科学 实验 三 个 阶段 。 芹 学 内 能 给 心理 学 提 殿 思想 、 观点 和 方法 论 ' 不 能 提 
供 科学 心理 学 的 材料 、 理 论 和 实验 技术 。 因 此 ， 没 有 科学 实验 方法 的 发 展 
心理 学 只 能 作为 哲学 的 一 个 组 成 部 分 ， 还 不 能 成 为 一 门 独立 的 科学 。 所 以 ， 
实验 心理 学 的 泪 生 ， 意 味 着 科学 心理 学 的 建立 ° 正 因为 这 样 ， 我 们 要 人 很 了 解 
科学 心理 学 的 产生 和 发 展 ' 就 必须 首先 弄 清 实 验 心 理学 的 建构 问题 

在 本 章 里 ' 主要 探讨 了 三 个 问题 : 一 是 阑 明了 科学 心理 学 产生 的 历史 背 
景 ， 即 剖析 了 科学 心理 学 产生 的 社会 历史 必然 性 、 哲 学 基础 和 科学 根据 。 二 
是 前 明 了 汉 特 对 实验 心理 学 的 创立 : (1) 揭 东 了 汉 特 新 心理 党 的 理论 干系 ， 
好 由 个 体 心理 学 和 民族 心理 学 建构 的 统 -- 体 : (2) 闭 述 了 汉 特 心理 学 的 士 要 
内 容 ， 包括 心理 学 对 象 (直接 经 验 ) 、 心身 关系 理论 (心身 半 行 论 )、 心 理学 
力 法 (实验 内 省 法 和 心理 产 时 分 析 法 )、 心理 学 任务 《心理 复 含 体 的 元 素 及 
其 建构 的 规律 ) ; (3) 评论 了 汉 特 在 包 建 科学 心理 学 方面 的 巨大 功绩 和 历史 
局 限 。 三 是 述评 了 和 约 特 同时 代 约 其 他 心理 学 家 艾 宾 尘 斯 、 吉 ' 居 : 缪 勒 及 
其 几 位 有 成 就 的 学 生 对 实验 心理 学 的 主要 贡献 。 

本 章 既 益 明 了 科学 心理 学 的 开端 ， 鼠 评 述 肉 容 心 理学 的 创始 。 治 特 在 创 
立 科学 心理 学 时 ， 曾 开拓 两 种 心理 学 的 研究 定向 : - -种 是 沿 循 自然 科学 的 传 
统 ， 研 究 心理 学 的 科学 主义 的 定向 ， 它 成 为 后 来 传统 科学 心理 学 的 主流 ; 另 
一 种 沿 循 文化 科学 的 传统 ' 研究 心理 学 的 人 文 主义 的 定向 ， 它 后 来 被 长 期 所 
忽视 和 抛弃 * 通过 本 章 的 学 习 ， 我 们 不 仅 要 了 解 科学 心理 学 的 内 涵 和 产生 的 
历史 过 程 ， 而 且 还 要 了 解 冯 特 创 立 科 学 心理 学 的 重大 意义 和 深 证 影响 。 


. 实验 心理 学 是 怎样 产生 的 ? 

- 试 析 冯 特 心理 学 的 特点 。 

- 如 何 理解 冯 特 心理 学 的 理论 体系 ? 

. 汉 特 心理 学 包括 哪些 主要 内 容 ? 

。 怎样 认识 冯 特 在 心理 学 史上 的 伟大 贡献 及 其 局 限 ? 
.区 塞 浩 斯 对 记忆 的 研究 有 哪些 黄 献 和 问题 ? 

吉 ' 颁 * 绎 勤 在 心理 学 上 有 何 主 要 成 就 ? 

. 试 评 吉 ' 颁 ， 织 和 勒 的 学 生 对 心理 学 的 贡献 


可 
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第 一 节 ”历史 背景 


实验 心理 学 产生 于 19 世纪 70 年 代 的 德国 并 不 是 偶然 的 ， 而 是 社会 
发 展 的 需要 和 科学 进步 的 产物 。 

德国 比 西 网 英 、 法 等 一 些 国家 的 发 展 晚 一 些 ， 长 期 处 于 分 散 的 封建 邦 国 
的 落后 状态 。 但 从 19 世纪 开始 ' 特别 是 1848 年 革命 后 * 随 着 民族 统一 
共和 鲍 的 建立 ' 资本 主义 生产 日 益 得 到 迅速 发 展 。 

此 时 ， 要 发 展 生产 没有 科学 是 不 行 的 。 内 为 科学 的 发 生 和 发 展 -开始 就 
是 由 生产 决定 的 。 特 别 是 资本 主义 的 生产 方式 同 以 陈旧 技术 为 基础 的 历史 上 
一 切 生产 方式 不 同 ， 它 是 建立 在 采用 机 器 的 技术 基础 上 的 ， 而 采用 机 器 的 技 
术 则 义 以 在 生产 中 运用 科学 为 前 提 。 因此， 要 想 发 展现 代 的 工业 生产 ， 不 仅 
需要 有 探索 自然 物体 的 物理 特 狂 利 自然 力 活动 方式 的 科学， 而 且 还 需要 有 研 
究 人 的 心理 和 行为 规律 的 独立 科学 。 

因此 ' 冯 特 建立 的 实验 心理 学 正 是 当时 社会 发 展 和 生产 实践 迪 切 需要 的 
产物 。 


二 、 哲学 背景 


任何 心理 学 都 以 一 定 的 哲学 为 其 方法 论 的 基础 。 自然 ， 实 验 心理 学 也 不 
例外 * 

汉 特 生活 在 19 世纪 具有 德国 古典 哲学 传统 的 国 庶 里 ， 正 处 于 科学 主义 
思潮 发 端 于 实证 主义 和 马赫 主义 、 人 本 主义 思潮 发 端 于 意志 主义 (或 唯 意志 
论 ) 的 时 代 。 在 科学 和 哲学 的 美 系 上 的 主要 倾 应， 就 是 强调 一 切 知识 必须 建 
立 在 观察 和 实验 的 经 验 事实 基础 上 ,应当 抛弃 关于 经 验 以 外 的 物质 与 精神 何 
者 为 第 一 性 的 玄学 争论 。 
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汉 特 企图 举 起 睦 正 科学 的 旗帜 ， 超 越 唯 物 主义 与 唯心 主义 之 上 ' 但 实际 
上 却 把 备 种 哲学 加 以 混合 。 在 他 的 理论 体系 中 ， 既 有 英国 贝克 菜 和 休 汉 的 唯 
心 主义 经 验 论 ( 死 第 四 章 第 四 节 )， 又 有 德国 报 本 华 (Arthur Schopen- 
hauer, 1788 一 1860) 和 尼采 (Friedrich Wilhelm Nietzsche，1L844 一 1900) 
的 唯 意志 论 ; 既 有 奥地利 马赫 和 德国 阿 芬 那 留 斯 的 经 验 批判 论 〈 兄 第 八 章 第 
一 节 )， 又 有 荷兰 斯 宾 诺 蒜 ( 见 第 五 章 第 二 节 ) 和 德国 菜 布 尼 兹 的 心身 平行 
论 ( 见 第 五 章 第 二 节 ) ; 既 有 罗马 奥古斯丁 的 内 省 法 〔 见 第 二 章 第 四 节 )， 冯 
有 法 国 孔 德 (Auguste Comte, 1798 一 1857) 的 实证 论 : 既 有 德国 康德 ( 见 
第 五 章 第 四 节 ) 和 替 尔 巴特 ( 见 第 五 章 第 五 节 ) 的 统 觉 理论 ， 又 有 苏格兰 布 
调和 约翰 往昔 的 心理 化 学 理论 ( 见 第 四 章 第 五 节 ) 。 

可 见 ， 交 特 心理 学 的 哲学 背景 是 比较 复杂 的 。 在 他 的 各 种 哲学 纠 想 混合 
中 ， 就 其 世界 驱 的 总 体 而 言 * 是 唯心 主义 经 验 论 ， 属 于 马赫 主义 的 范畴 - 但 
是 ， 我 们 对 怪 特 心理 学 的 藻 学 基础 的 分 析 允 不 能 简单 化 。 首先， 冯 特 的 早期 
和 晚期 有 所 不 同 。1874 年 以 前 ， 汉 特 早期 在 海德 堡 大 学 工作 期 词 ' 他 所 著 
的 《关于 人 类 和 动物 心灵 的 讲演 录 》 (以 下 简称 《 讲演 录 》)， 正 如 海 克 尔 
(Ernst Heinrich Haeckel 1834 一 1919) 所 指出 的 ，“ 该 书 第 一 版 纯粹 是 
一 元 论 和 唯物 的 ， 而 第 二 版 则 纯粹 是 二 元 论 和 唯心 的 ”( 上 海外 国 自 然 科 学 哲 
学 著作 编译 组 ' 1974， 的 页 )。 其 次 ， 对 待 心理 学 和 哲学 也 要 有 所 区 别 。 我 们 
不 能 把 哲学 和 科学 简单 地 等 同 起 来 。 汉 特 心 理学 的 重大 成 就 '， 多 半 与 他 的 一 
元 论 哲学 思想 相 联系 ， 如 关于 心理 学 和 自然 科学 是 对 同一 经 验 丙 种 观点 的 平 
行 、 心 理事 件 和 生理 事件 是 两 类 因果 系列 的 平行 等 :但 其 中 也 有 唯物 论 和 辩 
证 法 的 因素 ， 如 据 弃 不 朽 的 “灵魂 说 ”、 提 出 “实验 内 省 法 ”和 “创造 性 综 
合 原 理 ” 等 。 


三 、 科学 背景 


到 特 创建 实验 心理 学 在 德国 也 有 其 特殊 的 科学 背景 。19 世纪 后 ， 德 国 
为 适应 资本 主义 生产 发 展 的 需要 ， 大 力 发 展 自然 科学 ， 并 在 大 学 里 开设 自然 
科 掌 课程， 提倡 观察 和 实验 。 而 19 世纪 自然 科学 的 三 大 发 现 (细胞 学 说 、 
能 量 守 便 定律 和 进化 论 ) 也 有 力 地 促进 了 德国 科学 的 发 展 。 

特别 应 着 重 指出 的 是 ， 德国 科学 家 除了 注意 吸收 外 国有 益 的 科学 理论 而 
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外 :他 们 创造 性 地 把 科学 方法 应 用 十 研究 生命 过 程 ， 因 而 在 德国 生物 科学 得 
到 迅速 的 发 展 ， 并 得 以 后 来 居 上 。 尤其 是 感官 生理 学 在 19 世纪 中 吓 就 达 
到 了 当时 世界 科学 的 高 峰 。 约 翰 内 斯 * 纪 勤 、 赫 水 妈 堆 东 、 黑 林 乔 韦伯 在 感 
官 生 埋 心理 学 方面 的 重大 成 采 ' 费 希 纳 在 心理 物 埋 学 方面 用 实验 法 取得 的 突 
破 性 成 果 ' 不 仅 为 实验 心理 学 奠定 了 基础 ， 而 且 也 对 冯 特 进 - 步 建立 实验 心 
理学 给 以 骸 为 重要 的 和 启迪、 借鉴 和 推动 。 

曾 有 人 人 比喻， 科学 心理 学 的 产生 ， 埋 学 是 父亲 ， 生 理学 是 母亲 ， 疝 生物 
学 是 媒人 。 经 生物 学 (进化论 ) 的 媒介 ， 哲 学 【 英 、 法 两 国 的 经 验 主义 和 德 
国 的 理性 主义 ) 与 生理 学 ( 缪 勤 、 幸 尔 姆 稚 欧 和 费 希 纳 ) 结合 ， 生 育 的 新 生 
几 ' 就 是 从 哲学 中 分 化 出 来 的 心理 常 。 

可 见 ， 汝 特 创建 实验 心理 学 不 仅 有 其 历史 的 必然 性 ， 南 有 征 当 时 哲学 和 科 
学 发 展 水 平 又 为 他 完成 这 - -历史 使 命 提 供 了 现实 的 可 能 性 。 








第 二 节 ” 冯 特 与 实验 心理 学 的 创立 


~ 略 传 


汉 特 (Wilhelm Wundt, 1832 一 1920) 是 实验 心理 学 的 创建 着， 是 结构 
主义 心理 学 派 的 葛 基 人 “。 他 生 玫 德 国 虹 汉 市 附近 巴顿 的 一 个 牧 病 家 庭 ， 自 动 
就 养 成 一 种 好 学 深思 的 习惯 。19 岁 人 村 平 根 大 学 ， 第 二 和 后 秋 转 海德 保 大 学 
继续 学习 医学 各 哲学， 毕业 后 贸 校 教 生 理学 。1856 年 春 汉 特 到 柏 入 大 学 中 
当时 被 誉 为 “生理 学 之 父 ” 的 约翰 内 斯 ， 细 勒 学 习 和 研究 生理 学 ， 同 年 返回 
海德 堡 大 学 ， 先 后 获取 医学 ， 哲学 两 个 博士 学 位 。1857 年 任 该 校生 理学 讲 
师 。1858 午后 汉 特 任 著名 和 理学 教授 赫 尔 姆 露 获 的 助 于 十 余年， 协助 指导 
学 生 做 航 符 收缩 和 神经 冲动 传导 的 实验 。 此 时 ， 汉 特 开 始 研究 生理 心理 学 。 
1862 年 开设 “自然 科学 的 心理 学 ”( 后 改 为 “生理 心理 学 " ) 讲座 。 到 
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图 7-1 冯 特 
(Wilhelm Wundt, 1832~ 
1920) 为 科学 心理 学 的 创始 
者 :实验 心理 学 之 父 : 创建 

- 支 国际 心理 学 专业 队 剑 ， 
鉴定 构造 十 义 心 理学 派 的 基 
础 :感情 三 度 说 的 供 议 着 ， 
也 是 使 心理 学 脱离 哲学 范 时 
成 为 一 门 独 科学 的 巨 双 





1864 年 冯 特 升任 副教授 。1874 千 冯 特 到 苏 黎 寺 大 学 担任 哲学 教授 * 这 时 
他 的 学 术 兴 趣 已 由 生理 学 转向 心理 学 。 1875 年 地 特 到 莱比锡 大 学 任 哲 学 教 
授 ;长 达 各 多 年 ， 致力 于 心理 学 方面 的 研究 和 著述 工作 ' 并 二 1879 年 
创建 了 世界 上 第 一 个 正式 的 心理 学 实验 室 ( 德 文 则 叫 “ 心 理学 研究 所 ”或 是 
“心理 学 院 ”)。 此 后 世界 种 国 青年 学 生化 名 前 来 学 习 的 很 多 。1881 年 他 创 
办 心理 学 专门 刊物 《 哲学 研究 》' 发 表 芋 比 锡 实验 论文 报告 。1903 牛 又 改 
名 为 《心理 学 研究 ?。1889 年 他 被 任命 为 菜 比 锡 大 学 校长 * 于 1920 年 去 
世 ， 终 年 38 岁 。 

汉 特 是 位 学 识 渊 博 、 苦 述 其 让 的 学 者 。 他 的 著作 不 仅 数 量 多 : 近 500 
种 ， 且 小 及 面 广 ， 队 心理 学 外 :还 发 表 大 量 有 关 生 理学 、 物 理学 、 哲 学、 小 
辑 学 、 语 计 学 、 伦 理学、 宗教 学 等 方面 的 著作 。 可 以 说 ， 汉 特 兼 生理 学 家 、 
哲学 家 、 心 理学 家 于 一 身 ' 但 止 如 他 的 学 生铁 钦 纲 所 说 的 : “ 汝 特 的 全 部 思 
想 集中 于 心理 学 ”(Titehener, 1929, pb.113)。 他 最 大 和 贡献 也 在 干 心理 学 * 

间 特 主要 心理 学 著作 有 : 


1. 《 对 感官 知觉 理论 的 南 献 》 (以 下 简称 贡献 了 》* 1858 一 1862)。 在 
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本 书 中 ， 冯 特 第 一 次 正式 提出 “实验 心理 学 ”一 词 ;《 责 献 》 这 部 书 与 费 希 
纳 的 4 心理 物理 学 纲要 3》 一 起 常 被 视 为 促进 新 心理 学 ( 即 实 验 心 理学 ) 诞生 
的 著作 。 

2. 《关于 人 类 和 动物 心灵 的 讲演 录 》 (或 详 《 论 人 与 动物 的 心灵 》， 
1863)。 如 果 说 《 贡献 》 是 凤 特 革新 心理 学 的 构想 和 创建 新 心理 学 的 行动 网 
领 ' 那么 《讲演 录 》 则 是 他 构想 初步 成 型 的 新 心理 学 系统 著作 ， 是 : 部 “ 生 
理学 家 未 加 点 缀 的 心理 学 ”。 

1899 年 海 克 尔 在 其 《 宇宙 之 谜 》 中 对 此 书 做 了 很 好 的 评论 ， 他 说 : 


当代 德国 最 重要 的 心理 学 家 之 一 就 是 菜 比 锡 的 威廉 " 冯 特 ?他 有 具有 
其 他 丫 学 家 无 可 比拟 的 优点 : 精通 动物 学 、 解 判 学 和 生理 学 方面 的 
知识 。 冯 特 作为 赫 尔 姆 霍 英 的 助手 和 学 生 :， 蛙 期 就 惯 于 把 物理 、 北 
学 的 基本 定律 应 用 到 生理 学 的 整个 领域 ， 也 ,应 用 到 约翰 内 斯 . 综 勒 
所 下 定义 的 心理 学 ， 即 生理 学 的 一 部 分 。 从 这 些 观点 出 发 ， 间 特 在 
1863 年 发 表 了 烽 有 价值 的 和 关于 人 类 和 动物 心灵 的 讲演 好 》= (上 
海外 国 自 然 科学 哲学 著作 编译 组 ，1974 ' 96 页 ) 


此 书包 括 许多 实验 心理 学 家 多 年 来 注意 的 问题 ， 其 修改 本 在 将 近 30 年 
以 后 译 成 英文 ， 而 且 一 直到 1920 年 治 特 去 世 后 还 在 重印 发 行 。 群 尔 医 认 
为 这 也 是 本 书 重要 性 的 一 个 标志 。 

3. 《生理 心理 学 原理 》 (以 下 简称 《原理 》: 1873 一 1874)。 此 上 书 前 后 
共 修 订 重 版 六 次 ， 从 一 卷 扩 充 为 三 卷 ' 它 比 上 述 两 部 心理 学 著作 内 容 更 为 丰 
富 、 更 为 精深 。 因 为 这 部 著作 是 冯 特 早期 十 多 年 在 海德 堡 大 学 从 事 生 理 心理 
党 教学 和 研究 工作 的 总 结 ， 也 是 汉 特 实验 心理 学 思想 成 熟 的 表现 所以， 波 
林 斌 为 ; “是 近代 心理 学 史上 一 部 很 重要 的 书 ”， 是 汉 特 “由 生理 学 家 进 为 
心理 学 家 的 标记 ”， 也 是 心理 学 成 为 “新 的 独立 科学 的 创始 ”( 高 觉 数 译 ， 
1981 : 364 页)°。 可 以 说 ， 这 部 著作 把 心理 学 牢固 地 确立 为 有 自己 的 实验 课题 
号 实验 方法 的 实验 科学 。 冯 特 在 该 书 序 才 里 说 明了 他 的 目标 : “我 这 里 提供 
给 大 家 的 这 本 著作 是 想 勾画 出 一 个 新 的 科学 颂 域 " 生理 心理 学 亦 即 实验 
心理 学 。 冯 特 自 己 就 说 过 ，《& 原理》 以 “生理 心理 学 ”作为 书 名 ， 是 为 了 强 
调 他 所 提倡 的 这 种 心理 学 将 采用 生理 学 的 实验 法 并 有 卫 要 以 生理 学 的 基础 知识 
做 补充 说 明 。 因 此 ' 疏 原理 》 被 以 后 心理 学 界 推 尝 为 科学 心理 学 史上 最 伟大 
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的 著作 看 作 是 科学 心 开学 的 独立 官 言 。 

4. 各 心理 学 大 网 》 (1896)。 本 书 虽 然 是 一 部 通俗 的 心理 学 读物 :但 却 
提出 了 “感情 三 度 说 ”( 或 三 向 度 感觉 论 )， 引起 了 大 量 的 实验 研究 。 至 
1911 年 此 书 已 修订 十 次 重印 二 次 。 

5. 《语言 史 与 语言 心理 学 》 {1901)。 本 书 既 是 汉 特 早年 语言 学 研究 成 
果 的 总 结 *， 又 是 他 提出 的 心理 语言 学 理论 的 概括 。 冯 特 闫 于 语言 过 筝 或 直 语 
机 制 的 理论 与 现代 心理 语言 学 家 有 不 少 惊人 的 相似 

8. 《心理 学 引 论 》 (1911)。 此 书 篇 幅 不 多 ， 但 是 重印 三 次 ， 并 已 被 详 
为 英文 。 

7. 各 民族 心理 学 》 ( 共 十 卷 ，1900 一 1920)。 本 书 是 汉 特 用 历 呆 法 研究 
大 类 高 级 心理 过 程 的 社会 心理 学 专著 。 冯 特 在 生命 的 最 后 20 年 主要 精力 
用 来 把 写 这 部 巨著 ' 他 和 名义 上 称 之 为 民族 心理 学 ， 而 实际 上 则 是 -- -部 关于 语 
言 、 艺 术 、 神话、 宗教 、 风 恰 、 法 律 、 道 德 等 多 卷 本 的 社会 心理 学 ， 内 涵 赴 
富 ' 意义 重大 。 舒 尔 蔬 指出 ; 该 书 的 意义 “ 泛 比 汉 特 民族 心理 学 中 所 写 的 内 
容重 要 ， 因 为 它 把 新 心理 科学 分 成 了 实验 的 和 社会 的 两 部 分 " ( 断 立 能 等 译 ， 
1981 ' 62 页 ) 。 

除 上 述 心理 学 著作 外 ， 汉 特 还 有 其 他 - - 些 名 著 ， 包括 :《 生理 学 教程 》 
(1864)、《 医学 物理 学 手册 》 (1867) 《人 逻辑 学 》 (1880 一 1883) 、《 伦 理 
学 》 (1886)、《 哲 学 体系 》 (1889) 等 。 


二 、 冯 特 心 理学 的 体系 及 其 主要 内 容 


(一 ) 冯 特 心理 学 的 理论 体系 


因 误 特 用 实验 法 创建 与 哲学 心理 学 相对 立 的 科学 心理 学 ， 着 重 研究 意识 
经验 的 内 容 、 结 构 、 要 素 及 其 组 合 规律 : 所 以 我 们 常常 在 不 同情 况 下 称 冯 特 
心理 学 是 新 心理 学 (new-paychology) 实验 心理 学 (experimental peychol- 
ogy)、 内容 心理 学 (content psychology)、 构 造 理 学 、 元 素 心理 学 (elemen- 
tary psychology) { 注 71)。 





注 ?1 : 获 虚 (Leahey, 1980) 指出 ， 汉 特 的 德国 学 生 称 汉 特 心 理学 体系 为 整体 心理 学 
(Ganzheit psyehologie)， 但 它 后 来 逐渐 变 为 与 治 特 无 关 的 心理 学 运动 的 称 导 。 
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治 特 心理 党 体系 是 个 体 心 理学 (individual psychology) 和 民族 心理 学 
(folk psychology)》 的 统 - - 休 °。 就 是 说 ， 冯 特 心理 学 体系 的 结构 包括 两 个 方 
面 : 1) 以 个 人 意识 过 程 为 对 象 的 个 体 心 理学 ， 即 实验 心理 学 ; 他 以 人 类 
共同 生活 为 丰 础 的 高 级 精神 过 程 为 对 繁 的 民族 心理 学 ， 郝 社会 心理 学 。 

冯 特 的 一 生 ， 用 了 了 大约 40 年 的 时 间 ' 沿 特 自然 科学 的 传统 ， 运 用 实验 
内 省 法 (method of experimental introspeetiom， 和 致力 于 个 体 心 理学 的 梅 
建 ， 同 时 也 为 沿 循 人 文科 学 的 传统 ' 开展 氏族 心理 学 的 研究 做 了 一 - 些 必要 的 
准备 。 汉 特 将 近 ?0 岁 的 时 候 ' 他 又 根据 早期 关于 心理 学 结构 的 设想 ， 和 花 
了 约 20 年 的 时 间 ' 采用 分 析 和 研究 诸 言 艺术、 神话 、 宗 教 、 社 会 风俗 、 
法 律 和 伦理 等 社会 历史 产物 的 方法 ， 专门 研究 民族 心理 学。 一 直到 治 特 
88 岁 去 世 屠 一 年 才 完 成 了 他 的 《 民族 心理 学 》 十 着 的 著作 计划 * 昌 然 汉 特 
本 大 认为 他 的 以 人 文科 学 定向 的 民族 心理 学 是 和 他 的 个 体 心理 学 同等 重要 的 
一 个 研究 领域 ， 但 是 实际 上 ， 就 汉 特 的 心理 学 体系 及 其 对 以 后 心理 学 史 发 展 
的 影响 而 言 ， 更 重要 的 是 他 的 以 自然 科学 定 军 的 个 体 心 理学 体系 。 


(二 ) 汉 特 心理 学 的 主要 内 容 


1. 心理 学 的 对 象 ” 汉 特 认 为 ， 心 理学 是 - 门 研究 直接 经 验 的 科学 。 在 
他 看 来 ， 心 理学 和 自然 科学 都 是 以 经 验 为 研究 对 象 。 不 过 ， 它 们 是 从 不 同 的 
观点 去 研究 同一 经 验 。 他 说 : 


一 莱 石头， 一 标杆 物 ， 一 种 声音 ， 一 桌 光 线 ， 在 作为 自然 现象 处 理 
时 是 矿物 学 、 植 物 学 、 物 理学 等 的 对 象 ， 然 而 就 同时 是 观念 而 论 ， 
它们 是 心理 掌 的 对 象 。(Wundt, 1907, pp.1 一 2) 


汝 特 认为 ， 经 验 包 括 经 验 的 主 杠 (或 自身 ) 和 经 验 的 客体 (或 对 象 ) 两 
个 因素 。 从 经 验 的 主体 来 看 ， 感觉 、 感 情 、 意 志 等 心理 过 程 是 主体 喜 哮 经 验 
到 的 ， 是 直 摇 经 验 (immediate experiencej， 这 是 心理 学 的 对 象 ; 从 经 验 
的 客 性 来 看 ， 人 对 于 外 部 世界 的 经 验 是 通过 间接 推论 而 认 知 的 ， 是 间接 经 验 
(mediate experience)， 它 是 自然 科学 的 对 象 。 因此 ， 六 特 把 心理 学 称 之 为 

“直接 经 验 之 学 ”。 

泽 特 把 心理 学 界定 为 研究 直接 经 验 的 科学 ， 这 一 论断 既是 对 旧 的 暂 学 心 

理学 历来 把 灵魂 作为 自己 研究 对 象 的 一 种 否定 ， 丸 是 使 心理 学 从 斩 学 中 独立 
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出 来 具有 自己 特殊 研究 对 象 的 一 种 规定 。 无 疑 ， 其 访 史 发 展 的 观点 来 看 是 一 
个 进步 * 

但 是 ' 冯 特 在 这 里 既 用 经 验 代替 心理 ， 又 用 经 验 偷 换 客 观 事 物 ， 把 珊 者 
弄 成 非 心 韭 物 的 东西 ， 从 而 抹 繁 了 心 与 物 的 绒 限 ' 寿 定 了 心理 是 客观 事物 的 
反映 这 一 决定 论 的 原则 。 这 是 冯 竺 混乱 的 唯心 主义 观点 在 心理 学 对 象 问题 上 
的 表现 。 

2. 心身 关系 的 理论 汉 特 在 心身 关系 上 主张 心身 平行 论 (parallelism)* 
他 认为 心理 过 程 和 大 了 脑 的 生理 过 程 是 两 个 独立 的 系列 ， 二 考 有 一 致 的 协调 ， 
但 不 存在 因果 关系 * 他 说 : 


我 们 认为 心理 过 程 与 塌 体 内 特别 是 脑 内 一 定 的 生理 过 程 相 联系 ， 这 
同样 是 普遍 性 的 真理 。 二 者 有 一 致 的 协调 ， 我 们 如 何 认识 这 一 联系 
呢 ?如 果 我 们 所 说 的 是 真实 的 话 ， 它 不 应 当 被 认为 是 原因 与 站 果 的 
联系 。 

这 一 联系 只 能 被 认为 是 两 种 并 列 存 在 的 因果 系列 的 平行 ， 由 于 条 件 
的 不 可 比较 人 性， 它们 统 不 能 直 寝 互相 和 干涉， 不论 在 什么 地 方 碰 到 这 
一 原理 ?我 们 都 把 它 叫 做 心 自 平 行 论 。(Wundt, 1863, p.30) 


党 特 把 心理 过 程 和 生理 过 程 视 为 相互 平行 、 独 立 存在 的 心身 平行 论 , 由 
于 否认 心理 的 窜 观 来 源 和 生理 基础 ， 招 心理 和 身体 看 成 是 同一 精神 实体 的 两 
个 方面 ， 因而 是 -种 很 明显 的 唯心 主义 一 元 论 。 这 - -点 ， 汉 和 畦 和 费 希 纳 是 颇 
为 相似 。 费 希 纳 认为 心 和 物 是 同一 世界 不 可 分 的 不 同方 面 。 但 心 是 主要 的 -- 
面 ' 物 是 从 外 面 看 到 的 心 而 已 

冯 特 的 心身 平行 论 昌 然 在 理 沦 上 是 错误 的 ， 但 在 当时 科学 心理 学 尚未 产 
生 的 情况 下 它 还 是 起 了 茶 种 积极 作用 的 。 因 为 汉 特 的 心身 半 行 论 在 - . 定 意义 
上 把 心理 过 程 和 生理 过 程 区 分 开 来 ， 防止 了 对 两 者 的 混同 ， 这样 就 促进 了 用 
实验 和 观察 的 方法 对 心理 现象 自身 规律 的 研究 ， 为 心理 学 的 独立 提供 了 有 利 
的 条 件 。 

3. 心理 学 的 方法 ” 汉 特 从 其 心理 学 的 理论 体系 和 研究 对 象 出 发 ， 确 定 
心理 学 的 研究 方法 有 两 种 : 


(1D) 实验 内 省 法 : 由 于 冯 特 将 个 体 心 理学 的 对 象 规定 为 研究 人 的 直接 经 
验 而 直接 经 验 又 存在 于 经 验 者 的 主观 之 中 ， 因 而 他 认为 内 省 法 是 心理 学 特 
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有 的 研究 方法 “所谓 内 省 法 (或 自我 观察 法 ) (introspection):， 就 是 通过 个 
体 对 自己 内 心 活动 进行 观察 、 体 验 和 陈述 来 研究 其 心理 活动 的 方法 。 内 省 法 
在 汉 特 心理 学 体系 中 占有 重要 地 位 ， 这 使 不 少 人 把 冯 特 心理 学 称 之 为 内 省 心 
理学 (introspective psychology) 。 

内 省 法 本 来 是 哲学 心理 学 所 采用 的 一 种 最 古老 的 方法 ， 河 特 认 为 传统 的 
内 省 法 不 科学 ， 它 所 得 来 的 材料 不 可 靠 * 在 他 看 来 ， 内 省 法 只 有 与 实验 法 铺 
合 起 来 ， 成 为 实验 的 内 省 或 实验 的 自我 观察 ， 才 是 科学 的 、 可 靠 的 。 所 谓 实 
验 内 省 法 (method of experimental introspection)， 就 是 借助 于 实验 进行 
内 省 的 心理 学 方法 。 因 为 心理 现象 稍 锥 即 逝 ， 不 易 把 担 住 它 如 以 精确 观察 ， 
内 省 结合 实验 就 能 够 做 到 : 第 :可 以 “造成 外 部 情况 ， 使 一 个 有 确定 性 的 心 
理 过 程 在 一 定 的 时 刻 发 生 ” ; 第 二 可 以 “使 观察 者 控制 一般 情况 ， 做 到 降 伴 
这 个 过 程 的 意识 状态 几乎 不 变 。” 因 此 ， 汉 特 非常 重视 实验 ， 认 为 “研究 意 
识 过 程 "实验 法 是 基本 工具 ”( 唐 钱 泽 ，1959，198、192 页 )。 汉 特 把 实验 法 引 
人 心理 学 中 素 ' 改造 传统 的 经 验 内 省 为 现代 的 实验 内 省 ， 增强 了 心理 学 研究 
的 科学 性 。 

当然 ， 实 验 内 省 法 也 有 局 限 性 。 一 是 汉 特 偏重 个 人 经 验 的 这 种 实验 内 省 
往往 局 限于 个 人 意识 ， 主 观 住 太 ， 难 于 得 到 互相 参 证 的 结果 ， 因 而 引起 内 省 
派 内 部 不 断 的 争论 。 二 是 冯 特 把 实验 内 省 限制 在 简单 心理 现象 的 研究 ， 如 感 
觉 、 知觉 注意 、 反应 时 间 和 联想 等 ， 而 反对 把 它 用 于 复杂 的 心理 过 程 如 记 
忆 “、 思 维 等 课题 。 三 是 冯 特 的 实验 内 省 只 要 求 被 试 者 分 析 和 描述 心理 元 素 的 
强度 、 性 质 之 类 而 抛 开 所 观察 心理 的 客观 刺激 和 实际 意 闵 ， 因而 这 种 内 省 令 
人 感到 是 枯燥 、 不 习 民 和 难以 租 到 ， 必 须 经 过 专门 的 训练 * 

全 民族 心理 学 的 方法 : 民族 心理 学 的 方法 (或 心理 产品 分 析 法 ) (me- 
thod of folk psychology) 是 冯 特 通过 人 类 历史 文化 资料 来 研究 社会 心理 学 
的 一 种 特殊 方法 。 

本 来 严 尔 巴特 等 人 早已 想 从 语言 、 风 俗 等 探测 民族 心理 ， 冯 特 的 心理 产 
品 分 析 法 正 是 受 了 他 的 启发 。 汉 特 在 《 民族 心理 学 》 巨 著 中 ， 企图 把 文化 产 
物 如 语言 、 神话、 风俗 、 法 律 等 历史 资料 加 以 分 类 比较 和 分 析 解 释 ， 以 说 明 
人 类 高 级 心理 过 程 ， 揭 示 社 会 心理 学 的 发 展 规律 。 

冯 特 认为 ， 要 息 建 立 完整 的 心理 学 ， 除了 个 体 的 实验 心理 学 而 外 :还 必 
须 有 群体 的 民族 心理 学 。 实 验 心理 学 只 涉及 心灵 的 “外 围 ”， 民 族 心理 学 才 
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能 达到 心灵 的 深层 。 在 他 看 来 ， 活 动 着 的 个 体 心 理 必 人 类 长 期 发 展 过 程 的 产 
物 ， 为 了 T 解 人 类 心 显 的 发 展 ， 我 们 必须 求助 于 历史 历史 扩大 了 个 体 意 识 
的 范围 ， 尤其 是 人 类 现存 的 文化 范围 体现 着 人 类 从 原始 部 落 到 文明 民 线 文化 
三 心理 进化 的 不 问 发 展 阶段 。 因此 ， 研究 社会 文化 历史 产物 是 对 人 类 心理 达 
到 直觉 理解 的 一 种 方法 { 刘 恩 久 等 译 ，1990 ' 251 一 253 页 )。 

冯 特 认为 ， 诸 言 是 民族 心理 学 的 - -个 组 成 部 分 。 因 为 它 像 神话 和 风俗 一 
样 ， 也 是 人 类 群体 生活 的 产物 " 汉 特 运用 心理 产 时 分 析 法 对 语言 进行 研究 ， 
明确 提出 一 种 心理 语言 学 的 理论 。 

首先 ， 在 语言 构成 上 ， 汉 特 把 语言 分 成 两 个 层面 : 一 是 由 个 有 组 织 有 
联系 的 说 或 听 的 声音 系统 构成 语 吝 的 外 部 形式 ; 二 是 由 深层 的 认 知 过 程 构成 
言语 的 内 部 形式 。 前 者 只 是 深层 认 知 过 程 的 表达 ， 而 后 者 则 织 织 说 话 者 的 思 
想 ， 为 发 音 做 好 准备 ， 使 听 者 能 从 所 间 中 提取 含义 。 

其 次 ' 在 语言 表达 上 冯 特 认为 说 话 必须 先 有 一 个 想 要 表达 的 整体 观念 
(Gesamtvorstellung) 或 心理 完 型 ( 注 7 了 分， 然后 向 一 个 由 词 的 有 序 结 构 组 
成 可 表达 句子 的 转换 让 程 。 如 一 个 简单 名 :“ 这 只 猫 是 检 色 的 。” (The 
cat is orange.) 其 基本 结构 分 为 上 谓语 ， 可 以 色 特 所 引 人 的 树 形 图 ( 见 图 7.2y 
来 表示 : 设 G 为 完 型 ' 5 是 主语 ，P 是 谓语 。 玲 色 的 猫 这 一 观念 现 被 分 
为 两 个 基本 观念 ， 再 加 上 我 们 特定 诸 言 所 需要 的 辅助 词 (the, is) 就 可 用 语 
言 表达 成 “这 只 猫 是 橙色 的 ”“。 比 这 复杂 的 观念 需要 进行 更 多 的 分 析 ， 还 须 
用 更 复杂 的 图 形 来 表示 。 

再 次 在 理解 言语 上， 冯 特 以 为 这 - -过 程 是 逆行 的 ， 这 时 需要 的 不 是 统 
觉 的 分 析 作 用 ， 市 是 统 觉 的 综合 作用 。 听 者 必须 在 心中 以 所 听 到 的 名 子 里 的 
单词 和 语法 结构 来 重新 建构 出 说 话 者 力图 表达 的 心理 完 型 。 

些 外 ， 冯 特 还 有 关于 手势 语 、 语 言 起 源 〈 源 于 不 随意 的 、 有 含义 的 声 
音 )、 原始 语言 (更 多 地 基于 联想 而 不 是 基于 统 觉 )、 音韵 学 以 及 意义 转换 等 
方面 的 论述 。 冯 特 关 于 语言 过 程 的 理论 与 现代 心理 谱 言 学 家 的 很 多 理论 解释 
非常 接近 。 可 以 说 ， 治 特 是 心理 语言 学 的 先驱 。 





注 7-2 : 汉 特 著作 的 主要 译 痢 铁 钦 纳 把 “Gesamtvorstellung” 译 为 “ 奢 合 杭 念 ”， 这 一 
译 法 使 人 误解 。 布 户 门 培 尔 (Brumental, 1970) 指出 铁 钦 纳 的 错误 ， 并 建议 译 为 “ 心 
理 完 型 ”+ 这 一 误 详 暴 锋 了 猎 软 纳 对 整体 心理 学 {holistie psychology) 的 误解 ( 刘 恩 
久 等 府 ，1990，?252 页 }。 
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G { 完 弄 ) 





图 7-9” 树 形 图 


4. 心理 学 的 任务 “” 冯 特 心理 学 明 然 受到 了 赫 尔 巴 和 畦 心理 学 思想 ( 见 第 
五 章 第 五 节 ) 的 直接 影响 ， 但 更 主要 是 接受 英国 洛克 以 来 联想 心理 学 派 的 看 
法 ( 见 第 四 章 第 三 节 ) 和 约 输 * 穆 勤 的 心理 化 学 观点 〈 见 第 岂 章 第 五 节 ) 。 
因此 ， 汉 特 认 为 ， 心 理学 的 任务 就 是 研究 心理 复合 体 的 元 素 及 其 构造 的 方式 
和 规律 *。 为 了 完成 这 一 任务 ' 必须 解决 三 个 课题 : 一 是 心理 有 哪些 元 素 ?二 
基 心 理 复合 体 的 结构 如 何 ? 三 是 心理 复合 体形 成 有 哪些 规律 ? 


(1) 心理 元 素 的 分 析 : 冯 特 认为 :一 切 心理 现象 都 是 由 心理 元 素 (men- 
tal element) 构成 的 。 对 心理 元 素 的 分 析 是 心理 学 首要 回答 的 课题 。 在 他 
看 来 ， 心 理 复合 体 是 心理 元 素 的 联合 * 心理 元 素 是 最 终 不 可 再 分 的 心理 结构 
的 单位 ， 它 包括 感 党 和 感情 两 个 元 素 。 

汉 特 指出 ， 感觉 (sensation) 是 心理 元 素 的 基本 单位 ， 旦 现 人 的 经 验 的 
客观 内 容 。 而 感情 (feeling) 显示 人 的 经 验 的 主观 内 容 ， 是 感觉 抱 素 的 主观 
补充 。 汉 特 认 为 ， 感 觉 和 感情 都 具有 性 质 和 强度 的 特性 ， 并 根据 这 丙种 特性 
对 感觉 和 感情 进行 分 析 和 分 类 。 感 觉 包括 和 视觉、 听觉、 嗅觉 、 味 觉 、 触觉 和 
肌 觉 。 

汉 特 认为 ， 感觉 与 感情 是 相互 联系 的 ， 简单 的 情感 是 伴随 着 感觉 而 产生 
的 。 如 吃 糖 ， 我 们 不 仅 感觉 到 甜 ， 同时 还 会 产生 愉快 之 感 。 和 愉快 相对 立 的 
则 有 不 愉快 的 情感 。 愉快 和 不 愉快 是 前 人 早已 承认 的 一 对 基本 感情 。 冯 特 发 
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现 感情 不 能 只 根据 偷 快 和 不 愉快 子 以 说 明 ， 而 需 三 种 向 度 才 能 做 出 有 效 的 描 
述 : 中 愉 癸 -不愉快 ; 四 紧张 - 松 怨 ， 如 听 节 拍 器 响声 ， 当 期 待 “ 味 恩 ” 声 
到 来 前: 我 们 心里 常 有 紧张 之 感 ， 而 当 “ 旨 吐 ” 声 刚 过 去 则 会 立刻 产生 松 
弛 感 ; 怨 兴 奋 -沉静 (或 激动 -平静 )， 如 在 到 红色 的 感觉 引致 兴奋 之 感 ， 看 
到 青色 的 感觉 引致 沉静 之 感 。 泽 特 由 此 于 1896 年 提出 了 感情 三 度 说 (或 三 
向 度 感觉 论 、 感 觉 三 元 论 ) (tri-dimensional theory of feeling)。 他 认为 ， 
每 -种 感情 都 可 以 在 图 7-3 中 所 表现 欧 三 度 空间 的 某 一 地 方 定位 * 也 就 是 
说 ' 某 种 感情 既 可 能 表现 出 所 有 的 向 度 ， 也 可 能 仅 表现 出 其 中 的 两 个 向 度 ， 
还 可 能 只 属于 其 中 的 -个 向 度 。 正 是 由 于 最 后 的 这 种 可 能 性 ， 我 们 地 会 分 辩 
出 上 述 移 各 个 向 度 。 这 样 ， 我 们 就 可 以 用 一 个 三 度 图 式 来 表示 感情 的 基本 性 
硕 。 它们 的 各 个 主要 向 度 都 从 一 个 共同 的 零点 〈 亦 即 冷漠 无 情 点 ) 出 发 {图 
中 的 切 ， 同 时 每 一 种 个 别 的 感情 既 可 能 仅 属于 一 对 元 素 (ab ' cd ' ef )， 也 
可 能 属 十 其 中 的 两 对 元 素 ， 还 可 能 属于 所 有 的 二 对 元 素 * 


兴奋 
C 


b 不愉快 





沉静 
7-3 ”总 特 的 感情 三 度 说 
( 采 自 Wundt, 1907) 
冯 特 的 感情 三 度 说 ， 当 时 曾 引 起 人 们 对 感情 的 研究 和 和 争论。 他 的 学 生铁 
钦 纳 坚决 反对 这 一 学 说 ， 他 认为 汉 特 所 补充 的 感情 另外 前 两 个 向 度 是 不 合理 
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的 :不 必要 的 。 在 他 看 来 ' 无 论 兴 奋 和 沉静 还 是 紧张 和 松弛 ， 醋 构 林 成 像 
愉快 和 不 愉快 那样 -种 心理 上 截然 相反 的 过 程 ， 也 不 是 单纯 的 感情 元素 ;而 
往往 是 包含 内 部 感觉 (主要 是 运动 觉 ) 的 一 种 复杂 的 心理 经 验 。 他 以 为 ， 办 
弛 只 是 处 在 紧张 的 零点 上 ， 市 不 是 处 在 紧张 的 对 立 的 一 极 上 。 因 此 ， 铁 铭 纳 
不 茜 成 感情 的 三 度 说 。 

后 来 心理 学 家 一 般 均 主 张 用 情感 两 极 性 {bipolarity of affection) 加 
以 概括 更 好 些 。 因为 情感 两 极 性 已 涵盖 情感 的 肯定 性 和 否定 性 、 积 极 性 和 消 
极 性 、 紧 张 性 和 松 旨 性 、 兴 奋 和 沉静 等 不 同 状态 。 

但 是 ， 油 特 的 感情 三 度 说 当时 还 是 有 其 正面 影响 。 汉 特 从 心身 平行 论 的 
观点 出 发 把 感情 既 看 作 是 -种 心理 上 的 主观 体验 ， 又 看 作 是 伴随 有 某 种 身 
体 的 反应 ， 基 于 这 种 思想 ， 冯 特 想 通 过 实验 从 后 理 方面 (如 脉搏 、 呼 吸 等 ) 
找到 相 庶 的 曲线 、 指标， 尽管 没有 成 功 ， 但 却 对 情绪 的 生理 基础 的 研究 起 了 
推动 作用 。 

(2) 心理 复合 体 的 结构 : 汉 特 认为 ， 心 理 元 素 可 以 结 台 成 各 种 心理 复合 
体 。 他 把 由 感觉 组 成 的 心理 复合 体 称 为 观念 。 而 观念 又 分 为 两 种 : 一 种 是 忆 
象 (或 记忆 表象 ) (memory image)， 即 非 直接 超 因 于 外 在 印象 的 观念 ; 另 一 
种 是 知觉 (perceptior' 即 由 外 在 感官 印象 形成 的 观念 。 

训 特 发 现 - -种 方向 错觉 ， 即 两 条 平行 的 直线 被 许多 菱形 分 割 后 ， 看 起 来 
这 两 条 平行 线 显 得 向 内 弯曲 的 错觉 ， 又 称 为 冯 特 错觉 (Wundt illusion) { 见 
图 7-4)。 


KS 
BN 





7-4” 冯 特 错觉 
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汉 特 认为 ， 心理 复合 体 除了 观念 外 :还 有 感动 (Gemutsbewegung)° 它 
是 先 由 集中 感情 所 组 成 的 复合 体 。 内 感情 组 成 情绪 :情绪 导致 意志 所 以 汉 
特 把 情绪 和 意志 两 者 也 视 为 由 感情 组 成 的 复合 体 。 

汉 特 是 一 个 意志 论 者 ， 特别 重视 意志 在 心理 生活 中 的 作用。 他 坚持 意志 
感情 论 ， 既 承认 感情 对 意志 的 发 端 作用 ， 又 指出 意志 含有 认识 (如 感觉 ) 的 
成 分 ， 它 概括 心理 的 一 切 。 在 汉 特 看 来 ， 意 志 过 程 虽 然 是 一 种 高 级 的 心理 复 
合体 ， 但 却 是 人 和 动物 最 基本 “` 最 库 始 的 生命 过 程 。 渔 特 和 叔 本 华 一 样 ， 认 
为 简单 意志 是 一 种 无 意识 的 冲力 ， 是 有 机 体 生命 的 本质。 它 起源 于 原始 的 感 
情 ' 引起 冲动 行为 * 而 复杂 意志 则 引起 有 意 行 为 利 选择 行为 ， 表 现 出 立志 感 
情 (feeling of resolution) 和 决断 感情 (feeling of decision) 。 

汉 特 结合 反应 时 间 实 验 对 意志 过 程 进行 分 析 。 从 对 灯光 或 声音 的 感觉 型 
的 简单 反应 、 关 有 别 反应 和 选择 反应 ， 表 现 出 被 试 者 反应 时 间 的 延长 和 主观 感 
受 的 增多 。 汉 特 以 此 说 明 意 志 过 程 由 答 单 到 复杂 的 前 进 式 发 展 。 他 还 用 肝 肉 
型 反应 :证 骨 通 过 多 次 练习 ， 有 意 行 为 逐渐 转化 为 冲动 行为 和 自动 动作 意 
志 过 程 变 成 了 简单 的 反射 过 程 。 在 这 种 情况 之 下 ， 被 坛 者 的 反应 时 间 趋 于 缩 
短 ' 主 况 感受 趋 于 请 失 ， 从 而 表现 出 意志 过 程 的 倒退 式 发 展 

可 见 ， 冯 特 反对 把 意志 视 为 超自然 的 神秘 力量 ， 进 行 玄学 的 探讨 ， 主张 
从 心理 学 视角 研究 意志 行为 ， 企图 通过 实验 来 剖析 意志 过 程 ， 显 然 为 意志 心 
理 的 研究 开辟 了 一 条 新 的 思路 。 冯 特 还 把 意志 与 感情 统一 起 来 考察 ， 也 颇 有 
见地 。 但 他 把 - 切 心理 包罗 在 意志 之 中 ， 则 显得 对 意志 的 作用 过 十 厅 大 。 

(3) 心理 复合 体 的 形成 及 其 基本 规律 : 各 种 心理 复合 体 既 然 是 由 心理 抑 
素 组 成 的 ， 那么 它们 又 是 怎样 形成 的 呢 ? 治 特 认 为 它们 是 通过 联想 和 统 觉 而 
形成 的 。 

冯 特 继承 英国 联想 主义 思想 ， 用 联想 来 说 明 心 理 元 素 的 结合 。 他 认为 
联想 有 四 种 基本 形式 : 


名 融合 (fusion) : 即 把 若干 心理 元 素 融 为 - - 体 。 如 空间 知觉 就 是 网 腊 
印象 和 眼球 的 位 置 及 运动 觉 结 合 而 产生 的 。 

他 同化 (assimilation) : 即 两 个 差异 很 小 的 物体 处 于 一 种 彼此 熟悉 的 关 
系 中 往往 会 产生 等 同性 的 观念 。 如 我 们 常 把 速 示 器 (tachistoscope) 所 显示 
的 一 个 错误 词句 ， 误 认为 - ' 个 近似 的 熟悉 词句 。 
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名 复合 (complication) : 即 不 同感 党 之 问 的 联想 。 汉 特 的 这 一 概念 取 
自 赫 东 巴 特 。 如 我 们 在 听 到 枪 声 的 时 候 ， 就 会 同时 想到 检 的 形象 。 

中 相继 性 联想 {successive associatiom : 即 记忆 的 联想 :* 如 再 认 、 回 
忆 等 。 


冯 特 认 为 这 些 联想 的 组 合 是 被 动 的 、 机 惰 的 和 低级 的 ， 只 有 统 觉 的 组 合 
才 是 主动 的 、 内 在 的 和 高 级 的 。 冯 特 继承 德国 统 觉 心 理学 思想 ， 认 为 统 觉 是 
把 印象 提高 到 注意 焦点 {focus) 或 意识 中 心 的 过 程 ， 具 有 创造 性 综合 (cre- 
ative synthesis》 的 功能 。 在 他 看 来 ， 意识 有 两 个 层面， 注意 焦点 是 最 清楚 
的 部 分 ， 称 为 意识 中 心 ; 其 他 部 分 虽 不 处 于 注意 焦点 上 ，' 但 也 在 视野 之 中 ， 
称 为 意识 域 (field of consciousness) 。 他 说 ， 知 觉 的 观念 在 音 识 域 之 中 ， 
而 统 觉 的 观念 则 在 意识 域 的 注视 点 之 上 = 

汉 特 强调 统 觉 的 主动 性 与 统合 性 ， 指 出 符 种 心理 元 素 就 是 通过 统 觉 的 创 
造 性 综合 而 组 成 与 原来 成 分 不 同 的 、 具 有 新 质 特点 的 心理 复合 体 ， 人 的 理性 
认识 活动 主要 是 通过 统 觉 的 创造 性 综合 来 实现 的 。 因 此 “， 在 治 竺 心理 学 体系 
中 : 统 觉 占有 重要 的 地 位 。 

后 来 心理 学 家 几乎 都 认为 治 特 所 论述 的 统 觉 此 - -事实 可 以 归 人 注意 或 意 
志 的 作用 而 很 少 浴 用 这 一 概念 。 丰 过 关于 统 觉 把 据 经 验 的 综合 作用 至 今 仍 然 
是 -个 值得 研究 的 问题 

冯 特 通过 对 心理 复合 体 的 分 析 研 究 ， 认 为 心理 复合 体 的 形成 有 二 个 基本 
规律 或 原 出 。 


中 心理 产物 的 原则 (principle of psychic resultants) 或 创造 性 综合 也 
原则 (principle of creative synthesis)，' 是 指 心理 复合 体 具有 新 的 特性 ， 
不 是 原来 元 素 特 性 的 简单 总 和 。 如 一 个 声音 的 统一 体 :就 其 观念 特性 和 情感 
特性 来 说 ' 总 是 多 于 个 别 声 音 的 简单 总 和 :显然 ; 汉 特 的 这 -原则 应 是 约翰 
称 勒 “心理 化 学 ”说 的 再 现 。 

加 心理 美 系 的 原则 (principle of psychic relations)， 指 每 一 个 别 的 心 
埋 内 容 ， 都 通过 它 与 其 他 的 心理 内 容 所 处 的 关系 而 获得 它 的 意义 。 如 呈现 于 
我 们 的 这 种 关系 是 一 种 数量 的 关系 ， 那 么 这 个 原则 ， 就 会 自然 而 然 地 表现 为 
类 似 书 伯 定 律 般 相对 数量 比较 的 规律 形式 。 

心理 对 比 的 原则 (principle of psychic contrasts) ， 是 指 心 理 内 雁 中 
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一 些 对 立 的 成 分 有 由 于 对 比 而 加 强 的 趋势 。 如 对 比 错 觉 、 对 立 情感 头 有 相 开 
加 强 的 趋势 (Wunqt, 1907, pp. 401 一 402) 。 


三 、 汉 特 的 历史 功绩 及 其 局 限 


(一 ) ” 冯 特 的 历史 功绩 


1. 恒心 理学 成 为 “科学 的 一 个 新 领域 ”心理 学 思想 虽然 有 很 长 的 
过 去 : 但 由 于 它 的 对 象 的 复杂 与 不 易 确 定 ， 长 期 以 来 -- 直 没有 自己 独立 的 地 
位 ， 不 是 神学 的 婢女 ， 就 是 哲学 的 附庸 。 

随 着 资本 主义 工业 的 发 展 和 科学 技术 的 进步 ， 埋 求 心 理学 独立 的 呼声 与 
日 俱 增 。 幸 尔 巴 特首 次 宣称 心理 学 是 一 门 科 学 ， 但 他 反对 实验 法 ， 其 尝试 没 
有 或 功 。 费 希 纳 对 心理 现象 所 做 的 心理 物理 学 测量 ， 虽 然 使 实验 心理 学 有 了 
一 个 开端 ， 但 费 希 纳 呈 在 为 他 的 哲学 观点 辩护 ， 并 没有 创立 科学 心理 学 的 明 
确 意 图 。 替 尔 姆 霍 忒 和 韦伯 用 实验 法 〈 见 第 六 章 ) 对 生理 心理 学 做 出 了 重大 
贡献 ' 但 他 们 缺乏 心理 学 的 全 局 观点 。 只 有 汉 特 不 愧 为 -位 现代 科学 心理 学 
的 创始 人 ， 开辟 了 心理 学 史上 的 新 纪元 ， 做 出 了 划 时 找 的 贡献 。 

误 特 厌 弃 对 不 朽 灵 那 性质 的 研究 ， 他 反对 把 心理 学 的 对 象 思辨 化 和 哲学 
化 ， 强 调 心理 学 对 象 的 特殊 性 与 狐 立 性 。 他 说 : “在 心理 学 里 面 表明 有 无 数 
与 基本 形而上学 完全 无 美的 问题 ， 而 这 些 问 题 是 禁 得 起 独立 的 解决 " 
(Wundt, 1862, p.3。 这 就 明确 告诉 我 们 心理 学 要 从 哲学 中 分 化 出 来 :研究 
自己 科学 中 的 特殊 问题 。 在 他 看 来 ， 心 理学 的 对 每 不 仅 同 哲学 有 区 别 ， 而且 
与 自然 科学 也 不 同 * 与 此 同时 : 治 特 在 1879 年 设立 了 世界 上 第 个 心理 
学 实验 室 ， 亲 自用 实验 法 建立 新 的 实验 心理 学 体系 ， 使 心理 学 的 独立 才 宣 告 
上 成功 。 正 如 里 菲 所 说 : “在 冯 特 出 版 他 的 发 生理 心理 学 》 与 创立 他 的 实验 室 
以 前 !， 心理 党 几乎 像 个 流浪 儿 ' 一 会 儿 鼓 喜 生 理学 的 门 ， 一 会 儿 藏 训 伦理 学 
的 门 ， 一会儿 项 斋 认识 论 的 门 。1879 年 '， 它 才 算 是 有 个 安身 之 所 和 有 个 名 
字 的 一 门 实验 科学 ”( 林 方 、 王 景 和 译 ，1980 230 页 )。 治 特使 心理 学 从 旧 的 
暂 学 心理 学 中 独立 出 来 ， 有 了 自己 独特 的 研究 对 象 、 方法 和 内 容 ， 从 此 开辟 
了 “科学 的 一 个 新 领域 ”。 

2. 创立 心理 学 实验 室 和 实验 心理 学 ”在 汉 特 以 前 ， 心理 学 并 没有 对 
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心理 现象 进行 系统 的 科学 分 析 和 实验 研究 ' 主要 尾 依 靠 笔 统 的 直观 、 推断 和 
猜测 。 

与 汉 特 同时 ， 碾 至 比 他 稍 早 ， 美国 詹姆斯 (James, 1875) 在 哈佛 大 学 
有 过 :问心 理 实 验 室 ' 同 华 德国 斯 图 姆 大 筹建 过 个 昕 党 实验 室 ， 竟 希 纳 利 
茜 尔 姆 稚 芯 做 过 许多 生理 心理 学 与 心理 物理 学 的 实验 ， 但 是 他 们 有 的 设备 简 
陋 、 有名无实 ， 有 的 简单 、 没有 系统 ' 有 的 是 进行 了 一 些 所谓 牛 理学 的 实验 
研究 。 应 当 说 :， 作 为 新 心理 学 的 莫 基 者 非 油 特 一 和 人 :他们 出 有 不 同 的 贡献 。 
冯 特 承认 哄 希 纳 的 工作 代表 着 实验 心理 学 的 “第 “次 胜利 ” 。 这 为 所 有 心理 
学 家 所 公认 ， 基 至 有 人 怀疑 ， 如 设 有 费 希 纳 的 工作 ， 心 理学 能 否 独立 。 但 是 
历史 表明 不 是 费 希 纳 而 是 汉 特 创立 了 心理 学 。 这 里 主要 有 两 个 原因 : -是 汉 
特 具 有 明确 促使 心理 学 成 为 独立 科学 的 理念 ， 而 费 希 纳 的 兴趣 则 是 用 心理 物 
理学 论证 他 的 泛 灵 论 哲 学 。 二 是 汉 特 为 创立 新 的 实验 心理 学 自觉 地 对 本 学 科 
前 人 的 成 果 做 过 许多 整合 工作 ， 并 加 以 继承 和 发 展 ， 而 费 希 纳 只 限于 提供 心 
理 物 理学 的 新 成 果 为 心理 学 的 独立 而 疯 基 。 嫩 尔 芯 说 得 好 : “创立 不 同 于 商 
基 ”(Sehultz, 1973, p. 区 。 匹 尔 斯 柏 立 进一步 指出 : “ 冯 转 虽然 实际 上 并 下 是 
藉 一 个 选 出 实验 的 方法 来 欧 ， 然 而 ， 全 至 少 是 息 实验 的 方法 推广 了 的 ， 至少 
是 头 一 个 建立 了 专门 研究 心理 学 的 实验 室 了 的 ， 至 少 是 头 一 个 创办 一 种 打 志 
来 刊载 实验 的 研究 的 ， 至 少 是 把 心理 学 的 地 位 巩固 起 来 而 使 其 成 为 一 种 实验 
的 科学 的 ”( 蝶 德 荣 译 ，1939，203 页 ) 。 

冯 特 实验 研究 的 对 象 并 不 是 通常 的 青 性 和 狗 ， 而 是 具有 “神秘 ”精神 的 
人 “* 这 是 心理 学 史上 一 个 划时代 的 变革 。 最 初 实 验 室 只 有 5 个 室 ， 后 来 很 
快 发 展 到 11 个 室 ， 1897 年 扩展 到 14 个 室 。 到 19 世纪 末 ， 仅 如 年 的 
时 间 ， 就 完成 了 100 多 项 实验 研究 任务 。 到 了 2 世纪 初 ， 它 真正 成 了 世 
界 实验 心理 学 研究 的 中 心 。 主要 有 以 下 五 个 方面 : 


第 一 ， 关于 感知 觉 的 研究 ' 约 点 了 整个 实验 研究 的 一 学 以 上 ， 主 要 的 是 
视觉 、 听觉、 触觉、 味觉 和 时 间 知 觉 的 研究 。 在 视觉 方面 如 外 周 视觉 、 袖 
觉 对 比 、 货 后 象 、 色盲 、 大 小 知觉 、 撒 状 知觉 、 可 见 运 动 视觉 、 视 错觉 实验 
研究 等 ; 在 听觉 方面 如 拍子 及 混合 音 、 响 乐 的 混合 和 分 析 、 音 程 实验 研究 
等 ; 在 触 党 方面 如 触觉 的 位 置 及 两 点 环 的 实验 研究 ; 在 时 间 知 觉 方面 ， 如 
对 时 距 的 知觉 或 估计 的 实验 研究 等 。 
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第 一 ， 关 于 反应 速度 的 研究 ， 约 占 整 个 实验 研究 的 六 分 之 一 ， 他 用 数学 
方法 研究 反应 速度 、 心 理 时 间 的 测定 ， 如 感觉 反应 比 肌 肉 反应 述 0.1 秒 ， 
并 想 设 计 一 个 心理 计时 器 。 

第 三 : 关于 注意 分 配 和 广度 的 研究 ' 他 认为 注意 是 基 “时 间 内 整个 意识 
曾 中 所 仅 有 的 一 小 部 分 最 鲜明 的 知觉 " 他们 研究 了 听觉 注意 范围 和 注意 的 二 
度 性 以 及 注意 对 象 与 背景 的 关系 。 冯 特 的 学 生 卡 特 尔 (Jarnes Mckeen 
Cattell, 1860 一 1944) 提出 :在 一 个 很 短 的 时 间 内 ，. 人 能 知觉 到 四 或 五 * 六 
个 单位 {线条 、 字 、 字 和 母 ) ; 视 刺 激 的 性 质 而 异 * 

第 四 ， 关 于 感情 的 研究 ， 这 部 分 同 注意 在 -起 ; 约 占 整 个 实验 研究 的 十 
分 之 …。 治 特 取 费 希 纳 的 印象 法 { 丸 各 刺激 法 ) (method of impression) 发 
展 为 成 对 比较 法 (method of paired comparison) ' 它 要 求 在 激 起 主观 感情 
的 条 件 下 来 比较 刺激 。 他 还 企图 把 脉搏 、 呼 吸 等 身体 变化 同 相应 的 情感 状态 
联系 起 炉 加 以 研究 。 当 然 ， 这 些 研 究 都 以 汉 特 的 感情 三 度 说 为 基础 的 。 

第 五 ， 关 王 字 词 联想 的 分 析 研 究 ' 高 尔 顿 是 最 早 开 展 联 想 实 验 的 ， 冯 特 
把 它 加 以 简化 ' 变 成 一 种 比较 精确 的 工具 。 它 要 求 被 试 者 用 -个 单独 词 对 时 
现 的 刺激 词 敌 出 反应， 以 考查 刺激 闻 与 反应 词 之 间 的 关系 。 刺 激 词 以 视 或 昕 
的 方式 呈现 ， 友 应 词 由 大 键 和 计时 器 计 其 时 间 ， 然 后 将 联想 分 为 内 外 联想 。 
内 联想 指 两 词 意义 间 有 内 在 联系 和 对 比 关系 ， 如 上 或 下 、 黑 或 白 等 。 外 联想 
指 两 词 间 有 外 表 和 倘 然 的 联系 ， 如 时 空 接近 ( 烛 和 圣诞 ) 或 谐 更 等 。 沼 特 助 
手 卡 特 尔 还 发 现 控制 联 想 快 于 自由 联想 ， 上 且 其 棕 制 范围 越 狭 ， 则 反应 越 快 。 

上 述 实验 成 果 ， 绝 大 部 分 都 发 表 在 他 所 创办 的 世界 上 第 一 个 心理 学 专刊 
《哲学 研究 》 和 人 心理 学 研究 》 上 “。 汉 特 在 《 生理 心理 学 原理 》 一 书 中 :第 
一 次 全 面 系统 地 介绍 心理 学 的 实验 位 器 产生 欧 历 史 及 其 构造 、 实 验 设计 种 方 
法 。 这 部 书 不 愧 为 一 本 实验 心理 学 的 模范 手册 。 

3. 培养 一 支 国际 心理 学 专业 队伍 在 冯 特 以 前 ;心理 学 没有 专业 工 
帮 者 ' 没有 形成 国际 性 的 学 派 ， 它 仍然 是 掌握 在 少数 哲学 家 于 中 的 一 门 思辩 
科学 ， 因 而 阻碍 了 心理 学 的 发 展 。 

随 着 汉 特 在 世界 上 建立 了 第 一 个 心理 学 实验 室 ' 后 来 他 又 担任 某 比 锡 大 
学 的 校长 ， 发 表 了 大 量 的 心理 学 著作 ， 创 办 了 心理 学 专刊 ,组织 了 心理 学 协 
会 ' 洱 特 的 声誉 越 来 越 高 ， 影 响 也 越 来 越 大 。 

首先 ， 莱 比 锈 心理 学 实验 室 的 建立 ; 吸引 了 世界 各 国 青 年 学 生 到 那里 中 
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冯 特 一起 学 习 和 工作 ' 成 了 培养 第 一 代 职业 心理 学 家 的 最高 学 府 。 从 这 - 抒 
链 里 为 心理 科学 的 画 际 性 天 发 展 造就 出 来 的 心理 学 家 分 布 在 欧洲 、 美 洲 和 亚 
洲 等 世界 各 个 角落 。 根 据 萨 哈 基 恩 的 统计 ' 在 汉 特 的 学 生 中 ' 德国 人 (包括 
捅 地 利 人 ) 136 各 ' 美国 人 14 名 (其 中 自 1886 至 1900 年 间 有 12 人 取 
得 博士 学 位 ) ' 东欧 人 《罗马 尼 亚 、 保 加 利 亚 等 ) 13 名 ;英国 人 10 名 ， 波 
和 人 6 名 ' 俄国 人 3 名 :丹麦 人 2 各 ' 法 国人 3 名 (Sahakian, 1975, 
pp. 137 一 138)。 其 中 ，34 人 成 为 心理 学 史上 的 知名 人 物 ， 如 美国 的 霍 尔 * 
卡特 尔 ( 见 第 上 章 第 一 节 )、 安 吉尔 、 因 斯 特 伯 格 、 贾 德 {C. H. Judd, 1873 一 
1946) ' 英国 的 铁 铁 纳 ( 见 第 八 章 第 二 . 节 )， 德国 的 克 勒 佩 林 (Emil Kraepe- 
tin, 1856 一 1926)、 届 尔 拆 ( 见 第 九 章 第 一 节 )、 马尔 比 (Kar] Marbe, 1869 
一 1959)、 墅 骨 曼 (EE, Meumann, 1862 一 191 的 ， 厅 麦 的 良 格 【Carl Lange, 
1834 一 1900)、 勒 曼 (Aifred Lehmann, 1858 一 1921)， 俄 国 的 到 赫 切 烈 夫 
( 见 第 十 一 章 第 一 节 ): 日本 的 松本 亦 太郎 (Matataro Matswmoto, 1865 一 
1943) 等 。 他 们 回国 后 :在 各 自学 校 迅 速 建立 了 心理 学 实验 室 ， 开 展 了 实验 
心理 学 的 教学 和 研究 ;创办 了 心理 学 杂志 ， 成 立 了 各 国 心理 学 会 ， 为 心理 学 
在 各 国 开拓 了 一 条 独立 发 展 的 道路 。 汉 特 的 第 一 个 助手 卡特 尔 成 为 美国 实验 
心理 学 的 创始 人 之 --， 猎 馈 纳 成 了 构造 心理 学 派 的 主要 建立 者 ， 届 尔 佩 成 了 
德国 符 芯 保 学 派 的 创建 者 。 

其 次 ， 在 莱比锡 心理 学 实验 室 的 基础 上 ， 冯 特 还 为 个 空前 的 国际 心理 
学 派 一 构造 主义 心理 学 派 一 奠定 让 基础 。 可 以 说 ' 冯 特 是 构造 心理 学 派 
的 先驱 。 


(二 ) 冯 特 的 历史 局 限 


冯 特 在 早年 受 宗教 影响 友 浅 ， 后 来 长 期 钴 研 哲 学 ， 抱 有 一 元 论 和 混乱 的 
唯心 主义 观点 ， 这 同 他 的 科学 训练 和 力图 建立 科学 心理 学 的 主 骨 不 相 容 ， 造 
威 汉 特 心 理学 体系 矛盾 重重 ， 表现 出 历史 的 局 限 性 * 


1. 具有 内 省 主义 的 舌 向 ”诚然 ， 汉 特 的 内 省 和 十 代 的 内 省 有 区 别 : 
如 不 承认 有 -一 种 特殊 的 内 部 感官 存在 ， 主 张 内 省 与 实验 相 结合 ， 提 出 利用 人 
类 历史 经 验 洞 宕 深 蕴 意识 ， 但 是 冯 特 认为 内 省 法 是 心理 学 的 主要 研究 方法 ， 
而 实验 法 只 能 用 于 简单 心理 现象 ， 而 且 只 能 作为 内 省 法 的 一 种 辅助 手段 。 因 
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此 ， 汝 特 心 理学 很 礁 彻底 摆脱 内 省 心理 学 的 轴 绊 。 舒 尔 获 指出 ， 用 冯 特 为 新 
科学 所 选择 的 方法 很 难 验 证 他 的 研究 成 果 。 如 果 不 同 的 人 其 内 省 提供 不 同 的 
结果 ' 我 们 怎 能 决定 谁 对 呢 ? 因为 内 省 观 察 是 一 种 严格 保 刻 的 事情 ' 因此 ， 
用 内 省 所 做 的 实验 不 像 较 客 现 的 实验 那 衬 ， 不 能 保证 实验 者 之 问 的 一 致 仁 。 
同样 ， 结 果 的 不 一 致 不 能 用 重复 砚 察 的 方法 来 解决 〈 抑 杨 立 能 等 译 ，1981， 
70 页 ) 。 

2, 具有 元 素 主 兴 的 倾向 ”诚然 : 治 特 的 德国 学 生 称 汉 特 心理 学 体系 
为 整体 心理 学 ， 冯 特 心理 学 中 确实 也 有 重视 整合 的 内 容 ， 如 肯定 创造 性 综合 
的 统 觉 功 能 ' 但 西方 多 数 心 理学 家 则 认为 当 特 心理 学 具有 旋 素 广义 的 倾向 。 
主要 基因 为 汉 特 强调 把 意识 经 验 分 解 成 简单 欧元 素 ， 主张 研究 心理 元 素 及 其 
化 合 的 问题 。 完 形 心 理学 家 讯 讽 冯 特 的 心理 学 为 “ 砖 瓦 和 泥 沫 心理 学 ”。 篇 
姆 斯 也 说 它 “ 迟 站 如 | 一 祥 ， 把 它 切 开 后 每 段 还 会 假 ”( 杨 立 能 等 译 ;19881 ， 71 
页 }* 这 说 明 汉 特 心 理学 不 是 一 个 由 统合 的 中 框 构成 的 整体 :而 是 一 些 单个 
元 案 的 板 挟 式 的 组 合 。 

尽管 如 此 ，; 冯 特 的 历史 功绩 是 不 可 磨灭 的 。 正 如 美国 著名 心理 学 家 霍 尔 
1921 年 在 哥伦比亚 大 学 讲演 时 所 说 的 那样 ，“ 冯 特 到 任何 时 候 都 将 作为 伟 
大 的 里 程 碑 而 水 重 不 朽 ”( 今 田 囊 '， 1962 ' 202 页 )。 








第 三 节 ”其 他 心理 学 家 对 实验 心理 学 的 贡献 
一 、 艾 宾 浩 其 
(一 ) 略 传 


其 窒 消 斯 (Hermann Ebbinghaus, 1850 一 1909) 是 德国 的 实验 心理 学 
家 ' 也 是 现代 联想 主义 的 开创 者 。 他 出 生 于 德国 波导 附近 巴 门 的 一 个 商人 家 
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图 7-5 艾 宾 浩 斯 

{ Hermann Ebbinghaus. 
1850 一 1909) 德国 实验 心理 
学 察 ， 现代 联想 主义 的 开创 
者 *。 他 在 心理 学 史上 第 -次 
运用 实验 法 研究 高 级 心理 过 
程 ， 开辟 了 实验 心理 学 研究 
的 新 领域 ， 对 记忆 的 研究 做 
出 了 重要 贡献 。 








庭 ' 于 17 岁 人 波恩 大 学 学 习 上 历史 和 语言 ' 后 转 入 蛤 甫 大 学 及 柏林 大 学 专 
研 哲 学。1873 年 获 波 思 大 学 哲学 博 | 学 位 。 丁 1875 一 1878 年 侣 留学 英国 
和 法 国 。1880 一 1909 年 期 问 相继 在 由 林 太 学、 布雷 斯 劳 大 学 和 哈雷 大 学 任 
教 ， 1886 年 任 柏 林 大 学 剖 教 授 ，1894 年 任 布雷 斯 劳 大 学 教授 ，1905 和 牛尾 
哈雷 大 学 教授 * 1890 年 和 1894 年 先后 在 柏林 大 学 、 布雷 斯 劳 大 学 各 建立 
一 个 心理 学 实验 室 : 后 来 在 哈雷 大 学 又 将 原 有 的 实验 宁 加 以 扩充 。 他 和 物理 
学 家 寇 尼 格 { 玫 onig,， 1890) 创办 了 < 砌 讶 心理 学 与 生理 学 期 刊 》' 编辑 包 
括 有 赫 和 尔 姬 霍 茨 、 点 林 、 绑 蒜 、 斯 图 嫌 夫 等 著名 学 者 ， 它 反 遇 出 泽 特 实验 字 
以 外 心理 学 家 研究 的 成 果 。1893 年 艾 宾 浩 斯 发 表 色 觉 理论 * 他 多 岁 时 因 
患 肺炎 而 去 世 。 主 要 著作 : 和 记忆》(1885)、《 心理 学 原理 》[ 第 一 卷 的 上 
半 部 (1897)， 其 下 半 部 及 全 卷 (1902)， 第 二 卷 二 半 部 及 书 的 简 本 (1908) ， 
全 书后 来 由 村 尔 、 些 勒 完成 。 此 书 出 版 后 大 爱 欢迎 ， 曾 风行 一 时 ] "攻心 理 
学 纲要 》” (1908) : 此 书 开 头 第 一 名 就 是 : “心理 学 有 一 个 长 的 过 去 ， 但 却 
只 有 一 个 短 的 历史 。” 这 何 话 已 成 为 心理 学 中 常 被 引用 的 和 名言 


(二 ) 记忆 研究 
交 宾 党 斯 对 记忆 的 研究 是 在 费 希 纳 的 4 心理 物理 学 网 要 》 一 书 的 启发 下 
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并 始 的 * 1879 年 他 读 完 这 本 书后 " 考虑 到 费 希 纳 用 实验 法 只 限 了 研究 感知 
这 样 一 些 简单 心理 现象 而 没有 研究 更 为 复杂 的 心理 现象 ， 于 是 他 决心 将 实验 
法 应 用 十 研究 高 级 的 心理 过 程 ， 并 凑 定 在 记忆 领域 做 尝试 。 

芯 窜 浩 斯 的 心理 学 观点 接近 冯 特 的 内 容 心 理学 ' 供 他 既 不 党 泽 特 框框 的 
限制 ， 也 不 被 古典 联想 主义 所 束缚， 他 创造 性 地 别 实 验 法 开 如 了 研究 记忆 的 
新 途径 。 在 他 春来， 古典 联想 主义 者 只 是 从 结果 推论 原因 ， 没 有 给 予 科学 的 
论证 * 而 现代 联想 土 义 首 区 宾 浩 斯 则 从 严格 控制 原因 来 观 尝 结 困 ， 对 记忆 过 
程 进行 定量 分 析 。 

首先 ， 芯 宕 浩 斯 注意 到 识 记 (memorizing) 材料 有 长 有 短 ， 有 生 有 部 : 
有 难 有 易 ， 必 须 严格 加 以 控制 。 艾 宾 渚 斯 认为 + 有 意义 的 文字 已 有 联想 ， 而 
日 联 想 的 程度 参差 不 齐 ， 为 了 排除 旧 经 验 对 识 沁 的 影响 ， 使 识 记 材料 处 于 同 
等 难 易 的 程度 ' 他 创造 了 一 种 无 意 兴 音节 (nonsense syllableY。 无 音义 音 
节 是 用 两 个 辅音 中 间 加 上 - -个 元 音 所 构成 的 ， 是 - -个 没有 任何 语义 的 音节 。 
他 用 德 文字 母 编 成 2300 个 无 意义 音节 ， 如 RAF ， NUZ ' ZUP 等 。 把 音 
节 任 意 编 成 长 短 不 等 的 音节 组 ， 他 规定 每 一 个 字母 呈现 芍 和 标准 速率 为 216 
秒 * 尽量 不 变 实验 情境 ， 尺 控制 自己 每 日 中 程 ， 按 定时 学 习 所 排 定 的 宁 音 或 
其 他 材料 ' 直到 能 背 请 为 止 。 

其 次 ， 艾 宾 尘 斯 采用 丙种 测量 记忆 效果 的 方法 : - -种 是 完全 记忆 法 (或 
无 误 记 忆 法 ) (complete memorizing method};， 其 用 -一 次 完全 回忆 所 需要 
的 重复 学 习 次 数 来 计算 实验 的 分 数 ， 如 数 计 一 组 音节 (12 或 16 个 ) 直至 
能 背诵 一 次 无 误 所 需 的 次 数 。 另 一 种 则 是 他 创造 的 节省 法 (或 重 学 法 或 再 学 
法 ) (saving method)' 妈 在 一 次 完全 回忆 之 后 隔 了 一 段 时 间 已 发 生 遗 忘 ， 
此 时 再 来 学 习 原 先 的 材料 ， 看 能 节省 多 少时 间或 重复 次 数 ， 从 而 推 若 保持 的 
数量 。 

此 外 区 皇 尘 斯 对 学 习 时 间或 诵读 次 数 以 及 识 记 间隔 时 间 利 识 记 方式 等 
这 些 足 以 影响 识 记 效果 网 条 件 都 加 以 严格 控制 。 至 于 主观 条 件 艾 宾 浩 斯 用 自 
己 做 被 试 者 力求 做 到 实验 时 生活 情境 相同 ， 使 主观 条 件 保 竺 一 致 

艾 宾 稠 斯 就 是 这 样 从 控制 影响 识 记 的 因素 人 手 ， 用 节省 法 对 记忆 的 各 个 
层面 进行 了 定量 分 析 ， 主 要 有 下 述 三 方面 重要 的 贡献 : 


1. 对 记忆 做 了 定量 的 分 析 ”对 学 习 材料 的 识 记 或 遗忘 下 仅 有 质 的 区 
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别 : 而 且 也 有 量 的 差异 。 艾 宾 浩 斯 对 记忆 进行 四 项 数量 测定 : 一 是 分 析 音 节 
组 的 长 度 与 速度 的 关系 ' 他 发 现 音 节 组 长 度 增 加 时 ， 请 读 到 能 正确 背诵 所 需 
的 次 数 就 急剧 增加 。 比 如 ' 识 记 12 个 音节 只 要 清 读 16.6 次 就 能 背诵 ' 而 
识 记 36 个 音节 解 要 诵读 55 次 才能 背 谓 。 一 是 他 发 现 学 习 有 意义 的 材料 
比 学习 无 意义 的 材料 速度 要 快 得 多 。 比 如 ， 识 记 6 节 诗 ， 平 均 每 节 诗 只 需 
读 9 次 就 能 背诵 ， 而 要 识 记 同 每 节 诗 一 样 多 的 音节 则 需 读 70 一 80 次 。 王 
是 分 析 记 忆 保 持 和 诵读 次 数 的 关系， 他 发 现 育 读 次 数 越 多 、 时 和 间 越 长 ， 则 记 
忆 越 入 。 四 是 他 发 现 分 配 学 习 {distributed learning) 比 集 中 学 习 (massed 
learning) 优越 。 比如: 对- -个 12 个 音节 的 音节 组 集中 学 习 需 要 消 读 68 
次 才能 达到 正确 背诵 ， 而 分 配 学习 只 要 35 次 就 够 了 。 这 是 西方 心理 学 史 
上 分 配 学 习 与 集中 学 习 比 较 研 究 的 开端 。 

2. 对 记忆 保持 与 遗忘 规律 的 发 现 ”保持 (或 保留 ) (retention) 与 遗 
写 和 时 间 的 关系 是 艾 宾 浩 斯 研究 的 中 心 问 题 之 一 。 其 结论 是 : 学 习 后 经 过 的 
时 间 越 长 ， 保持 越 少 ; 不 过 遗忘 的 速 庶 不 是 均衡 的 。 他 发 现 识 记 后 最 初 一 自 
时 间 遗 记 较 快 ， 以 后 逐渐 减 慢 ， 稳 定 在 一 个 水 平 上 ， 因而 遗 在 的 速度 呈现 先 
快 后 慢 的 槐 势 。 后 人 根据 这 一 实验 碘 究 的 结果 绘 成 曲线 图 ， 所 以 称 为 区 宾 尘 
斯 曲线 (Ebbinghaus curve}， 亦 称 遗 忘 曲 线 (forgetting curve)、 保持 曲线 
{或 保留 曲线 ) (retention cuyvej。 它 表 明 长 时 记忆 中 保持 和 遗忘 发 展 的 一 
般 进 程 。 后 来 许多 研究 均 证 实 艾 宾 尘 斯 著名 的 遗忘 曲线 所 揭示 的 规律 ， 并 指 
出 遗忘 的 进程 除了 受 时 间 因 素 制约 外 ， 还 受 其 他 因素 的 制约 ， 如 记忆 格 复 、 
前 摄 抑制 、 倒 摄 抑制 等 测量 的 方法 也 影响 到 遗忘 曲线 ， 用 再 认 法 测 得 的 遗 
忘 发 展 最 慢 。 

3, 对 联想 开展 了 实验 研究 ” 艾 窒 浩 斯 在 心理 学 理论 上 是 属于 联想 学 
派 。 他 对 于 在 学 习 中 联想 的 形成 过 程 进行 了 详 足 的 实验 研究 。 特 别 是 用 精巧 
的 实验 设计 和 研究 直接 联想 (direct association) 和 间接 联想 (indirect as- 
sociation)、 顺 向 联想 {forward association) 和 反 向 联想 (retroactive as- 
sociation)。 他 观察 到 ， 通 过 学 习 ， 不 仅 在 识 记 材料 中 紧邻 的 项 目 之 问 能 够 
形成 直接 联想 和 顺 向 联想 ' 如 只 要 想起 a， 接着 b .ec .d 等 就 按 原 来 识 记 
的 顺序 直接 再 现 出 来 ， 而 且 也 可 以 在 相互 远 隔 的 项 目 之 问 形 成 间接 联想 或 远 
也 联想 "如 a、c、e 或 bd*f 形成 联结 。 以 前 有 人 说 过 不 紧 接 的 项 目 
之 间 可 以 形成 联想 ， 万 宾 浩 斯 的 实验 证 实 了 这 一 现 点。 他 还 发 现 联想 是 双向 
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的 ， 除 了 上 顺 向 联想 外 也 可 以 按照 b、c*、d 等 顺序 形成 反 向 联想 。 不 过 ， 
全 认为 ， 反 向 联想 不 像 其 他 联想 那样 乌 然 地 产生 必须 经 过 学 习 才 能 形成 。 
实际 上 这 是 否认 了 自然 而 然 的 长 系列 反 向 联想 。 另 外: 他 指出 间隔 学 习 比 密 
集 学 习 喝 为 有 效 。 

艾 宾 洁 斯 的 可 贵 之 处 在 十 ' 他 采用 实验 和 统计 的 方法 : 把 形成 联想 的 过 
程 和 条 件 以 及 某 些 联想 律 做 了 比较 深信 和 精确 的 分 析 研究 ， 其 中 某 些 研究 成 
果 和 实验 方法 至 今 仍 在 心理 学 中 占有 ” 定 的 地 位 。 


(去 】 填充 测验 


填充 测验 (或 填空 测验 ) (completion test}， 指 将 测验 题 日 中 某 些 地 方 
用 括号 代 苦 ， 要 求 被 试 者 填 出 遗漏 的 字 、 词 、 短 语 或 符号 图 案 ， 以 考察 其 语 
文 能 力 、 观 察 能 力 、 注意 能 力 、 记 忆 能 力 和 奸 解 能 力 以 及 有 关 知 识 。 此 测验 
系 艾 宾 浩 斯 于 1867 年 所 创造 :所 以 又 称 艾 氏 测验 (Rbbinghaus test)° 他 
把 填充 测验 作为 测定 儿童 智力 的 一 -种 工具 。 后 来 它 被 个 泛 地 应 用 于 智力 测验 
和 学 力 测 验 。 

除 上 述 内 容 外 ， 从 宾 洛斯 对 社会 心理 学 也 有 所 论述 ， 如 他 的 《心理 学 诛 
理 ? 一 书 中 凡 乎 有 五 分 之 一 的 篇 幅 论 述 行为 、 道 德 、 宗 教 、 艺术 和 理想 等 河 
题 * 他 还 在 许多 著作 中 论述 了 明 庶 对 比 、 圈 息 错 觉 、 色 常理 论 、 智力 确定 等 
问题 他 在 解释 空间 知觉 和 时 间 知 觉 方 面 倾向 于 先 验 论 ， 反 对 发 生 论 和 经 验 
论 。 但 在 立体 知觉 上 他 赞成 用 发 生 论 来 说 明 ， 并 支持 听觉 外 周 论 ， 反对 斯 图 
姆 夫 关 于 中 要 融合 的 观点 。 

综 上 所 述 ， 交 宾 浩 斯 在 心 于 学 史上 第 -次 运用 实验 法 研究 高 级 心理 过 程 
(如 学 习 、 记 忆 、 轧 维 等 ) ， 开辟 了 实验 心理 学 研究 的 新 领域 ， 在 对 记忆 进行 
数量 化 分 析 ' 对 记忆 的 保持 和 遗忘 规律 的 揭示 、 对 联想 的 实验 研究 等 三 方面 
做 出 了 重要 的 贡献 。 但 是 ， 艾 宾 浩 斯 的 研究 也 有 缺点 : 一 是 他 对 记忆 过 程 的 
发 展 只 做 了 数量 的 测定 ， 对 记忆 内 容 件 质 的 变化 没有 进行 分 析 。 一 是 他 所 用 
的 无 意义 音节 是 人 为 的 ， 脱离 现 实生 活 ， 其 实验 结果 的 适用 范围 有 很 大 的 局 
限 性 三 是 他 把 记忆 当 作 机 械 重复 的 结果 ， 没 有 考虑 到 入 的 记忆 是 个 复杂 
的 主动 过 程 。 虽 然 如 此 ， 由 于 其 宾 浩 斯 既 不 喜欢 文宗 派 ， 也 不 喜欢 思辨 式 的 
争论 : 特别 是 在 心理 学 上 寅 有 创造 性 ， 心 理学 界 对 他 的 早 逝 而 居 惜 。 
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二 、 吉 ， 伊 ， 织 勒 


(一 ) 上 略 传 


吉 * 慨 " 织 勒 (Georg Ejias Miilier, 1850 一 1934) 是 与 双 特 同时 代 的 
德国 心理 学 家 。 他 生 于 些 克 森 的 格 里 马 * 曾 在 莱比锡 大 学 、 柏林 大 学 学 习 哲 
学 和 历史 ，1872 年 转 和 人 于 廷 模 大 学 就 学 于 洛 采 一 年 ， 同年 他 以 《感觉 的 注 
意 学 说 》 的 论文 而 获取 博士 学 位 。1881 年 起 他 继 性 洛 采 在 哥 迁 根 大 学 的 讲 
座 任教 授 达 各 年 之 久 。 李 曾 研究 过 背 学 、 历 史 、 考古 学 、 背 术 喝 、 自 然 
科学 ， 从 1890 年 后 他 专门 研究 视觉 种 昕 觉 的 心理 物理 学 。 上 要 著作 有 : 
《4 心理 物理 学 基础 》 (1878)、《 心理 物理 党 方法 的 观点 与 事实 》 (1904) 、 
《记忆 与 想象 活动 的 分 析 》 ( 共 三 卷 ，1911、1913* 1917}、《 论 色觉 : 心 
理 物理 学 的 研究 》 ( 共 两 卷 ，1930)。 

凌 勒 是 一 位 纯粹 的 心理 学 家 。 正 像 波 林 所 说 的 ， 斯 图 姆 夫 自 称 其 为 哲学 
家 他 为 哲学 的 兴趣 而 研究 心理 学 。 六 特 晶 和 白 称心 理学 家 ， 但是 他 受 哲 学 家 
思想 的 支配 "只 有 弛 勒 才能 脱 调 其 初恋 的 哲学 ， 而 专 致 帮 于 心理 学 。 细 间 在 
信仰 了 崇尚 意 动心 理学 但 在 实 中 上 不 知道 如 何 实验 意 动 ， 仍 以 内 容 为 实验 
材料 ， 因 而 便 不 能 不 接近 于 汉 特 而 脱离 布 伦 塔 诺 ， 成 为 实验 心理 学 家 。 继 勤 
是 最 早 以 实验 心理 学 为 专业 的 人 。1881~1921 年 问 ， 他 建立 了 一 个 堪 与 汉 
特 相 媲 美的 心理 学 实验 室 ， 开 展 了 多 方面 的 实验 心理 学 的 研究 ， 培养 了 - 些 
有 成 就 的 心理 学 家 。 


(二 ) 继 勒 对 心理 学 的 主要 贡献 


1. 对 费 希 纳 心理 物理 学 的 理论 和 方法 做 了 修订 与 补充 织 擂 深 受 
洛 采 批判 精神 的 影响 ， 他 既 吸 取 费 希 纳 心理 物理 学 的 成 果 ， 又 修正 其 理论 观 
点 * 幼 勒 不 同意 费 希 纳 把 刺激 进 人 心灵 时 的 损失 ， 称 为 通行 税 的 心 物 二 元 论 
观点 。 他 认为 ， 这 种 损失 是 山 于 神经 系统 上 的 原 质 有 所 消耗 发 生 移 。 那 个 先 
前 引起 感觉 的 神经 兴奋 已 经 产生 相当 的 氧化 作用 ， 因 此 ， 要 再 产 牛 刚刚 觉 庆 
的 差别 感觉， 就 需要 增加 相应 强度 的 刺激 才 有 效果 。 所 以 ， 这 种 损失 不 能 从 
心理 物理 学 来 解释 ， 只 能 从 生理 心理 学 来 说 明 。 其 次 ， 继 勒 改进 和 补充 了 作 
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为 心理 物理 法 的 固定 刺激 法 (或 正 误 法 } ， 提 出 -- 个 重量 表 : 代表 该 法 观察 
所 得 的 次 数 和 和 应 用 它们 时 的 理由 和 规则 。 

2. 对 视觉 做 出 了 许多 有 影响 的 研究 ”这 一 研究 也 属 十 心理 物理 学 的 
范围 。 继 蔓 修改 并 社 充 了 黑 林 的 色觉 说 。 据 黑 林学 说 的 假定 ， 感觉 是 由 新 陈 
代谢 的 同化 作用 和 异化 作用 引起 的 。 事实 上 “， 这 种 假定 是 不 对 的 。 因为 亲 华 
作用 ;一 般 地 不 引起 感觉 。 织 勒 不 认为 是 同化 或 异化 作用 :只 假定 有 两 种 相 
有 反而 父 可 道 转 的 化 学 作用 。 照 黑 林 的 假定 ， 彩色 或 里 日 色 互 相 平 衡 后 应 该 油 
有 任何 感觉 :但 是 实际 上 还 有 灰色 感觉 。 织 勒 假 定 皮 质 上 经 常 有 相当 陡 灰 色 
的 作用 ， 所 以 一 切 平 衡 后 仍然 有 这 个 灰色 感觉 。 后 来 支持 早 林 色觉 学 说 的 人 
都 采取 幼 勤 的 假定 。 继 勒 从 19 世纪 90 年 伐 至 20 世纪 30 年代 去 世 之 
前 ， 几乎 没有 间断 关于 视觉 心理 物理 学 的 研究 和 著述 。 锣 勤 的 《 心理 物理 法 
的 观点 与 事实 》 - 书 的 出 版 ， 致使 铁 铭 纳 的 《 实验 心理 学 》 第 一 卷 延 退 了 两 
年 ， 以 便 如 进 继 朝 新 著 中 的 匈 解 和 资料 。 

3. 对 记忆 规律 的 揭示 、 实 验方 法 的 创造 及 其 有 关 问 题 的 研究 做 出 
了 重要 贡献 ”首先 ' 绢 勒 同 他 所 指导 的 助教 和 学 生 进 行 许 多 记忆 实验 ， 发 
现 全 部 学 习 (或 整体 学 习 ) (global learning) 比 部 分 学 习 { 或 分 段 学 习 ) 
{part learning) 效果 更 好 。 在 他 看 来 ， 将 学 习 材料 (如 一 篇 文章 ) 一 遍 叉 - - 
遍地 通读 ， 直至 理解 和 背诵 全 文 的 效果 ， 要 比 将 学 习 材 料 分 成 段 或 部 分 ， 逐 
段 学 习 ， 最 后 通读 全 文 四 好 。 这 一 发 现 至 今 仍 有 道理 ;但 不 能 绝对 化 ' 必须 
根据 学 习 材 料 的 性 质 和 学 生 的 能 力 、 经 验 等 因素 而 定 。 其 父 ， 幼 项 改正 了 女 
宾 浩 斯 实验 方法 的 缺陷 ， 并 提出 了 印象 法 (impression method) 。 他 认为 ， 
印象 法 就 是 让 被 斌 者 口头 报告 记 记 时 所 体验 到 的 全 部 心理 活动 的 经 验 。 凌 制 
根据 被 坛 者 所 报告 的 材料 分 析 ， 发 现 被 斌 者 在 记忆 时 总 是 尽 一 切 可 能 想 对 无 
意义 音节 去 加 工 组 织 ， 或 附加 意义 联系 或 用 节奏 感 去 帮助 记忆 。 所 以 ， 他 就 
说 ， 记忆 过 程 不 是 机 杠 的 被 动 过 程 ， 而 是 有 日 的 的 主动 过 程 。 这 样 ; 绢 勒 不 
仅 记 正 了 英 宾 洪 斯 记忆 理论 的 机 械 件 和 客观 法 的 片面 性 ， 而 二 他 所 应 用 的 印 
象 法 后 来 为 符 落 保 学派 所 发 展 ' 成 为 20 世纪 初 公认 的 心理 学 研究 方法 。 
青 砍 ， 缀 勒 指出 开心 (目的 ) 和 心 向 (或 定 势 ) (set) 对 记忆 的 效果 有 很 大 的 
影响 。 他 和 舒 曼 进 行 重量 的 辨别 研究 时 ， 发 现 心 向 的 现象 (Miller 站 
Schumann, 1889)， 即 经 多 次 判断 一 个 标准 刺激 物 较 重 于 一 个 比较 刺激 物 以 
后 :即使 呈现 一 个 比 标准 刺激 物 更 重 的 比较 刺激 物 时 ， 也 仍 可 做 出 标准 刺激 
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物 重 于 比较 刺激 物 的 判断 ， 反 之 亦 同 。 可 见 ， 心 向 是 指 对 某 一 特定 的 知觉 活 
动 的 准备 性 或 个 人 的 心理 倾向 。 绢 勒 对 心 向 的 发 现 ， 后 来 给 届 尔 佩 的 思维 实 
验 很 大 的 启 坦 。 目 前 心 向 一 词 已 广泛 地 运用 于 各 种 心理 活动 ， 它 是 由 先前 心 
理 活 动 所 形成 的 准备 活动 '， 决定 着 同类 后 继 心 理 活动 的 趋势 。 此 外 ，' 变 勒 和 
舒 曼 一 起 发 明了 记忆 卖 (memory drum) ' 它 是 在 记忆 实验 中 用 于 呈现 视觉 
识 记 材料 的 一 种 仪器 " 目前 已 成 为 心理 学 实验 室 必 要 的 设备 之 一 。 

4. 用 复合 说 对 抗 完 形 心理 学 的 理论 ” 缪 蒜 于 1923 年 出 版 了 《复合 
学 说 和 完 形 学 说 》-- 书 ， 1924 年 叉 出 版 了 《心理 学 网 要 》- - 书 ' 与 完 形 心 
理学 派 展 开 论战 缪 勒 认 为 ， 复 合 就 是 集合 掌握 或 理解 。 页 集合 掌握 又 分 为 
黄种 : 一 种 是 同时 集合 掌握 ; - -种 是 继 时 集合 掌握 。 在 继 勤 看 米 ， 集合 掌握 
比较 容易 引起 ， 引起 集合 掌握 的 因素 叫做 内 聚 固 素 (或 粘 合 因素 )。 他 说 ， 
内 紊 因 素 也 分 为 两 种 : 一 为 第 一 次 的 内 事 因 素 。 诸 如 空间 的 接近 要素 的 同 
样 人 性 、 色彩 或 形状 的 类 似 、 印象 的 对 称 过 程 、 轮 廊 的 影响 等 。 这 些 因 素 是 帮 
助 没有 经 验 的 幼儿 去 集合 掌握 。 二 为 第 二 次 的 内 豪 因 素 ， 也 叫 经 验 的 因素 。 
这 是 使 活动 中 的 成 年 人 容易 去 集合 掌握 的 。 因 此 绎 勒 以 为 所 请 的 形 、 找 质 就 
是 复合 的 -一 种 性 质 。 可 见 ， 曼 勒 是 企图 以 复合 说 来 取代 厄 棱 费 尔 【 见 第 九 章 
第 一 节 }) 以 来 的 形 、 形 质 的 完 形 心理 学 理论 。 完 形 学 派 主要 代表 之 - -的 茄 蔓 
(K5hler, 1925) 发 表 《 复合 学 说 和 完 形 学 说 》--- 文 ， 与 继 勒 开展 辩论 。 幼 
鞭 和 苟 勒 的 论战 ， 在 当时 的 心理 学 界 引 起 很 大 的 震动 


三 、 吉 * 伊 * 纪 勤 几 位 有 成 就 的 学 生 


缪 勒 被 国际 心理 学 界 誉 为 “德国 心理 学 界 的 老 专家 ”， 曾 吸引 欧洲 利 甘 
国 洗 多 学 生 跟 他 -一 起 学 习 和 研究 。 其 中 有 几 位 对 心理 学 的 发 展 做 出 了 贡献 。 


(一 ) 匹 尔 捷克 


匹 尔 捷克 (Alfons, Pilzecker 1865 一 1920) 从 1886 年 到 哥 廷 根 大 学 学 
习 ` 研 究 达 14 年 之 久 * 他 先是 研究 注意 ' 1889 年 发 表 他 在 继 勒 指导 于 所 写 的 
博士 论文 ' 古 为 《 感觉 的 注意 学 说 》, 与 绎 勒 1873 年 的 论文 同名。 以 后 他 同 
缪 勒 -起 用 联 对 法 (或 对 俑 法 ) (paired associates， 简 称 PA) 和 醋 究 记忆 = 联 
对 法 识 记 的 是 成 对 的 项 目 ,每 一 对 中 有 一 个 刺激 项 目 和 一 个 反应 项 目 , 其 中 
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课 澡 项 且 是 被 试 者 回忆 反应 项 日 时 的 线索 ;以 度量 其 保存 最 。 其 实 答 结果 发 
表 于 1900 年 ;论述 了 方法 与 反应 时 间 对 于 指示 联想 强度 的 重要 性 。 


(二 ) 乔 斯 特 


乔 斯 特 (Adolph Jost, 1870 一 1920) 十 1895 年 采用 正确 联 对 法 (right 
associates procedure) 得 出 乔 斯 特 法 则 (Jost's law) ， 即 新 上 归 两 种 联想 ， 
车 其 力量 相等 ， 经 同样 复习 ， 站 联想 的 保持 更 报 于 新 联想 。 乔 斯 特 用 这 一 法 
则 解释 分 配 学 习 的 好 处 。 


(三 ) 扬 施 


扬 施 (Erich Rudolf Jaensch, 1883 一 1940) 于 1920 年 首先 发 现 遗 觉 
象 (eidetic imagery}' 即 在 刺激 消失 后 遗留 下 的 清晰 视觉 影 象 。 例 如 ， 有 
些 人 看 了 一 张 画 片 后 ， 会 在 灰 墙 上 看 到 加 样 的 画像 ， 有 的 人 对 于 这 种 画像 的 
影 象 鲜明 得 同 画 片 相似 。 性 觉 象 与 后 象 不 同 ' 后 象 是 暂时 视觉 残 贸 ， 进 觉 象 
却 避 稳 很 人 。 这 种 遗 觉 象 是 主观 的 ， 随 年 龄 的 不 同 而 异 。 遗 觉 象 在 儿童 中 约 
有 百 分 之 五 有 此 经 验 : 在 成 人 中 有 此 经 验 者 不 太 千 分 之 一 * 1925 年 扬 施 认 
为 ， 可 以 把 它 用 来 作为 研究 人 格 类 型 的 一 种 方法 * 他 还 提出 这 种 遗 觉 象 可 以 
按 心理 物理 的 反应 系统 研究 两 种 类 型 的 人 : 一 种 B 型 的 人 ， 记 忆 影 象 的 经 
验 生动 ; 另 一 种 T 型 的 人 ， 有 不 随意 的 后 蒙 。 申 此 又 发 展 成 为 解释 人 人格 类 
型 的 方法 。 不 过 ' 遗 觉 象 的 成 因 、 实 质 和 作用 等 问题 尚 待 探 计 。 


(四 ) 卡 尘 


卡 芯 (David Katz, 1884 一 1953) 任 织 勒 助手 11 年 :后 在 斯 德 哥 尔 摩 
太 学 任 心理 学 教授 。 他 以 研究 确 色 现象 学 闻名 。 原 来 ， 赫 尔 姆 价 获 用 无 意识 
推理 来 解释 鱼 觉 党 性， 和 空间 大 小 、 形 状 逢 觉 的 常 性 。 他 认为 同一 有 色 物 
体 ， 如 煤 、 白 纸 ' 在 不 同 照度 下 它 的 表面 亮度 不 同 ， 但 是 ， 为 什么 在 阳光 下 
的 煤 把 它 和 阴暗 房间 里 的 白 纸 相 比 ， 我 们 仍 觉得 煤 是 黑 的 呢 ? 他 认为 ， 这 是 
日 常 经 验 中 我 们 知道 煤 黑 、 纸 白 ， 是 由 于 这 种 经 验 的 无 意识 推理 作用 进行 判 
断 的 结果 。 黑 林 不 同意 赫 尔 姆 霍 区 的 意见 ，' 用 生理 学 中 大 脑 灰质 的 改变 来 解 
释 * 即 由 于 大 脑 皮 质 爱 同 一 刺激 改变 了 感觉 而 留 于 “记忆 颜色 ”产生 的 。 

卡 获 同意 赫 尔 姆 堆 蔬 的 意见 ， 也 主张 用 心理 经 验 来 解释 。1911 年 他 出 





第 七 竟 “实验 心理 学 的 诞生 与 运 特 的 贡献 235 


版 4 颜色 世界 》 -- 书 ， 阐明 了 他 的 理论 。 卡 艾 从 诚 色 和 空间 的 不 可 分 关系 提 
出 三 种 颜色 的 模式 。 第 一 种 叫 表面 色 ， 它 是 在 客体 上 知觉 到 的 二 维 色 。 第 -- 
种 叫 泛 色 或 膜 状 色 ' 它 昆 在 分 光 镜 上 观察 到 的 。 第 三 种 叫 三 维 色 ， 它 是 由 二 
维 的 半 租 明 体 可 证 明 的 ， 如 包含 有 红色 滚 体 的 玻璃 杯 。 卡 茨 曾 通过 实验 证 明 
真正 的 客观 颜色 ，n[ 以 用 分 光 镜 的 光谱 色 多 重 结构 得 到 解释 。 卡 痰 的 多 重 结 
构思 想 和 和 完 形 心理 学 移 观 点 接近 。 关 于 他 的 实验 在 吴 伟 士 (又 泽 武 德 活 斯 ) 
(Woodworth, 1938) 的 《实验 心理 学 了》 了 有 详细 介绍 { 旨 日 和 等 译 * 1965 
409 一 411 页 ) = 





(五 ) 鲁 宾 


鲁 宾 (了 dgar -John Rubin, 1886 一 1951) 是 丹麦 著名 心理 学 家 ， 被 世界 
公认 为 哥本哈根 学 派 的 募 基 人 “。1912 年 到 哥 廷 根 大 学 攻读 心理 学 时 ， 曾 就 
教 于 缪 勒 两 年 1915 年 普 宾 因 研 究 图 形 (figure) 和 背景 (ground) 的 实验 
而 获得 暂 学 博士 学 位 。 他 把 视 知觉 的 结构 分 为 图 形 和 背景 ， 图 形 是 指 视野 中 
有 明显 标志 的 部 分 ， 背景 则 指 视野 中 的 其 他 部 分 。 他 认为 ， 在 和 背景 的 关系 
上 “' 图 形 的 印象 更 深刻 、 更 占 优势 、 更 容易 记 住 ， 但 图 形 和 背景 的 关系 常 因 
注意 点 而 互 换 。 原 为 图 形 的 可 变 为 背景 ， 原 为 背景 的 会 成 为 图 形 。 鲁 宾 设计 
的 “花瓶 和 人 面 像 ”的 著名 的 两 可 图 形 (或 暧昧 图 形 ) (ambiguous figure) 
就 是 一 个 证 明 。 这 是 普 宾 对 现代 心理 学 的 一 项 重要 贡献 - 价 宾 的 研究 和 发 现 
很 快 被 完 形 心 理学 派 所 吸收 ， 并 把 它 作为 完 形 的 范例 。 不 过 ， 重 窒 是 把 图 形 
和 背景 作为 知觉 心理 的 构成 元 素来 看 待 的 ， 而 完 形 心理 学 家 刚 把 两 者 作为 知 
觉 的 整体 结构 来 分 析 的 。 

综 上 所 述 ， 总 勒 及 其 弟子 在 心理 学 上 的 贡献 是 很 大 的 。 在 与 汉 特 同时 代 
的 心理 学 家 中 继 勒 是 仅仅 次 于 冯 特 的 -位 实验 心理 学 家 。 织 勒 的 二 作证 要 
属于 内 容 心 理 党。 但是， 他 的 实验 室 中 的 研究 :并 不 都 是 对 于 心理 内 容 的 分 
析 ， 不 少 是 现象 性 观察 。 由 此 有 人 以 为 织 勒 是 完 形 心 理学 的 先驱 。 其 实 细 勒 
并 不 同意 完 形 派 的 理论 ， 甚至 不 承认 完 形 派 有 什么 新 的 发 现 。 为 此 曾 引 起 完 
形 派 的 强 刚 抗议 。 吴 伟 十 认为 ， 细 和 蔓 、 卡 英和 和 鲁 宾 等 好 多 王 作 已 经 不 是 对 必 
理 内 容 的 元 素 主 义 的 分 析 ， 应 把 他 们 看 作 是 广义 的 机 能 主义 者 《 遍 循 初 ， 
1962 ' 第 29 知 "如 果 我 们 全 面 地 吉 以 分 析 、 比 较 ， 他 们 和 届 尔 候 可 以 认为 
基 内 容 心理 学 与 机 能 心理 学 中 间 的 过 渡 人 物 。 
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本 章 摘 要 


1. 科学 心理 学 或 实验 心理 学 的 产 牛 ， 是 由 资本 主义 生产 发 展 需 要 的 推动 ， 
经 验 主 义 利 理性 主义 哲学 的 指导 “， 现代 自然 科学 尤其 是 生理 学 、 生 物 学 
和 和 心理 物理 学 发 展 的 结果 。 

2. 冯 特 心理 学 的 特点 : (1) 新 心理 学 ， 以 科学 心理 学 与 上 的 哲学 心理 学 相 
区别 ; (2) 实验 心理 学 ， 以 实验 法 与 思辨 法 研究 心理 现象 相 区 别 ; (3) 
元 素 心 理学 ， 主 张 心理 学 研究 意识 经 验 分 解 为 元 素 及 其 化 合 问题 ; (4) 
构造 心理 学 ， 以 研究 心理 构造 而 区 别 于 美国 机 能 心理 学 ; (BY 内 容 心 理 
学 ' 以 研究 心理 内 容 (如 感觉 、 思想、 情感 和 意志 ) 为 对 象 的 心理 学 ; 
(6) 内 省 心理 学 '， 它 虽然 以 实验 内 省 区 别 于 古代 内 省 ， 但 内 省 仍 占 据 重 
要 地 位 ; (7) 统 觉 心理 学 ， 统 觉 在 汉 特 心理 学 中 居 寺 特殊 地 位 ， 表 现 岂 
德国 理性 主义 的 传统 ; (8) 传统 心理 学 ， 行 为 主义 者 华 生 认为 汉 特 仍然 
党费 了 以 内 省 法 研究 意识 的 心理 学 传统 。 

3. 汉 特 心理 学 的 体系 ， 包 括 两 部 分 : (1) 个体 心理 学 ， 即 洗 短 和 白 然 科 学 的 
传统 ， 以 实验 内 省 法 研究 个 人 意识 的 实验 心理 学 ' 属于 科学 主义 定向 的 
范畴 ; (2) 民族 心理 学 ， 即 沿 循 交 北 科学 的 传统 ， 以 分 析 社 会 产品 的 方 
法 研究 群体 心理 生活 的 社会 心理 学 。 两 者 仍 以 前 者 为 主 

4 渴 特 心理 学 的 主要 内 容 : (1) 心理 学 的 对 象 ， 即 直接 经 验 ; (9 心身 关 
系 的 理论 ， 即 心身 平行 论 ; (3) 心理 学 的 方法 ， 即 实验 内 省 法 和 民族 心 
至 学 的 方法 (或 心理 产品 分 析 法 ) ; (4) 心理 学 的 任务 ， 即 研究 心理 复合 
体 的 元 素 和 结构 及 其 形成 的 规律 * 

5. 汉 特 对 心理 元 素 、 复 合体 及 其 形成 规律 的 分 析 : {1) 心理 元 素 是 最 终 不 
可 再 分 的 心理 结构 单位 ， 包 括 感 觉 和 感情 两 个 基本 元 素 。(2) 心理 复合 
体 是 心理 元 素 的 联合 。 由 感觉 组 成 的 心理 复合 体 汶 观念， 包括 忆 象 和 知 
觉 。 由 感情 组 成 的 心理 复合 体 为 感动 ， 包 括 集中 的 感情 组 合 、 情结 和 意 
志 。(3) 心理 复合 体 是 通过 联想 和 统 觉 形成 的 。 联 想 是 被 动 的 组 合 ， 
融合 、 同化、 复合 和 相继 性 联想 四 种 形式 ; 而 统 觉 是 一 种 创造 福 综 合 ， 
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具有 主动 性 与 统合 性 的 埋 性 认识 活动 。 (四 心理 复合 体形 成 的 规律 有 三 
项 : 心理 产物 的 原则 心理 关系 的 原则 、 心理 对 比 的 原则 。 


. 汉 特 的 感情 三 度 说 ， 提 出 存在 向 雇 相 反 的 一 对 基本 感情 : (1) 愉快 -不 


愉快 (取决 十 刺激 强度 ) ; (2) 紧张 - 松 屯 {取决 于 刺激 时 间 ) ; (3 兴奋- 沉 
静 ( 取 钦 于 刺激 的 性 质 ) "他 还 做 了 生理 实验 ， 企 图 论证 这 个 学 滥 ， 但 福 
有 成 功 。 当 时 和 后 来 许多 人 都 不 揭 成 玫 说 ， 不 过 对 情绪 生理 基础 的 研究 
还 是 有 推动 作用 。 


. 汉 特 的 意志 心理 学 : (1) 贵 彻 了 意志 感情 论 ， 兴 为 感情 激 起 意志 “， 成 为 


意志 的 发 端 ， 并 发 展 了 意志 ; (2) 坚持 了 意志 涵盖 论 ， 认为 意志 眠 内 涵 
十 人 的 认识 、 感情 和 行为 之 中 ， 又 表现 于 人 的 冲动 行为 《简单 意 志 )、 有 
意 行 为 (立志 感情 ) 和 选择 行为 (决断 感情 ) 之 中 。 他 强调 “感情 必 有 
意志 ' 意志 必 有 感情 ”， 在 情意 统 -中 对 意志 作用 过 十 夸大 。 


. 沿 特 主张 的 心身 平行 论 ， 认为 心理 过 程 与 大 脑 的 后 理 过 程 是 两 个 独立 的 


系列 ， 二 者 有 - - 竹 的 坊 调 ， 但 不 存在 内 果 关系 。 它 虽 布 利于 捍卫 心理 学 
的 独立 ， 但 却 把 心 与 脑 截然 分 开 而 陷入 二 元 论 。 


， 油 特 的 实验 内 省 法 ， 即 和 借助 于 实验 进行 内 省 的 心理 学 方法 。 他 把 传统 的 


经 验 性 的 内 省 改造 为 实验 的 内 符 ， 使 心理 学 研究 增强 了 科学 性 ; 但 以 内 
省 为 主 、 实验 为 辅 的 实验 内 省 法 ， 世 玲 以 摆脱 内 省 让 理学 的 芽 绊 ;真正 
达到 提高 心理 学 科学 水 半 的 目的 。 

刘 特 的 历史 功 绒 : (1) 心理 学 的 独立 ; (3) 实验 心理 学 的 创立 ; (3) 一 颇 
国际 心理 学 专业 队伍 的 建立 * 其 局 限 : (1) 具有 内 省 主义 倾向 ; (2) 具 
有 元 素 主 义 倾向 。 

艾 宾 浩 斯 对 记忆 研究 的 贡献 : (1) 第 一 次 用 实验 法 研究 作为 高 级 心理 过 
程 的 记忆 ， 并 对 记忆 做 了 定量 分 析 ; (2) 首次 发 现 保 持 与 遗忘 的 规律 ， 
为 绘制 遗忘 曲线 提供 科学 数据 ; (3) 采用 实验 和 统计 的 方法 ， 对 形成 联 
想 的 过 程 和 条 件 以 及 某 些 联想 律 做 比较 深入 的 分 析 。 其 缺陷 : (1) 对 记 
忆 内 容 人 性 质 的 变化 缺乏 分 析 ; (2) 人 为 地 无 意义 音节 的 实验 结 江 应 用 范 
围 极其 有 限 ; (3) 没有 考虑 到 人 网 记 忆 是 一 个 复杂 的 主动 过 程 。 

吉 ， 供 ， 织 种 在 心理 学 上 的 主要 成 就 : (1) 修订 和 补充 了 费 希 纳 心理 牺 
理学 的 理论 与 方法 ; (2) 改进 和 丰富 了 黑 林 的 色觉 学 说 ; (3) 发 现 了 全 
部 学 习 比 部 分 学 习 效果 优越 的 规律 ， 创 造 印 象 法 和 记忆 鼓 ， 揭 示 了 决心 
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{目的 ) 和 心 向 (或 定 势 ) 对 记忆 效果 的 重要 影响 * 


13. 吉 * 供 * 织 勒 几 位 学 生 在 心理 学 上 的 成 就 : (1) 匹 尔 捷克 用 联 对 法 研究 


记忆 ， 以 度量 其 保存 晶 ; (2) 乔 斯 特 提出 乔 斯 特 法 则 ， 以 解释 分 配 (或 
分 布 ) 学 习 效 果 的 优越 ; (3) 扬 施 发 现 了 先觉 象 问题 ; (4) 卡 芯 论述 了 
色彩 的 常 性 以 及 色彩 的 三 种 模式 问题 ; (5) 鲁 窒 用 花瓶 和 人 面 像 的 两 可 
图 形 说 明了 图 形 与 背景 的 关系 ， 为 完 形 派 提 供 了 完 形 的 范例 。 
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术 造 主 多 (或 结构 主义 ) (structuralism) 或 构造 心理 学 (structural 
网 yahology) 是 心理 学 成 为 一 门 独立 的 实验 科学 加 后 的 第 “个 心理 学 
派 ， 也 是 在 19 世纪 未 由 汉 特 在 德 周 商 基 、 铁 钦 纳 在 美国 发 展 成 的 一 种 严 
密 的 心理 学 体系 。 研 究 构造 心 理学 不 仅 直 缕 有 助 于 掌握 构 造 心 理学 的 产 牛 背 
景 、 理论 体系 、 主 要 内 容 和 历史 评价 ， 而 且 还 有 时 于 了 解 德国 与 美国 心理 学 
之 加 的 内 在 联系 、 汉 特 对 铁 钦 纳 构造 心理 学 的 影响 、 以 及 美国 心理 学 发 展 的 
始 源 和 轨迹 

在 本 竟 里 ， 主 要 探讨 了 五 个 问题 :是 阐述 了 铁 钞 纳 构造 心理 学 产生 的 
历史 背景 ， 着 重 分 析 了 马赫 主义 上 哲学 对 铁 软 纳 构造 心理 学 的 重要 影响 ， 指 出 
了 构造 主义 与 机 能 主义 的 对 立 是 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 对 立 在 美国 的 缕 续 
和 上 发展。 一 是 揭示 了 铁 钦 纳 构造 心理 学 的 理论 体系 ， 其 中 包括 了 心理 学 对 象 
(从 属 经 验 )、 心理 学 性 质 〈 钝 科学 )、 心身 关系 理论 (心身 平行 论 )、 心 理学 
任务 (分 析 和 描述 心理 元 素 及 其 结合 的 规律 和 形成 的 神经 生理 机 制 )、 心 理 
学 方法 (实验 内 省 法 )。 二 是 剖析 了 铁 钦 钠 与 汉 特 在 构造 主义 心理 学 方面 的 
异同 点 ， 既 指出 了 他 们 在 研究 经 验 内 容 和 构造 、 坚 持 分 析 心 理 元 素 及 其 复合 
体 的 构成 、 坚 持 心 身 平行 论 和 采用 实验 内 省 法 上 的 共同 之 处 ， 又 前 明了 他 们 
在 主张 研究 从 属 经 验 、 重 于 找 述 心理 、 不 重 于 统 觉 和 意志 分析 心 理 元 素 的 
种 类 和 性 质 以 及 感情 的 向 度 诸 方面 的 不 同 之 点 。 四 是 曾 述 了 铁 钦 纳 间 布 伦 塔 
诺 和 安吉 尔 的 论战 ， 反映 了 构造 主义 与 机 能 主义 的 根本 对 立 。 开 是 评论 了 铁 
欲 纳 构 造 心 理学 的 贡献 与 局 限 * 预示 了 陈旧 的 构造 主义 必然 被 新 兴 的 机 能 主 
义 所 取代 。 





， 铁 铭 纳 的 构造 心理 学 是 如 何 产 后 的 ? 

， 坛 析 构造 心理 学 的 实质 和 特点 。 

， 怎 样 理 解 铁 软 纳 的 构造 心理 学 体系 ? 

. 铁 钦 纳 与 汉 特 在 构造 心理 学 工 有 何 异 同 ? 

.应当 怎 样 评价 实验 内 省 法 ? 

， 铁 钦 纳 是 怎样 评论 意 动 心理 学 和 机 能 心理 学 的 ? 
. 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 有 哪些 贡献 与 缺 隐 ? 


人 
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第 一 节 历史 背景 


铁 铭 纳 的 徇 造 心理 学 产生 于 19 世纪 末 ， 其 社会 背景 和 前 . 章 所 讨 的 河 
特 建立 实验 心理 学 的 条 件 基 本 上 相同 。 就 是 说 : 他 们 都 是 为 了 适应 资本 主 六 
社会 生产 发 展 的 需要 ' 和 桂 英 国联 想 主 义 和 德 国 实验 生理 学 的 影响 本， 采取 心 
理化 学 的 观点 建立 起 来 的 。 但 两 者 在 哲学 和 心理 学 的 背景 上 则 有 所 区 别 。 

首先 ' 在 哲学 背 鼠 {.， 汝 特 早 期 为 纯粹 的 一 元 论 和 素 村 的 唯物 主义 ， 后 
期 为 二 元 论 和 混乱 的 唯心 主义 。 而 铁 饮 纳 则 以 马赫 主义 (Machism)》 即 经 验 
批判 主义 (empirio-criticism) 为 其 有 有 学 基础 。 

马赫 (Ernst Mach, 1838 一 1916) 是 奥地利 的 物理 学 家 、 心 理学 家 和 哲 
学 家 。 他 早年 在 维也纳 大 学 攻 污 数学 和 物理 党 ，1860 年 获得 物理 学 博士 学 
位 。1864 年 任 格拉 芯 大 学 数学 教授 1867 一 1895 年 任 布拉格 大 学 物理 学 
教授 : 1880 年 兼任 该 校 校长 1895 年 任 维也纳 大 学 哲学 教授 。 他 的 哲学 
和 心理 学 的 主要 著作 有 :《 感觉 的 分 析 》(1886) . 《通俗 科学 讲演 录 》 
(1897)、《 认识 与 识 误 》 (1905)。 

马赫 在 19 世纪 60 年 代 发 表 了 空间 知觉 的 研究 和 了 听觉 学 说 的 讨论 ， 
及 对 时 间 知 觉 的 实验 研究 。 他 发 现 因 明度 感觉 并 不 完全 与 光 强 变化 相 答 合 ， 
因而 存在 着 一 种 胡 度 对 比 的 视觉 效应 ， 被 称 为 马赫 带 (Mach bandy。 他 还 
提出 了 有 关 网 膜 神经 元 由 互 作用 的 理论 ， 为 发 现 神经 元 间 的 侧 捉 制 现象 提供 
了 基础 。 在 ?0 年 代 中 ' 马赫 进而 研究 旋转 知觉 。1875 年 在 《 转动 知觉 》 
一 文中 ， 用 实验 证 明了 二 个 半 规 管 在 旋转 知觉 中 的 和 作用。 可见， 马赫 在 生理 
心理 学 领域 是 有 成 就 的 。 

马赫 到 了 80 年 代 ， 又 致力 寸 哲学 研究 和 著述 , 建立 了 经 验 批判 主义 ， 
成 为 马赫 主义 的 创始 人 。 己 赫 彝 承 了 美国 经 验 论 哲学 家 几 克 菜 、 休 议 的 唯心 
主义 { 见 第 轩 章 第 四 节 ) 利 孔 德 (Auguste Comte, 1798 一 1857) 的 实 让 主 
义 ， 提 出 要 素 说 (theory of elementy。 他 认为 ;感觉 经 验 ( 即 要 素 ) 是 世界 
上 唯一 真实 的 存在 ， 是 万 物 的 基础 。 马 严 认 为 ， 世 界 的 真 止 要 素 不 是 物 ( 物 
体 ) ， 而 是 颜色 、 声音 庄 力 、 空间 、 时 间 等 等 这 些 通常 人 们 称 之 为 感觉 的 
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东西 。 马 赫 主 义 的 主 和 村 代表 者 阿 芬 那 六 斯 (R. Avenarius, 1843 一 1896) 
说 我 们 应 当 把 存在 着 的 东西 设想 为 感觉 ， 在 它 的 基础 中 没有 感觉 以 外 的 任 
何 东 本 。 他 们 | 把 感觉 经 验 〈 要 素 ) 说 成 片 非 心 理 的 ， 也 惠 物 理 的 东西 ， 而 是 
心 物 同一 的 “中 性 的 ”东西 * 在 他 们 看 来 ， 世界 主 的 - 切 事 物 ， 无 论 物 理 还 
是 心理 者 是 出 蓝 素 所 构成 ， 是 “要 素 的 复合 ”。 他 们 以 为 这 样 说 明志 界 ， 
就 消除 唯物 于 叉 与 唯心 主义 把 物质 和 心灵 《意识 ) 邓 立 起 来 的 “二 元 论 ”， 
超越 了 唯物 主义 和 唯心 主义 。 事实 工 : 由 于 它 把 人 的 感觉 经 验 说 成 是 “第 一 
性 的 ”， 而 把 物质 事物 说 成 是 派生 的 ， 因 而 陷 人 了 主观 唯心 工 闵 。 

我 们 之 所 以 说 铁 饮 纳 构 造 心理 学 直接 爱 马 赫 主 义 哲 学 的 影响 ， 其 主要 根 
据 是 : (1) 铁 铭 纳 在 心理 学 的 对 象 上 ， 士 张 用 阿 共 那 留 斯 的 从 属 经 验 (depen- 
dent experience) 和 独立 经 验 (independent experience) 的 见解 代替 河 特 
前 直接 经 验 (immediate experience) 和 打 接 经 验 (mediate experience) 的 
说 法 ' 认为 心理 学 和 物理 学 在 研究 对 象 方面 所 不 同 的 仅仅 在 十 心理 学 的 经 验 
是 从 属于 个 体 的 ， 而 物理 学 的 经 验 则 狸 立 千 个体 之 外 。 可 见 ， 把 -- 切 科学 研 
究 的 对 和 象 都 归结 为 “经 验 ”， 宣称 自然 科学 和 心理 党 是 对 同 一 上 上 观 经 验 的 不 
同 观 点 的 产物 。 这 实际 上 否认 经 验 是 客观 存在 的 主观 反映 ; 香 认 一 切 科学 对 
蒙 的 客观 性 质 ， 正 是 马赫 主义 哲学 把 物理 的 东西 和 心理 的 东西 调和 在 经 验 之 
中 ' 而 把 物理 的 东西 说 成 是 心理 的 东西 的 表现 。(2) 铁 钦 纳 在 心理 学 的 任 劳 
上 “主张 “心理 元 素 说 ”以 马赫 主义 的 “要 素 说 ”为 其 理论 根据 。 马 赫 把 感 
觉 称 为 要 素 ， 认 为 感觉 是 -- 急 存在 的 基础 ， 物体 是 “感觉 的 复合 ”， 空间 、 
时 间 是 “感觉 系列 的 调整 了 的 体系 ”， 科学 只 是 措 述 感觉 、 观 念 之 间 联 系 的 

“ 符 导 ”和 “标记 ”“* 而 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 也 正 是 以 感觉 为 其 基本 心理 元 
素 展开 的 。 黎 黑 指 出 ， 铁 钦 纳 有 一 -显著 的 心理 特点 ， 即 任何 事物 在 他 心中 都 
具有 形象 的 感觉 特性 。 他 能 够 对 “意义 ”这 样 抽象 的 词 产 生 形象 。 他 写 道 : 

“我 看 见 意义 是 一 个 蓝 绿 名 ， 又 略 带 点 金 费 色 的 构 子 ， 它 正 插入 一 堆 湿 戎 类 
的 塑料 材料 ”(Titchener, 1909) 。 虽 然 他 承认 不 是 每 人 的 心灵 都 所 有 像 他 所 
说 的 那 种 想象 力 ， 但 仍旧 把 他 的 心理 学 建立 在 心 录 仅 仅 由 感觉 或 感觉 的 表象 
所 构成 这 一 前 提 之 上 。 这 致使 他 抛弃 油 特 的 许多 概念 ， 例 如 ， 不 能 被 直接 观 
察 到 的 统 觉 。 因 此 “ 铁 称 纳 的 体系 是 与 汉 特 唯 意志 论 明 最 对 立 的 感觉 主义 ” 
( 刘 思 久 等 译 ，1990 : 255 页 ) 。 

其 次 ， 在 心理 学 背景 上 ， 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 是 在 19 世纪 未 至 20 
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世纪 初 充 特 内 容 心 理学 ( 见 第 七 章 第 一 他 ) 与 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 ( 见 第 九 
章 第 - 节 ) 对 立 更 加 明显 :在 美国 出 现 构造 心理 学 与 机 能 心理 学 争论 的 情况 
下 形成 的 。 远 在 实验 心理 学 建立 的 时 候 : 就 出 现 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 的 
对 立 。 就 是 说 : 汉 特 主张 心理 学 要 把 重点 放 在 心理 内 容 的 描述 |:， 而 布 伦 塔 
诺 则 坚持 心理 学 要 把 重点 放 在 心理 意 动 或 心理 机 能 的 研究 上 。 铁 钦 纳 移 构 造 
心理 学 ' 正 是 滞 特 的 学 生 把 某 比 锡 的 实验 心理 学 传 和 到 了 美国 以 后 : 继承 了 德 
国内 容 心 理学 的 传统 而 产生 的 * 

在 美国 ， 利 继 义 出 现 了 铁 钦 纳 的 构造 心理 党 与 机 能 心理 学 的 对 YY。 构 造 
心理 学 是 内 容 心 理学 的 极端 化 ， 只 注重 心理 内 容 、 注 重 人 类 心理 一 般 规律 的 
研究 ' 而 机 能 心理 学 则 继承 了 意 动心 理学 的 思 覃 ， 特 别 注重 心理 活动 在 适应 
丈 境 中 的 作用 、 注 重 个 人 的 心理 能 力 差异 的 研究 。 实 质 上 ;构造 主义 与 机 能 
主义 的 争论 是 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 对 立 在 美国 的 继续 和 发 展 。 

构造 心理 学 和 机 能 心理 学 作为 相互 对 立 的 和 名称， 是 铁 钦 纳 于 1898 年 在 
他 所 著 的 《 构造 心理 学 的 基本 公设 》( 以 下 简称 《 公设 》) 一 文中 利用 詹姆斯 
的 用 语 而 提出 和 的。 篇 姆 斯 (James, 1884) 在 《 论 内 省 心理 学 的 某 些 忽 略 》 
一 文 的 附注 中 ， 提 到 心理 构造 (或 心理 结构 ) (mental structure) 一 词 : 原 
话 是 : “纯粹 前 红色 或 黄色 的 感觉 元 素 及 其 他 心理 构造 的 元 素 没有 存在 的 根 
据 " 因为 它们 都 不 是 心理 的 事实 ”( 高 觉 束 ，1985，38 页 )。 铁 铸 纳 在 《 公设》 
一 文中 阐述 了 构造 心理 学 的 基本 立场 和 主张 ， 止 式 锟 出 “构造 心理 学 ”与 

“机 能 心理 学 ”相对 立 。 铁 铁 纳 沿用 艾 宾 浩 斯 关于 研究 心理 学 可 仿效 形态 学 
{morphology)、 生理 学 和 遗传 学 (genetics) 的 提 法 ， 主 张 实验 心理 学 应 以 
分 析 心 理 的 构造 〈 或 结构 ) 为 主要 目的 。 他 认为 机 能 心理 学 虽然 有 用 ， 但 是 
它 必 须 建立 在 构造 心理 学 的 基础 上 ， 好 比 生物 科学 的 牛 理学 要 建立 在 形态 学 
的 基础 上 一 样 。 
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第 二 节 ” 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 


一 、 略 传 


铁 钦 纳 (Edward Bradford Titchener, 1867 一 1927) 是 构造 主义 党派 
的 实际 建立 者 。 他 生 于 英国 南部 疝 切 斯 特 一 -个 不 富裕 的 望族 家 庭 。 早 年 在 蕊 
尔 文 学 院 就 学 。1885 年 人 和 牛津 大 学 学 习 和 哲学 和 生理 学， 受到 英国 经 验 主 义 
和 联想 主义 的 影响 :并 对 汉 特 的 新 心理 学 很 感 兴 趣 。1899 年 他 到 德国 莱 比 
锡 大 学 距 汉 特 学 习 生 理学 和 心理 学 ， 1892 年 后 他 获得 该 校 哲 学 博 二 学 位 。 
莱比锡 的 学 术 生 涯 影响 了 铁 软 纳 的 -- 生 。 同 年 ， 他 回 到 英国 后 ， 本 想 开展 实 
验 心 理学 的 研究 ' 但 并 未 得 到 大 们 的 支持 。 几 个 月 后 ' 铁 钦 纳 受 聘 到 美国 康 
态 乐 大 学 任 助 理 教授 教 心理 学 ， 当 时 他 才 号 岁 - 1911 年 晋升 为 贤明 教 
授 。 铁 饮 纳 在 该 校 粥 任 弗 * 安吉 尔 的 职位 ， 主 持 心 理 实验 室 的 上 和 作 。 以 后 
35 年 ' 他 的 教学 和 研究 生涯 都 是 在 康 乃 尔 大 学 度 过 的 。 但 是 ， 铁 钦 纳 始 终 
保持 明显 的 德国 汉 特 式 的 传统 。 他 的 心理 学 体系 、 思 想 现 点 、 研究 取 间 、 教 
学 方式 力 至 举止 风度 ， 都 酝 似 冯 特 。 铁 钦 纳 是 一 位 性 格 刚 高 、 训 好 争辩 的 学 
者 :治学 严谨 、 文 章 明快 ， 对 学 生 很 有 吸引 力 。 

铁 钦 纳 在 康 态 尔 大 学 任职 期 间 ， 扩 建 了 心理 实验 室 ， 增 添 了 许多 仪器 设 
备 ' 培养 了 54 名 心理 学 博士 。 其 中 不 少 人 后 来 成 为 美国 各 大 学 心理 学 系 
的 系 主任 和 心理 学 界 的 知名 学 者 。 在 他 逝世 后 的 1928 年 ， 其 同事 和 学 生 
正式 组 织 了 “实验 心理 学 家 学 会 ”: 后 成 为 美国 心理 学 会 的 一 个 专业 分 会 。 
他 任 & 美国 心理 学 杂志 》 总 编辑 31 年 之 久 '， 曾 任 美国 心理 学 会 避 誉 会员 ， 
际 心理 学 会 (International Congress of Psychology) 第 3、4、5 次 常会 会 员 。 

铁 钦 纳 一 生 建树 很 多 ， 除 了 专 荐 、 译 著 外 :还 有 216 篇 论文 及 注释 ， 
176 种 康 乃 尔 大 学 实验 室 所 发 表 的 论著 。 他 的 主要 著作 有 :《 心理 学 大 网》 
(1896)、《 心理 学 人 门 2 (898) ， 《实验 心理 学 》(4 卷 ' 1901 一 1905)、 
《 感情 和 注意 的 实验 心 埋 学 基础 讲稿 》 (1908)、《 思维 过 程 的 实验 心理 学 
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图 8-1 铁 钦 纳 
《Edward RBradford Titche- 
ner, 1867 一 1927) 是 “实验 
心理 学 之 入 ” 沿 特 的 真传 弟 
子 ， 受 其 影响 深 了 远 ; 构造 上 上 
文学 派 的 实际 建立 者 ;心理 
学 史上 因 理 论 未 获 共 识 而 招 
和 化 普遍 反对 的 心理 学 家 “ 





基础 讲稿 》 (1909)、《 心理 党 教科 书 》 (1909 一 1910)，《 初学 者 心理 学 
《1915) 等 。 


二 、 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 


铁 氛 纳 的 构造 主义 心理 学 体系 和 内 容 ， 在 他 为 大 学 一 年 级 学 生 所 撰写 的 
& 初学 者 心理 学 》 和 为 大 学 一 年 级 学 生 所 所 写 的 《心理 学 教科 书 》 这 两 部 书 
中 '， 基本 上 已 经 章 明 。 


(一 ) 心理 学 的 对 象 


铁 钦 纳 认 为 ，- - 切 科 学 研究 的 对 象 都 是 经 验 ' 物理 学 和 心理 学 也 都 是 如 
此 :它们 之 间 没 有 本 质 的 差别 ; 各 门 科 学 的 唯一 区 别 仅 在 于 对 竺 经 验 的 看 法 
上 有 所 不 同 而 已 。 

铁 钦 纳 曾 写 道 : 


显然 一切 的 科学 都 内 有 同样 的 研究 对 象 ， 它 们 都 是 在 处 理 人 的 既 
验 世 界 的 蘑 一 时 相 或 菜 一 方面 “…… 一 言 以 藏 之 ， 每 一 门 科学 都 杀 
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取 一 定 的 态度 来 对 待人 的 经 验 世 界 :或 鸡 一 定 的 观点 来 考虑 它 ， 而 
且 一 门 科 学 的 任务 就 是 在 采取 一 定 的 态度 或 观点 之 后 ， 按 着 实际 的 
情况 来 描写 这 个 世界 。 各 门 科 学 的 分 化 正 是 出 于 人 兴趣 的 差异 ; 而 
上 且 正 是 由 于 所 有 的 工作 ， 都 是 在 同样 的 原则 指导 下 和 从 同样 的 观点 
出 发 来 进行 的 这 一 事实 ， 一 门 料 学 才 会 得到 统一 ， 它 的 各 种 观察 才 
会 彼此 发 生 关系 "。…… 如 时 一 切 科 学 的 确 都 及 有 同样 的 研究 对 象 ， 
那么 在 物理 学 的 原始 材料 和 心理 学 的 原始 材料 之 间 ， 就 不 可 能 有 本 
硕 的 差异 "我 们 所 谓 的 物质 和 心理 必然 基本 上 都 是 同一 的 东西 。… 
… 人 类 所 有 的 知识 都 是 得 之 于 人 的 经 验 的 ， 此 外 并 没有 其 他 的 知识 
来 源 。(Titehener, 1921, pp.2 一 6) 


可 见 ， 铁 钦 纳 和 他 的 老师 冯 特 一 样 : 均 把 经 验 看 作 旺 一 切 科 学 的 研究 对 
象 。 但 有 是， 他 不 同意 冯 特 把 经 验 分 为 直接 经 验 和 间接 经 验 ， 并 认为 心理 学 研 
究 直接 经 验 而 物理 学 研究 间接 经 验 的 观点 。 铁 钦 纳 很 苦 赏 经 验 批判 论 者 阿 蕉 
那 留 斯 把 经 验 分 为 “从 属 经 验 ” 和 “独立 经 验 ”， 认为 心理 学 研究 的 是 依赖 
于 经 验 者 的 经 验 ， 而 物理 学 则 研究 不 依赖 于 经 验 者 的 经 验 。 例 旭 ， 物 理学 家 
和 心理 学 家 都 研究 光 和 声 ， 但 物理 学 家 基 从 物理 过 程 来 探究 这 些 志 象 ， 而 心 
理学 家 则 是 根据 这 些 声 、 光 现象 怎样 为 人 类 观察 者 所 经 验 来 考察 它们 。 

铁 钦 纳 指出 : 


在 物理 学 的 世界 内 这 些 类 型 的 经 验 '， 都 被 看 作 是 独立 于 经 验 的 小 体 
之 外 的 :物理 学 的 世界 是 既 不 温 也 不 冷 ， 既 不 瞳 也 不 亮 ， 既 不 雅静 
也 不 嘻 阅 。 只 有 当 这 些 经 验 被 看 作 是 以 属于 一 定 的 人 时 ， 我 们 才 会 
有 温和 冷 ， 轩 和 向 ， 彩 色 和 无 色 ， 乐 音 和 跌 晰 声 以 及 寿 厂 声 。 而 这 
些 束 西 都 是 心理 学 的 研究 对 象 。…… 物 理学 和 心理 学 都 在 处 理 同 一 
的 东西 ， 同 一 的 材料 ; 这 两 类 科学 仅仅 是 一 一 而 且 充 分 地 是 一 被 
它们 的 观点 所 分 割 开 来 的 。 ‘Titchener, 1921, pp.6~8) 


应 当 肯 定 ， 铁 钦 纳 和 汉 特 在 揭示 心理 学 对 象 的 特点 时 ， 指 出 人 的 心理 的 
个 体 性 和 主体 性 是 有 -- 定 道理 的 。 因 为 人 的 心理 既 不 是 纯 客 观 的 东西 ， 也 不 
是 客体 向 主体 机 械 贯 注 的 东西 ， 而 是 由 - 定 的 个 体 和 主体 来 承担 和 体现 ， 并 
受 个 体 和 主体 的 价值 取向 、 人 格 特征 、 知 识 经 验 、 身 体 素质 的 影响 与 制约 。 
当然 ， 人 的 心理 也 不 是 纯 主 观 的 或 主体 自生 的 东西 ， 而 是 客观 世界 在 人 脑 中 
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的 主观 揣 象 。 铁 馈 纳 的 错 澡 在于 ， 穆 鳅 了 心理 的 东西 与 客观 世界 的 差别 :， 把 
客观 亿 界 融化 在 人 的 经 验 之 中 。 这 种 观点 ， 正 是 受 了 阿 芬 那 留 斯 区 分 提 独 立 
的 经 验 和 独立 的 经 验 说 的 影响 。 实质 和， 这 是 一 种 主观 唯心 主义 的 理论 。 


(二 ) 心理 学 的 性 质 


铁 铭 纳 认 为 ， 科 学 有 两 种 ， 一 -种 是 纯 科学 (pure science)， 另 一 种 是 应 
用 科学 (applied science) 。 在 他 看 来 ， 心 理学 不 属于 应 用 科学 : 而 是 -- 门 
纯 科 学 。 为 此 ， 他 从 以 下 两 个 屋面 加 以 论证 。 

首先 ， 从 心理 学 的 研究 对 象 来 看 ， 铁 铁 纳 反 对 研究 心理 的 音义 或 功用 ， 
主张 只 人 研究 心理 过 程 或 心 埋 内 容 本 身 。 他 斌 为， 研究 心 理 时 要 从 心理 学 的 视 
角 出 发 计 被 坛 者 或 主 试 者 观察 心理 活动 本 身 ， 不 赤 观 察 刺 激 特 及 其 意义 。 
如 果 混 清 了 心理 活动 本 身 同 刺激 物 的 关系 ， 就 会 发 生 刺 激 错误 (或 刺激 误差 ) 
{stimulus error)y 例如， 做 是 点 羡 限 的 实验 ， 被 试 者 可 以 有 两 种 视角 和 观 
点: -种 是 心理 学 的 观点 ， 即 只 注意 感觉 自身 是 - -点 或 阿 点 ， 不 要 由 感觉 去 
推测 是 什么 东西 的 尖端 在 碰 着 皮肤 ; 另 -种 是 物理 学 的 观点 ， 即 注意 某 种 币 
激 物 的 - -点 或 是 点 在 碰 着 皮肤 。 前 者 是 心理 学 所 要 研究 的 经 验 ， 而 后 者 则 是 
福 意 到 被 观察 的 对 象 和 意义 。 照 铁 软 纳 的 说 法 ， 这 就 是 犯 了 刺激 错误 ， 意思 
是 说 误 认 刺 激 为 感觉 (心理)。 由 此 他 主张 心理 学 不 应 关注 和 讨论 心理 的 意 
义 或 动用 :只 应 观察 和 研究 心理 内 容 本 身 及 其 实际 存在 。 所 以 ， 铁 钦 纳 的 构 
造 主义 又 称 为 实 存 证 光 (或 本 有 主义 、 存在 主义 ) {existentialjsm)。 铁 钦 纳 
的 这 种 主张 不 促 对 避免 混淆 主体 与 客体 、 心 与 物 、 感觉 与 刺激 的 差别 :正确 
把 握 心 理学 对 象 的 特点 有 - - 定 启示 音义 ， 而 且 它 还 为 心理 学 成 为 一 门 纯 科学 
提供 了 理论 根据 。 

其 次 ， 从 反对 机 能 心理 学 来 看 ， 铁 软 纳 认为 机 能 心理 学 只 是 让 :理学 的 应 
用 ， 是 心理 技术 ， 不 是 心理 党 本 门 。 在 他 看 来 ， 机 能 心理 学 虽然 有 用 ， 但 是 
它 必 须 建立 在 构造 心理 学 基础 上 才 行 。 这 种 把 心理 构造 和 心理 机 能 割裂 开 来 
的 观点 是 偏颇 的 。 由 于 构造 学 派 爱 这 种 形而上学 观点 的 束缚 ， 所 以 它 的 心理 
学 体系 越 是 严密 ， 它 的 研究 范围 就 越 狭窄 ， 而 它 的 研究 方法 和 研究 结果 也 就 
越 脱离 生活 实际 。 铁 钦 纳 和 冯 特 - 样 ， 反 对 把 心理 学 看 作 是 一 门 应 用 科学 。 
他 说 心理 学 只 关心 一 般 正 常人 的 心理 ， 既 不 管 治疗 精神 病 ， 也 不 管 政 造 个 
人 利 社会。 可见 ， 铁 锭 纳 反 对 机 能 主义 ,不 讲 心理 的 意义 和 功用 ， 是 他 坚持 
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心理 学 是 一 门 纯 科 学 的 必然 结果 和 主要 表现 
(三 ) 心理 和 生理 的 关系 


在 心理 和 脑 的 关系 上 “， 铁 铭 岗 和 治 特 - 样 ， 坚持 心身 平行 论 的 闹 点 ' 认 
为 神经 过 程 和 心理 过 程 是 两 种 并 行 、 相 互 对 应 的 活动 * 心理 过 程 和 神经 过 程 
完全 对 应 (或 对 当 ) (correlatej' 但 两 者 不 互相 干涉 。 他 比喻 说 ， 露水 是 在 
空气 的 温度 和 地 面 的 温度 有 差别 的 条 件 下 形成 的 ， 观 念 是 在 神经 系统 某 些 过 
程 的 条 件 下 形成 的 。 这 个 比喻 意思 是 说 神经 过 程 不 是 心理 过 程 产 牛 的 原因 ， 
而 是 心理 过 程 发 生 的 条 件 。 

铁 钦 纳 说 : 


作为 心理 学 的 研究 对 象 和 生理 学 的 研究 对 象 的 心理 和 身体 ， 公 仅 是 
同一 经 验 世 界 的 两 个 方面 " 它们 不 可 能 相互 发 生 影 响 ， 因 为 它们 并 
不 是 个 别 的 和 独立 的 东西 。 可 是 ， 正 因为 如 此 ， 所 以 不 论 这 两 个 方 
面 在 什么 地 方 出 现 : 其 中 一 个 方面 所 发 生 的 任何 改变 一 定 会 伴 以 另 
一 方面 相 度 的 改变 。 这 一 身心 关系 的 学 说 :就 是 人 所 共 知 的 心 
物 平 行 论 的 学 说 。 (Titchener, 1921, p.,13) 


铁 钦 纳 又 说 ; 


有 时 人 们 声称 ， 心 理学 只 不 过 是 生理 学 的 一 个 分 支 。 担 说 ， 正 如 泪 
腺 分 让 眼泪 ， 或 是 皮肤 的 汗腺 分 波 计 液 ， 或 者 是 肝 分 汶 胆 和 着， 而 脑 
则 分 流 心 理 过 程 ， 思想 和 情感 。 下 如 消化 食物 是 习 的 机 能 或 职务 ， 
而 感 维和 情感 则 为 脑 的 机 能 。 这 种 见解 是 不 正确 的 。 固 然 心 理学 极 
需 了 解 生理 学 ， 而 且 特 别 需 要 了 解 神经 生理 学 ; 可 是 心理 学 并 不 是 
生理 学 的 一 部 分 。…… 在 每 一 门 科学 内 ， 我 们 都 试图 解释 事物 。 在 
事实 未 被 解释 之 前 ， 它 们 在 方法 学 方面 就 不 可 能 得 到 整顿 和 协调 。 
所 谓 解 释 一 种 事物 也 只 不 过 是 说 明 它 发 生 的 情境 。 这 些 情 境 就 名 之 
为 事物 出 现 的 条 件 。 让 我 们 把 这 -一 道理 应 用 于 心理 学 * 某 科 发 端 于 
身体 器 官 而 后 终止 于 大 脑 皮 质 内 部 的 骚动 :就 是 心理 过 程 出 现 的 情 
境 。 这 也 就 是 说 :身体 过 程 是 心理 这 程 的 条 件 ; 身体 过 程 的 说 明 就 
给 我 们 提供 心理 过程 的 科学 解释 。 我 们 也 能 够 仅 就 心理 过 程 本 身 来 
处 理 心 理 过 程 ， 不 过 为 了 局 我 们 的 心理 学 完备 起 见 ， 我 们 应 当 给 我 
们 的 心理 说 明 增 加 一 种 生理 的 解释 ' 那 也 就 是 于 和 一 种 关于 它 的 身 
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体 休 件 的 说 明 °。 这 就 丸 心 理学 家 为 什么 应 该 了 解 生理 学 的 理由 。 无 . 
论 在 什么 地 方 ， 只 要 有 一 种 心理 过 程 发 生 ， 那 就 必定 有 一 种 身体 过 
程 充 作 它 的 条 件 。 但 这 并 不 是 说 脑 产生 心理 过 程 '， 而 只 是 说 心理 过 
程 与 身体 过程 并 行 ， ~- 实际 上 ， 身 体 过 程 乃 是 心理 过 程 的 条 忻 。 
(Titchener, 1927, pp.17~18) 


铁 馈 纳 认为 ， 用 心身 半 行 论 的 疯 点 可 以 避免 解释 一 些 原来 解释 不 了 的 现 
象 * 例如 ， 生理 过 程 在 人 的 一生 中 总 在 进行 普 ， 可 是 ;人 在 睡眠 时 ， 心 理 则 
消失 ; 有 时 ， 一 个 观念 沁 不 起 来 ， 直到 数 年 后 所 又 想起 ， 而 在 这 段 时 间 蜂 ， 
生理 过 程 依然 违 展 地 进行 着 ， 它 和 心理 过 程 的 则 断 性 和 零碎 性 相 政 盾 ; 除非 
错 认 有 无 意识 观 象 的 存 人 在， 否则 就 正法 解释 这 种 巴 盾 现象 - 然而 ， 他 说 ， 意 
识 心 理学 是 不 承认 无 意识 现象 的 存在 "如 用 他 上 述 的 心身 平行 论 来 解释 心理 
和 生理 的 关系 : 生理 过 程 属于 物理 化 学 过 程 ， 它 同一 切 其 它 自然 现象 处 在 同 
一 经 验 层面 : 保持 它们 的 统一 人 和 连贯 性 。 只 用 神经 过 程 说 明 相 应 的 心 埋 过 
程 ， 像 用 一 幅 乡 土地 图 说 明 我 们 在 旅行 时 看 到 的 山 山 、 水 水 和 城镇 、 湖 泊 的 
断 片 一 样 ， 只 和 地 形 、 地 貌 一 一 相应 ， 却 无 因果 关系 。 

不 难看 出， 铁 詹 纲 的 心身 平行 论 -一 太 面 不 承认 神经 过 程 是 心理 过 程 发 生 
的 原因 ， 心 理 是 神经 过 程 的 结果 和 产物 ， 另 方面 又 承认 神经 过 程 是 心理 过 程 
发 生 的 条 件 ， 心 理由 物质 基础 产生 .4 能 使 心理 学 有 系统 性 利 连 贰 性 。 时 然 ， 
这 里 把 所 谓 发 生 条 件 和 原因 对 立 起 来 ， 就 不 能 不 陷入 自 相 陡 盾 的 境地 。 

铁 钦 纳 关 于 心志 关系 的 见解 ， 实际 上 与 了 芬 那 留 斯 的 灿 点 完全 一 致 。 阿 
芬 那 留 斯 曾经 肯定 有 两 种 生命 系列 : 一 种 是 发 生 于 “系统 C”( 即 中 概 神经 
系统 ) 办 的 独立 生命 系列 ， 必 属 十 物理 的 ; 另 -种 是 平行 于 而 又 依存 于 “ 系 
统 C” 的 独立 生命 系列 之 从 属性 生命 系列 ，' 它 属于 心理 的 。 这 两 种 生命 的 系 
列 是 共同 变化 的 ， 共 一 可 理解 为 独 阐 的 ， 其 他 则 只 能 视 为 有 粮 于 前 者 ， 才 可 
予以 充分 的 描述 (高 觉 同 译 ，1981 : 446~447 页 )。 

诚然 ， 铁 钦 纳 的 心身 平行 论 在 理论 工 是 错误 的 ， 但 基 它 在 心理 学 研究 对 
象 上 把 心理 与 生理 区 别 开 来 ， 对 独立 地 建立 实验 心理 学 还 是 有 “. 定 意义 的 。 


(四 ) 心理 学 的 任务 


铁 馈 纳 认 为， 心理 学 的 任务 ， 就 是 分 析 和 说 明 心 理 过 程 构 成 的 元 素 以 及 
它们 相互 结合 的 方式 和 规律 在 他 看 来 ， 与 其 他 自然 科学 一 样 ， 心 理学 必须 
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研究 和 解决 :天 课题 : 


1. 什么 (whabD 即 把 意识 经 验 分 析 为 最 简单 的 元 素 。 他 观察 一 个 特 
吻 的 意识 现象 时 ， -而 再 地 分 析 它 ， 一 个 阶段 一 个 阶段 地 分 析 它 ， 一 个 过 程 
一 个 过 程 地 分 析 它 ， 直 到 不 能 再 进一步 分 析 为 十。 当 某 种 心理 过 程 不 能 再 分 
析 ，' 在 性 质 上 已 经 极 简单 ' 哪怕 是 一 部 分 也 不 能 再 分 解 为 其 他 过 程 时 ， 他 就 
停 下 工作 ' 本 再 进行 下 去 。 对 于 其 他 意识 的 分 析 ， 只 要 他 和 宜 称 还 不 大 相依 基 
本 心理 过 程 的 数量 和 性质 ， 那么 这 种 分 析 工 作 就 得 继续 下 去 。 早 在 1896 
年 铁 饮 纲 就 发 现 感觉 元 素 总 共 多 于 44435 种 ， 并 且 对 不 同感 官 的 元 素 进行 
分 类 ， 其 中 视觉 元 素 32820 种 ， 听觉 元 素 11600 种 ， 肤 党 、 味觉 以 及 动 
觉 ( 朋 肉 区 、 关 节 ) 各 四 种 ， 消 化 道 感觉 二 种 等 等 。 

2. 怎样 (how) 纯 寻 求 这 些 元 素 如 何 结合 的 规律 。 这 属于 心理 学 综合 
的 任务 。 在 实验 条 件 下 ， 他 把 一 些 元素 联 合 在 一 -起 : 也 许 首先 把 两 个 同类 元 
素 合 在- 起 ' 然后 把 两 个 以 上 的 同类 元 素 全 在 一 起 。 其次， 再 把 不 同 种 类 的 
基本 心理 过 程 合 在 一 起 。 这 样 ， 涉 久 他 使 会 看 出 我 们 曾经 看 到 具有 一 定 特 征 
之 人 类 经 验 的 一 致 性 与 规律 性 。 由 此 ， 他 也 会 知道 怎样 去 机 括 基 本 心理 过 程 
的 联系 规律 。 如 果 几 种 纯音 的 感觉 在 一 起 发 生 ， 它 们 便 混 合 或 融合 起 来 : 如 
果 几 种 色觉 并 列 着 发 生 ， 那 么 它们 就 互相 加 强 。 所 有 这 一 切 是 以 完全 须 律 
的 方式 发 生 ， 因而 我 们 可 以 写 出 纯音 混合 的 规律 和 户 色 对 比 的 规律 

3. 为 什么 (why) 妈 用 与 一 个 心理 过 程 柑 应 的 神经 过 程 来 解释 这 个 心 
理 过 程 。 铁 钨 纳 认为 ， 描述 心理 学 会 告诉 我 们 关于 心理 的 很 多 东西 ， 它 包含 
着 大 量 的 观察 事实 ' 我 们 可 以 类 分 这 些 事实 ， 还 相 以 使 我 们 获得 很 多 的 --- 般 
规律 " 但 是 其 中 没有 一 致 性 和 连贯 件 ， 它 缺乏 如 生物 学 的 进化 律 或 物理 学 的 
能 量 守 恒 律 那样 的 单一 指导 原则 。 铁 钦 纳 指出 ， 为 了 建立 科学 的 心理 学 ' 我 
们 不 仅 需 要 描述 心理 ' 还 必须 解释 心理 ' 即 回答 “为 什么 ”这 个 问题 


铁 馈 纳 认为 ， 既 不 能 把 一 -种 心理 过 程 看 成 是 男 一 种 心理 过 程 的 原因 ， 也 
不 能 把 神经 过 程 看 成 是 心理 过 程 的 原因 。 他 从 心身 平行 论 的 观点 出 发 ， 主张 
通过 与 心理 过 程 平行 的 神经 过 程 来 解释 心理 过 程 ， 亦 即 找 出 心理 过 各 对 许 的 
神经 过 程 以 同 答 “ 为 什么 ”的 问题 。 他 以 为 用 生理 解释 心理 正如 用 一 个 国家 
的 地 图 解释 我 们 旅行 中 片断 璧 见 的 山 岗 ， 河流 和 城镇 。 总 之 ， 敌 照 神经 系统 
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给 心理 学 引进 了 : 致 仁 和 和 连 毁 人性， 这 是 描述 心理 学 所 绾 对 不 能 做 到 的 ( 断 立 
能 等 译 ，1981 ， 103 一 106 页 )。 可见， 铁 钦 纳 在 心理 学 任务 问题 上 的 观点 ' 也 
是 和 冯 特 非常 近似 的 * 

但是 ， 铁 饮 纳 在 解雇 心理 学 任务 的 具体 看 法 上 和 汉 特 还 有 所 区 别 。 

在 心理 元 素 的 数量 上 ， 汉 特 主张 有 感觉 和 感情 两 种 元 素 ' 而 铁 钦 纳 则 认 
为 有 感觉 意象 和 感情 一 种 皂 素 。 在 他 看 来 ， 感 觉 是 知觉 的 特有 元 素 ， 意象 
足 观 念 的 特有 元 素 * 情感 是 情绪 的 特有 元 索 。 他 说 : “简单 意 篆 可 以 界 说 为 
一 种 近似 于 感觉 ， 也 许 无 法 与 感觉 相 区 分 的 元 素性 心理 过 程 ， 这 种 心理 过 程 
留存 于 感觉 刺激 消失 之 后 ' 或 者 是 出 现 干 感觉 刺激 未 现 之 际 ”(Titchener， 
1923, p.10)。 铁 钦 纳 不 同意 符 蒋 供 学 派 基于 无 意象 思维 的 说 法 ， 上 张 思 想 过 
程 的 元 素 是 感觉 和 意象 。 

在 心理 元 素 的 属 件 上 : 冯 特 主张 心 埋 元 素 均 在 性 质 和 强度 两 种 基本 的 属 
性 而 铁 敏 纳 则 认为 心理 元 素 的 基本 属性 除 性 质 和 强度 外 ， 还 有 持久 性 、 清 
晰 性 和 广 延 性 。 

在 感情 的 向 度 (成 维度 ) (dimension) 上 ， 治 特 主 张 感情 三 度 说 ( 见 第 
七 章 第 二 节 )， 即 感情 有 愉快 -不 恰 快 、 紧 张 -松弛 、 兴 奋 -沉静 三 个 向 度 ， 而 
铁 钦 纳 则 认为 感情 只 具有 “愉快 ”和 “不 愉快 ”两 种 类 别 。 在 他 看 来 ， 感 情 
是 - "种 元 素性 的 意识 过 程 ， 它 由 任何 身体 内 官 的 刺激 作用 所 引发 。 里 然 我 们 
发 现 有 44435 种 不 同 的 感觉 元 素 ， 但 我 们 仅 发 现 有 陌 种 不 同 的 感情 元 崇 ， 
其 他 均 属 于 它们 的 复合 体 。 铁 詹 纳 仔细 研究 了 汉 特 的 感情 三 庶 说 及 其 实验 根 
据 :认为 当 特 所 说 的 紧张 -松弛 、 兴 奋 - 沉 事实 际 上 是 机 体感 觉 和 真正 感情 的 
结合 ' 可 以 称 为 “感觉 -感情 ”。 在 铁 钦 纳 临 终 前 不 多， 他 甚至 认为 愉快 -不 
愉快 这 对 感情 也 可 以 归 之 为 感觉 

在 注意 和 统 觉 上 ， 冯 特 重视 统 觉 ， 认 为 注意 是 一 种 心理 过 程 ， 除 具有 选 
择 性 外 ， 还 有 创造 性 的 建造 机 能 ， 而 铁 钦 纳 不 讲 统 党 ， 用 注意 代替 统 觉 这 个 
概念 ， 认 为 注意 是 一 种 心理 状态 。 他 说 : “注意 的 状态 可 以 揪 述 为 心理 的 某 
种 类 型 和 配置 ， 显 现 出 明亮 焦点 和 胖 腌 边际 的 类 型 时 ， 在 我 们 眼前 就 出 现 了 
注意 ”(Titchener, 1923, p.92)。 

在 心理 复合 体 的 构成 上 ， 汉 特 用 “联想 ”和 “ 统 觉 ” 来 说 明 心 理 复合 体 
的 建构 ， 并 把 知觉 之 类 的 心理 复合 体 也 都 包括 在 “观念 ”的 范畴 之 内 ， 而 铁 
钦 钠 则 认为 知觉 和 观念 是 两 种 不 同 的 复杂 经 验 。 在 他 看 来 : 知觉 是 起 因 于 我 
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们 当 的 环境 的 经 验 ， 它 的 特有 的 心理 元素 是 感 觉 ; 观念 是 记忆 所 提供 的 过 去 
经 验 和 想象 所 提供 的 未 来 经 验 的 心理 图 象 ， 它 的 特有 心理 元 素 是 意象 。 铁 钦 
纳 用 感觉 来 解释 各 种 知觉 的 形成 ， 由 意象 来 解释 观念 及 记忆 利 想 象 的 建构 ， 
比 汉 特 的 看 法 更 为 合理 。 
(五 ) 心理 学 的 方法 

在 心理 学 方法 上 “， 铁 钦 纳 继承 汉 特 的 基本 思想 ， 坚持 采用 实验 内 省 法 。 

铁 钦 纳 认为 ， 一 切 科学 的 方法 都 是 观察 ， 包 括 对 现象 的 计 意 和 记录 。 但 
心理 学 的 观察 与 物理 学 的 观察 不 同 ， 物 理学 是 对 外 的 观察 (外 疯 ) 而 心理 学 
则 是 对 内 的 观察 〈 内 观 ) * 这 种 向 内 的 对 意识 经 验 的 观察 就 是 内 省 法 (intro- 
spective method}) 。 

铁 钦 纳 认为 ， 我 们 重视 和 采用 内 省 法 是 由 心理 学 的 对 和 象 决定 的 。 他 还 指 
出 意识 是 存在 于 某 一 瞬间 的 人 的 经 验 的 总 和 “， 而 心理 过 程 则 是 指 一 个 人 在 
牛 活 过 程 中 积累 的 经 验 的 总 和 。 虽 然 ， 意识 和 心理 不 同 ， 意识 是 此 时 此 刻 发 
生 的 经 验 ， 心理 由 是 一 个 人 一 生 经 验 的 总 和 “， 相 是 意识 和 心理 均 是 人 的 内 部 
的 经 验 。 因 此 ' 铁 钦 纳 坚 持 内 省 法 是 有 其 内 在 原因 的 

力 钦 纳 认为 :实验 是 一 种 可 以 被 重复 ` 分离 和 变化 的 观察 。 心 理学 归 想 
得 到 清楚 的 经 验 和 准确 的 报告 ， 必须 求助 于 实验 ， 把 内 省 种 实验 结合 起 来 
采用 实验 内 省 法 。 这 些 都 是 与 汉 特 基本 柑 同 的 。 

但 是 在 运用 实验 内 省 法 上 铁 钦 纳 和 冯 特 也 有 区 别 。 -是 在 应 出 的 范围 
上 ，' 玛 特 只 用 于 研究 简单 的 心理 过 程 如 感知 觉 、 注 意 等 ， 而 铁 钦 纳 则 打破 了 
冯 特 的 限制 ， 他 推广 运用 到 高 级 的 心理 过 程 中 如 四 维 、 想 象 等 。 二 是 在 具体 
应 用 的 过 程 上 ， 冯 特 的 观察 比较 容易 ， 注 意 的 时 间 短 " 报告 的 时 间 也 不 长 ， 
与 日 常生 活 和 生理 学 观察 没有 多 大 的 区 别 ， 而 铁 馈 纳 则 要 求 较 闻 并 有 注 多 限 
制 。 例 如， 坚持 心理 学 的 态度 和 视角 ， 只 研究 从 属于 经 验 士 体 的 经 验 而 不 涉 
及 外 界 的 对 象 : 强调 严格 摔 制 实验 条 件 ， 要 求实 验 者 经 过 专门 训练 ， 主张 纺 
制 一 种 内 省 的 语言 和 词汇 ， 做 好 被 试 者 在 正式 实验 前 的 预备 实验 。 


三 、 铁 钦 纳 的 论战 


本 来 ， 汉 特 的 内 容 心理 学 与 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 的 论争 是 西方 现代 心 
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理学 发 展 的 主线 。 但 也 有 人 主张 西方 心理 学 学 派 主要 来 自 黄 个 方面 : 一 方面 
是 从 上 向 向 下 研究 ， 指 的 是 从 哲学 认识 论 的 逻辑 推论 出 发 ， 按 认识 心理 构造 
的 逻辑 顺序 研究 心理 学 。 铁 铭 纳 认为 ， 这 -取向 主要 代表 是 布 伦 塔 诺 的 意 动 
心理 学 。 男 一 -方面 是 从 下 面向 上 研究 ， 指 的 是 从 生物 进化 论 的 发 牛 学 取向 研 
究 心 理学 。 前 者 属 十 旧 的 思 准 科学 体系 ， 后 者 属于 新 的 实证 科学 体系 。 当 时 
代表 美国 机 能 心理 学 派 的 发 言 人 安吉 尔 认为 自己 属于 后 者 ， 铁 钦 纳 则 说 他 不 
是 * 斌 为 安吉 尔 只 不 过 是 “用 生物 学 伪装 起 米 的 进化 论 的 假 儿 女 ”。 安 吉尔 
为 此 很 恼火 ， 并 进行 了 反 驶 ， 后 来 成 为 反 构 造 主义 的 健将 。 

铁 钦 纳 自 认 为 既 不 属于 意 动 心理 学 ， 也 不 属 十 机 能 心理 学 ， 而 是 -种 纯 
粹 的 实验 科学 心理 学 。 为 了 坚持 他 的 这 - -立场 ， 铁 钦 绸 从 两 个 方面 可 他 们 进 
行 了 论战 。 

(一 ) 对 布 伦 塔 诺 的 评论 


铁 欲 纳 认为 ， 布 伦 塔 诺 哩 然 同 汉 特 挑战 ' 但 两 人 也 有 些 共 同 点 。 如 主张 
心理 学 在 科学 系统 中 占有 重要 的 地 位 :抛弃 心理 实体 概念 的 研究 ， 规 定 心 理 
学 的 任务 在 于 现象 的 解释 ， 排除 无 意识 作为 心理 学 的 .个 解释 原则 ， 确定 意 
识 在 本 质 上 的 整体 性 等 。 

但 是， 铁 饮 纳 认为 ， 浊 特 和 布 伦 塔 诺 属 于 两 种 不 同 的 心理 学 体系 ， 他 们 
的 区 别 是 主要 的 。 

首先 ， 从 研究 取向 和 方法 来 看 ， 铁 铭 纳 认为 加 特 是 通过 生理 学 的 研究 对 
心理 学 发 生 强 烈 兴趣 的 ， 并 采用 实验 法 创建 实验 心理 学 ， 而 布 伦 塔 诺 则 是 通 
过 亚 里 寸 多 德 《 论 灵 蓝 》 的 研究 对 心理 学 发 后 强烈 兴趣 的 ， 并 以 亚 里 十 狗 德 
的 方法 为 其 研究 模式 建立 经 验 心理 学 (empirical psychology) ° 

铁 钦 纳 说 : 





这 些 就 是 最 简要 地 概括 了 在 这 两 种 心理 学 研究 下 取得 的 形式 和 实 
质 “* 一 方面 :我们 看 到 一 个 对 古代 和 中 世纪 赫 学 做 过 努力 的 人 ， 另 
一 方面 ， 我 们 也 看 到 ， 一 个 在 实验 室 中 对 最 新 诞生 的 实验 科学 做 出 
了 贡献 的 人 = (Titehener， 1929, p.5) 


铁 钦 纳 还 说 ， 一切 实验 心 理学 在 广义 上 都 是 经 验 的 ， 而 经 验 心 理学 在 狂 
义 上 也 必须 求 其 于 实验 。 恢 此 来 说 ， 把 心理 学 视 为 经 验 科 学 的 布 伦 塔 诺 ， 理 
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应 也 求 其 丁 实验 ， 由 实验 获得 的 资料 米 对 心 型 现象 微 出 撒 述 和 解释 。 介 是， 
铁 钦 纳 认为 ， 布 伦 塔 诺 的 心理 学 主要 是 推论 的 ， 汉 特 的 心理 学 则 主要 是 撒 述 
的 。 汉 特 非 常 重视 观察 的 事实 和 实验 的 结果 ， 以 此 作为 心理 学 研究 的 科学 论 
据 只 是 企 事实 不 充足 的 地 方才 以 假设 来 你 补 。 

其 次 ， 从 研究 任务 和 内 容 来 看 * 铁 饮 纳 认 为 汉 特 以 意识 内 容 为 研究 对 象 
是 正确 的 ， 而 布 伦 塔 诺 以 内 容 是 - .种 物理 现象 而 不 是 心理 现象 为 理由 反对 汉 
匀 必 没有 道理 的 。 铁 钦 纳 反驳 说 ， 我 们 永 近 不 会 没有 内 容 的 动作 。 比 加 i，' 我 
们 形成 概念 时 我们 感觉 或 想象 某 些 东 西 ; 我 们 进行 判断 时 ， 我 们 知觉 、 回 
包 某 些 东 西 ; 我 们 爱 或 恨 时 ， 我 们 和 追求 或 遗弃 某 些 东 西 。 他 叉 说 ; 心理 现象 
与 物理 现象 有 上 明显 的 区 别 ， 不 能 把 心理 内 容 与 物理 东西 相等 辣 。 心 理 内 容 和 
心理 动作 密 不 可 分 ， 椒 过 是 对 心理 现象 分 析 的 不 同 层面 而 已 。 这 里 ， 铁 钦 纳 
企图 把 意 动心 理学 与 内 容 心 理学 调和 和 起来， 其 目的 无 非 是 要 强化 汉 特 的 内 容 
旋 理 学 .以 维护 构造 主义 的 理论 基 右 。 


(二 ) ”对 安吉 尔 的 评论 


铁 钦 纳 在 1929 年 4 系统 心理 学 : 绪论 》 中 ， 对 安吉 尔 做 了 评论 。 他 认 
为 ， 机 能 心理 学 有 下 述 四 个 问题 : 


首先 ， 他 认为 视 能 心 埋 学 是 新 的 经验 心理 学 。 初 能 心理 学 承认 意识 “ 活 
动 ”或 “机 能 ”与 其 “内 容 ” 或 “ 攀 造 ”之 间 的 区 别 ， 犹 如 生物 学 上 生理 学 
的 机 体 机 能 和 形态 学 的 机 体 构 造 之 间 的 区 别 。 铁 钦 纳 指出 * 这 种 把 生物 学 上 
的 区 分 和 经 验 心 理学 上 的 区 分 加 以 类 比 * 虽然 提供 了 一 种 认识 方法 ， 有 具有 -- 
定 的 合理 性 和 常识 的 吸引 力 ， 但 是 却 把 经 验 的 系统 询 于 次 要 地 位 ， 只 是 用 现 
找 生 物 学 上 的 构造 和 视 能 的 术语 代替 旧 的 经 验 心 理学 中 的 内 容 和 机 能 ， 其 结 
果 问 题 的 实质 并 术 改 变 ， 不 过 是 成 为 一 神 新 的 经 验 心 理学 而 已 。 

其 次 ， 他 认为 机 能 心理 学 把 意识 现象 和 神经 系统 视 为 第 此 相应 的 机 能 系 
统 是 困难 的 。 因 为 机 能 心理 学 既然 把 意识 作为 有 机 体 生 存 的 机 能 或 工具 , 那 
乏 当 入 们 进行 书写 、 闫 自行 车 、 驾驶 摩 托 车 、 打 网 球 等 习惯 动作 时 ， 意识 怎 
么 能 成 为 工具 呢 ? 可 是 ， 机 能 心理 学 家 却说 ， 意 识 尾 意识 到 的 心理 学 对 象 ， 
并 和 神经 系统 活动 相应 ， 它 是 一 种 工具 或 机 能 。 这 又 榴 何 解释 ? 铁 钦 纳 则 认 
为 ， 把 意识 作为 有 机 体 生 存 的 工具 的 观点 ， 是 不 能 和 习惯 行为 的 神经 活动 或 
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反射 动作 - 敏 的 

再 次 ， 他 认为 机 能 心理 学 是 属于 目的 论 心 理学 (psychology of purpo- 
sivism) 的 范畴 。 铁 铭 纳 说 ; 意 动 心理 学 家 活动 在 思 辑 学 和 认识 论 的 包围 之 
中 ， 机 能 心理 学 家 则 工作 在 生物 学 的 氛围 之 中 。 本 来 研究 后 命 现象 是 要 摆脱 
目的 论 ' 亿 安 吉尔 却说 ， 心 和 意识 的 真实 事业 是 寻找 日 标 对 有 机 体 的 秆 活 条 
件 做 出 适当 的 反应 。 这 样 一 来 ， 是 再 心理 学 在 其 对 象 的 每 --- 项 利益 上 都 确定 
了 它 自 己 的 蓝 求 呢 ? 果真 如 此 ， 那么 红 - 绿 视觉 的 发 展 又 是 如 何 玫 助人 的 生 
存 计 争 这 一 目的 呢 ? 科学 史 证 明 ， 日 的 论 本 质 上 是 非 科 学 的 。“ 心 的 生活 科 
学 ”不 免 和 省 有 目的 论 输入 的 地 方 。 

最 后 :他 认为 机 能 心理 学 只 不过 是 哲学 的 导言 。 铁 钦 纳 指出 ， 日 的 论 机 
能 心理 学 成 为 一 种 过 渡 的 东西 ， 向 上 走向 暂 学， 向 下 达到 各 种 不 同 水 平 的 应 
用 学 科 。 它 的 特点 好 像 研 究 心 理学 不 是 为 了 自己 ， 却 总 想 超过 自己 达到 某 种 
额外 的 目的 。 美国 机 能 心理 学 家 拉 德 (George Trumbull Ladd, 1842 一 
1921) 以 为 心理 学 有 双重 任务 即 为 哲学 做 导言 或 基础 ， 为 人 类 控制 自已 的 生 
活 。 美 国 心理 学 家 页 德 握 出 了 心理 卫生 学 (mental hygiene)。 有 人 曾 说 : 
心理 党 和 哲学 的 关系 比 任何 共 他 科学 都 更 密切 。 也有 人 说 ， 研究 意识 的 主要 
兴趣 则 是 ， 它 给 了 理解 人 类 本 性 的 钥匙， 使 我 们 能 理 特地 去 指导 个 人 和 社会 
的 进程 * 


总 之 ， 铁 钦 纳 认为 ， 机 能 心理 学 是 一 种 寄生 物 ， 它 在 生活 中 没有 种 子 ， 
却 扎 根 于 亚 里 土 风 德 的 经 验 论 。 它 没有 运用 现代 科学 的 概念 ， 只 是 涂 上 现代 
的 颜色 。 依 他 来 看 ， 要 从 哲学 机 能 心理 学 转化 为 真正 进化 论 机 能 心理 学 仍 须 
做 一 鼻 努 力 ( 李 汉 松 ，1988 , 180 一 185 页 y 。 
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第 三 节 ”对 构造 主义 心理 学 的 评价 


(一 ) 创建 第 一 个 从 哲学 中 分 化 出 来 的 心理 学 派 


诚然 ， 汉 特 是 构造 心理 学 的 创始 人 ， 但 其 弟子 铁 朱 纳 则 集 其 大成 ， 并 成 
为 世界 上 第 -个 心理 学 派 - 一 构造 主义 学 派 的 实际 建立 者 , 促进 了 科学 心理 
学 的 独立 对 发 展 。 当时 美国 的 康 乃 尔 大 学 已 成 为 构造 心理 学 派 的 中 心 。 

铁 软 纳 在 康 力 尔 太 学 35 年 工作 期 间 ' 共 培 养 了 54 名 心理 学 博士 ， 
这 被 认为 是 一 个 惊人 的 成 就 。 因 为 这 些 博 十 论文 密 带 有 铁 钦 纳 思想 的 色彩 。 
其 中 如 华 许 本 (Margaret Washburn, 1871 一 1939)， 本 特 利 (Madison 
Bentley, 1870 一 1955)、 匹 尔 斯 柏 立 (Walter Bowers Pillshury, 1872 一 
1960)、 达 伦巴 哈 (Karl M, Dallenbach, 1887 一 1971) 等 多 大 均 为 美国 心 
理 堂 史 . 上 的 知名 人 于 

无 可 否认 :构造 主义 对 心理 学 有 非常 重要 的 计 献 。 正 加 海德 布 沉 德 (E. 
Heidbreder, 1933) 所 说 的 “这 是 一 个 简章 的 历史 事实 ， 正 是 忽 钦 纳 包 教 
的 这 种 心理 学 ， 正 是 这 种 以 德国 实验 室 为 中 心 的 事业 ， 使 心理 学 第 一 次 被 承 
认为 一 门 科 学 ”( 杨 立 能 等 译 ， 1991， 111 页 )。 心 理学 第 一 次 明确 地 脱离 了 哲 
学 和 生理 学 ' 有 了 正式 的 学 术 身 分 和 构造 。 


(二 ) 为 新 兴 的 实验 心理 学 提供 有 效 的 方法 和 资料 


以 铁 詹 纳 为 代表 的 构造 心理 学 派 非常 重视 实验 内 省 法 ， 特 别 是 在 严格 控 
制 条 件 的 实验 室 中 进行 实验 ， 旧 前 对 被 试 者 加 以 训练 ， 因 此 他 们 取得 不 少 成 
果 “。 北 其 是 对 感觉 的 实验 研究 ， 揭示 了 感觉 的 某 些 属性 ， 如 乐音 的 音 高 、 强 
度 等 如何 依 存 于 刺激 的 某 些 困难 因素 。 他 们 还 用 实验 内 省 法 证 明 人 会 把 意 
象 和 微弱 的 感觉 相 源 〈 唐 针 1983 ， 217 页 )。 这 些 研究 成 果 已 被 吸收 到 现 
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代 心 理学 特别 是 感觉 心理 学 之 中 。 

铁 钦 纳 的 巨著 4 实验 心理 学 》 对 心理 实验 的 仪器 ' 步 螺 以 及 处 理 实验 结 
果 的 方法 做 了 详细 的 说 明 。 该 书 曾 被 广泛 地 作为 实 答 心理 学 手册 ， 与 堪 称 实 
验 心 理学 经 典 的 冯 特 巨 车 《 生理 心理 学 原理 》 相 媲美 因此， 英国 牛津 大学 
授 子 铁 钦 纳 理学 博士 学 位 。 

铁 钦 纳 的 实验 内 省 法 也 有 吕 异 鉴 之 处 。 和 后 乐 芯 认 为 ， 对 寺内 省 法 ， 如果 
我 们 仅仅 把 它 定义 为 以 经 验 为 基础 的 言语 报告 ， 那么 心理 学 的 许多 领域 里 内 
省 法 仍然 被 使 用 着 。 例 如 :心理 物理 学 家 现在 还 常常 门 一 -个 被 斌 者 第 二 个 乐 
音 比 第 一 个 响 些 还 是 低 些 。 也 可 以 计 处 于 非常 规 的 实验 味 境 中 的 人 《如 处 于 

` 闻 使 大 不 能 产生 任何 感觉 的 小 室内 ) 用 言语 报告 他 的 体验 。 来 自 病人 的 临 

床 报告 和 对 人 恪 测验 或 态度 量 表 的 反应 实质 上 也 是 内 省 的 。 这些 以 及 其 他 更 
多 的 例子 都 是 基于 经验 的 言语 报告 ， 而 且 是 收集 资料 的 可 接受 的 和 合法 的 形 
式 ( 杨 立 能 等 详 ， 1981 ' 111 页 )* 当然 ， 不 能 把 言语 报告 法 和 十 站 内 省 法 漫 
为 一 谈 : 但 构造 主义 的 古典 内 省 法 并 不 是 没有 可 借鉴 之 处 


(三 ) 从 负面 推动 其 他 心理 学 派 的 发 展 


铁 钦 纳 在 美国 心理 学 史上 其 有 重要 的 地 位 。 他 一 方面 从 正面 对 心理 学 做 
出 了 不 少 贡 献 ， 如 促进 心理 学 的 独立 和 实验 心理 学 的 发 展 ， 培养 专业 队伍 和 
创建 构造 心理 学 派 ， 批评 柑 能 心理 学 的 哲学 心理 学 倾向 以 及 提出 的 一 些 积极 
的 预见 和 忠告 等 ;前 方面 还 从 负面 启发 了 机 能 主义 、 行 为 主义 和 完 形 主义 ， 
成 为 美国 心理 学 发 展 的 一 种 反作用 力量 。 

铁 钦 纳 为 人 保守 、 坚持 传 统 ， 既 是 冯 特 构造 心理 学 在 芙 国 的 极端 代表 ， 
又 是 心理 学 史上 因 理 论 未 获 共识 而 招致 普遍 反对 的 - -位 心理 学 家 。 关 此 ， 铁 
钦 纳 的 构造 主义 成 了 新 心理 学 拥护 者 们 的 众矢之的 ， 成 了 美国 心理 学 沿 着 新 
方向 发 展 的 助 动 旋 。 

正 是 从 这 个 视角 和 意义 上 ， 舒 尔 奖 认为 构造 坏 义 的 最 大 贡献 也 可 能 是 : 
它 充当 了 批评 的 鞭子 。 它 所 提供 的 相当 蝇 有 力 的 正统 体系 ， 遭 到 了 新 发 展 的 
机 能 主义 ， 完 形 心理 学 派 、 行 为 主义 运动 的 大 力 有 反对。 这些 较 新 的 学 派 之 所 
以 存在 ， 很 大 程度 上 应 归功 于 对 构造 主义 开始 的 心理 学 做 进一步 改造 。 如 及 
所 述 ' 前 进 的 运动 需要 某 种 皮 作 用 力 。 正 是 得 助 于 构造 主义 者 的 观点 ， 才 使 
心理 学 远 远 越过 它 原 来 的 边界 而 前 进 。 
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没有 峰 问 : 铁 钦 纳 的 心理 学 对 发 展 美国 的 心理 学 起 了 主要 作用 ' 这 不 仅 
由 于 它 有 着 杰出 与 连续 不 朵 的 成 就 ， 而 且 它 有 着 壮烈 的 和 足以 使 人 得 到 启发 
的 失败 ( 杨 立 能 等 详 ，1981 ， 112 页 ) 。 譬如 ， 构造 主义 人 为 地 把 意识 过 程 分 
析 为 各 种 元 素 曾 遭 到 许多 些 议 ， 扯 评 者 认为 人 的 意识 经 验 不 中 发 生 于 感觉 、 
意象 和 感情 的 元 素 ， 而 是 产生 寺 统 一 的 整体 之 中 。 并 且 由 于 人 为 地 元 素 分 析 
而 使 意识 经 验 中 的 东西 必 有 所 拓 ， 所 以 对 基本 元 素 的 任何 综合 或 复合 都 不 可 
能 使 其 恢复 到 “个 经 蛤 整体 完 红心 理学 派 产 生 的 原因 之 --， 就 是 最 有 效 地 
利用 这 种 批评 来 开 他 他们 的 新 心理 学 (new-psychology)， 来 反对 构造 主义 。 





二 、 主要 缺陷 


(一 ) ”研究 过 于 狭隘 并 带 有 哲学 总 辩 的 痕迹 


由 于 铁 钦 纳 的 移 造 主义 给 心理 学 所 下 的 狂 隧 定义 之 束缚 ， 把 心理 学 的 研 
究 对 象 局 限于 “从 属 经 验 ”， 二 而 使 构造 心理 学 的 研究 对 繁 和 范围 越 来 越 疾 
窑 。 铁 钦 纳 认 为 动物 心理 学 利 儿 童心 理学 根本 涉 能 算 作 丰 下 的 心理 学 。 他 不 
保 把 心理 学 - 些 新 的 领域 排除 在 外 ， 而 用 也 不 能 涌 盖 越 来 越 多 的 心理 学 家 们 
所 积累 的 日 益 丰 富 的 资料 。 

让 于 铁 钦 纳 的 构造 主义 强调 心理 学 是 “ 门 纯 科 学 ， 把 心理 学 的 研究 任务 
局 限于 正常 成 年 人 的 一 般 心 埋 规 律 和 基础 研究 ， 因 而 使 构造 心理 学 的 研究 课 
题 和 研究 结果 与 实际 生活 的 虑 离 越 来 越 远 。 许 多 人 批评 铁 钦 纳 的 构造 派 心理 
学 追求 体系 的 严密 ， 重视 共 辣 心理 和 基础 理论 的 研究 ， 和 忽视 应 用 心 埋 学 和 沾 
别 心 理 差别 的 探讨 ， 使 心理 学 严重 脱离 现实 生活 :本 在 着 哲学 思 办 和 抽象 主 
义 的 倾向 。 

由 于 铁 钦 纳 的 构造 主义 要 求实 验 条 件 过 产 和 被 试 者 训练 ， 特别 是 把 内 省 
法 作为 心理 学 的 主要 方法 ， 因 而 其 研究 领域 越 来 越 狭窄 ， 其 研究 方法 也 越 来 
越 难以 推行 。 这样 ， 不 仅 有 些 领域 如 动物 心理 、 儿 童心 理 、 教 育 心理 . 变态 
心理 、 医 学 心理 ` 生理 心 埋 、 无 意识 心理 等 不 能 或 不 能 完全 运用 内 省 法 而 被 
排除 在 心理 学 研究 范围 之 外 ， 而 且 就 是 能 够 通过 内 省 法 研究 的 领域 也 因 过 于 
专门 化 而 难以 推行 。 因 此 ， 这 种 构造 心理 学 在 重 实用 的 美国 ， 既 无 法 适应 社 
会 需要 * 也 难以 不 唱 到 人 们 的 反对 。 还 在 铁 詹 纳 在 世 的 最 后 岁月 ， 攀 造 主义 
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便 已 逐渐 前 弱 ， 虹 后 趋 十 让 解 > 
美国 心理 学 史家 内 尔 说 得 好 : 


攀 造 心理 学 家 们 关于 经 验 只 用 一 两 种 方法 加 以 研究 的 要 求 是 不 现实 
的 。 对 纯粹 科学 的 限制 ， 成 及 与 此 相伴 地 ， 反 对 把 心理 学 的 研究 成 
累加 以 任何 实际 应 用 的 禁令 ， 同 样 是 徒劳 的 。 现 在 我 们 知道 ， 所 获 
得 的 知识 能 用 以 增进 社会 福利 ， 而 且 这 种 知识 的 应 用 并 不 会 县 损 科 
学 的 地 住 。 实际 上 ， 有 证 据 表 明 ， 当 对 一 种 科学 提出 巨大 的 实际 要 
求 时 '， 纯粹 科学 就 会 比 缺 过 这 种 动力 而 研究 者 完全 在 学 究 的 水 平 上 
进行 工作 得 到 更 大 的 进步 。 不 营 怎 么 说 ， 构 造 派 的 狭隘 性 促使 它 死 
于 短命 ， 它 自己 的 种 种 限制 终于 使 它 室 息 而 死 。 (Necl, 1977, p.45) 


(一 ) 具有 鲜明 的 元 素 主 义 和 内 省 主义 的 倾向 


正如 前 所 述 ， 铁 钦 纳 的 构造 主义 是 以 实证 主义 的 新 变 式 马赫 十 义 (或 经 
验 批 判 主义 ) 为 其 暂 学 基础 。 主 要 表现 在 : (1) 在 心理 学 对 象 上 坚持 阿 芬 那 
留 斯 的 “从 属 经 验 说 ”， 把 心理 学 界定 为 - - 门 研究 从 属于 个 体 的 经 验 学 问 : 
(2 在 心理 与 生理 的 关系 上 坚持 阿 芬 那 留 斯 的 “从 属性 与 独立 性 两 种 生命 系 
列 说 ”， 把 心身 关系 看 作 是 心理 过 程 与 身体 过 程 平行 的 灶 应 或 对 当 ; (外 在 
心理 学 任务 上 坚持 马赫 的 “要 案 说 ”， 用 作为 世界 存在 基础 的 基本 要 素 感觉 
分 析 心 理 元 素 以 及 心理 复合 体 的 形成 和 规律 - 

美 周 心理 学 史家 黎 黑 认为 ， 铁 钦 纳 在 其 最 后 一 部 著作 《 系统 心理 学 : 绪 
论 》 中 ;他 采取 了 比 以 前 更 激烈 的 实证 主义 立场 。 至 少 1935 年 前 后 ' 铁 
钦 纳 还 坚信 科学 心理 学 绝 不 仅仅 限于 描述 ， 还 应 到 生理 学 中 去 寻找 解释 ， 咎 
理学 能 够 说 明 感 觉 元 察 为 何 产生 和 连接 。 但 以 后 他 抛弃 了 科学 的 日 标 在 于 解 
释 的 观点 ， 主 张 纯粹 的 描述 。 他 放弃 以 分 析 方 法 发 现 感 觉 元 素 的 观点 而 赞同 
现象 学 地 描述 恐 觉 属 竹 的 各 个 维度 。 他 甚至 远离 了 治 特 的 意图 , 其 深 人 -了 解 
为 外 部 感觉 现象 所 掩盖 的 心理 过 程 ( 刘 恩 久 等 译 ， 1990 ,257 页 ) 。 

铁 钦 纳 坚决 主张 心理 学 必须 如 实地 研究 心理 经 验 ， 而 毫 不 涉及 任何 的 意 
义 、 价 值 或 功用 以 及 常识 的 事物 或 对 象 。 因 此 ， 铁 钦 纳 有 时 也 把 他 的 构造 让 
理学 称 为 实 存 心理 学 (或 存在 心理 学 、 写 实心 理学 ) (existential Psychol- 
Ogy)° 











26 和 西方 心理 学 史 


铁 钦 纳 与 注 特 相 比 ， 其 元 素 主义 和 内 省 主义 倾向 更 为 突出 * 

有 人 说 冯 特 从 未 给 他 的 心理 学 派 命名 他 仅仅 是 创立 一 种 不 加 限定 的 心 
理学 。 构造 卡 义 屁 他 的 学 生铁 馈 纳 反对 机 能 主义 时 提出 的 ， 人 市 汉 特 的 理论 体 
系 风 基 整体 心理 学 。 泪 然 : 这 种 否定 泽 特 心理 学 的 构造 主义 性 质 和 元 素 主 六 
条 向 不 符合 店 史 事实 ' 但 是 冯 特 确实 不 如 铁 詹 纳 的 元 素 主 义 更 为 彻底 。 一 是 
沾 特 在 强调 心理 元 素 分 析 和 化 合 的 时 候 ， 仍 然 肯定 心理 的 主动 隆 和 统 沉 的 创 
造 性 综合 作用 ; 而 铁 钦 纳 只 谈 联 想 不 谈 统 觉 ， 具 重 分 解 不 重 整 合 * 一 是 冯 特 
对 心理 元 素 的 分 析 比 较 简单 ， 如 两 种 元 素 〈 感 党 和 感情 )、 两 种 属性 (性 质 
各 强度} ; 而 铁 钦 纳 对 心理 元 索 的 分 析 则 更 为 具体 、 复杂， 如 仅 感 觉 就 分 析 
出 四 万 客 种 心理 元 素 ' 心理 元 素 的 属性 也 增 至 六 种 (性 质 、 蝇 度 、 清晰 性 、 
持久 性 和 广 延 性 )。 

冯 特 虽 然 强调 实验 法 在 心理 学 中 的 重要 性 ， 但 他 只 是 把 实验 看 作 是 内 省 
的 一 种 辅助 手段 。 不 过 汉 特 从 未 公开 宜 称 内 省 法 是 唯 合 理 的 方法 。 铁 铁 纳 
在 心理 学 方法 上 椒 仅 继承 了 治 特 的 基本 观点 ， 而 和 且 把 内 省 法 强调 到 极端 的 地 
步 。 因 此 ， 铁 钦 纳 的 心理 学 有 时 候 被 人 称 为 纯粹 内 省 的 心理 学 (pure intro- 
spective psychology} ° 

铁 钦 纳 构 造 心理 学 的 内 省 主义 倒 向 曾 遭 到 最 严 历 的 批评 。 (1) 内 省 定义 
不 明确 : 他 说 : “一 个 观察 者 所 遵循 的 道路 将 随 被 观察 的 意识 性 质 、 实 验 的 
目的 、 实 验 者 给 子 的 指导 而 在 细节 上 有 所 变化 。 因 此 ， 办 消 只 是 一 个 普通 术 
语 ， 它 包括 非常 多 的 特殊 方法 步骤 ”( 杞 立 能 等 译 ，1981，108 一 109 页 )。 他 把 
内 省 与 实验 结合 起 来 是 - -大 特点 ， 但 内 变数 太守 难以 对 内 省 取得 夭 识 。 公 
内 省 任务 不 正确 : 他 规定 内 省 的 任务 在 于 发 现 和 确定 心理 元 素 的 构成 。 世 就 
是 说 ' 他 只 要 求 被 试 者 内 省 心理 的 感受 ， 而 不 分 析 其 感受 的 意义 。 例 如 ， 
向 被 试 者 呈现 一 条 红 花 。 旭 果 被 试 者 报告 : “这 是 一 条 红 花 ”“' 那么 被 试 者 
就 是 分 析 态 受 的 意义 ， 也 就 是 犯 了 所 谓 “ 刺 激 错 涡 ”。 按 照 铁 饮 纳 的 规定 
被 试 者 应 报告 “ 红 的 ”感觉 才 是 正确 的 。 在 构造 主义 者 看 来 :他们 关心 的 不 
是 用 一 个 意义 词 来 概括 感觉 的 集合 ， 而 是 经 验 中 特殊 元 素 的 形式 。 把 心理 与 
物理 、 内 容 与 形 虑 、 元 率 与 整体 割裂 并 来 ， 表 明 他 的 内 省 仁 务 和 方向 过 于 偏 
其 ， 并 且 蚌 为 元 素 主 义 服务 的 。(3) 内 省 者 意见 不 一 致 : 虽然 铁 铁 纳 精心 编 
制 - 套 没 有 意义 的 工作 词汇 (working vocabulary)， 但 是 并 不 能 精确 地 确 
定 意 识 的 内 容 ， 有 效 地 证 实 内 省 经 验 的 同 -一 性 。 在 很 严格 控制 的 条 件 之 下 ， 
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不 同 实验 室 中 的 内 省 者 得 到 了 不 同 的 结果 “' 其 至 在 朵 ”个 实验 室 中 的 内 省 者 
也 常常 不 能 彼此 一 致 。(4 内 省 的 经 验 与 原来 的 意象 不 相同 : 因为 在 经 验 本 
革 与 报告 经 验 之 同 必 定 经 所 了 一 段 时 间 ， 加 上 在 一 种 经 验 之 后 遗 忆 特别 快 ， 
所 以 内 省 经 验 与 原 米 意象 不 可 能 - 致 和 从 时 间 上 来 说 :内 省 是 -种 回忆 或 回 
顾 ; 从 内 容 上 讲 ， 内 省 是 一 种 忘却 或 改变 的 经 验 。 尽 管 构造 心理 学 家 宣称 
训练 有 素 的 内 省 者， 由 于 不 断 地 练习 就 可 以 意识 不 到 他 的 观察 任务 ， 并 把 心 
理 意 每 一 直 保持 到 观察 者 要 做 报告 的 时 候 ' 但 事实 上 从 来 也 没 在 达到 其 其 想 
的 目的 。 因 此 ， 舒 尔 蒋 认为 ， 在 铁 馈 纳 与 汉 特 为 了 迎合 实验 主义 的 要 求 而 天 
力 修 卜 内 省 法 之 前 ， 对 内 省 法 就 存在 着 实质 性 的 批评 。 内 省 法 的 改进 并 没有 
残 少 人 们 对 它 的 批评 。 这 种 方法 人 钝 是 专门 化 ， 盖 是 受到 攻击 ( 杨 立 能 等 详 ， 
1981 ' 108 页 )。 

日 20 世纪 80 年 代 以 来 :我 国 心理 学 家 曾 贿 绕 “ 评 汉 ” 问 题 而 对 内 
省 法 开展 了 研究 和 讨论 ， 取 得 了 下 述 一 些 共 识 。 


1， 内 省 法 ， 又 称 自我 观察 法 ' 是 对 自己 心理 活动 进行 竟 赛 的 方法 。 它 
是 传统 心理 学 -种 常用 的 方法 ， 也 是 心理 学 所 独 有 的 - -种 研究 方法 。 

2. 内 省 法 的 根据 : (1) 内 省 法 是 由 心理 学 对 象 的 主观 内 在 性 所 决定 的 ， 
即 意识 的 可 对 象 化 ， 能 够 成 为 人 意识 的 客体 ; (2) 内 省 法 在 许多 心理 学 派 和 
心理 学 分 支 的 有 关 实 验 研究 中 不 同 程度 地 使用 着 ， 而 且 内 省 法 一 直 在 木 断 地 
得 到 改进 和 发 展 ; (3) 内 省 法 是 一 种 独立 的 方法 ， 它 可 克服 客观 观察 的 实验 
法 的 贞 限 ， 弥补 实验 法 的 不 足 。 因 此 ， 内 省 法 作为 心理 学 研究 的 种 方法 是 
可 以 确定 的 。 尽管 人 人们 对 内 省 法 提出 许多 批评 和 指责 ， 但 是 正如 美国 心理 党 
史家 波 林 所 指出 的 那样 : “内 省 还 是 跟着 我 们 ， 只 是 有 着 不 同 的 别名 而 已 ” 
(Boring, 1953) 。 

3. 内 省 法 的 种 类 : (1) 经 验 内 少 ， 即 以 个 人 日 常 经 验 或 体验 来 陈述 心理 
学 问题 的 方法 。 如 早期 联想 主义 心理 学 家 陈述 意见 的 方法 ， 心 理 治疗 家 计 串 
者 自由 联想 或 陈述 感受 的 方法 。(2) 实验 内 省 ， 即 借助 于 实验 进行 内 省 的 心 





省 法 ， 完 形 心理 学 派 的 再 接 观 察 法 (或 经 验 的 观察 )' 行为 心理 学 派 的 吕 语 
报告 法 ， 费 看 纳 等 人 采用 的 反应 式 内 省 法 (或 动作 式 判 断 )， 认 知 心理 学 运 
用 的 口语 记录 法 (或 大 声 思 维 ) 等 = 
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4. 运用 内 省 法 的 条 件 : (1) 内 省 法 只 能 在 具有 自我 意识 的 人 身上 册 以 使 
用 “ 而 在 无 自我 意识 的 动物 和 尚未 形成 自我 意识 的 幼儿 以 及 失去 自我 意识 的 
患者 身上 就 失去 应 有 的 效用 。(2) 即使 在 具有 自我 意识 的 人 身上 是 否 使 用 以 
及 如 何 使 用 内 省 还 应 与 具体 研究 课题 结合 起 来 考虑 才能 决定 

5. 汉 特 把 实验 法 引进 心理 学 中 来 ， 使 经 验 性 、 日 常 牛 活性 的 内 省 发 展 
为 实验 室 的 古典 内 省 ， 使 经 验 内 省 上 升 为 实验 内 省 ， 这 是 冯 特 的 一 大 功绩 。 
铁 猴 纳 的 贡献 在 于 把 实验 内 省 法 锥 广 应 用 到 高 级 心 埋 过 程 上 上 ， 并 加 出 一 套 有 
关 严 格 控制 实验 条 件 和 培训 被 试 者 的 举措 。 这 种 实验 内 省 的 材料 不 仅 对 于 我 
们 了 解 各 研究 心理 现象 的 主观 映 象 是 非常 必要 的 ， 而 且 它 对 于 心理 学 其 他 实 
验 研 究 作为 一 种 反馈 叮 以 从 中 得 到 启发 ， 有 助 于 预 佑 实验 、 简 化 实验 和 改进 
实验 ' 使 实验 研究 更 能 切合 被 试 着 的 主观 实际 ， 更 能 调动 被 坛 者 参加 实验 的 
主动 人 性， 更 能 发 挥 主 试 者 的 创造 性 。 

6. 汉 特 尤 其 基 铁 钦 纳 把 右 典 实验 内 省 作为 心理 学 研究 的 士 要 方法 :并 
给 它 规定 许多 脱离 实际 的 条 条 框框 ， 使 实验 内 省 片面 发 展 夺 到 了 极端 ' 排斥 
了 内 省 可 用 范围 有 限 的 其 他 心理 学 领域 与 方法 的 开拓 ， 束 缚 了 心理 学 的 发 展 
与 应用。 因此 ， 古典 内 省 法 历来 成 为 西方 现代 心理 学 派 众 矢 之 的 ， 并 
硒 1927 年 铁 钦 纳 去 世 后 在 实验 室 中 已 无 人 使 用 。 但 内 省 法 并 没有 绝迹 ， 
在 新 的 历史 条 件 下 以 新 的 形式 出 坤 。 所 以 ， 我 们 不 能 不 加 区 别 地 刍 成 或 反对 
内 省 法 。 
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本 章 摘 要 


， 铁 钦 纳 构造 心理 学 的 背景 : (1) 社会 背景 ， 即 以 资本 主 久 社会 生产 发 展 
的 需要 为 动力 ; (3) 哲学 背景 ， 即 以 马赫 主 久 (或 经 验 批判 主 内 ) 为 理论 
基础 ; (3) 心理 学 背景 ， 即 以 继承 和 发 展 汉 特 因 容 心理 学 为 思想 线索 。 
. 构造 主义 心理 学 是 心理 学 成 为 -- 门 独立 的 实验 科学 以 后 的 第 - .个 心理 学 
派 *19 世纪 末 产 生 于 德国 ， 后 又 在 美国 发 展 。 构造 心理 学 创始 人 是 玛 
特 ' 他 的 真传 弟子 铁 钦 纳 则 是 构造 心理 学 派 的 实际 建立 者 。 构造 心理 学 
这 个 名称 是 他 于 1898 年 提出 的 -20 世纪 前 30 年 ， 这 个 学 派 在 美国 
心理 学 中 占 优势 。30 年 代 以 后 已 趋 于 瓦解 。 
.构造 心理 学 研究 意识 经 验 的 内 容 或 构造 的 元 素 及 其 心理 复合 体 构成 的 规 
律 。 实质 上 它 是 元 素 心理 学 利 内 省 心理 学 。 其 主要 特点 : (1) 研究 意识 
人 经验 的 构造 ; (3) 采用 实验 内 省 法 ; (3) 理解 正常 成 年 人 的 -- 般 心理 规 
律 ; (4) 不 重视 心理 学 的 应 用 ; (3) 不 关注 个 别 差 异 、 教 育 心理 、 儿童 
必 理 等 心理 学 领域 及 其 他 不 能 通过 内 省 法 研究 的 个 体 行为 问题 。 
. 铁 然 纳 构造 心理 学 的 体系 : (1) 心理 学 的 对 繁 ， 凤 研 究 依赖 于 经 验 痢 的 
“从 属 经 验 ”; (2) 心理 学 的 性 质 ， 即 一 门 纯 科 学 ; (8) 心理 与 生理 的 
关系 ' 即 坚 持 神经 过 程 导 心 理 过 程 相互 对 应 的 心身 平行 论 ; { 久 心理 学 
芍 任 务 ， 即 分 析 和 描述 心理 元 案 (什么 ); 寻求 心理 元 素 结合 复合 休 的 规 
律 (怎样 )、 用 相应 的 神经 过 程 来 解释 心理 过 程 (为 什么 ) 1 (6) 心理 学 的 
方法 ， 仑 采 骨 实验 内 省 法 (或 古典 内 省 ) 。 
. 铁 钦 半 与 汉 特 的 异同 。 相 同 点 : (1) 心理 学 研究 经 验 或 经 验 的 内 容 和 构 
造 ; 外 心理 学 分 析 心 理 元 案 及 其 复合 体 构成 的 规律 ; (3) 坚持 心身 平 
行 论 ; 和 提出 采用 实验 内 省 法 。 不 同 点 : (1) 冯 特 主张 研究 “直接 经 
验 ”， 铁 钦 纳 提出 研究 “从 属 经 验 ” ; (2) 刘 特 主张 对 心 符 操 作 进行 心 
理学 的 解释 ， 铁 钦 纳 原来 坚信 科学 心理 学 不 能 仅仅 限于 描述 ， 主张 到 生 
理学 中 去 寻找 解释 :但 晚年 则 认为 内 省 只 能 描述 心理 ; (3) 汉 特 重视 统 
觉 和 意志 ， 把 注意 视 为 一 种 心理 过 程 ， 铁 钦 纳 不 重视 统 觉 和 意志 ， 把 注 
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意 视 为 一 种 心理 状态 ; (4) 汉 特 主张 和 丙种 心理 元 素 (感觉 和 感情 }' 两 
种 基本 属性 〔 性 质 利 强度 )， 铁 钦 纳 提出 二 种 心理 拒 素 (感觉 、 意 象 和 感 
情 )、 五 种 属性 性质、 强度、 持久 性 、 清 晰 性 利 广 延性 ) ; (5) 冯 特 上 
张 感情 三 度 说 ， 认为 感情 包括 愉快 -不 愉快 、 兴 奋 -沉静 、 紧 张 -松弛 等 二 
个 向 度 ， 铁 钦 纳 提出 感情 只 有 愉快 -不 愉快 两 种 基本 记性 。 


,刺激 错误 是 铁 钦 纳 提出 的 术语 ， 指 心理 实验 时 误 以 刺激 为 感觉 ， 亦 即 不 


观察 心理 过 程 自 身 ， 而 观察 刺激 物 以 其 意义 ， 就 犯 了 市 激 错误 “由 于 他 
证 张 心理 学 具 应 研究 心理 内 容 白 和 里: 研究 它 的 实际 存在 ， 不 去 讨论 它 的 
意义 或 功用 ， 所 以 铁 詹 纲 的 构造 心理 党 又 叫做 实 存 心理 学 。 


.对 布 伦 塔 诺 的 评论 ， 他 认为 ， 油 特 内 容 心理 学 与 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 是 


两 种 不 同 的 心理 学 体系 " 它们 的 区 别 在 于 : (01) 汝 特 采用 实验 法 创建 和 
验 心 理学 ， 而 布 伦 堪 诺 则 采用 哲学 思辩 或 推论 方法 建立 经 验 心理 学 ; (2) 
冯 特 研究 的 对 象 是 意识 内 容 ， 而 布 伦 塔 诺 研究 的 对 象 是 章 识 动作 (或 意 
动 )。 铁 铭 纳 认为 ， 布 伦 塔 诺 以 “内 容 ” 为 物理 现象 而 不 是 心理 现象 为 
理由 反对 竟 特 内 容 心 理学 是 无 道理 的 ， 指 出 意 识 内 容 与 意识 动作 只 不 过 
是 意识 的 不 同 层 面 而 已 。 铁 钦 纳 调和 意 动 让 理学 与 内 容 心 理学 ， 其 日 的 
在 于 维护 构造 主义 。 


. 对 安吉 尔 的 评论 ， 他 认为 ， 机 能 心理 学 的 问题 : (1) 它 是 一 种 新 的 经 验 


心理 学 : 外 它 把 心身 关系 视 为 鼻 此 同步 并 行 的 机 能 系统 是 有 困难 的 ; 
(3) 它 属于 目的 论 心 理学 : (4) 它 只 不 这 是 哲学 的 导言 


- 猎 钦 纳 构造 心理 学 的 页 献 : (1) 创建 了 心理 学 从 哲学 中 分 化 出 来 以 后 的 


第 一 个 心理 学 派 ， 促进 了 心理 学 的 独立 与 发 展 ; {加 应 用 有 严格 控制 的 
实验 法 研究 心理 过 程 ， 为 新 兴 的 实验 心理 学 提供 了 一 些 有 益 的 资料 ; (3) 
从 负面 启迪 了 西方 心 理学 派 ' 推动 了 美国 心理 学 的 发 展 。 

铁 钦 纲 构造 心理 学 的 缺陷 : (1) 构造 心理 学 研究 取向 和 范围 过 十 狭隘 与 
脱离 实际 ' 存在 着 哲学 思拓 的 痕迹 和 抽 每 主义 的 倾向 ; (2) 构造 心理 学 
坚持 实证 主义 的 方法 论 ， 具 有 明 吕 的 元 素 主 义 和 内 省 主义 的 倾向 。 
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不 能 主义 (functionalism) 是 西方 现代 心理 学 一 种 主要 的 研究 取向 。 广 

文 的 包括 欧洲 的 机 能 主义 和 美国 心理 学 总 倾向 的 机 能 主义 。 欧洲 机 能 
主义 的 代表 有 : 德国 意 动心 理学 家 布 伦 塔 诺 及 其 学 生 斯 图 姆 夫 ， 甘 国 机 能 心 
理学 家 活 德 、 司 托 特 、 考 独孤 ， 法 国 机 能 心理 学 家 里 博 . 比 纳 等 。 

欧洲 机 能 主义 是 同 构造 主义 相对 立 的 心理 学 ， 也 是 机 能 主义 在 西方 现 
代 心理 学 史上 的 早期 表现 。 我 们 研究 欧洲 机 能 心理 学 的 兴起 不 仅 有 助 于 了 解 
意 动心 理学 反对 内 容 心理 学 的 实质 及 其 历史 意义 ， 而 且 还 有 助 于 认 清 机 能 主 
叉 必 然 取代 构造 主义 的 总 趋势 。 

在 本 章 里 ， 主 要 探讨 二 个 问题 : 一 是 着 重山 明 德国 机 能 心理 学 的 兴起 发 
展 。 它 创始 于 布 伦 塔 诺 ， 以 意 动 心理 学 为 其 理论 形式 。 其 发 展 线 索 : (1) 坚 
决 站 在 意 动 心理 学 的 立场 ， 反 对 冯 特 的 内 容 心 理学 ， 如 奥 国 学 派 、 形 质 派 ; 
(2) 逐渐 向 意 动 心理 学 靠 摔 ， 企 图 调和 内容 心理 学 和 意 动 心理 学 的 对 立 ， 邵 
符 世 华 学派 二 重心 理学 。 二 是 概述 英国 机 能 心理 学 的 发 展 。 它 以 沃 德 、 司 
尾 特 和 玫 独 孤 为 主要 代表 ， 他 们 反对 英国 联想 主义 的 传统 ， 主 动 接受 德国 意 
动心 理学 的 思想 。 二 是 简介 了 法 国 机 能 心理 学 发 展 的 概况 。 它 十 归来 自 本 国 
的 变态 心理 学 和 精神 病 埋 学 ， 受 德国 的 影响 较 少 。 如 里 博 、 比 纳 等 。 

希望 读者 研读 木 章 后 能 回答 以 下 的 问题 : 


.怎样 理解 意 动 心理 学 的 机 能 主义 倾向? 

. 意 动 心理 学 和 内 容 心 理学 争论 的 意义 何在 ” 

， 形 质 学 派 怎样 继承 了 意 动心 理学 的 思想 ? 

.斯 图 姆 夫 如 何 站 在 机 能 士 义 的 立场 调和 意 动心 理学 与 内 容 心 理学 的 


符 欧 保 学 派 是 怎样 向 意 动心 理学 靠拢 的 ? 
， 英国 机 能 心理 学 是 怎样 兴起 的 ? 

， 法 国 心理 学 是 怎样 出 现 机 能 主义 倾向 的 ? 
， 欧 洲 机 能 主义 心理 学 兴起 的 意义 何在 ? 


党 
[9 
-| 
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第 一 节 布 伦 塔 诺 及 其 意 动心 理学 
本 意 动 心理 学 


(一 ) 路 传 


布 伦 塔 诺 (Franz Brentano, 1838 一 1917) 是 德国 者 学 家 :心理 学 家 
意 动 心理 学 派 (act psychology school) 又 称 奥 国 学 派 (Austrian school) 
的 亿 始 人 。 他 出 身 于 德国 望族 ' 祖先 在 意大利 经 商 ， 后 来 迁 至 波恩 。16 岁 
开始 受 教士 专业 训练 。 后 在 柏林 、 幕 尼 黑 和 和 杜 平 根 大 学 学 二 哲学 ,于 1864 
年 获得 哲学 博士 党 位 。 同年 被 任命 为 神甫 。1866 年 任 符 芯 堡 大 学 讲师 ， 达 
七 年 之 入， 讲授 和 撰写 亚 里 土 多 德 哲 学 。 


9-1 布 伦 塔 诺 
{Franz Brentano. 1838~ 
1917) 德国 意 动 心理 学 族 的 
创始 人 ， 开辟 反 党 特 主 义 的 
欧洲 机 能 心理 学 研究 的 新 取 
向 ， 促进 奥 国 学 派 与 形 质 学 
派 的 发 展 ， 并 且 对 目的 心理 
学 、 精神 分 析 和 完 形 心理 学 
均 起 理论 先驱 作用 ' 影响 直 
至 今日 
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布 伦 塔 诺 富 于 独立 思想 ， 一 生 多 次 受挫 。1869 年 他 不 赞成 罗马 天 主教 
教会 关于 教皇 无 过 失 (Papal infallibility) 的 主张 ， 使 著 文 反 对 。1872 年 
他 升 正 教授 之 时 ， 正 值 教会 通过 该 教义 ， 他 辞退 教授 和 神甫 两 职 ' 终生 笃信 
基督 ， 专心 著述 。 1874 年 其 和 名著 问 世 。 经 洗 采 的 推荐 被 维也纳 大 学 聘 为 哲 
学 教授 六 年 ， 成 绩 卓 车 ， 影 响 很 大 。 1880 年 又 发 生 第 二 次 波折 : 布 伦 塔 诺 
与 -女性 天 主教 徒 恋爱 ， 因 与 奥 国 规定 不 能 和 曾 任 神甫 的 人 订婚 相 冲 帘 而 辞 
职 。 结 婚 后 ， 叉 回 维也纳 大 学 任教 ， 先 后 共 20 年 之 入 。 在 此 期 间 ; 布 伦 
塔 诺 已 成 为 - -位 著名 的 学 者 ， 他 的 影响 越 来 越 大 。 他 的 学 生 斯 图 姆 夫 、 厄 棱 
费 尔 种 弗 洗 仇 德 等 均 是 心理 学 史上 的 重要 人 物 。1894 年 ， 他 的 妻子 去 世 ， 
深 爱 刺激 '， 且 患 眼疾 ' 最 后 秤 职 移居 意大利 、 瑞 士 ， 继 组 著述 达 19 年 。 
他 后 来 几乎 失明 ， 于 瑞 二 去 供 ， 终 年 ?9 岁 。 

布 伦 塔 诸 最 重要 的 心理 学 著作 :《 从 经 验 的 观点 看 心理 学 》(1874)。 此 
外 ， 述 有 两 部 著作 :《 感觉 心理 学 》(1907)、《 心理 现象 分 类 》{1911); 后 
一 部 书 是 他 第 一 部 书 的 附录 ， 也 可 看 作 是 它 第 二 卷 的 代用 本 。 不 过 却 延 退 
3 年 才 出 版 。 


(二 ) 意 动心 理学 


于 1874 年 在 德国 出 版 了 两 部 心理 学 史上 很 重要 的 著作 : 一 :部 是 冯 特 
的 《生理 心理 学 原理 》' 它 既 是 新 的 独立 科学 的 心理 学 的 创始 ， 又 是 汉 特 内 
雁 心 理学 (或 构造 心理 学 ) 的 建立 ( 见 第 七 章 第 二 节 ) ; 而 另 - -部 则 是 布 伦 塔 
庶 的 《从 经 验 的 观点 看 心理 学 》， 它 胎 是 反 池 特 内 容 心理 学 的 意 动 心理 学 的 
创立 ， 慨 是 欧洲 现代 机 能 主义 兴起 的 开端 。 可 见 ， 意 动心 理学 的 创始 人 是 布 
伦 塔 诺 : 它 产生 于 19 世纪 末 ' 是 与 凤 特 内 容 心理 学 相对 立 的 心理 学 体系 。 


1?. 意 动 心理 学 的 思想 渊源 意 动 一 词 原 属 德 文 akt， 英文 的 对 应 词 
是 act。 我 国 过 去 一 般 译 为 “动作 ”、 “行动 ” “作为 ”。 近 年 来 为 了 把 它 
和 外 部 的 活动 、 动 作 、 作 为 区 别 开 来 ' 已 改 译 为 “ 意 动 "， 即 按 其 原意 指 没 
有 外 化 的 意识 动作 ， 正 是 和 冶 特 所 主张 心理 学 研究 意识 内 容 相 对 立 而 言 的 。 

意 动心 理学 (act psychology) 有 两 个 思想 来 源 : 一 -个 可 以 追 潮 到 亚 里 
士 多 德 机 能 心理 学 思想 的 影响 。 布 伦 塔 诺 曾 专门 研究 过 亚 里 士 多 德 的 《 论 灵 
屠 》，' 并 吸收 了 其 中 的 思想 。 他 在 规定 心理 学 是 研究 “灵魂 的 科学 ”之 时 ， 
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把 心理 也 看 人 必 是 灵魂 的 一 种 功能 或 机 能 。 另 一 个 和 近代 自 药 布 尼 兹 以 来 传统 
理性 主义 思想 的 影响 有 关 “。 布 伦 塔 诺 的 弟子 斯 图 姆 夫 、 胡 塞 尔 曾 提出 心理 机 
能 的 概念 ， 他 们 共同 的 思想 渊源 ， 均 来 自 于 德国 传统 的 把 心理 看 必 是 一 种 主 
劲 清 动 的 弄 作 、 机 能 、 作用 和 形式 的 思想 。 可见， 意 动 心理 学 的 思想 渊源 不 
同 于 内 容 心 理学 它 不 是 来 自 于 经 验 主义 和 联想 主义 ， 而 是 出 之 于 理性 主义 
和 官能 心理 学 4 由 起 。 

2. 意 动 心理 学 的 基本 观点 ”首先 ， 从 心理 学 对 每 来 看 ， 布 伦 塔 诺 认 
为 ， 心 理学 对 象 不 是 感觉 ， 判断 等 的 内 容 ， 而 是 感觉 、 判 断 等 的 活动 。 他 称 
这 种 活动 为 心理 活动 或 意 动 。 内 容 和 活动 { 意 动 ) 有 和 什么 不 同 昵 ? 举例 说 ， 
我 看 见 一 休 花 : 花 的 印象 即 为 内 容 ， 看 见 则 为 意 动 ; 我 听 一 首 歌 ， 可 的 印象 
即 为 内 容 ， 听 则 为 总 动 " 本 来 ， 德国 心理 学 家 赫 尔 巴 特 《 见 第 五 章 第 五 书 ) 
已 谈 到 心理 学 要 研究 心理 活动 的 问题 ， 但 布 伦 塔 诺 又 进一步 将 心理 学 分 为 心 
理 顷 构 利 心理 活动 。 并 认为 心理 ( 指 意 动 ) 是 动词 而 非 名 词 ， 这 样 他 将 心理 
学 的 研究 对 象 就 由 构造 转移 到 历程 上 来 * 

在 布 伦 塔 诺 看 来 内容 属 物 理 现象 ， 是 物理 学 研究 的 对 象 ， 只 有 章 动 
才 是 心理 现象 ， 是 心理 学 研究 的 对 象 。 他 认为 ， 心理 现象 与 物理 现象 不 同 ， 
心理 现象 是 以 内 在 对 象 性 (或 内 含 客 观 性 ) (immanent objectivity) 为 特征 
的 。 这 就 是 说 ， 意 动 不 是 离开 客体 和 内 容 而 独立 存在 的 ， 它 总 是 要 指向 或 包 
全 一 定 的 对 得 或 客体 在 内 。 实际 上 上 ， 我 们 看 必 有 所 兄 ， 听 必 有 所 闻 ， 思 维 必 
有 所 思 及 的 对 象 。 所 见 、 所 闻 和 所 思 及 之 物 是 内 容 ， 见 、 闻 .思维 等 就 是 总 
动 * 例如 ， 人 看 见 颜色 ， 颜色 是 内 容 ， 是 物理 学 研究 的 对 象 : 看 的 活动 才 是 
心理 现象 。 伍 看 如 无 所 见 ， 那 么 看 的 活动 也 就 无 意义 ,斯 以 看 的 活动 必须 包 
会 一 些 事物 干 其 内 以 为 对 象 ， 这 就 是 所 谓 以 “内 在 对 象 性 ”为 特征 。 而 物理 
现象 就 没有 这 种 特征 ， 它 具有 内 在 完整 性 (intrinsic completeness) 。 这 就 
是 说 ， 物理 现象 是 自己 包含 着 自己 ， 是 自足 的 。 敬 如 ; 颜色 就 是 颜色 : 它 决 
不 包含 别 的 事物 在 其 内 。 意 动 虽 然 是 以 内 在 对 入 性 为 其 特征 ; 然而 这 个 内 在 
的 对 象 或 内 容 却 不 是 心理 本 身 ， 它 是 物理 现象 ， 是 物理 学 的 对 象 * 

布 伦 塔 诺 把 意 动作 为 心理 学 的 对 象 ， 其 意义 在 于 : 突出 了 人 心理 的 意 
向 性 、 疾 动 性 和 整体 性 的 特点 ， 提出 了 心理 学 家 把 经 验 者 与 环境 联系 起 来 的 
机 能 心理 学 之 研究 取向 。 但 是 ， 布 伦 塔 诺 关于 颜色 、 声音 是 物理 的 说 法 ， 并 
把 内 容 排斥 在 心理 学 研究 之 外 亦 是 有 困难 的 。 因 为 这 些 感觉 是 罕 观 存在 的 主 
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观 映 象 ， 是 心理 的 ， 而 不 是 物理 的 。 可 见 ， 他 所 说 的 意 动 对 象 不 完全 是 指 客 
观 事 物 ' 也 可 以 是 另 一 个 心理 活动 。 因此 ， 布 伦 塔 诺 的 心理 学 对 象 观 存在 着 
以 物理 东西 得 定 心理 东西 、 以 心理 活动 否定 心理 内 容 研究 的 倾向 。 这样， 不 
和 仅 会 引起 人 们 对 心 物美 系 认 识 上 的 混乱 ， 而 且 也 会 缩小 心理 学 研究 的 范 葡 。 

其 次 ， 从 心理 的 分 类 来 看 ， 布 伦 塔 诺 把 心理 活动 { 意 动 ) 分 为 二 类 : (了) 
观念 活动 (ideating) ' 包括 感觉 和 想象 等 ; (2) 判断 活动 judging) ' 包括 承 
认 、 拒绝 、 知 觉 和 回忆 等 ; (3) 爱民 活 动 {loving and hating) ' 或 称 兴趣 ， 
包括 感情 、 希 望 、 决 心 、 意 向 、 欲望 等 。 在 这 里 ' 他 一 方面 把 认识 过 程 分 为 
感觉 和 判断 ， 如 有 某 甲 的 感觉 ， 这 是 观念 的 活动 ; 自觉 甲 是 甲 ， 这 是 判断 的 
活动 。 另 一 方面 又 把 感情 和 意志 并 为 一 类 。 在 他 看 来 : 认识 活动 尤其 是 观念 
活动 力 是 全 部 心理 活动 的 基础 ， 而 情意 活动 如 感情 、 意志 、 欲望 等 则 是 整个 
心理 活动 的 动力 。 布 伦 诬 诺 把 意 动 分 为 认识 和 情意 两 大 类 “， 这 种 二 分 法 和 亚 
里 十 多 德 把 心理 活动 分 为 认识 机 能 和 和 欲 动 〈 或 动 求 ) 机 能 《感情 、 欲望 、 意 
志 、 动作) 基本 上 是 一 致 的 

最 后 ， 从 心理 党 方法 来 看 ， 布 伦 塔 诺 和 治 特 到 关于 心理 学 对 象 的 观点 
不 同 : 所 以 采用 的 心理 学 研究 方法 也 不 同 。 汉 特 心理 学 研究 的 对 象 是 内 容 ， 
内 容 是 可 以 用 实验 法 来 分 析 的 ， 所 以 冯 特 的 心理 学 是 实验 心理 学 ; 而 布 伦 墙 
诺 心 理学 研究 的 对 象 是 意 动 ， 意 动 是 经 验 的 ， 难 以 用 实验 法 来 分 析 研 究 ， 所 
以 布 伦 塔 诺 的 心理 学 是 经 验 心 理学 。 

布 伦 塔 诺 没 有 心理 实验 室 ， 虽然 他 也 不 反对 使 用 实验 法 ， 但 他 认为 科 
学 心理 学 不 应 该 局 限于 一 些 细节 的 实验 上 ; 而 应 该 着 眼 于 对 心理 现象 做 大 体 
的 解释 ' 这 样 才 不 致使 心理 学 迷失 于 实验 法 之 中 。 

布 伦 塔 诺 认 为 ， 意 动 不 是 静止 的 心理 状态 : 而 是 可 经 验 的 活动 过 程 。 
根据 意 动心 理学 对 象 的 这 一 本 质 的 特点 ， 他 指出 心理 学 研究 的 主要 方法 不 应 
是 内 省 Gintrospection) 而 应 是 反省 fretrospection) " 他 认为 ， 心 理 现象 不 
断 变化 ， 以 直接 观察 正在 进行 着 的 心理 过 程 为 对 象 的 内 省 即 内 部 观察 (in- 
ner observation) 是 根本 不 可 能 的 : 而 反省 即 内 部 知觉 (inner perception} 
是 对 刚刚 成 为 过 去 的 在 记忆 中 仍 量 鲜 活 状态 的 心理 现象 及 其 变化 的 观察 和 体 
验 : 则 是 完全 可 能 的 。 后 来 人 们 把 这 种 方法 称 为 现象 学 方法 (phenom- 
enological method)， 它 强调 直接 地 观察 、 审 视 和 体验 自己 的 意识 领域 ， 从 
旦 现在 意识 领域 内 的 现象 中 排出 那些 感性 的 偶然 的 或 虚假 的 东西 ， 从 而 把 
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所 心理 活动 本 质 的 东西 ， 并 用 适当 的 表述 将 它们 描述 出 来 。 因 布 伦 墙 诺 本人 
不 是 个 实验 家 ， 他 提出 的 这 种 “本 质 直观 ”的 思想 ， 是 后 来 由 出 尔 佩 领 导 的 
符 芯 堡 学 派 具体 实现 ， 并 有 所 发 展 才 被 人 们 采纳 的 。 

此 外 布 伦 塔 诺 还 主张 利用 对 别人 的 言语 、 动作 和 其 他 的 表现 进行 观 
察 ， 并 对 动物 、 儿童 、 变 态 的 人 以 及 不 同 的 文化 进行 研究 。 

3. 布 伦 塔 诺 的 主要 贡献 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 虽然 没有 像 冯 特 的 
内 雁 心理 学 那样 建立 一 个 完整 庞大 的 体系 ， 但 是 他 在 西方 心理 学 吏 上 的 地 位 
是 很 重要 的 ， 其 影响 也 是 很 大 的 。 


(1) 布 伦 塔 诺 的 贡献 主要 不 在 于 心理 学 的 具体 问题 ， 而 在 于 他 的 整个 研 
究 取 向 和 基本 理论 观点 。 布 伦 塔 诺 重视 意 动 或 机 能 的 研究 ' 开辟 了 反 冯 特 主 
义 的 欧洲 机 能 心理 学 研究 的 新 取向 ， 其 所 导致 的 意 动心 理学 与 内 容 心理 学 的 
对 立 又 构成 了 西方 现代 心理 学 发 展 的 基本 线索 和 主要 轨迹 。 

(2) 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 直接 促进 了 奥 国学 派 (或 意 动 心理 学 派 ) 与 
形 质 学 派 的 建立 和 发 展 ， 推动 欧洲 机 能 主义 心理 学 思想 的 兴起 ， 成 了 英国 话 
德 和 司 托 特 反 对 联想 主义 的 理论 工具 。 

(3) 由 于 意 动 心理 学 重视 人 的 心理 能 动 性 和 整体 性 ， 因 而 它 对 目的 心理 
学 、 精神 分 析 和 完 形 心理 学 均 起 了 理论 先驱 的 作用 。 并 对 20 世纪 美国 机 
能 主义 心理 学 也 产生 间接 的 影响 。 

(他 意 动心 理学 的 影响 “直到 现在 "德国 许多 心理 学 家 至 仿 仍 主张 心理 
学 对 象 是 研究 经 验 ， 并 把 布 伦 塔 诺 再 传 弟子 科 内 利 乌 斯 {H. Cornelius， 
1863 一 ?了 ) 关于 “心理 学 只 能 是 经 验 科学 ”的 主张 视 为 经 由 性 的 论断 。 


二 、 斯 图 姆 夫 





斯 图 姆 夫 (Karl Stumpf 1848 一 1936) 是 德国 哲学 家 利 心 理学 家 。 他 
出 生 于 医生 家 庭 ， 自 幼 爱好 音乐 会 六 种 乐器 ' 10 岁 便 能 作曲 。 其 父 与 外 
祖父 岁 避 医 ，* 使 其 早年 就 接触 科学 。17 岁入 符 芯 堡 大 学 ， 先 攻读 哲学 、 美 
党 ' 后 转学 法 律 ， 又 从 师 布 伦 塔 诺 研习 科学 、 哲学 一 年 。 在 布 伦 塔 诺 的 建 说 
下 "他 又 到 哥 延 根 大 学 向 洛 采 学 习 ，1868 年 获得 博士 学 位 。 随 后 ， 他 历任 
符 芯 保 、 布 拉 格 、 哈 雷 、 医 尼 黑 等 大 学 的 教授 。1894 一 1921 年 -. 直 在 柏林 
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大 学 任教 授 ， 兼 任 过 心理 学 系 士 任 、 校长， 并 建立 - -大 型 心理 学 实验 室 ' 指 
导 学 生 研 究 空间 知觉 与 听觉 ' 在 德国 心理 学 界 占 有 -- 席 之 地 。 他 的 一 些 著 名 
学 生 有 胡 塞 尔 (Edmund Husserl, 1859 一 1988)、 忆 特 默 、 考 去 卡 和 苛 勒 等 。 

3896 年 斯 图 婚 夫 和 立 普 斯 (Theodor Lipps, 1851 一 1914) 同 任 在 莫 尼 黑 召 于 的 
国际 心理 学 会 议 主席 。1921 年 退休 。 其 主要 著作 有 :《 音乐 心理 学 》( 两 卷 ， 

1883、1890) 、《 心理 学 和 认识 论 》 (1891) 等 ; 主要 的 论文 有 : 《现象 与 心理 机 
能 》 (1907) 、《 论 科学 的 分 类 》(1907) 等 。 

斯 图 姆 夫 的 机 能 心理 学 是 以 现象 学 为 其 哲学 基础 的 。 他 在 蛤 涯 大 学 的 
学 生 和 助教 衣 塞 尔 曾 反 写 - -部 ¢ 逻辑 研究 》 (1900 一 1901)， 并 把 这 部 书 献 
给 斯 图 姆 大 。 胡 塞 尔 认为 ， 不 能 把 物 与 现象 区 别 于 来 ， 呈现 在 我 们 意识 中 的 
一 切 都 是 现象 。 研究 现象 学 的 目的 就 是 想 用 本 质 的 审查 法 (method of 
immanent inspection) 研究 纯粹 意识 的 问题 。 胡 赛 尔 折 学 共 分 三 个 时 期 : 
前 现象 党 时 期 (1900 年 以 前 )、 现象 学 时 期 (1901 一 1913) 和 现象 学 后 期 
(1913 年 以 后 ) * 前 两 个 时 期 主要 是 批评 19 世纪 各 种 经 验 论 的 心理 主义 ; 
发 展 布 伦 塔 诺 的 意识 意向 性 学 说 ， 建立 了 从 个 人 特殊 经 验 向 经 验 本 质 构造 还 
原 的 “ 措 述 现象 学 ”。 后 现象 学 时 期 关注 的 中 心 课题 则 是 先 验 意识 的 构成 作 
用 及 主体 在 其 特殊 视界 内 经 验 到 的 “生活 世界 ”。 

硼 塞 尔 还 试图 解决 构造 心理 学 在 对 意识 进行 解释 时 提出 来 的 .个 大 难 
题 。 构 造 心理 学 把 意识 的 全 部 内 容 归结 为 感觉 和 感觉 的 复合 。 介 是 ;感觉 记 
下 的 是 客体 暂时 的 时 间 和 空间 的 特征 ， 而 不 是 它 稳定 不 变 的 本 质 。 在 这 种 情 
况 下 ' 怎样 才能 深入 到 客体 本 质 中 去 呢 ? 既然 一 切 科学 知识 是 建立 在 感觉 之 
上 的 ， 所 以 胡 塞 尔 说 科学 理论 不 能 揭露 客 性 的 本 质 。 然 而 :对 思维 的 分 析 使 
人 确信 "本质 也 是 能 够 为 人 所 了 和 解 的 。 因 此 胡 寨 尔 推论 说 ， 应 当 有 另外 一 
种 不 通过 实验 而 认识 本 质 航 方法 ， 即 通过 直接 : 细微 的 内 省 分 析 ， 以 湾 清 售 
混 的 经 验 ' 从 而 获得 各 种 不 同 的 具体 经 验 间 的 不 变 部 分 ， 即 “现象 ”或 “ 现 
象 本 质 ”。 

斯 图 姆 夫 很 赞赏 现象 学 的 观点 ， 并 把 它 引 入 心理 学 中 来 ， 作 为 他 的 心 
理学 恩 想 的 力 法 论 基础 。 这 - -点 ， 从 他 对 心理 学 研究 取向 、 对象 和 音乐 心理 
学 的 论述 中 看 得 比较 清楚 。 

首先 ， 斯 轿 姆 夫 将 直接 经 验 分 为 四 种 研究 取向 。 他 认为 ， 这 四 种 研究 
取向 分 属 不 同学 科 的 对 象 : (1) 现象 (phenomenon): 如 色 、 声 、 味 和 影 象 等 
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直接 经 验 的 材料 ' 它 属于 现象 学 的 研究 对 和 象 :， 而 现象 学 只 是 心理 学 的 准备 和 
入门 学 科 * 他 以 为 以 研究 心理 内 容 为 对 象 的 冯 特 心理 学 和 联想 心理 学 是 这 种 
研究 取向 的 代表 。 {3 心理 机 能 (psyehical fumctions) ; 如 知觉 、 观 念 、 理 
解 、 欲 电 、 意 志 等 活动 。 这 些 机 能 等 于 布 伦 塔 诺 的 意 动 ?两 个 名 词 几乎 可 以 
通用 。(3) 关系 (relatiom) : 它 常 为 心理 学 所 难 解 决 的 问题 。 关系 也 直接 进 
人 人 经验， 但 又 和 感觉 不 同 * 所 议 元 素 主 义 者 往往 不 知道 是 否 要 另 列 半 系 的 元 
索 。 斯 图 姆 夫 则 将 关系 冒 填 经 验 之 内 ， 丸 把 它们 另 列 一 项 。 它 们 在 认识 论 上 
显然 也 和 现象 相同 ， 前 于 机 能 而 存在 ， 所 以 关系 学 也 应 列 为 心理 学 的 入 门 学 
科 (4) 内 在 对 象 性 (或 客观 性 ) : 布 伦 塔 诺 曾 经 以 现象 为 意 动 的 对 象 (或 客 
体 )* 如 ,在 “我 看 见 红色 ”的 经 验 中 : 看 砚 是 心理 机 能 或 意 动 ， 红色 是 感 
觉 影像 或 现象 " 在 “我 看 见 红色 ”中 的 经 验 ， 就 包含 启动 对 现象 发 生 作用 。 
但 是 ， 在 “我 喜欢 红色 ”的 经 验 中 ， 意 动 和 现象 这 丙种 观念 却 是 不 明显 的 。 
因此 ' 斯 图 姆 去 认为 机 能 的 内 在 对 象 应 列 一 项 ， 称 之 为 构造 ， 而 专门 研究 这 
一 特殊 认 误 的 人 门 学 科 叫 做 构造 学 。 

从 斯 图 姆 夫 的 分 类 来 看 ， 冯 特 为 现象 学 者， 内 容 心 理学 为 现象 学 ; 布 
伦 堪 诺 为 心理 学 者 ， 意 动心 理学 为 心理 学 ; 而 斯 图 姆 夫 为 现象 学 者 兼 户 理 学 
者 :其 心理 学 则 为 辐 尔 佩 的 内 容 与 机 能 的 二 重心 理学 的 先导 ， 并 为 他 的 学 生 
茄 勒 、 考 去 卡 等 人 建立 实验 现象 学 和 完 形 心理 学 提供 了 理论 基础 。 

其 次 ， 斯 图 姆 夫 对 心理 机 能 做 了 专门 的 讲述 。 他 说 : 


所 谓 心 理 机 能 是 指 纪 括 着 人 必用、 状态 、 体 验 的 一 种 名 称 。 因 此 :一 
方面 包含 着 认识 的 和 情绪 的 机 能 ; 一 方面 还 认为 具有 从 未 分 化 的 机 
能 到 分 化 的 机 能 的 各 种 阶段 。 例 如 ， 认 识 现 象 的 作用 、 对 现象 进行 
报 括 、 构 成 福 念 的 作用 、 把 握 以 至 判断 的 作用 、 情 意 运动 、 热情 以 
及 被 望 等 。( 高 觉 数 ' 1982 ' 162 一 153 机) 


为 了 进一步 了 解 他 的 心理 机 能 的 概念 ， 我 们 还 需要 从 他 对 机 能 与 现象 
的 关系 来 考察 。 斯 图 婚 夫 认为 ， 机 能 和 现 锭 是 不 可 分 的 而 又 各 自 独立 存在 于 
经 验 中 的 。 例 如 ， 我 看 见 红色 ， 看 是 机 能 ， 红 是 现象 ， 它们 既是 独立 的 而 又 
彼此 不 可 分 ; 再 如 ， 黄 错时 光线 渐 暗 ， 我 们 未 加 注意 ， 这 是 现象 变 而 机 能 未 
变 。 可 见 ， 斯 图 姆 夫 所 说 的 心理 机 能 是 指 心理 作用 、 状态 和 体验 ， 其 实 也 就 
是 布 伦 塔 诺 所 说 的 意 动 ， 是 指 心理 活动 ， 心 理 过 程 而 言 。 
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斯 图 姆 夫 和 布 伦 塔 诺 均 坚持 机 能 主义 立场 ， 对 心理 机 能 的 观点 基本 上 
也 是 枢 同 的 。 他 们 不 同 之 处 在 于 : 一 是 在 心理 学 的 研究 对 象 上 ， 布 伦 塔 湛 只 
承认 上 意 动 或 心理 机 能 而 洛 定 心理 内 容 的 研究 ， 而 斯 图 姆 夫 在 强调 心理 机 能 研 
究 的 同时 并 未 排除 心理 内 容 的 研究 : 共 至 将 机 能 科 内 容 并 列 成 浆 合 法 的 研究 
对 每 。 二 是 在 心理 学 的 哲学 基础 上 ， 布 伦 堵 诺 主要 是 依据 亚 里 士 多 德 上 哲学 和 
德国 的 叭 理论， 而 斯 图 姆 夫 则 是 以 硼 塞 尔 的 现象 学 为 其 理论 基础 。 斯 图 姆 夫 
对 心理 机 能 的 重视 和 和 解释， 是 种 胡 塞 尔 把 “意识 的 构成 作用 ”及 主体 经 验 到 
的 “生活 世界 ”作为 现象 学 关注 的 中 心 是 完全 一 致 的 。 在 具体 处 理 中 ,斯 图 
姆 夫 一 方面 拒 意 识 现象 ( 即 心 理 内 容 ) 排斥 于 心理 学 之 外 ;把 它 归 入 现象 学 
之 中 ' 但 另 一 方面 在 实际 研究 中 又 对 现象 学 有 沪 厚 的 兴趣 ， 犯 现 象 学 又 引进 
心理 学 中 。 正 如 他 自己 在 1883 年 和 1890 年 所 承认 的 那样 ， 他 的 《 音乐 
心理 学》 就 包含 有 他 所 谓 的 现象 学 和 心理 学 。 

再 次 ， 斯 图 姓 夫 对 音乐 心理 学 做 了 不 少 实验 研究 ， 特别 是 提出 了 与 赫 
尔 姆 巷 芯 共鸣 说 ( 见 第 六 章 第 二 节 ) 不 同 的 和 音 学 说 。 他 对 于 音 缓 、 混 侣 和 
音 * 不 和 音 、 原 始 音 乐 、 母 音 和 和 语音 分 析 等 都 有 深入 的 研究 。 他 的 和 音 学 说 
认为 ， 两 个 同时 发 生 的 音 融 合 (tonal fusion) 是 一 种 整体 的 关系 ， 是 单一 - 
性 的 感觉 现象 。 他 说 : 


我 们 所 谓 的 融合 ， 就 是 指 两 个 内 容 ， 特 别 是 感觉 内 容 ， 不 止 相 加 起 
来 ， 而且 成 了 一 个 整体 的 那 种 关系 。( 唐 氏 泽 ，1959，133 贞 ) 


例如 两 个 振动 数 为 1:2 的 乐音 C 和 CQ”， 如 果 同 时 发 生 : 我 们 就 昕 到 
和 音 。 它 是 两 个 音 的 融合 ， 是 两 个 感觉 的 关系 。 他 以 为 ， 音 融合 既 与 注意 、 
练习 无 关 : 也 与 声音 本 身 无 美 ，' 而 是 高 一 级 的 神经 特殊 能 力 ， 称 为 特殊 协力 
{specific synergies) * 可 见 ， 斯 图 姆 夫 和 约翰 内 斯 . 继 勒 一 样 ， 把 感觉 看 作 
荐 某 种 先 验 的 精神 现象 ， 和 音 只 是 这 种 先 验 的 精神 关系 。 

斯 图 姆 夫 对 音乐 心理 党 的 理论 研究 贡献 是 很 大 的 。 从 他 的 世 音乐 心理 
学 *、《 声 学 和 音乐 学 论文 集 》、《 比较 音乐 论文 集 》 ( 合 著 ) 和 《音乐 的 
起 源 》 等 论著 中 可见， 斯 图 姆 夫 从 生理 学 和 心理 学 视角 论证 音乐 理论 ， 利 用 
声音 信号 设备 探讨 音乐 的 起 源 ， 确 定 了 后 来 他 及 共 学 生 在 音乐 声学 和 对 世界 
各 国人 民 音 乐 研究 的 方向 ， 他 们 研究 了 泰国 乐队 的 乐器 和 日 本 等 国 音 乐 的 乐 
律 ， 用 精确 的 实验 资料 丰富 了 音乐 学 的 内 容 : 创立 比较 音乐 学 的 柏林 学 派 。 


", 
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此 外 : 斯 图 姆 夫 在 空间 知觉 问题 上 坚持 先 验 论 '， 反对 赫 和 尔 姆 得 欧 的 经 
验 论 。 他 存 《 关 十 空间 观念 的 起 源 的 心理 学 》 一 文中 阁 述 了 这 :观点 "后 来 
斯 图 姆 夫 的 学 生 苛 勒 和 考 夫 卡 在 知觉 学 说 上 强调 “格式 ”、、“ 架 格 ” 即 关系 
的 理论 ' 实质 上 就 是 斯 图 姆 去 知觉 先 验 论 的 进步 发 展 和 其 体 化 。 


三 、 形 质 学 派 


形 质 学 派 (school of form-qualities) 是 19 世纪 未 几 奥 国 心理 学 家 所 
棱 费 尔 和 才 农 建立 的 。 他 们 从 意 动心 理学 的 观点 出 发 ， 士 张 形 (form) 和 形 
质 (form-quality) 的 形成 有 赖 于 意 动 。 这 种 观点 后 来 被 麦 农 的 学 生 威 塔 塞 
克 所 继承 ' 并 传 给 完 形 心理 学 派 。 


(一 ) 厄 楼 费 尔 


此 楼 费 尔 (Christian von Ehrenfels, 1859 一 1932) 是 奥地利 哲学 家 、 
心理 学 家 。 他 是 布 伦 诺 诺 、 麦 农 的 学 生 ， 也 是 形 质 学 派 的 创始 人 。 他 
于 1888 年 任 维 也 纳 大 学 讲师 ， 1896 年 任 德国 的 布拉格 大 学 冰 学 副教授 ， 
1900 一 1929 年 任 该 校 教授 。 他 的 著作 涉及 较 广 ， 如 戏剧 、 性 伦理 学 、 价值 
论 及 宇 册 起 源 等 。 

捷 楼 费 尔 继承 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 的 基础 及 反对 汉 竺 元 素 主义 利 雪 
赫 感 觉 学 说 ， 于 1890 年 在 《 论 形 质 》 一 文 里 提出 了 形 质 学 说 。 

厄 标 费 尔 反 对 汉 特 内 容 心理 学 的 元 素 主义 知觉 学 说 ， 认 为 把 知觉 视 为 
域 觉 的 集合 : 很 难 解决 空间 知觉 和 时 间 知 觉 的 问题 。 冯 特 认 为 ， 感觉 是 最 基 
本 的 心理 元 素 ， 其 他 心理 现象 则 为 感觉 的 集合 。 感 觉 只 有 强度 和 性 质 两 种 属 
性 。 元 素 主义 者 经 常用 属性 辨别 感觉 如 有 人 看 见 一 -个 红 点 在 -个 黑 点 这 ， 
他 便 说 同时 有 两 种 感觉 。 但 如 有 人 着 见 两 个 上 距离 很 近 的 黑 点 ， 他 是 否 有 相同 
属性 的 两 个 感 党 呢 ? 我 们 好 像 不 应 该 说 两 个 黑 点 是 一 个 感觉 ， 而 白色 的 背 丸 
又 是 一 个 感觉 。 如 果 我 们 称 两 个 黑 点 为 不 同 的 感觉 ， 那 么 我 们 对 元 素 辩 别 显 
然 以 空间 的 隔离 为 根据 而 不 以 属性 为 根据 了 。 这 样 又 四 到 老 问 题 ， 即 空间 
知觉 和 时 间 知 党 的 阿 题 上 。 

厄 棱 费 尔 也 反对 马赫 的 形式 感觉 说 ， 认 为 把 形式 视 为 独立 于 我 们 经 验 
的 感觉 也 不 能 止 确 回 答 空 间 和 时 间 的 知觉 问题 。 马 赫 认 为 ， 一 - 切 经 验 都 是 感 
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觉 。 刀 -个 圆周 是 “空间 形式 的 感觉 ”， - 首 乐曲 的 连续 音程 是 “时 间 形 式 
的 感觉 ”。 这 样 ， 马 笑 就 扩大 了 感觉 的 概念 ' 把 属性 和 形式 (空间 、 时 间 )} 
都 包含 在 感觉 概念 之 内 。 蕊 赫 又 认为 ， 形式 可 以 独立 于 属性 。 如 - :个 字母 
N 或 其 他 志 何 疼 形 ， 我 们 可 以 改变 它 的 颜色 或 大 小 ， 但 它 移 形式 仍然 是 可 
认识 的 。 他 以 为 形式 系 独立 地 为 我 们 所 经 验 ， 经 验 就 是 感觉 ， 因 调 我 们 才 有 

厄 楼 费 尔 既 有 反对 汉 特 的 元 素 主 义 知觉 说 : 也 不 同意 马赫 形式 感觉 说 ， 
而 提出 了 他 的 形 质 学 说 。 他 认为 ， 空间 和 时 间 的 形式 并 不 是 感觉 的 集合 ;而 
是 一 种 新 的 属性 。 例 如 ， 一 个 正方 形 由 四 条 直线 所 组 成 。 它 的 性 质 不 是 由 四 
条 线 集合 成 的 ， 因 为 四 条 线 本 身 只 有 直线 的 性 质 ， 而 不 含 止 方形 的 性 质 。 正 
方形 是 由 四 条 线 经 过 有 组 织 的 结合 而 产生 的 新 质 。 这 种 新 质 才 是 真正 的 知觉 
内 容 。 他 认为 直线 是 结合 成 正方 形 的 基 素 (fundamente)， 市 正方 形 则 是 
基 素 直线 结合 成 的 基体 (grundlage)， 基 体 的 正方 形 并 不 属 十 任何 基 素 〈 直 
线 )" 这 样 由 直线 构成 正方 形 的 直接 经 验 ' 就 是 一 种 新 元 素 或 是 一 个 形 质 。 

厄 棱 费 尔 在 1890 年 发 表 的 《 论 形 质 》 一 文中 ， 认 为 形 质 是 由 它 本 身 能 
够 相互 分 离 的 《 亦 即 能 够 相互 分 离 的 观念 ) 作为 由 要 素 而 形成 的 观念 的 香 
合 。 他 还 把 观念 的 内 容 在 概念 上 加 以 扩大 ， 即 把 形 质 分 为 两 种 : (1) 时 间 形 
质 ， 如 音调 、 色调 及 感觉 在 时 间 上 的 变化 ; (2) 非 时 间 形 质 ， 大 部 分 是 空间 
的 ， 但 也 包括 音 的 混合 响 乐 的 雏 销 、 香 昧 及 运动 知觉 

厄 楼 费 尔 于 1922 年 在 《 初步 规律 》 一 文中 ， 对 早期 不 成 熟 的 患 想 做 了 
修订 : (1) 抛弃 形 质 概念 中 的 “要 素 ” 构 想 ' 指出 形 质 具有 和 感 觉 和 观念 复合 
的 新 闻 性 ; (2) 承认 形 的 概念 具有 限定 的 特性 ; (3) 把 形 的 概念 由 空间 的 形 
又 扩展 到 音 的 形 等 层面 。 

正 棱 费 尔 的 形 质 学 说 不 是 根据 实验 得 出 来 的 ， 而 是 根据 经 验 对 知觉 所 
做 的 一 种 沁 辑 分 析 。 这 种 方法 是 意 动 心理 学 通常 使 用 的 方法 “他 认为 形 质 
和 和 意 动 本 来 无 必然 的 关系 ， 但 我 们 可 以 使 形 质 和 意 动 发 生 联系 。 因 为 比较 或 
集合 的 心理 意 动 可 把 形 质 从 基体 中 抽出 来 。 如 果 一 个 人 在 心理 上 把 四 点 形成 
一 个 正方 形 ， 而 再 通过 经 验 的 集合 作用 ， 便 可 了 解 意 动 的 实在 了 。 
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(二 ) 深 农 


麦 农 (Alexins Meinong, 1853 一 1920) 是 奥 国 哲学 家 、 心 理学 家 ， 也 
是 格拉 蕊 学 派 的 领袖 。I889 年 任 格 拉 藻 大 学 将 学 教授 : 直至 去 世 。 

麦 农 是 布 伦 塔 诺 的 学 生 ， 叉 是 殉 棱 费 尔 的 老病 。 他 的 学 说 来 源 于 意 动心 
理学 。 在 知觉 理论 上 和 捷 楼 费 尔 的 主张 基本 相同 :但 他 所 用 的 术语 则 不 同 。 

麦 农 在 《 复 型 和 关系 的 心理 学 》 (1891)、《 论 较 高 的 等 级 与 其 对 于 内 
的 知觉 的 关系 》 (1899) 等 两 文中 ' 把 所 楼 费 尔 的 理论 加 以 整理 ， 并 提出 了 
复 型 (complexion) 这 个 概念 。 他 认为 ， 复 型 是 由 创造 的 内 容 〈 即 指 基 素 ) 
和 被 创造 的 内 容 〈 即 指 形 质 ) 结合 而 成 的 。 复 型 有 两 种 : (1) 实在 复 型 ， 等 
于 知觉 ， 它 依赖 于 被 认识 的 物 所 国有 的 关系 而 决定 ; (2) 思想 复 型 ， 等 于 概 
念 ， 它 内 依赖 于 创造 的 意 动 > 因此， 喜 农 承认 知觉 中 原 有 分 子 之 问 的 关系 是 
重要 的 ， 而 厄 楼 费 尔 的 看 法 则 不 是 这 样 。 至 于 思想 复 型 ， 才 农 仍然 认为 意 动 
是 重要 的 。 

圳 农 在 1894 年 于 奥 国 建立 第 一 个 心理 实验 室 ， 并 参与 过 韦伯 律 和 一 般 
心理 测量 的 讨论 。 但 是 麦 农 是 一 位 哲学 心理 学 家 而 不 是 实验 心理 学 家 ,他 
的 研究 领域 则 是 理论 心理 学 和 认识 论 。 其 影响 所 及 ， 除 奥 国学 派 而 外 ， 还 有 
英国 的 沃 德 和 司 托 特 。 


(三 ) 威 塔 塞 克 


威 塔 塞 点 《Stephan Witasek, 1870 一 1915) 是 奥 国 的 心理 学 家 和 美学 
家 "1900 年 任 格 拉 艾 大 学 的 额外 教授 ， 以 后 升 为 教 提 。 他 最 主要 著作 有 : 
《心理 学 纲要 》(1908)、《 视觉 的 空间 知 党 的 心理 学 》(1910) 。 

威 塔 塞 克 1910 年 进 - - 步 发 展 形 质 学 说 ， 主 张 观念 产生 说 。 这 - -学 说 来 
源 子 布 伦 塔 诺 的 对 象 论 。 该 理论 认为 ， 知 觉 心理 学 是 以 心理 的 创造 意 动 之 效 
应 为 其 中 心 * 他 把 复 型 分 为 两 种 : (1) 简单 复 型 ， 如 在 响 乐 或 简单 的 曲调 之 
内 ， 其 创造 几乎 是 自动 的 ; ( 复杂 复 型 ， 如 在 复 调 的 乐曲 创作 中 。 它 的 复 
型 决定 于 刺激 物 的 客观 因素 及 主观 构造 的 意 动 。 

威 塔 塞 克 把 观念 的 产生 分 为 三 种 : (1) 形 的 观念 ， 如 旋律 、 空间 形 ; (2) 
比较 观念 ， 如 关系 观念 ; (3) 结合 观念 ， 即 产生 出 来 的 观念 对 象 的 结 台 。 这 
是 逐渐 产生 的 高 级 形 的 复合 。 而 且 这 三 种 观念 都 属于 同样 的 特殊 高 级 智力 作 
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用 的 活动 。 复 型 说 和 观念 产生 说 ， 餐 为 格拉 获 学派 的 特点 。 

还 应 指出 ， 基 于 批判 元 率 主 义 的 形 质 学 派 ， 轧 然 产 生 寺 1890 秆 :但 是 
到 19 世纪 末 尽 管 还 有 些 势 力 ， 却 已 趋向 于 失败 。 其 原因 有 二 : (1) 提出 的 
元 素 未 被 学 者 所 承认 ; (2) 提供 的 事实 可 用 其 他 方法 加 以 解释 : (3) 因 黑 国 
学 派 由 注重 形 质 而 研究 复 型 ， 至 于 这 些 复 型 除 有 赖 于 意 动 而 和 外， 未 必 有 异 丁 
内 容 学 派 的 复合 知觉 。 纯 然 ， 其 朱 败 最 根本 的 原因 在 于 : 他 们 没有 提出 一 种 
新 的 研究 取向 ， 而 所 谓 发 块 的 一 种 新 元 素 也 未 跳出 元 素 主义 蜡 绊 。 结果 不 仪 
未 被 当时 心理 学 界 所 认同 ， 相反 还 遭 到 完 形 心理 学 派 的 批 取 。 但 是 形 质 学 
派 还 是 有 其 特殊 的 贡献 * 即 发 展 了 马 南 的 感觉 理论 ， 为 完 形 心理 学 提供 - 套 
完整 的 形 质 概念 和 论证 根据 


四 、 屈 尔 佩 和 麦 塞 尔 的 二 重心 理学 


(一 ) 屈 尔 分 


屈 尔 慨 (Oswald Kiilpe, 1862 一 1915) 是 德国 心理 学 家 : 符 获 堡 学 派 的 





图 9-2 届 尔 修 
(Oswald Kulpe. 1862 一 
1915) 符 藤 供 学 派 创 始 人 人 ， 
将 内 容 心 理学 与 意 动心 理学 
调 种 起 米 ， 建立 了 二 重心 理 
学 ， 领 导 他 的 学 生 们 进行 著 
名 的 思维 实验 研究 一 一 提出 
无 意识 备 与 思维 活动 的 赤 本 
理论 ， 打 惰 了 汉 特 意识 心理 
学 的 禁 铀 ， 二 富 了 科学 心理 
学 的 内 容 。 
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创始 人 和 领袖 + 他 生 于 柯 尔 兰 的 加 道 * 1881 年 入 哥 尼斯 如 大 学 ， 后 人 莱 比 
锡 大 学 学 习 历 中。 在 汉 特 的 影响 下 又 专攻 哲 党 和 实验 心理 学 。 十 1887 年 
以 《感情 学 说 》 的 论文 获 哲 学 博士 学 位 ， 次 年 任 讲师 ' 成 为 汉 特 的 动手 。 
1893 年 升任 邮 教 授 。1894 年 转 任 符 医 堡 大 学 教授 ， 在 该 校 工作 15 年 。 
1909 一 1915 年 间 ， 他 先后 握 任 波恩 大 学 和 莫 尼 黑 大 学 教授 。1915 年 届 尔 
佩 去 志 ' 年 仅 53 岁 。 

届 和 尔 佩 整 个 学 术 生 涯 ， 共 分 为 两 个 时 期 : 


(1 符 芯 保 大 学 以 前 时 期 ， 因 他 做 汉 特 的 学 生 和 助手 达 八 年 之 久 ， 所 以 
他 深 受 汉 特 内 容 心 理学 的 影响 。 他 十 1893 年 出 版 的 《 心理 学 大 网 》 基 本 
上 是 油 特 式 的 ， 他 并 将 该 书 献 给 汉 特 。 在 此 书 中 ， 届 尔 佩 把 心理 学 定义 为 依 
误 于 经 验 者 的 经 验 事 实 的 科学 。 他 还 主张 心身 平行 论 ， 承认 有 心理 过 程 就 有 
脑 生理 过 程 由 伴随 ， 至 于 哪个 过 程 是 第 一 性 的 ， 哪个 过 程 是 派生 的 ， 他 并 未 
明确 肯定 ， 表 现 为 一 种 折衷 主 义 (eclecticism) 的 态度 。 此 时 ，' 在 实验 研究 
中 ， 主要 致力 于 感情 、 反 应 时 间 、 注 意 、 感 觉 、 意 志 等 内 容 心理 学 者 研究 的 
课题 ， 根本 未 涉及 到 思维 问题 

(2) 符 芯 保 大 学 以 后 时 期 ， 因 受 胡 塞 尔 的 重要 影响 ' 1894 年 转 任 符 艾 
保 大 学 后 ' 届 尔 佩 对 汉 特 内 容 心理 学 有 重大 窗 玻 ， 日 益 倾 向 布 伦 塔 诺 意 动 心 
理学 。 此 时 ， 他 认为 ， 实 验 不 能 像 汉 特 那 样 只 限 十 简单 心理 过 程 的 研究 上 ， 
深信 对 高 级 而 复杂 的 思维 过 程 也 可 以 进行 实验 研究 。 艾 宾 浩 斯 〈 见 第 七 章 第 
二 节 ) 关于 记忆 实验 所 取得 的 丰硕 成 果 ， 更 坚定 他 对 思维 这 种 尚 级 心理 过 程 
进行 实验 研究 的 瑞 心 与 信心 。 他 在 该 校 工作 的 15 年 中 ， 建立 了 著名 的 研 
究 无 意象 思维 (或 无 象 思维 ) (imageless thinking) 的 符 获 保 学 派 。 届 尔 人 九 
的 心理 学 员 想 也 逐渐 由 汉 特 的 内 容 心 理学 转向 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 ' 企图 
把 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 调和 起 来 ， 建立 “二 重心 理学 ”。 他 的 最 后 - -部 
心理 学 著作 < 心理 学 讲演 录 》 是 由 彪 勒 (Riihler， 1920) 整理 出 版 的 。 该 书 
包括 届 尔 佩 关于 感觉 心理 学 、 情 操心 理学 、 心 理学 与 医学 、 现代 思维 心理 学 
等 一 系列 论文 ， 有 相当 的 学 术 价值 。 


(二 ) 符 茨 堡 学 派 


符 菊 堡 学 派 (Witrzburg school) 是 20 世纪 初 在 符 芯 堡 大 学 心理 学 研 
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究 室 届 泉 佩 的 领导 下 ， 对 思维 进行 实验 研究 的 一 个 心理 学 派 。 这 一 学 派 的 他 
始 人 人 是 局 尔 佩 ' 故 又 把 它 称 为 届 尔 佩 学 派 (Kulpe school)’ 其 代表 人 物 有 : 
奥 尔 特 (Johdnnes Orth, 1847 一 1923)* 与 尔 比 (Karl Marbe, 1869 一 1953) 
瓦特 (Henry dackson Watt，1879 一 1925)、 阿 赫 (Narziss Kaspar Ach, 
1871 一 1946)、 玻 罕 尔 ` 彪 肤 (Karl Biihler, 1879~1963)`、 考 夫 卡 ` 寨 尔 艾 
(Otto Sels, 1881 一 1943) 等 。 

在 届 尔 佩 的 领导 下 :他 的 学 生 们 进行 很 多 有 关外 维 的 实验 研究 。 其 中 比 
较 重 要 的 思维 研究 有 下 述 三 项 : 


1. 马尔 比 的 闭 断 研究 ”马尔 比 是 德国 符 芯 煲 大 学 教授 。 他 于 1901 
年 曾 做 了 关于 重量 比较 判断 的 实验 。 他 让 被 试 者 先后 举 起 两 个 重 物 ， 判 断 熟 
轻 吉 重 ， 并 要 求 被 试 者 报告 比较 重量 时 的 意识 过 程 。 结果 ' 被 试 者 虽然 通常 
能 够 做 出 正确 的 判断 ， 但 却 不 能 根据 内 省 发 现 产生 判断 的 心理 条 件 或 依 凯 的 
意象 * 这 一 发 现 打 破 了 上 几 百年 来 关于 思维 研究 的 架构 ， 传 统 上 认为 人 在 做 比 
较 判 断 时 ， 是 第 二 个 物体 的 印象 与 第 一 个 物体 的 表象 做 比较 。 实 际 上 “， 判断 
者 不 知道 判断 起 样 进入 意识 ， 根 本 不 存在 有 意象 的 比较 ， 只 是 在 判断 过 程 中 
有 一 种 模糊 的 无 法 描述 的 意识 状态 - 这 种 情况 ， 马 尔 比 称 为 识 访 (Be- 
wusstseinslagen)' 阿 赫 称 为 意识 性 (Bewusstheit}。 它 是 一 种 非 感 觉 、 非 
意象 的 模糊 而 不 易 捉摸 的 意识 内 容 。 这 样 ， 在 该 学 派 中 就 产生 了 无 意象 思维 
问题 的 研究 。 

2, 瓦特 的 联想 研究 ”瓦特 是 英国 心理 学 者 ' 在 符 芯 堡 大 学 跟 抽 尔 佩 研 
究 心 理学 。 他 于 1904 年 做 了 控制 联想 实验 ， 例 如 要 求 被 试 者 做 种 一 属 联 
想 (植物 一 桐 !， 或 整体 一 部 分 联想 (房屋 一 门 )。 为 了 更 准确 地 了 解 被 试 
者 联想 时 的 意识 过 程 ， 他 采用 分 段 内 省 法 ， 把 联想 分 为 四 个 阶段 : (1) 预备 
期 ; (2) 刺激 词 苦 现 期 ; (3) 反应 词 寻求 期 ; (4) 反应 词 出 现 期 。 纪 特 要 求 
被 试 者 分 期 进行 及 时 内 省 ， 并 说 出 当时 的 心理 活动 * 结果 发 现在 刺激 词 蛙 现 
到 发 出 反应 词 ， 这 中 尊 被 试 者 并 没有 出 现 什 么 意象 ， 被 试 者 在 实验 前 已 经 得 
到 了 指令 ， 明 确 课题 ， 确 定 方向 ， 对 反应 已 有 事先 决定 联想 的 心间 (或 定 势 ) 
(seb， 所 以 刺 汕 词 - -呈现 ， 他 就 立即 按照 指令 自动 地 说 出 反应 词 。 因 此 ， 
瓦特 认为 ， 联 想 的 主要 阶段 并 不 是 第 三 阶段 的 寻求 期 ， 而 是 第 一 阶段 的 预备 
期 ， 心 向 起 了 预先 选择 的 作用 。1905 年 阿 赫 也 指出 ， 思 维和 动作 基本 上 是 
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一 致 和 的。| 听 铃声 按 电 钮 : 是 由 决定 倾向 (determining tendency) 指引 的 
联想 也 是 如 此 。 明 确 庶 题 ， 确定 方向 ， 是 有 意识 的 : 由 课题 到 课题 的 解决 
是 无 意识 的 。 因此， 他 也 把 “决定 倾向 ” 视 为 一 种 新 的 非 意 象 元 素 。 

3. 彪 勒 和 的 思考 研究 ” 彪 勤 于 1907 年 艇 了 思考 实验 研究 ， 出 士 谍 者 来 
用 - 些 须 经 思考 才能 解答 的 简单 问题 (时 间 为 5 一 20 秒 ) 作为 实验 材料 ， 
并 通过 问 管 法 要 被 试 者 报告 在 解答 简单 问题 时 的 意识 过 程 。 结 果 彻 瓦特 等 人 
所 得 相同 。 彪 得 明 确 指 出 思维 不 能 归结 为 感觉 和 意象 ， 其 存在 着 一 种 非 感 觉 
的 、 非 意象 的 思维 元 素 。 


符 奖 堡 学派 关于 无 意象 轩 维 的 实验 研究 表明 ， 他 们 没有 发 现在 思维 过 程 
中 含有 构造 心理 学 所 发 现 的 感觉 、 意 象 二 索 的 证 据 ， 认 为 感觉 、 意 象 并 非 思 
维 的 必要 条 件 ， 因 而 棍 则 无 意象 思维 的 主张 。 

无 意象 思维 的 提出 ， 在 心理 学 界 引 起 很 大 的 震惊 和 长 期 的 争论 。 主 要 有 
三 种 意见 : (1) 支持 。 首 先是 符 茨 堡 学 者 在 数 年 中 不 断 改进 研究 方法 均 得 出 
相同 的 结果 ， 认 为 确实 存在 着 无 意象 思维 。 此 外 ， 法 国 心理 学 家 比 纳 ( 见 第 
刻章 第 三 节 ) 在 研究 儿童 思维 时 ， 以 及 美国 心理 学 家 吴 伟 士 ( 见 第 十 章 第 四 
区 都 各 自 独立 得 到 相同 的 发 现 。 这 疯 项 研究 公布 十 1903 生 ， 但 他 们 并 不 
知道 符 菊 堡 的 工作 "事实 上 ， 比 纳 稍 后 曾 宣称 这 一 新 方法 应 称 为 “巴黎 的 方 
法 ”“。 (2 反对。 主要 是 沿 特 和 铁 铭 纳 等 内 容 心 埋 学 家 ， 认 为 符 痰 堡 实验 是 

“ 假 实验 ” 和 “ 损 造 ”， 采 用 陈旧 的 不 可 靠 的 安乐 式 的 内 省 法 ， 镇 乏 严 格 的 
实验 控制 ， 实验 结果 是 不 可 重复 的 ， 如 经 过 适当 分 析 ，“ 无 意象 ”的 内 容 还 
是 有 意象 的 。 人 3) 半 支 持 半 反对 。 有 些 人 提出 ， 某 些 类 型 的 心理 具有 无 意象 
思维 ' 而 另外 一 些 类 型 的 心理 则 不 具备 。 

应 当 肯 定 ， 无 意象 转 维 的 发 现 是 对 传统 心理 学 的 挑战 无论 在 研究 方法 
上 还 是 在 研究 结果 上 均 具 有 突破 性 。 以 前 ， 汉 特 心理 学 有 三 个 重要 的 假设 : 
(1 意识 均 来 自 感觉 种 感情 丙 个 心理 元 素 : (2) 一 切 复杂 疯 念 都 是 简单 二 素 
的 联想 或 统 觉 的 复合 体 ; (3) 高 级 心理 过 程 如 思维 不 能 进行 实验 研究 。 符 蒋 
堡 学 派 关 于 无 意象 寺 维 的 实验 研究 ， 打 破 了 汉 特 意识 心理 学 的 禁制 : 提出 了 
无 意识 参与 思维 活动 的 基本 理论 的 问题 ;以 “意识 态度 "(或 识 态 )“ 心 向 ” 
(或 定 势 ) 和 “决定 倾向 ”等 新 概念 丰富 了 科学 心理 学 的 内 和 容 ， 促 进 思维 心 
理学 的 深 人 人 发展。 美国 心理 学 史家 黎 黑 指出 ， 无 意象 思维 的 研究 产生 两 组 重 
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要 成果 : 第 一 组 成 果 说 明 ，' 与 油 特 的 说 法 相 皮 ， 茶 些 思维 是 无 意象 的 : 第 二 
组 成 果 则 前 弱 了 联想 主义 解释 思维 的 观点 * 他 们 的 方法 是 创新 的 ， 他们 的 发 
现 是 激励 人 心 ， 超 出 规范 的 ， 并 在 心理 定 势 上 做 出 了 不 可 磨 火 的 贡献 。 这 一 
场 激烈 的 争论 还 促成 了 行为 主义 的 证 生 ( 刘 恩 和 久 等 译 *1990 年 '258 一 263 页 )。 

但 是 ， 也 必须 看 到 ， 符 菠 保 学 者 对 无 意象 思维 本 质 的 解释 是 不 一 的 " 开 
始 把 无 意象 思维 界定 为 ”- 种 模糊 的 、 难 以 捕 疮 的、 几乎 无 法 描述 的 “意识 状 
态 ”， 后 来 有 人 把 无 意象 思维 等 同 于 思维 本 身 ， 以 全 最 后 把 思维 视 为 无 意识 
的 过 程 ， 电 然后 两 者 夺 大 了 无 意象 恩 维 的 内 炙 及 机 能 。 另外 ， 化 们 仍然 把 无 
意象 思维 作为 -种 新 的 心理 元 素来 看 待 ， 并 未 跳出 元 素 主义 心理 学 的 架构 。 
符 获 堡 学 派 的 研究 并 未 完全 达到 其 日 的 *1909 年 ， 当 司 尔 仇 转 至 波导 大 学 
时 ， 虽 然 还 有 些 人 《如 塞 尔 著 ) 在 继续 研究 ， 但 符 芯 保 学 派 基 本 上 已 解体 。 
不 过 有 关 这 一 问题 的 争论 还 延续 很 久 ' 一 直到 1938 年 才 昔 告 一 个 段落 。 可 
能 同 茵 伟 士 所 建议 的 思想 有 关 ， 即 对 这 个 问题 总 是 争执 不 下 义 无 法 解决 * 不 
妨 把 它 暂 时 搁置 一 边 。 


(三 ) 二 重心 理学 


二 重心 理学 (dual psychology) 是 19 世纪 末 出 届 尔 候 和 考 赛 尔 提 出 
的 把 意 动 和 内 容 均 作为 研究 对 象 的 心理 学 。 

二 重心 理学 的 产生 有 其 特 冻 的 二 中 背景 。 首 先 ， 和 意 动心 理学 与 内 容 心 
理学 的 对 峙 有 关 。 经 验 心 理学 家 注意 于 意识 的 性 质 ， 所 以 下 得 不 夭 认 意 动 为 
心理 的 本 质 ; 而 实验 心理 学 家 承认 内 容 ， 因为 内 容 可 以 做 实验 研究 。 虽然 承 
认 内 容 ' 但 他 对 自己 意识 的 内 省 还 不 能 发 现 意 动 可 作为 心理 的 质料 ， 这 是 一 
个 耶 盾 。 司 尔 佩 为 了 解决 这 种 对 峙 ， 便 主张 将 意 动 和 内 容 结 合 起 来 ， 并 亲自 
领导 这 个 运动 。 其 次 ， 利 硼 赛 尔 的 影响 有 直接 关系 。 当 时 ， 胡 塞 尔 的 思想 及 
其 势力 影响 很 大 ' 届 尔 保 和 麦 蹇 尔 也 很 重视 胡 塞 尔 ， 并 注意 吸收 他 的 思想 。 
胡 塞 尔 认为 ， 要 认识 寅 于 主体 意识 内 的 对 象 ， 主 体 必 须 从 他 现 有 知识 的 具体 
形式 和 他 所 熟悉 的 理论 束缚 之 下 解脱 出 来 ， 发 挥 意 动 的 作用 ， 把 意识 的 内 容 
用 括 弧 划 出 ' 进行 现象 学 的 还 原 ， 然后 通过 直觉 ， 直 接 指 向 于 对 象 的 本 质 。 
这 些 刀 想 促 使 抬 特 的 弟子 轴 尔 佩 脱 府 汉 特 的 内 容 心理 学 而 向 布 伦 塔 诺 的 意 动 
心理 学 积极 靠拢 。 胡 塞 尔 认 为 ， 意 动 有 广义 和 狭义 之 分 ， 广 义 的 是 指 全 部 的 

“意向 体 答 ”， 而 狭义 的 则 是 专 指 “ 意 向 ”。 在 他 看 来 ， 意 向 是 对 对 象 的 内 
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部 趋向 性 (inner tendency) 。 这 个 趋向 性 是 和 一 种 感觉 或 是 种 意象 之 仅仅 
的 “有 ”不 同 ' 它 是 -种 特殊 的 “有 所 感 党 ”。 友 塞 尔 把 这 种 概念 引 几 到 心 
理学 中 来 ， 玫 把 专 重 内 容 的 汉 特 心理 学 和 专 重 意 动 的 布 伦 堪 诺 心理 学 结合 起 
来 此 外， 还 和 符 辫 堡 学 派 无 意象 思维 实验 研究 成 果 有 重要 关系 。 出 上 他 们 
发 现 了 “意识 态度 ”、“ 心 向 ”、“ 决 定 倾 向 ”等 无 意 蒙 思维 心理 现象 ， 夫 
而 促使 他 们 逐渐 由 冯 特 内 容 心 理学 析 究 取向 转向 布 伦 卉 诺 的 意 动 心理 学 方面 
来 。 当 然 : 届 尔 佩 对 这 个 问题 比较 慎重 ' 他 并 没有 采取 一 边 倒 的 态 麻 。 他 把 
布 纶 塔 诺 的 “ 意 动 ”改称 为 “机 能 ”， 并 且 认 为 内 容 和 机 能 均 是 心理 事实 ， 
它 信 都 应 成 为 心理 学 研究 的 对 每 ， 因 此 提出 二 重心 理学 的 主张 。 波 林 曾 经 指 
出 ， 符 茨 堡 的 研究 迫 得 四 尔 佩 志向 布 伦 塔 诺 和 有 胡 塞 东 。 局 和 汞 佩 附 加 意 动 于 其 
早年 的 心理 学 之 内 《虽然 他 像 斯 图 姆 夫 称 意 动 为 机 能 )， 正 如 才 塞 尔 在 意 动 
上 增加 内 容 一 样 〈 高 觉 歌 译 ，1981, 510 页 ) 。 


1. 必 尔 候 二 重心 理学 的 基本 观点 ” 届 尔 由 一 重心 理学 就 是 指 心理 学 
研究 的 对 象 有 两 项 : 一 为 内 容 ， 为 机 能 ， 两 者 同属 心 理 现象 , 但 又 有 明显 
的 区 别 。 

届 尔 佩 认为 ， 内容 与 机 能 有 下 述 五 点 区 别 : 


QD 内容 和 机 能 在 经 验 中 可 以 分 肩 : 比如 ， 梦 和 纯粹 感觉 只 有 内 容 而 无 
机 能 ' 而 在 澡 无 目的 的 注意 或 没有 具体 对 象 的 萌 望 时 则 只 有 机 能 而 无 内 容 。 

他 ) 内 容 和 机 能 可 以 各 自 独立 变化 : 比如 ， 当 人 知觉 - -个 客体 区 知觉 另 
一 个 客体 时 是 内 容 变 而 机 能 不 变 ， 而 在 对 同一 对 象 先 感知 后 判断 ， 则 是 机 能 
变 而 内 容 不 朗 。 

3) 内 容 和 机 能 在 性 质 上 各 不 相同 : 内 容 稳定 ， 易 于 实验 分 析 ; 机 能 则 
变动 不 居 ， 不 易 实 验 分 析 ， 只 能 用 经 验 反省 进行 研究 。 

人 内 容 和 机 能 的 属性 各 不 相关 : 他 认为 ， 内 容 利 机 能 都 有 性 质 和 强度 
鸯 种 属性 ， 但 它们 彼 琵 癌 无 内 在 联系 。 比 如 ， 一 个 强烈 的 音 和 -个 强烈 的 欲 
户 :它们 既 不 相关 ， 也 不 能 比较 。 

{5) 内 容 和 机 能 各 有 自己 的 规律 : 比如 联合、 混合 和 对 比 等 是 内 容 的 
规律 而 “意识 态度 ”、“ 心 向 ”、“ 决 定价 向 ”等 则 是 机 能 的 规律 。 


可 见 ， 届 尔 假 的 二 重心 理学 目的 在 于 把 凤 特 的 肉 容 心理 学 与 布 伦 塔 诺 的 
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意 动 心理 学 调和 和 起来。 由 于 他 没有 把 内 容 与 机 能 看 作对 立 统 -的 关系 :因而 
二 有 二 重心 理学 之 说 。 

2. 表 塞 尔 二 恒心 理学 的 基本 观点 ” 云 寨 尔 (August Messer, 1867 一 
1937) 是 德国 心理 学 家 。1892 年 毕业 于 基 森 大 学 ， 获 哲学 博士 学 位 。 先 后 
在 该 校 任 讲 师 (1899)、 副 教授 (1904)、 教 授 (1910)。 申 于 他 信仰 届 尔 颁 的 
暂 准 和 心理 学 观点 ， 玻 在 符 疾 慌 大 学 用 控制 联想 法 完成 对 思维 的 实验 研究 。 

壶 塞 尔 认为 :心理 学 民 该 研究 有 意 的 经 验 ， 印 广义 的 意 动 。 这 种 经 验 应 
包括 不 易 理 解 的 意 动 (狭义 的 意 动 ) 和 易 十 理解 的 意 动 内 容 。 心 理学 的 任务 
就 是 研究 这 两 个 方面 ' 于 是 把 内 容 加 入 启动 之 内 。 

麦 塞 尔 举 出 三 种 有 意 的 经 验 ' 主张 既 研 究 它 们 的 内 容 直 素 ， 闵 要 研究 加 
和 人 内容 之 中 的 意 动 元 素 。 才 塞 尔 一 重心 理学 的 证 要 内 容 如 下 : 


Q1) 知 的 经 验 : 即 对 于 客体 的 意识 。 其 中 ， 内 容 元 索 有 知觉 ， 记 忆 和 和 想 
蒙 * 思考 虽 属 知 的 元 素 ， 届 现在 的 物体 、 过 去 的 物体 和 构成 物 的 思考 : 则 六 
有 内 容 。 而 意 动 元 素 义 有 简单 和 复杂 之 分 : 如 关联 作用 和 比较 作用 、 肯 宇和 
否定 、 判 断 及 其 相反 的 假定 作用 等 是 知 的 简单 意 动 ， 至 于 更 席 级 的 意 动 昆 更 
为 复杂 的 。 

(2) 情 的 经 验 ; 即 对 于 状态 的 意识 。 其 中 ， 感觉 是 内 容 ， 好 恶 和 价值 的 
走 情 是 意 动 。 简单 的 感情 位 于 肉 容 和 意 动 之 出， 它 有 时 是 内 容 ， 看 时 是 不 易 
理解 的 意 动 。 

(3) 意 的 经 验 ; 即 对 于 原因 的 意识 。 其 中 ， 感觉 是 内 容 ， 哮 好、 和 欲望 、 
意志 是 意 动 。 至 于 意向 Gintention) 类 似 于 感情 , 也 可 视 为 一 半 是 感觉 一 半 
是 意 动 。 


综 上 所 述 ， 布 伦 塔 诺 、 斯 图 姆 去 等 人 利 汉 特 均 属 于 同时 代 的 人 , 但 却 持 
不 同 的 心理 学 研究 取向 ， 形 成 意 动 心理 学 与 内 容 心理 学 的 尖锐 对 立 。 斯 图 姆 
夫 、 厄 楼 费 尔 、 麦 农 、 威 塔 塞 克 和 布 伦 塔 诺 均 有 师承 关系 ， 他 们 坚决 站 在 意 
动心 理学 的 立场 ， 反 对 冯 特 的 内 容 心 理学 ; 而 冯 特 的 弟 二 和 助手 屈 尔 佩 与 符 
获 堡 学 派 的 成 员 也 是 师 生 关系 ， 他 们 逐渐 脱离 汉 特 学 派 而 向 意 动 心理 学 积极 
靠拢 ， 企图 调和 内 容 心 理学 和 意 动心 理学 的 对 立 ， 建 立 -重心 理学 。 出 于 他 
们 以 重 祝 和 的 心理 能 动 性 、 重 视 意 动 或 机 能 的 研究 为 共同 特征 ， 因 而 揭 开 了 
欧洲 现代 机 能 主义 心理 学 的 新 篇 章 * 它 不 仅 有 助 于 克服 心理 学 上 元 素 主 义 和 
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机 械 土 疼 的 缺点 " 而 有 对 麦 独 抓 的 策动 心理 学 (hormic Psychology}、 弗 洛 
伊 德 的 精神 分 析 、 书 特 默 的 完 形 心理 学 均 有 很 大 的 启发 作用 ， 蔡 至 对 美国 机 
能 心理 学 的 产生 也 有 一 定 的 影响 。 

当然 ， 意 动 常 非 实验 所 可 把 握 : 所 以 他 们 不 得 不 止 于 经 验 ， 流 于 思辩 。 
比如 ， 布 伦 塔 诺 虽 然 不 反对 实验 的 结果 ' 但 却 认为 过 于 重视 实验 ， 必 将 斤 斤 
于 方法 ;而 忽视 心 理学 的 要 义 。 宁 可 采取 哲学 家 的 观点 ， 务求 远大 的 解释 ， 
而 不 顾 局 限于 细 柜 末节 的 实验 。 这 里 员 不 无 有 道理 之 处 ， 但 是 忽 神 实验 、 追 
求 哲学 思 办 不 能 不 说 是 一 种 历史 的 倒退 。 因 此 ， 铁 钦 纳 在 《 实验 心理 学 的 
回忆 >》 一 文中 : 深 叹 布 伦 塔 诺 的 心理 学 是 实验 心理 学 的 三 大 障碍 之 一 。 








第 二 节 ”英国 的 机 能 心理 学 


现代 科学 心理 学 虽然 以 英国 的 经 验 主 义 和 联 想 主义 为 其 主要 理论 来 源 ， 
但 德国 、 美国 自 1885 年 至 1935 年 半 个 世纪 内 则 为 新 心理 学 的 先锋 ， 由 
哲学 心理 学 进而 成 为 实验 心理 学 ， 然 后 又 发 展 为 应 用 心理 学 ， 而 英国 尽管 生 
理 尝 并 不 落后 ， 但 心理 学 尚 处 于 后 进 地 位 。 虽 然 剑桥 大 学 早 在 1897 年 建 
立 了 心理 学 实验 室 ， 先 后 由 里 弗 斯 《W, H. R. Rivers, 1864 一 1922) 利 迈 尔 
斯 (C. S, Myers, 1873 一 1946) 主持 。 但 是 ， 英 国 系统 心理 学 家 多 年 坚持 哲 
学 心理 学 ， 不 重视 实验 心理 学 。 和 后 津 大 学 迟 至 1936 年 才 设 立 心理 学 实验 
室 。 第 一 次 世界 大 战 以 后 ， 由 于 实业 家 经 济 上 的 支持 ， 实验 心理 学 和 应 用 心 
理学 相继 得 以 发 展 。 便桥 之 实验 心理 学 在 英国 居于 领导 地 位 ， 巴 特 列 特 (F. 
C. Bartlett，I886 一 1969) 成 为 英国 第 -一 位 实验 心理 学 家 。20 世纪 30 年 
代 后 ， 因 纳粹 文化 扼杀 了 德国 的 科学 活动 ， 英 国 心 理学 才 逐 渐 领 先 于 德国 。 

活 德 、 司 托 特 利 麦 独 扳 的 机 能 心理 学 思想 是 反对 英国 联想 主义 传统 的 表 
现 ， 是 德国 意 动 心理 学 对 英国 心理 学 影响 的 产物 ， 也 是 欧 济 现代 机 能 主义 心 
理学 兴起 的 反映 。 
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沃 德 (James Ward, 1842 一 1925) 是 英国 最 时 的 机 能 心理 学 家 。 他 先 在 
牛津 大 学 学 习 担 学 ， 后 到 德国 哥 廷 根 大 学 和 柏林 大 学 研究 心理 学 '， 深 受 布 伦 
塔 诺 意 动心 理学 的 影响 。1887 年 任 剑 桥 大 学 三 学 教授 。 他 曾 客 次 提议 建立 
心理 学 实验 室 ' 因 遭 反对 而 没有 成 功 。 有 人 说 摘心 理 实 验 ， 是 要 “把 人 的 灵 
魂 放 在 天 平 上 ， 从 而 侮辱 宗教 ”。 鸭 此 ， 直到 1897 年 他 才 有 一 问 房子 ， 
建立 了 英国 第 一 个 心理 学 实验 室 。 沃 德 当 时 任 道 德 哲 学 教授 ， 直 到 去 世 。 

沃 德 继承 德 国 的 思想 传统 强调 心 的 士 动 性 和 整体 性 ;认为 英国 联想 主义 
不 能 完全 解释 心 的 主动 性 和 统一 性 。 在 他 看 来 ， 只 有 把 心 视 为 单一 的 二 体 ， 
不 是 视 为 木 同 元 素 的 组 合 时 ， 才 有 连续 的 活动 。 他 还 模 信 和 意识 不 是 心理 状态 
单纯 的 连续 ' 而 是 一 个 统治 着 心理 生活 的 核心 或 自我 的 表现 。 可 以 说 ， 各 种 
心理 活动 就 是 这 样 - -种 主体 连续 发 展 的 活动 在 不 同方 面 的 表现 。 作为 机 能 心 
理学 家 的 沃 德 关于 活动 的 主体 (人 ) 与 客体 ( 物 ) 之 关系 的 见解 ， 首 次 发 表 
在 第 九 版 & 英国 百科 全 书 》(1886) 的 “心理 学 ” 词 条 内 后 来 你 在 第 十 - 
版 (1911) 中 加 以 修订 。 后 人 称 这 - - 词 条 是 联想 主义 的 终结 。 沃 德 的 整个 心 
理学 体系 详 见 于 他 的 《心理 学 原理 》(1918) 一 书 中 ' 他 自称 准备 40 年 才 
写成 ， 但 并 未 能 吸收 当时 已 有 的 大 量 实验 成 果 。 

话 德 认为 ， 心 理学 既 不 是 生理 学 ， 也 不 是 认识 论 '， 心 理学 应 以 十 体 的 经 
验 为 其 研究 对 象 。 他 以 为 经 验 的 材料 虽然 来 自 外 和 愉 ， 但 把 这 种 材料 组 织 起 来 
却 是 士 体 的 活动 。 不 过 ， 主体 组 织 材料 的 能 力 并 不 是 心 所 固有 的 ， 而 是 在 生 
活 中 发 展 来 的 。 认 知 (cognitiom)、 感情 (feeling) 和 意 动 (或 意向 ) tcona- 
tion) 等 是 主体 分 化 与 统一 活动 的 不 同 层面 ， 而 联想 只 是 这 个 主体 的 选择 和 
吸收 作用 的 表现 。 

活 德 认为 ， 心 理 是 主体 的 经验 ， 而 主体 经 验 又 是 主体 与 客体 间 的 活动 。 
在 他 看 来 ， 主 体 经 验 有 三 方面 : 从 主体 角度 讲 ，(1) 认 知 ， 指 主体 非 有 意 地 
注意 十 感觉 连续 体 的 变化 ; (2) 感情 , 指 主 体感 到 愉快 或 苦恼 ; (3) 意 动 ， 
指 主体 有 意 地 注意 ' 合 运 动 连续 发 生变 化 。 从 客体 的 角度 讲 ， (1) 兴 知 ， 即 
感觉 的 客体 的 表象 {或 呈 象 ) (bresentation)， 相 当 于 洛克 的 观念 ， 包括 了 感 
觉 ， 记 忆 、 思维 等 。(2) 意 动 ， 即 运动 的 客体 表象 ; (3) 感情 ， 它 不 是 一 种 
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表象 ， 而 是 感觉 性 表象 的 后 果 和 运动 性 表象 的 条 件 。 他 兴 为 ， 意 动 和 认 知 - 
样 ， 也 处 于 经 验 之 内 。 

励 论 从 坚持 心理 的 主动 性 和 统 - -性 来 看 * 还 是 从 强调 心理 活动 、 机 能 的 
研究 来 看 : 沃 德 的 心理 学 是 以 德国 机 能 心理 学 为 取向 的 。 当然 ， 他 和 德国 机 
能 心理 学 所 有 不 同 之 处 ， 即 承认 心理 机 能 来 自生 活 ， 这 一 点 被 他 的 学 生 司 托 
特 所 继承 和 发 展 * 


二 、 司 托 特 


司 托 特 (George F. Stout, 1860 一 1944) 是 英国 机 能 心理 学 家 。1880 
年 他 就 学 于 剑桥 大 学 。1884 一 1896 年 任 兰 约 其 学 院 研 究 员 ，1896 一 1903 
年 到 牛津 大 学 任 心灵 哲学 讲师 ，1903 一 1936 年 在 圣 安 德 留 大 党 折 任 滩 辑 学 
和 形而上学 教授 。 他 的 主要 著作 有 :《 分 析 心 理学 》01896)、《 心理 学 下 册 》 
(1899)、《 心理 学 基础 》(1L903)" 这 些 著作 和 教材 ， 很 受 欢迎 , 颇 有 影响 。 他 的 
著作 多 年 来 成 为 英国 系统 心理 学 的 模式 。 自 1892 年 起 ' 他 还 任 《< 心 》 
杂志 的 编辑 

司 托 特 认为 ， 心理 量 有 心理 内 容 和 心理 过 程 之 分 ， 但 心理 学 应 该 研究 心 
理 过 程 (或 历程 ) * 这 些 过 程 就 本 身 说 足 属 于 主观 的 ， 但 兼 有 心理 的 客体 如 
感觉 。 他 和 沃 德 - - 样 ， 主张 从 主体 和 容 体 的 关系 去 规定 和 把 握 心 理 过 程 的 心 
理 本 质 。 

司 托 特 根据 布 伦 塔 庄 的 思想 ， 把 心理 过 程 分 为 认 知 和 兴趣 ， 把 兴趣 又 分 
为 感情 态度 和 意 动 (或 意向 )。 他 特别 强调 意 动 ， 以 为 思想 和 意志 这 是 有 机 
体 保 蔡 平 衡 的 努力 和 方式 ; 至 于 感情 则 有 赖 于 这 些 努 力 是 否 遇 到 阻碍 ， 无 阳 
碍 就 快乐 ， 有 阳 碍 就 痛苦 。 在 他 看 来 ， 心 是 追求 一 种 目标 的 ， 它 的 发 展 只 能 
用 一 种 主动 的 统一 性 来 解释 = 

司 托 特 的 意 动 说 (或 意向 说 ) 颇 引 人 人 注意。 他 认为 意 动 就 是 意识 性 动 
机 ' 即 自 觉 内 在 失衡 而 有 意 去 努力 恢复 平衡 的 内 在 动力 * 包括 柱 勉 、 和 欲望 、 
欲求 或 意志 。 他 说 ， 训 动 的 客体 就 是 目的 ， 或 达到 目的 的 手段 。 我 
们 必须 注意 区 别 表 面 的 目的 和 实际 的 目的 。 意 动 的 客观 给 意 动 以 驱动 力 , 但 
不 一 定 就 是 活动 的 终点 。 因 此 ， 司 托 特 妈 木 认为 意 动 可 以 解释 - 切 话 动 。 他 
承认 无 意识 心理 的 作用 ， 并 把 它 视 为 脑 的 活动 '， 但 只 能 从 它 作 用 的 后 效 而 被 
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觉 知 。 司 托 特 的 意 动 说 后 来 被 考 独孤 发 展 为 目的 心理 学 (teleological 
psychology) ° 


三 、 表 独孤 


才 独 孤 (William McDougall, 1871 一 1938) 是 位 英国 心理 学 家 。 先 在 
便桥、 伦敦 大 学 学 医 ' 并 到 德国 再 廷 根 大 学 向 吉 ， 协 ， 弘 勒 学 习 心 埋 实 验 技 
术 。 曾 参加 过 大 洋 洲 、 访 罗湖 两 地 的 人 类 学 研究 (1899 一 1990)。 先 后 在 剑 
桥 、 牛津 、 伦敦 各 天 学 任教 ， 并 主持 过 心理 学 实验 室 工作 。 在 第 - -次 世界 大 
战 时 '， 曾 共 事 军 耻 中 的 神经 症 治 疗 工作 。 战 后 到 美国 先后 在 哈佛 大 "党 、 杜 克 
大 学 仔 教 * 他 的 主要 著作 有 : & 生理 心理 学 》(1905)、《 社会 心理 学 引 论 》 
(1908)、《 身体 与 心灵 》(1911)、 有 《心理 学 : 行为 的 研究 》(191 分 、 改 心理 学 
大 纲 》(1923)、 《变态 心理 学 大 岗 》(1926) 等 。 

雪 独 孤 是 欧美 现代 心理 学 流 宾 策动 心理 学 的 创始 人 。 他 主张 人 类 和 动物 
的 行为 是 由 内 目的 所 驱 策 的 ， 所 以 自称 为 目的 心理 学 ，1930 年 又 改称 为 策 
动心 理学 

疼 独 孤 在 策动 心理 学 体系 二 继承 了 沃 德 和 司 托 特 的 传统 。: 本 来 ， 英国 是 
联想 主义 的 发 祥 地 ， 但 麦 独 代 反对 洛克 的 白板 说 和 联想 心理 学 ， 主 张 本 能 心 
理学 ` 上 的 心理 学 或 策动 心理 学 ' 均 可 从 话 德 和 司 托 特 心理 学 说 中 找到 它 移 
渊 源 。 比 如 ， 麦 独孤 以 有 目的 奋 揭 为 心灵 欧 中 心 的 思想 ， 就 和 沃 德 的 心 二 动 
性 和 统 - -性 以 及 司 托 特 的 意 动 说 直接 相关 。 由 于 才 独 茂 直接 或 间接 地 接受 德 
国 布 伦 塔 诺 的 奥 辐 学 派 的 影响 ' 所 以 玻 林 也 称 创 是 一 位 意 动 心理 学 家 。 

远 在 1905 年 '， 帮 独 弧 就 先 于 行为 定义 者 首 避 心理 学 应 是 研究 “ 行 
为 ”的 实证 科学 (positive science) 。 亿 他 的 目的 心理 学 和 正统 的 实验 心理 
学 ` 华 生 的 行为 主义 是 对 立 的 。 他 把 实验 心理 学 批评 为 “内 省 主 钦 ”， 认 为 
对 人 类 行为 的 解释 是 很 少 贡献 或 绝 无 贵 献 的 。 至 于 华 生 的 行为 主义 则 因 不 考 
虞 意识 种 经验 的 问题 而 陷入 “机 械 反射 论 ”。 

万 独孤 强调 行为 的 目的 性 ， 并 指出 目的 行为 和 机 械 反 射 的 不 同 之 妈 。 他 
认为 ， 行 为 有 七 个 标志 : (1) 活动 的 自发 性 (反对 机 械 的 S-R 公式 ) ; (2 
活动 的 坚持 性 〈 刺 激 消失 ， 活动 仍 可 进行 ) ; (3) 活动 方向 的 变异 性 ; (4) 情 
境 产 生 改 变 ， 运动 即行 停止 ; (5) 对 出 现 新 情境 的 准备 性 ; (6) 由 于 反复 ， 
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行为 效果 会 有 所 改进 ; (7) 机 栖 皮 应 的 整体 性 (趋向 目的 )。 由 于 机 拭 反 射 缺 
按 这 些 标志 “， 故 被 排斥 于 行为 之 外 。 后 来 ， 为 了 和 行为 主义 彻底 划 清 界限 ， 
于 1923 年 又 把 心理 学 宣称 为 “人 心 的 科学 ”。 

喜 独 隆 在 肯定 行为 的 特征 是 追求 一 定 目的 的 同时 ， 把 行为 的 基本 动 万 扫 
之 于 本 能 (instinct)。 麦 独孤 认为 ， 本 能 不 是 单个 或 成 串 的 机 械 上 反射 ， 而 是 

“全 人 类 活动 的 原动力 ”。 它 是 一 -种 遗传 的 冲动 倾向 、 完 整 的 心理 过 程 ， 包 

括 感 党 受 纳 ( 知 ) 、 意 志 行动 ( 意 ) 及 介 平 这 两 者 之 疝 的 情绪 { 情 ) 等 三 个 
屋面。 

麦 独孤 特别 重视 本 能 与 情绪 (emotion) 之 问 的 联系 ， 把 情绪 看 作 是 本 
能 的 核心 。 例如 ' 逃避 本 能 与 恶 惧 情 绪 、 搏 斗 本 能 与 慎 钨 情绪 均 相 对 应 。 他 
承认 这 种 对 应 也 有 不 少 例外 。 后来， 他 依据 本 能 的 身体 适应 的 复杂 性 逐步 降 
低 的 顺序 ， 列 出 一 个 14 种 本 能 及 与 之 相应 情绪 的 量 表 (McDougall, 1993， 
pp.323 一 324)， 认 为 本 能 的 情绪 部 分 是 保持 不 变 的 ， 介 在 受 纳 和 运动 两 个 层 
面 可 通过 学 习 而 改变 “ 

麦 独 扳 还 以 为 情操 (sentiment) 是 一 种 改变 机 能 的 方式 。 在 他 看 来 ， 情 
操 不 仅 是 情绪 ， 而 且 是 持久 长 存 的 心理 成 分 ， 是 几 种 情绪 以 某 一 事物 为 对 繁 
而 结合 成 的 一 个 系统 ， 是 情绪 的 最 高 的 最 集中 的 表现 ， 往往 在 人 的 行为 中 起 
着 重大 的 作用 。 在 各 种 情操 中 ， 麦 独 亚 特 别 重视 自我 情操 ， 并 以 自我 情操 的 
发 展 说 作为 其 意志 心 埋 学 的 核心 概念 。 他 认为 ， 佐 等 欲望 和 埋 想 欲望 想 比 ， 
低 等 欲望 的 冲动 较 强大 于 理想 欲望 。 一 个 人 如 果 放 弃 后 者 而 满足 前 者 他 便 
没有 所 谓 意 志 的 问题 。 因 此 ， 考 独孤 把 人 的 自我 情操 视 为 意志 活动 的 重要 因 
素 或 决定 性 力量 。 

无 论 从 麦 独 孤 策动 心理 学 的 思想 来 源 来 看 ， 还 是 从 他 强调 行为 目的 、 动 
机 、 本 能 、 机 能 和 活动 来 看 ， 策动 心理 学 均 属 于 英国 机 能 心理 学 的 藻 畴 。 去 
独孤 关于 行为 的 目的 与 动机 的 驱使 、 人 与 动物 的 连续 性 、 重视 情操 的 价值 及 
情意 的 互动 关系 、 机 能 丛 退 导致 变态 、 开 述 心 理学 家 的 社会 心理 学 研究 的 新 
取向 《与 罗斯 提出 的 社会 学 家 的 杜 会 心理 学 研究 取向 不 同 ， 它 不 是 从 群体 心 
理 视角 出 发 ， 而 是 从 个 体 心 理 视角 出 发 ) 等 独创 性 的 研究 和 见解 ; 对 动力 心 
理学 ' 情绪 心理 学 、 社会 心理 学 和 变态 心理 学 等 芍 做 出 了 责 献 。 并 且 对 旨 洛 
伊 德 的 精神 分 析 、 托 尔 曼 的 目的 行为 主义 也 有 一 定 的 影响 。 

全 是 ， 麦 独孤 没有 区 分 人 与 动物 的 本 质 区 别 :把 人 类 活动 具有 的 日 的 性 
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特征 ， 扩展 到 一 切 动 物 的 行为 : 这样 就 陷 人 了 拟人 论 (anthropomorph- 
ism) 和 目的 论 (teleology) 的 境地 。 








第 三 节 法国 的 机 能 心理 学 


十 天 世纪 法 国 心理 学 是 从 变态 心理 学 (或 病理 心理 学 ) (abnormal psy- 
chology) 入 手 ， 以 机 能 心理 学 为 取向 。 


一 、 里 博 


里 博 (Theodule Ribot, 1839 一 1916) 是 法 国 心理 学 的 创始 人 之 一 ， 法 
国 旱 期 机 能 心理 学 家 和 医学 心理 学 家 。 他 生 十 法 国 的 甘 岗 ， 毕业 于 高 等 师范 
学 校 。1875 年 以 研究 心理 遗传 问题 获 文 学 博士 学 位 。1885 一 1896 年 先后 
性 索 邦 学 院 和 法 兰 西 学 院 教授 ' 讲授 实验 心理 学 和 比较 心理 学 ， 是 法 国 实验 
心理 学 的 先驱 。 他 于 1875 年 创 小 《哲学 评论 》 杂 志 ， 发 表 许 才 心理 学 论 
文 ，1895 年 又 创办 法 国 第 一 种 心理 学 杂志 4 心理 学 年 刊 》。1889 年 他 担 
任 在 巴黎 召开 的 第 一 届 国 际 心理 学 会 议 主席 。 

里 清早 年 受 英 国 心理 学 家 和 精神 病 学 家 莫 兹 利 (Henry Maudsley， 
1835 一 1918) 的 思想 影响 ， 主 张 意识 具 是 一 种 伴随 生理 过程 而 产生 的 附带 现 
和 象 ， 以 这 种 副 现象 论 (epiphenomenalism) 批判 了 唯 灵 论 (spiritualism) ， 
在 当时 起 了 积极 作用 。 

里 博 对 德国 心理 学 非常 熟悉 ' 爱 艾 宾 浩 斯 【 见 第 七 章 第 一 节 ) 的 影响 较 
太 。 他 除 把 英国 特别 是 德国 实验 心理 学 介绍 给 法 国 而 外 ， 还 将 心理 学 称 之 为 
“从 哲学 中 解放 出 来 的 人 的 科学 ”' 从 理论 上 强调 实验 的 重要 ， 但 他 并 未 亲自 
共事 实验 ， 而 是 运用 当时 一 些 神 经 学 家 和 精神 病 学 家 的 研究 成 果 和 大 量 病例 
作为 现成 的 心理 实验 素材 ， 借 它们 来 分 析 人 的 各 种 心理 活动 。 他 认为 ， 心 理 
是 对 填 身 剧 的 生理 变化 的 感知 。 但 在 《注意 心理 学 》 (1889) 一 书 中 特别 于 
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明了 这 -见解 以 为 注意 不 仅 是 感 宜 调 整 的 结果 再 用 是 全 身上 肌肉 (包括 交 
感 神经 所 控制 的 肌肉 ) 的 运动 反应 。 他 把 这 一 看 法 应 用 于 情绪 ， 可 以 说 是 与 
莫 姆 斯 情绪 说 “ 同 声 相 应 ”。 他 指出 ， 情绪 是 对 于 居于 进化 低级 的 基本 冲动 
的 模糊 意识 ， 理 智 则 属于 进化 的 较 高 阶段 ， 是 具有 理解 的 明白 的 意识 。 里 博 
是 较 早 强调 情感 在 人 的 全 部 心理 活动 中 钼 于 重要 地 位 的 心理 学 家 。 

蜂 博 是 达尔 文 进化 论 的 拥护 者 ， 并 把 法 国生 理学 家 贝尔 纳 (Claude 
Bernard，1813 一 1878) 的 一 些 理 论 原 则 移 置 到 心理 学 中 。 特 别 是 1885 年 
以 前 的 十 几 年 间 ， 里 博 在 巴黎 进行 关于 精神 疾病 (mental disease) 的 临床 
研究 。 他 出 版 了 《记忆 的 疾病 》(1881)、《 意志 的 疾病 》(1888)、《 人 格 的 
疾病 》(1885) 三 本 书 。 

在 记忆 的 研究 中 ， 他 指出 记忆 的 逐步 丧失 是 遵循 -- 定 的 规律 ， 即 从 不 稳 
定 的 近 事 记忆 向 稳定 的 远 期 记忆 发 展 。 这 一 规律 ， 被 称 为 里 博 定 律 (law of 
Ribob "他 还 认为 ， 亏 情 的 记忆 是 当前 类 似 情 景 中 过 去 经 验 的 再 现 。 这 一 理 
论 已 成 为 现代 指导 舞台 工作 的 教学 法 之 一 。 

在 意志 的 研究 中 ' 他 指出 意志 只 是 一 种 伴 有 意识 活动 的 生理 事实 。 在 人 
格 的 研究 中 ， 他 把 杰克 避 (9. Jackson) 和 挤 经 生理 学 上 的 等 级 理论 (doc- 
trine hierachique) 应 用 到 人 林 心 理学 的 研究 上 来 ， 这 对 后 来 的 弗 洛 盆 德 学 
说 有 - ` 定 影响 。 

里 堕 重 视 创 造 性 想象 " 也 肯定 大 意识 心理 事实 ， 这 些 均 死 之 于 他 的 志 论 
创造 性 想象 3》(1900)、* 无 意识 生活 和 运动 》(1913) 。 

可 元 ' 里 博 的 心理 学 思想 是 从 生物 学 和 精神 病理 学 (psychopathology) 
视角 来 研究 常态 或 变态 的 心理 机 能 活动 的 。 荆 此 ， 它 是 欧洲 机 能 心理 学 的 - 
部 分 。 但 里 博 的 心理 学 思想 还 未 完全 摆脱 原子 论 和 联想 主义 的 束缚 。 


二 、 比 纳 


比 纳 (Alfred Binet, 1857~1911) 是 法 国 实验 心理 学 家 和 智力 测验 的 创 
始 人 “他 生 于 尼斯 一 个 至 师 家 庭 。1878 年 获 巴 黎 圣 路 易 斯 公 学 法 学 学 士 学 
位 。1884 年 获 巴 黎 大 学 科学 博士 学 位 。1894 一 1911 年 任 巴黎 大 学 心理 学 
教授 。1889 年 他 与 博 尼 在 该 校 创立 法 国 第 一 个 心理 学 实验 室 ，1892 一 1911 
年 任 该 室 主任 。1895 年 与 享 利 创 办 《 心理 学 年 刊 》。 最初 对 变态 心理 发 生 
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兴趣 ' 并 以 暗示 感受 性 (或 易 受 晴 示 性 ) (suggeatibility) 的 研究 而 闻名 。 后 
来 ' 他 的 兴趣 逐渐 转 到 试图 发 展 一 种 测量 推理 能 用 和 其 他 高 级 心理 过 程 的 实 
验 技术 。 

比 纳 因 受 联想 主义 的 影响 ' 原先 以 为 思维 是 一 个 观念 到 另 一 个 观念 的 推 
进 ， 是 一 种 联想 。 但 后 来 他 改变 这 一 传统 的 看 法 。1903 年 ， 他 出 版 的 《 智 
力 的 实验 研究 》， 就 是 他 对 自己 的 两 个 女儿 (13 岁 和 14 岁 ) 进行 实验 的 
成 末 。 开始 : 比 纳 要 她 们 解 志 简单 的 问题 ， 然 后 让 她 们 回忆 解决 问题 的 岂 维 
过 程 ， 并 提出 以 下 的 问题 : 你 们 怎样 思考 那个 对 象 ? 你 们 看 抑 那 个 对 象 吗 ? 
你 们 看 见 时 能 说 出 那个 对 象 的 名 称 吗 ? 这 两 个 被 试 者 有 时 能 正确 地 报告 出 有 
什么 对 象 的 意象 ， 但 是 很 多 次 却 否 认 思 维 过程 有 上 筷 象 的 存在 。 为 此 ， 比 纳 揭 
弈 联想 主义 的 看 法 ' 接受 机 能 主义 的 观点 。 从 这 一 观点 出 发 :他 认为 :心理 
学 不 应 当 像 过 去 那样 只 研究 那些 细小 的 简单 的 心理 元 素 ， 而 应 当 直 接 面 对 重 
大 的 复杂 的 对 象 去 研究 。 比 纳 的 管 力 测验 工作 正 是 从 这 种 忠 想 出 发 的 。 

于 1904 年 ， 比 纳 应 法 国 公 共 教 育 部 长 之 邀 组 绍 一 个 专门 委员 会 : 研究 
智力 落后 儿童 的 教育 问题 。1905 年 ， 他 同 西蒙 (Thaodore Simon 1873 一 
1961) 企 一 分 报告 中 强调 ， 为 了 执行 专门 委员 会 的 建议 ， 必 须 诊 断 儿 童 的 智 
力 ， 把 智力 落后 (或 智能 不 足 ) (mental retardation) 儿童 与 正常 儿童 区 分 
开 来 。 为 此 ， 他 们 编制 第 一 个 比较 可 靠 的 智力 测验 (intelligence scale) 为 
比 纳 -西蒙 量 表 (或 比 西 量 表 } (Binet-Simon scaley， 又 称 1905 年 量 表 。 这 
个 量 表 包括 由 易 到 难 的 事物 名 称 、 比 较 线 条 的 长 短 、 填充 缺 字 的 句 季 、 照 念 
测验 者 所 念 的 数目 字 、 对 问题 的 了 解 等 30 个 难度 不 同 的 试题 ， 作 为 区 分 
智力 水 平 (如 判断 、 理 解 、 蕉 理 的 能 力 ) 的 指标 。 这 个 量 表 ， 后 经 1908 、 
1911 年 两 次 修订 * 修订 后 的 量 表 其 测验 课题 按 年 龄 分 组 编排 ， 被 试 者 能 够 通 
过 其 - 年龄 组 的 试题 ， 就 用 这 个 年 龄 作为 他 的 智力 年 龄 (或 心理 年 龄 ) (men- 
tal age ' 简称 MA)。1908 年 量 表 的 适用 范围 是 3~13 岁 ， 每 -年 龄 组 的 
课题 数目 不 等 ， 其 难 庶 随 年 龄 的 增加 而 上 升 。1911 年 量 表 则 把 适用 范围 扩 
大 为 3 一 18 岁 ' 每 -年 龄 组 的 课题 一 般 是 五 个 。 

比 纳 -西蒙 量 表 问 世 后 ， 立 即 引 起 世界 各 国 心理 学 家 的 重视 。 其 原因 有 
二 :一 是 比 纳 对 智力 的 观念 不 同 于 前 人 高 尔 顿 ( 见 第 十 章 第 一 节 ) 的 构想 。 
他 放弃 高 尔 顿 使 用 的 生理 计量 法 (biometric method)， 而 改 用 作业 法 (per- 
formance method， 让 被 试 者 就 语文 .算术 等 古 目 实际 作业 ， 从 作业 结 音 
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以 判定 智力 的 高 低 。 二 是 比 纳 提 出 智力 年 龄 的 观念 :用 以 与 个 人 实际 年 龄 相 
对 照 ， 从 而 判定 智力 的 高 低 。 此 一 观念 后 来 演变 成 智商 (intelligence 
quotient， 简称 1Q) 的 计算 公式 。 许 多 国家 纷纷 采用 和 修订 。 在 美国 最 著 
名 的 是 推 孟 (Lewis Madison Terman 1877 一 1956) 所 修订 的 斯 坦 福 - 比 纳 
智力 量 表 (Stanford-Binet Intelligence Scale) ， 简 称 斯 比 量 表 - 在 中 国 
则 有 陆 志 韦 于 1924、1936 年 两 次 修订 的 “ 比 纳 -西蒙 智力 测验 ” 。 

比 纳 编制 的 上 述 测 验 :侧重 于 高 级 心理 过 程 和 个 人 差异 的 研究 ;其 目的 
是 要 找 出 智 万 落后 〈 由 士 脑 部 不 正常 的 发 展 ) 的 儿童 。 当 时 还 没有 涉及 到 一 
般 人 的 智力 问题 。 在 比 纳 以 前 ， 美 国 卡特 尔 曾 设计 过 一 些 心 理 测验 ,把 复杂 
的 心理 能 力 用 分 析 法 分 析 为 简单 的 成 分 ， 结果 他 的 测验 效果 不 好 。 因此， 思 
今 比 纳 -西蒙 智力 量 表 仍 为 世界 公认 的 最 具 权 威 的 测量 智力 的 工具 。 








本 章 摘 要 


1 欧 训 机 能 主义 是 同 构造 主义 相对 立 的 心理 学 派 ， 是 机 能 主义 在 西方 近代 
心理 学 史上 的 早期 表现 。 它 包括 : (1) 德国 意 动心 理学 ; (2) 英国 机 能 
心理 学 ; (3) 法 国 机 能 心理 学 。 

2 布 伦 增 庶 的 意 动心 理学 和 汉 特 的 内 容 心理 学 之 对 立 是 整个 现代 西方 心理 
学 理论 论争 的 焦点 ， 也 是 后 来 各 心理 学 派 形成 与 发 展 的 理论 来 源 。 

3. 布 伦 塔 诺 和 汉 特 的 区 别 : (D 汉 特 是 第 一 位 专业 心理 学 家 ， 而 布 伦 塔 诺 
十 一 个 要闻 的 理想 主义 者 ， 以 传统 思想 、 自 由 研究 真理 为 己任 ; (加 治 
特 以 心理 内 容 、 意 识 构造 和 感觉 元 素 为 中 心 ， 进 行 静态 、 分 析 和 复合 的 
研究 ; 而 布 伦 塔 诺 则 以 心理 活动 、 意 识 机 能 和 整体 指向 为 中 心 ， 进 行动 
态 、 描述 和 整合 的 研究 ; (3) 汉 特 以 心理 化 学 和 经 验 主义 为 主要 理论 基 
奋 ' 重 实验 ' 采用 实验 内 省 法 ; 而 布 伦 塔 诺 则 继承 亚 里 十 多 德 哲 学 和 德 
贸 理 性 主义 的 传统 ， 重 经 验 ， 采 用 思辨 、 反 省、 描述 等 现 但 学 方法 。 

4 意 动 心理 学 是 欧洲 机 能 心理 学 兴起 的 重要 标志 。 其 基本 观点 : (1) 心理 
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学 对 象 是 心理 活动 ( 意 动 ) 心理 机 能 和 心理 过 程 ' 不 是 心理 内 容 。(2) 
把 心理 活动 分 为 观念 、 判 断 和 爱情 等 三 种 活动 。 其 实 是 认识 和 情意 二 分 
法 ， 和 亚 里 十 多 德 看 法 相似。(3) 心理 学 方法 了 反对 内 省 法 : 主张 采用 
上 反省 或 内 部 知觉 ， 即 现象 学 方法 。 

5. 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 的 页 献 是 重大 的 ， 影响 是 深远 的 。 它 开辟 了 反光 特 
构造 主义 的 欧洲 机 能 心理 学 研究 的 新 取向 其 所 导致 的 意 动心 理学 与 内 
容 心 理学 的 对 立 构成 西方 现代 心理 学 发 展 的 基本 线索 利 历 出 轨迹 。 布 伦 
塔 诺 的 意 动心 理学 不 仅 推 动 了 德国 、 英 国 和 法 国 等 ， 欧洲 机 能 主义 的 发 
展 : 而 且 对 后 来 美国 机 能 主义 、 弗 沼 伊 德 的 精神 分 析 、 韦 特 默 的 完 形 心 
理学 等 均 有 不 同 的 影响 。 

6. 意 动心 理学 发 展 的 逻辑 ， 有 两 条 线索 : (1) 布 伦 塔 诺 的 直 传 弟子 以 及 与 
其 弟子 有 师承 关系 的 意 动 心理 学 派 (或 称 奥 国 学 派 )、 形 质 学 派 的 成 员 ， 
如 厄 柜 费 尔 、 麦 农 、 威 塔 塞 克 等 ， 他 们 些 决 站 在 意 动 心理 学 的 立场 ， 反 
对 汉 特 的 内 容 心 理学 ， 并 以 意 动 整体 说 、 形 质 说 、 复 贞 说 、 观念 产 牛 说 
等 形式 推动 欧洲 机 能 心理 学 的 发 展 - (2) 冯 特 的 弟 了 和 助手 届 尔 仇 及 其 
学 千 符 芯 堡 学 派 的 成 员 ， 因 受 布 伦 塔 诺 尤 其 基 胡 塞 尔 的 直接 影响 ， 他 们 
逐渐 脱离 汉 特 学 派 而 主动 向 意 动 心理 学 靠拢 ， 企 图 在 斯 图 嫉 夫 的 思想 基 
础 上 ， 进一步 调和 内 容 心理 学 与 意 动心 理学 的 对 立 ， 建立 二 重心 理学 ， 
虽然 其 结果 也 未 达到 目的 ， 但 对 克服 心理 学 上 的 元 素 主 义 和 机 械 土 义 ， 
发 展 机 能 主义 心理 学 还 是 有 其 正面 意义 的 。 

7. 斯 图 姆 夫 机 能 心理 学 的 实质 和 特点 : (1) 他 认为 心理 学 的 对 象 是 心理 机 
能 ， 面 心理 机 能 的 实质 就 是 心理 的 活动 作用、 体验 、 状态 和 过 程 ; (2) 
他 把 心理 内 容 、 感 觉 现象 排 奈 在 心理 党 之 外 ， 而 列 入 现象 学 之 内 ; (3) 
他 以 意 动 的 内 在 对 象 性 为 由 ( 即 机 能 离 不 开 内 雁 )， 把 现 篆 学 又 拉 回 心理 
党 之 中 ， 使 更 象 《内容 ) 和 意 动 《机 能 ) 并 列 为 心理 党 的 研究 对 象 ， 成 
为 一 重心 理学 的 先导 ， 并 给 实验 现象 学 和 完 形 学 派 的 建立 提供 了 理论 前 
提 ; (4 他 从 生理 学 和 心理 党 的 视角 论证 了 音乐 理论 ， 为 音乐 心理 学 做 
出 了 开拓 性 的 贡献 ; (5) 他 在 知觉 问题 土 坚持 先 验 论 ， 反 对 赫 尔 姆 起 蒋 
的 经 验 论 ， 为 苛 勒 和 考 夫 卡 的 知觉 学 说 提供 了 理论 前 提 。 

8. 形 质 学 派 是 由 奥 国 心理 学 家 厄 楼 费 尔 和 万 农 于 19 世纪 末 建 立 的 -个 学 
派 。 他 们 从 意 动 心理 学 的 观点 出 发 ， 主 张 形 、 形 质 的 形成 有 粹 于 意 动 。 
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于 1910 咎 叉 被 泰 农 的 弟子 所 继承 。 它们 虽然 未 得 到 学 术 界 的 承认 而 道 
到 失败 ， 但 对 发 展 马 赫 的 感觉 理论 、 提 供 完 丧 学 派 的 形 质 概念 和 论证 根 
据 上 还 是 有 所 贡献 的 。 


， 符 菊 堡 学 派 是 20 世纪 初 在 德国 符 茨 任 大 学 心理 学 研究 室 届 尔 佩 领导 上 


以 研究 思维 著称 的 一 个 心理 学 派 。 重要 的 研究 有 三 项 : (1) 马尔 比 的 判 
断 研 究 (1901) ; (2) 瓦特 的 联想 研究 (1904) ; (3) 虎 靳 的 思考 研究 
(1907)。 这 一 学 派 关 于 无 意象 思维 的 实验 研究 成 果 : 打破 了 传统 的 意识 
心理 学 的 禁 镍 ;提出 了 无 意识 参与 思维 活动 的 基本 理论 的 问题 ;并 以 识 
态 ` 心 向 、 决定 倾向 等 新 概念 直 富 了 科学 心理 学 的 内 容 ， 促 进 了 思维 心 
理学 的 发 展 和 行为 主义 的 诞生 。 但 是 ' 对 无 意象 思维 的 争论 很 激烈 ，- - 
直到 20 世纪 30 年 代 末 。 

二 重心 理学 是 19 世纪 末 由 届 尔 假 和 麦 塞 尔 提出 的 把 意 动 和 内 容 询 作 为 
研究 对 每 的 心理 学 。 它 的 产生 和 意 动 心理 学 与 内 容 心 理学 的 对 峙 、 胡 塞 
尔 的 影响 、 符 艾 堡 学 派 无 意象 思维 实验 研究 的 成 果 有 关 。 届 尔 佩 认为 
旋 理 学 研究 对 象 应 包括 机 能 和 内 容 两 理 心 理 现象 ; 去 寨 尔 认为 ， 心理 学 
研究 对 象 应 包括 不 易 理 解 的 意 动 (狭义 的 意 动 ) 和 吻 十 理解 的 意 动 的 内 
春 * 本 来 ， 缚 合 心理 内 容 研究 心理 机 能 或 心理 历程 是 有 道理 的 ， 基 至 应 
成 为 未 来 研究 的 取向 ， 但是， 汉 特 内 容 心理 学 和 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 属 
于 两 种 根本 不 同 的 理论 体 条 ， 由 于 届 尔 佩 和 表 塞 尔 不 了 解 内 容 与 机 能 两 
者 对 立 统 一 的 关系 ， 因而 才 有 二 重心 理学 之 说 。 

英国 机 能 心理 学 是 继承 苏格兰 学 派 的 传统 特别 是 德国 意 动心 理学 影响 的 
产物 ' 也 基 欧 洲 现代 机 能 主义 兴起 的 表现 。 主 要 以 沃 德 、 司 托 竺 和 雪 独 
孤 为 代表 。 他 们 共同 特点 是 坚持 心 的 主动 性 和 统 - -性 ， 强 调 心理 活动 、 
心理 机 能 的 研究 ' 主张 从 主体 和 客体 的 关系 去 把 担心 理 过 程 的 本 质 。 沃 
德 和 司 托 特 虽然 都 承认 心理 机 能 来 自生 活 ， 但 他 们 几乎 缺乏 实验 家 的 风 
度 。 而 麦 独 孤 则 是 一 个 实验 家 ， 对 十 英国 生理 心理 学 的 建设 颇 有 业绩 。 
考 独 孤 是 策动 心理 学 的 创始 人 。 认 为 策动 和 维持 行为 的 塌 力 是 本 能 ，- 
切 行 为 都 在 于 奋力 达到 一 定 的 目的 。 上 他 的 心理 学 体系 称 为 目的 心理 学 
或 策动 心理 学 。 雪 独 蛋 对 动力 心理 学 、 情 绪 心理 学 、 社 会 心 至 学 和 变态 
心理 学 等 均 做 出 了 贡献 。 但 存在 拟人 化 和 目的 论 的 偏向 。 

法 国 机 能 心理 学 主要 来 和 让 本 国 的 变态 心理 学 和 精神 病理 学 ， 受 到 德国 的 
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影响 较 少 。 主 要 代表 有 : (1) 里 博 是 法 国 心 理学 的 创始 人 。 他 反对 唯 灵 
论 ， 据 护 进化 论 ， 多 年 进行 精神 疾病 的 临床 研究 ， 对 记忆 、 意 志和 人 格 
的 变化 有 所 探讨 ， 提 出 里 博 定律 。(2) 比 纳 是 法 国 实验 心理 学 家 和 智力 
测验 的 创始 人 。 比 纳 -西蒙 智力 量 表 至 今 仍 为 世界 公认 的 最 其 权威 的 测 
量 智 力 的 工具 。 
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了 9 氨 纪 未 在 欧洲 德 、 映 、 法 和 瑞士 等 国 相 继 出 现 的 机 能 心理 学 ， 因 大 
多 来 自 哲 学 思辨 缺乏 实验 根据 ' 故 只 能 视 为 机 能 主义 的 趋势 、 兴 起 

和 开端 。 

然而 '， 19 世纪末 20 世纪 初 ， 机 能 心理 学 则 是 产生 于 美国 本 土 的 第 -- 
个 心理 学 派 。 广 尽 机 能 主义 包括 早期 机 能 主义 和 哥伦比亚 机 能 主义 ， 代 表 美 
国 心 理学 的 根本 倾向 。 狭 义 机 能 主义 则 专 指 芝加哥 机 能 主义 。 

诚然 ， 机 能 心理 学 {或 功能 心理 学 ) (functional psychology) 和 构造 心 
理学 (structural paychology) 相互 对 立 的 各 称 是 铁 钦 纳 于 1898 年 在 《 构造 
心理 学 的 基本 公设 》 -文中 提出 的 ， 但 美国 机 能 主义 心理 学 的 先驱 则 是 詹 姆 
斯 ， 他 于 1890 年 在 & 心理 学 原理 》 一 书 中 ， 把 机 体 适 应 环境 的 心理 功用 
规定 为 心理 学 的 研究 对 每 。 这 一 观点 成 为 后 来 美国 机 能 心理 学 的 基本 信条 。 
杜威 (Dewey, 1896) 在 《 心理 学 中 的 反射 弧 概 念 》- :文中 把 心理 机 能 作为 
心理 学 研究 对 象 的 论断 ， 通 常 被 认为 是 美国 狭义 机 能 心理 学 派 泪 和牛 的 标志 。 
1904 年 安吉 尔 在 《心理 学 ?一 书 中 ， 有 系统 地 提出 机 能 心理 学 的 主张 ， 并 
于 1906 年 在 题 为 《 机 能 心理 学 的 领域 》 的 演说 中 逆 明 了 机 能 心理 学 二 个 
基本 观点 。 卡尔 于 1925 年 出 版 的 《 心理 学 -一 对 心理 活动 的 研究 》 是 机 能 
心理 学 晚期 倾向 和 完成 形式 的 代表 作 。 

由 于 机 能 心理 学 重视 研究 意识 的 机 能 、 重 视 研究 意识 在 适应 环境 中 的 作 
用 :因而 有 人 将 机 能 心理 学 称 汐 适应 心理 学 (adaptive psychology)。 机 能 
心理 学 有 四 个 主要 特点 : (1) 反对 把 意识 分 析 为 感觉 、 感 情 等 元 素 ， 主张 意 
识 是 一 个 连续 的 整体 ; (2) 反对 把 心理 看 作 一 种 不 起 作用 的 副 现 象 (epi- 
phenomenon)， 强 调 心 理 的 适应 机 能 ; (3) 反对 把 心理 学 只 看 作 是 一 门 纯 科 
学 ' 重视 心理 学 的 实际 应 用 ; (4 反对 把 心理 学 局 限于 研究 正常 人 的 一 - 般 心 
理 规律 ， 主张 把 心理 学 的 研究 范围 扩大 到 动物 心理 、 儿童 心理 、 教 育 心理 、 
变态 心理 、 差 异 心 理 等 领域 。 

学 习 和 研究 美国 机 能 心理 学 极为 重要 。 它 不 仅 首 接 有 助 于 我 们 了 解 美国 
机 能 主义 的 产生 背景 、 基 本 思想 发展 线索 和 贡献 局 限 ， 而 及 还 有 助 诗 我们 
从 整体 上 把 握 美 国 心 理学 发 展 的 淄 魂 、 方 向 和 主流 * 


4， 试 析 美国 机 能 心理 学 的 实质 及 其 主要 特点 。 
2. 怎样 认识 美国 机 能 心理 学 产生 的 社会 背景 ? 
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， 为 什么 说 实用 主义 是 美国 机 能 心理 学 的 哲学 基础 ? 

. 达尔文 进化 论 对 美国 机 能 心理 学 有 哪些 直接 影响 ? 

.如 何 评价 种 姆 斯 的 实用 主义 心理 学 ? 

， 试 析 芝 加 如 机 能 主义 的 土 要 特点 及 其 代表 人 物 的 思想 。 

， 试 析 哥 伦比 亚 机 能 主义 的 主要 特点 及 其 代表 人 物 的 思想 。 
- 美国 机 能 主义 心理 学 有 哪些 主要 贡献 和 有 局限 ? 


的 于 于 机 
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现代 心理 学 发 祥 于 德国 ， 法 国 、 英 国 等 西欧 国家 则 相继 得 到 发 展 。 而 美 
国 心 理学 起 步 较 晚 ，19 世纪 80 年 代 以 前 ， 苏格兰 学 派 心理 学 和 上 骨 相 学 均 
相当 流行 ， 当 时 心理 学 尚 属于 纪 辨 哲学 (speculative philosophy) 和 宗教 神 
学 (theology of religion) 的 一 部 分 。 

自 南 北美 独立 战争 以 后 ， 由 于 北美 洲 新 大 陆 的 条 件 比 较 优越 尤其 没有 
像 占 老 的 英国 那样 强大 守旧 的 封建 势力 ， 却 有 来 自 欧洲 各 国 新 的 生产 工具 和 
工业 化 的 经 验 ， 以 及 来 自 亚 非 各 地 和 土著 的 廉价 劳动 力 ， 内 而 不 到 50 年 
的 时 间 美 国 就 实现 了 资本 主义 的 工业 化 ， 在 这 个 蒿 菜 初 入 的 国土 里 ， 就 为 美 
国 心理 学 的 迅速 发 展 提供 了 社会 基础 和 物质 保证 。 

十 九 世纪 末 美 国 心理 学 发 展 有 两 个 显著 特点 : 一 是 介绍 德国 新 心理 学 ， 
建立 心理 实验 室 成 为 新 潮 。 美国 心理 学 的 先驱 詹姆斯 哩 未 放弃 对 心理 学 的 哲 
学 思考 ， 但 已 经 认识 到 德国 实验 生理 心理 学 的 重要 性 ， 并 在 他 的 《心理 学 原 
理 》 一 书 中 介绍 赫 尔 姆 替 获 和 汉 特 学 深 的 实验 成 果 。 在 美国 心理 学 史上 和 和 傣 
姆 斯 具有 同等 地 位 的 堆 尔 ， 曾 在 1878 一 1880 年 到 德国 学 对 ， 是 治 特 创立 
心理 学 实验 室 时 期 赴 德 学 习 的 第 一 位 美国 心理 学 家 。 随 之 ， 美 国学 生 留 学 德 
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国 并 受 教 于 油 特 门下 的 大 剧 增 : 回国 以 后 许多 人 人 均 成 为 热心 传播 实验 心理 学 
的 学 者 。 其 中 ， 对 美国 实验 心理 学 的 建立 影响 较 大 者 为 卡特 尔 * 诚然 ， 美 国 
实验 心理 学 在 时 疝 上 稍 蒂 后 于 德国 ， 但 它 的 发 展 很 快 就 赶 上 甚至 超过 德国。 
但 姆 斯 于 1875 年 曾 在 哈佛 大 学 建立 一 个 供 教 学 使 用 的 小 型 实验 室 ' 但 作 
为 正式 研究 工作 的 实验 室 ， 还 是 把 截 尔 回国 后 于 1883 年 仿效 冯 特 所 建立 
的 实验 室 视 为 “美国 第 一 个 心理 学 实验 室 ”。 从 1888 至 1895 不 到 十 年 
的 时 间 ， 在 美国 就 兴起 了 普 建 心理 学 实验 室 的 浪潮 ' 全 国共 有 列 座 。 
1892 年 成 立 美 国 心理 学 会 (American Psychological Association， 简称 
APA) : 震 尔 为 第 - 任 主席 ' 并 出 版 了 三 种 心理 学 刊物 。 这 - 切 说 明 心 理学 
在 美国 已 具有 了 独立 科学 的 地 位 。 

二 是 政变 传统 心理 学 的 模式 ， 开辟 了 适合 美国 国情 的 机 能 主义 心理 学 的 
新 取向 。 新 兴 的 美国 ， 迫切 需要 有 能 为 资本 主义 开拓 又 土 、 亮 争 进取 、 讲求 
实效 、 适 应 环境 的 人 材 。 德 国 冯 特 学 派 的 心理 学 ， 包 括 铁 钦 纳 继承 于 德国 而 
建构 于 美国 的 构 壮 主义 心理 学 在 内 ， 虽 然 它 们 有 各 自 存在 的 价值 和 竺 殊 的 贡 
献 ， 但 是 其 最 大 的 再 端 是 把 人 的 心理 和 现实 环境 割 腊 开 来 ， 局 限于 狭小 的 实 
验 室 进行 封闭 的 研究 。 佐 姆 斯 把 这 种 心理 学 贬 称 为 “ 黄 铀 铁器 ”心理 学 ， 只 
能 提供 一 些 事实 材料 ， 不 能 涵盖 心理 学 的 全 部 研究 。 关 此， 那 种 过 于 狭隘 、 
脱离 实际 的 汉 特 内 容 心 理学 ( 见 第 七 章 第 一 节 )、 掏 钦 纳 构造 心理 学 ( 见 第 
八 章 第 二 节 )， 由 于 未 符合 美国 的 国情 ' 因而 既 不 受 美国 人 的 欢迎 ， 也 未 能 
.得 到 发 展 ， 结 果 以 失败 而 告终 。 然 而 ， 美国 的 机能 主 闵 心理 学 ， 既 不 同 于 汉 
特 和 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 只 斌 究 构 造 不 研究 机 能 ， 也 不 同 于 欧洲 的 机 能 心理 
学 只 研究 机 能 不 强调 心理 使 人 适应 环境 的 功用 ， 而 是 特别 注重 心理 的 适应 功 
用 ' 注重 个 人 人 心理 能 力 的 差别 的 和 研究。 显然， 美国 机 能 心理 学 的 新 取向 ， 正 
是 符合 美国 资本 社会 要 求人 们 具有 适应 环境 的 心理 和 才能 ， 以 便 个 人 奋斗 ， 
各 显 神通 、 开 拓 创 新 、 谋 求 福 社 。 


二 、 哲 学 背景 
美国 机 能 主义 心理 学 是 以 代表 “美国 精神 ”的 实用 主义 (pragmatism) 


为 其 哲学 基础 的 。 
简 姆 斯 和 杜威 不 仅 是 美国 实用 主义 哲学 的 主要 代表 ， 而 且 也 是 美国 机 能 
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主义 心理 学 的 先驱 和 创始 人 。 因 此 ， 他 们 的 世界 观 {world outlook) 和 心 
理 观 具有 内 在 的 同一 性 * 

作为 一 种 现代 哲学 流派 的 实用 主义 ， 产 生 于 19 世纪 末 叶 的 美国 ， 其 共 
同 特征 是 强调 立足 于 现实 生活 ' 把 人 的 行动 ' 信念、 价值 当 作 哲学 研究 的 中 
必 ' 把 获得 “效果 ” 当 作 最 高 的 目的。 其 中 ， 行动 实践 在 他 们 的 暂 学 中 具 
有 决定 性 的 意义 ， 故 又 称 它 为 “实践 暂 学 ”、“ 行 动 哲 尝 ”。 诚 然 ， 实 用 主 
交 关 于 “现实 生活 ” 、“ 行 动 ”、“ 信 和 念 ”、 “效果 ”等 均 以 利益 为 指向 ， 
具有 主观 主义 (subjectivism) 和 相对 主义 (relativism) 的 哲学 性 质 ， 但 是 
它 却 反映 出 美国 人 开拓 创业 、 注 重 务实 、 拼命 竞 争 、 以 求 成 功 的 精神 。 

美 图 机 能 主义 心理 学 的 本 质 就 在 于 ， 突 出 心理 功用 ， 把 心理 看 作 蚌 生物 
适应 环境 的 工具 或 机 能 。 这 不 仅 反映 了 作为 - -个 新 兴 开 拓 的 美国 崇尚 实际 、 
效用 和 机 能 的 品格 ， 而 且 也 表现 在 他 们 以 实用 主义 价值 观 (values) 代替 真 
理 观 (truth ideas) ， 把 真理 看 作 工 具 ， 宣 称 有 用 便 是 真理 。 因 此 ， 正 如 波 
林 所 指出 的 “美国 人 的 成 功 哲 学 (suecess-philosophw， 基 于 个 人 的 机 届 和 
野心 ， 所 以 是 产生 大 众 的 民主 (“人 人 背 国 王 ”)、 实 用 主义 (“淘金 王国 
的 暂 学 ”) 和 心理 学 内 外 一 切 形形色色 的 机 能 主义 背景 (高 觉 囊 译 ，1981 ， 
578 页 )。 实 用 主义 既 确 定 了 美国 “新 世界 文化 ”的 基调 ， 也 确定 了 1890 一 
1913 年 闻 美 国 心理 学 的 基调 。 


三 、 科 学 背景 


美国 机 能 主义 心理 学 主要 是 以 达尔 文 的 进化 论 (evolutionism) 为 其 自 
然 科学 基础 的 。 波 林 说 ' 到 20 世纪 初 ， 美 国 心 理学 已 经 表 项 出 明显 的 特 
点 : 


它 巴 经 从 德国 的 实验 主义 那里 继承 了 躯体 ， 又 在 达 寂 文 那里 得 到 了 
精神 。 美 国 心理 学 要 研究 的 是 心理 的 用 处 。( 杨 立 能 等 译 ，1981 , 136 
有 页) 


可 见 ， 美国 机 能 心理 学 是 英国 达尔 文 进化 论 精 神 的 体 斑 和 化 身 。 当 然 ， 
它 也 受 达 尔 文 以 前 进化 论 思想 的 影响 。 
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(一 ) 斯 宾 塞 

斯 宾 塞 (Herbert Spencer. 1820 一 1903) 是 英国 哲学 家 、 教 育 尝 家 、 社 
会 学 家 心理 学 家 和 早期 进化 论 者 * 他 生 十 德尔 比 ' 父 早 亡 ' 只 讯 过 一 年 四 
学 。 自 幼 对 动 植物 有 兴趣 ' 通过 自学 对 数学 和 机 械 学 有 相当 素养 先 做 过 工 
程 师 、 经 济 学 杂志 编辑 ， 后 来 专心 著述 。 早 在 1850 年 ， 他 就 开始 沦 及 进 
化 的 问题 ， 并 引起 人 们 的 注意 。 

斯 宾 塞 的 名著 4 心理 学 原理 》 {1855) 是 他 的 《综合 哲学 % (十 着 ) 全 
书 的 一 部 分 。 该 书 与 贝 四 的 《感觉 与 理智 》 同 和 牛 出 版 : 其 第 二 版 (1870 一 
1872) 的 影响 更 大 。 

斯 宾 塞 是 将 进 做 观 引 入 心理 学 的 第 一 位 学 者 。 他 的 心理 学 一 方面 继承 英 
国 的 联想 心理 学 ， 另 一 方面 又 引进 进化 论 思想 ， 成 为 进化 联想 主义 心理 学 。 
美国 著名 心理 学 史家 墨 菲 指出 : 





他 .的 进化 论 体系 对 于 心理 学 的 影响 要 比 他 自己 的 心理 学 所 体现 的 联 
起 主 头 原 理 的 影响 更 大 些 。( 林 方 等 诺 ，1980. 147 贞 ) 


图 10-1 斯 宾 塞 
《Herbert Spencer, 1820~ 
1903) 进化 联想 主义 心理 学 
的 创始 人 : 将 进化 三 引入 心 
理学 的 第 一 位 学 者 ， 几 生物 
进化 的 观点 角 释 心理 现象 的 
本 和 证， 将 研究 重心 从 机 器 构 
造 的 有 视 体 转移 到 吝 机 体 同 
环境 适应 的 关系 。 
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斯 宾 塞 用 生物 进化 的 观点 解释 心理 现象 的 本 质 。 他 强调 环境 对 有 机 体 进 
化 和 心理 发 展 的 作用 ， 把 心理 现象 解释 为 适应 过 程 的 不 同上 方式 。 因 而， 他 认 
为 "心理 学 的 研究 对 象 : 


蚂 不 是 内 部 现 划 闻 的 相互 关系 ， 也 不 是 外 部 钢 昔 闻 的 相 下 关系， 而 
是 这 两 种 相互 美 系 间 的 相互 关系 。{Spencer, 1455, p.132) 


在 这 里 ， 他 所 说 的 外 部 现象 是 指 声 、 色香 等 物理 学 所 研究 的 对 象 ; 而 
内 部 现象 则 是 指 生 理学 所 研究 的 对 象 ， 如 听觉 、 视 觉 和 嗅觉 等 ， 这 样 说 是 由 
于 当时 人 们 把 感觉 看 作 是 生理 学 研究 的 一 部 分 内 容 ， 从 知觉 开始 才 是 纯粹 心 
理学 的 研究 对 象 。 他 所 说 的 外 部 现象 间 的 相互 关系 〈 连 续 》 和 内 部 现象 间 的 
相互 关系 连续) 之 间 的 相互 关系 (连续 )， 就 是 指 心理 学 的 研究 对 象 应 该 包 
括 知 觉 、 思 想 和 情绪 等 一 系列 心理 现象 的 连续 发 展 和 变化 同 外 部 斑 象 连续 的 
适应 。 

斯 宾 塞 主张 心理 学 是 - 门 独立 科学 ， 认 为 心理 学 是 属 十 生物 科学 和 社会 
科学 中 间 的 科学 。 它 既是 白 然 科学 的 -部 分 ， 又 是 社会 科学 的 基础 。 

斯 塞 塞 认为 ， 生 物种 系 心 理 的 进化 ， 和 有 机 体 的 构造 发 展 相 平 行 ， 动 物 
的 神经 系统 趣 是 复杂 “， 它 的 心理 也 就 越 复杂 。 在 他 看 来 心理 的 发 展 -方面 
是 越 来 越 分 化 (qifferentiatiom， 另 -一 方面 又 越 来 越 整合 (integratiom 。 无 
论 是 种 系 的 心理 发 展 ， 或 者 是 个 体 的 心理 发 展 ， 均 是 如 此 * 联想 是 心理 上 束 
合 的 机 制 。 

斯 宾 塞 曾经 强调 拉 马 克 (Jean Baptiste Pierre Antoine De Monet | 
marck, 1744 一 1829) 提出 的 获得 性 遗传 和 环境 对 心理 进化 的 作用 。 他 说 : 


在 有 机 体内 通过 单一 方式 和 经 常 反 复 的 经 验 而 产生 的 结果 ， 不 断 下 
侍 给 下 一 代 。 这 祥 ， 温 慢 地 积 窒 成 一 种 商 级 的 智力 ， 它 保存 在 儿童 
大 脑 中 ， 并 处 于 消极 状态 ， 它 在 娶 儿 以 后 的 生活 中 得 到 训 红 ' 而 且 
还 可 能 得 以 加 强 和 进一步 复杂 化 。 这 种 高 级 的 智力 经 过 小 小 的 变化 
后 遗传 给 后 代 。(Spencer. 1855, p.208) 


这 就 是 说 ， 由 于 特定 环境 的 持续 作用 ， 有 机 体 在 适应 过 程 中 获得 新 的 机 人 能 ， 
由 禄 能 而 获得 构造 上 的 变化 并 遗传 给 后 代 。 他 以 为 机 能 对 构造 的 这 种 影响 ， 
在 具有 高 魔 发展 的 神经 系统 的 动物 中 尤为 重要 。 它 是 动物 和 人 类 的 一 切 本 能 
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和 智能 动作 发 展 进化 的 途径 ， 世 是 一 著 有 机 体 适应 能 力 不 断 提高 的 途径 。 

斯 宾 塞 还 探讨 心理 的 构成 问题 。 他 强调 心理 元 素 不 仅 有 感觉 ( 始 于 神经 
末梢 ) 和 情绪 〈 始 于 中 枢 神 经 系统 ) 等 状态 ' 而 且 还 有 关系 之 感 ， 如 并 存 之 
感 、 相 继 之 感 等 。 他 以 为 感觉 和 情绪 不 能 脱离 关系 之 感 而 存在 ， 关系 之 感 也 
不 能 脱离 感觉 和 情绪 而 存在 。 这 是 由 于 他 把 三 者 都 看 作 是 由 神经 振 小 引起 的 
状态 ' 只 能 根据 神经 振 蕊 的 部 位 不 同 来 加 以 区 分 ， 通过 内 省 的 分 析 是 难以 断 
定 所 谓 的 心理 元 素 是 否 叮 再 做 分 析 ， 而 复杂 的 心理 则 是 这 些 状态 之 问 不 同 结 
合力 的 组 合 。 显然， 斯 宾 塞 这 些 说 法 : 不 过 是 联想 主义 和 无 寄主 义 的 不 同 表 
达 方 式 而 已 。 

综 上 所 述 ， 斯 宾 塞 最 早 把 进化 观 引 人 心 理学 ， 这 意味 着 他 以 生物 决定 论 
tbiological determinism 开始 代替 流行 的 机 械 决 定论 (mechanical deter- 
minism) ， 研究 的 重心 开始 从 被 理解 为 机 器 构造 的 有 机 体 转 移 到 有 机 体 同 坏 
境 适 应 的 关系 中 去 。 而 美国 向 姆 斯 正 是 吸取 斯 宾 塞 的 心 建 适应 思想 和 达尔 文 
进化 论 ， 才 成 为 美国 机 能 主义 心理 学 先驱 的 。 


{二 ) 达尔文 


达尔 文 (Charles Robert Darwin, 1809 一 1882) 是 英国 博物 学 家 ， 进 
化 论 的 黄 基 大 ， 和 能 心理 学 的 理论 先驱 。 他 生 于 英国 施 鲁 斯 伯 里 ，1835 年 
人 爱丁堡 大 学 学 医 ' 1828 年 转 人 剑桥 大 学 学 神学 。1831 年 获 学 士 学 位 。 
因 结 识 植物 学 家 享 斯 罗 而 对 博物 学 产生 兴趣 ，1831 一 1836 年 以 博物 学 者 的 
身分 随 海 军 勘探 船 “ 贝 格 尔 号 ”去 南美 做 环球 考察 。 他 观察 和 采集 大 量 的 动 
植物 和 地 质 等 方面 的 资料 ， 经 过 长 期 的 研究 ， 于 1859 年 发 表 其 科学 巨著 
《物种 起 源 》“' 创建 了 生物 进化 论 ， 成 了 19 世纪 自然 科学 的 二 大 科学 发 
现 之 一 "先后 获得 英国 皇家 学 会 奖章 (1853)、 柯 普 雷 奖章 (1864) 、 皇家 医 
学 院内 勒 奖章 (1879)。 他 还 被 许多 学 会 选 为 名 誉 会 员 ;被 外 国 科学 院 选 为 
通讯 院士 等 。 

达尔 文 的 进化 论 (evolutionism) 丝 定 了 生物 界 的 现 史 发 展 的 观点 ， 用 
自然 选择 的 进化 观 合理 地 说 明了 生物 的 遗传 和 变异 、 多 样 性 和 适应 性 ， 有力 
地 打击 了 神 创 说 、 目 的 论 和 物种 不 变 等 观点 。 它 把 生物 学 置 放 在 科学 的 基础 
上 上， 实现 了 生物 学 的 伟大 革命 。 

达尔 文 的 进化 论 对 科学 心理 学 尤其 是 美国 机 能 心理 学 的 创建 具有 巨大 的 
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图 10-2 达尔 文 
(Charles Darwin，1809 一 
1882) 进化 论 的 秽 基 人 “， 发 
现 人 类 与 动物 在 心理 机 能 上 
的 连续 性 ， 促 进 比 较 心 理学 
的 研究 ; 确立 实体 适应 环境 
的 心理 机 能 区， 开启 后 来 机 
能 主义 心理 学 的 先 汀 ; 重视 
个 体 发 展 的 研究 ， 开拓 儿童 
心理 学 和 个 别 差 异 心理 学 的 
新 领域 “ 





意义 和 深远 的 影响 。 

首先 ' 达尔 文人 欠 “ 人 狂 同 祖 论 ”出 发 ' 承认 人 与 动物 在 心理 上 具 爱 续 
性 : 在 人 类 意识 和 动物 心理 之 间 的 鸿沟 上 架 起 一 座 桥梁 。 他 在 《< 人 类 的 由 来 
及 性 选择 》 (1871) 一 - 书 中 认为 : 人 类 是 从 猿 类 进化 来 的 。 他 对 人 凑 与 动物 
心理 能 力 敌 了 专门 比较 ， 指出 “人 辩 自 和 夺 的 感觉 和 直觉 ， 各 种 感情 和 心理 能 
力 ， 如 爱 、 记忆 、 注 意 、 好奇 模仿、 推理 等 等 ， 在 低 于 人 类 的 动物 中 都 处 
于 一 种 萌芽 状态 ， 有 时 其 至 处 于 一 种 十 分 发 达 的 状态 ”( 潘 光电 等 译 ， 1982 ， 
153 页 }* 认为 人 的 许多 高 级 心理 能 为 在 -- 般 动物 中 替 可 找到 原型 的 观点 是 符 
合 发 生 认 的， 但 把 大 类 和 动物 心理 之 间 药 “巨大 差别 ”只 看 成 是 量 的 不 同 而 
无 本 质 上 的 区 别 就 不 对 了 。 

诚然 ， 拉 马 克 早 已 对 动物 心理 活动 发 生 与 发 展 的 进化 学 说 做 了 初步 的 探 
讨 ， 成 为 比较 心理 学 (comparative psychology) 的 萌芽 。 但 是 达尔 文 不 仅 
以 其 进化 论 为 比较 心理 学 葛 定 了 科学 的 理论 基础 ， 而 且 还 以 对 人 类 及 动物 的 
表情 的 研究 直接 推动 了 比较 心理 学 研究 的 开展 。 他 在 《人 类 和 动物 的 表 
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情 》 (872) 一 书 中 ， 采 用 访 史 法 和 心理 学 分 析 相 结合 的 方法 ， 论述 了 人 类 
利 动物 的 表情 具有 共同 的 发 生根 源 。 他 对 人 类 和 动物 心理 的 连续 性 ' 提出 三 
条 原理 : (1) 有 用 的 联合 性 习 民 原理 ， 如 愤怒 时 张 牙 露 齿 ， 钨 怖 时 毛发 竖 直 
等 表情 动作 ， 它 起 初 是 有 用 的 随意 动作 : 逐渐 变 成 习惯 ， 甚至 遗传 的 动作 。 
本 来 对 人 羔 祖 先 动 物 上 共有 生物 学 的 意义 ， 但 这 些 表情 动 作 因 超 传 保留 在 人 类 
身上 也 可 用 以 表达 某 种 情感 - (2) 对 立 原 理 ， 悲 误 与 欢乐 敌视 与 友爱 等 ， 
则 是 相反 的 铺 绪 引起 相反 的 表情 动作 。(3) 神经 系统 的 直接 作用 原理 ， 如 神 
经 过 于 兴奋 ' 会 出 现 难以 控制 的 表情 动作 。 

达尔 文 进化 论 出 现 后 : 很 快 兴 起 比较 心理 学 研究 的 新 领域 。 英 国 动物 学 
家 罗曼 尼斯 (George John Romanes, 1848 一 1894) 是 第 一 个 运用 进化 论 观 
点 研究 动物 与 人 在 心理 上 的 连续 性 的 学 者 。 著 有 《 动物 智慧 》(1882)， 被 视 
为 第 一 部 比较 心理 学 著作 。 因 以 搜集 动物 高 度 智 正 行为 的 传奇 故事 的 园 事 法 
来 研究 ， 故 有 拟人 化 的 倾向 。 崎 尔 根 (Morgan, 1894) 为 反对 这 种 拟人 化 
而 提出 一 条 戒律 ， 即 音 理 律 (或 节省 律 ) (law of parsimony) ' 指 凡 是 可 月 
较 低 级 心理 机 能 的 结果 来 解释 的 活动 ， 我们 就 决 不 用 较 高 级 心理 机 能 的 结果 
来 加 以 解释 。 

可 见 : 达尔 文 进化 论 的 第 -个 重大 影响 就 是 发 现 人 类 与 动物 在 心理 机 能 
上 的 连续 性 ， 促 进 了 比较 心理 学 研究 的 开展 。 

其 次 ， 达尔 文 非常 重视 本 能 、 遗 传 在 心 埋 发 展 中 的 作用 ， 更 强调 有 机 体 
适应 生活 环境 过 程 中 心理 的 演化 及 心理 的 适应 机 能 等 问题 。 他 认为 :本 能 的 
概念 包括 精神 能 力 在 内 ; 市 .… 切 本 能 的 起 源 离开 自然 选择 (或 自然 淘汰 ) 
{natural selection) 便 无 法 说 明 。 在 他 者 来 : 生物 进化 的 主要 动力 是 自然 
选择 ， 即 “优胜 淮 败 ， 适 者 生存 ”。 他 说 : 


在 变动 的 生活 条 件 下 :本 能 细微 变异 ， 可 能 对 于 物种 有 利 ; 概 使 我 
科 能 证 明 本 能 有 变异 ， 则 不 论 其 如 何 微小 ， 有 只 要 有 利 ， 便 不 难为 自 
然 选择 所 保存 而 继续 加 以 积聚 。 拒 相信 一 切 最 复杂 的 和 最 奇异 的 本 
能 ， 都 是 这 样 起 源 的 。{ 周 建 人 译 ，1955，169 页 ) 


达尔 文 在 指出 本 能 、 遗 传 在 心理 发 展 中 的 作用 的 同时 ， 也 非常 强调 环境 
对 有 机 体 进 化 和 心理 发 展 的 重要 意义 。 他 认为 ， 有 机 体 的 构造 和 它 的 心理 能 
力 的 进化 与 统一 ， 动 物 和 人 的 心理 由 低级 向 高 级 的 发 展 和 变化 ， 都 是 在 最 适 
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宣 的 环境 各 生活 需要 的 条 件 下 实现 的 。 
美国 着 名 心理 学 史家 舒 尔 芯 指出 : 


达尔 文 的 影响 还 司 心 理学 的 有 目标 发 生 了 深刻 的 变化 。 我 们 知道 ， 构 
造 主 义 者 的 中 心 问题 是 对 意识 内 容 进行 分 析 。 而 达尔 文 影响 了 某 些 
心理 学 家 ' 特别 是 美国 心理 学 家 ， 使 他 们 来 考虑 意识 可 能 且 有 的 机 
能 。 对 很 多 人 来 说 ， 这 似乎 是 比 确定 意识 的 要 素 重要 得 多 的 基本 任 
务 。 因 此 :心理 学 人 鳄 来 例 关 心 肛 机体 对 其 环境 的 适应 ， 从 而 对 心理 
要 素 的 详细 研究 开始 失去 了 它 的 吸引 力 。{( 杨 立 能 等 译 : 1981， 122 一 
123 页 ) 


可 见 ， 达尔 文 进化 论 的 第 二 个 重大 影响 ， 就 是 把 心理 看 作 生物 进化 赋予 
人 的 -种 机 能 ， 强调 心 理 适应 环境 的 作用 ， 议 美国 机 能 主义 取代 了 德国 购 造 
主义 的 研究 取向 ， 产生 “有 关 适 应 和 生存 价值 的 心理 学 ”( 高 常数 译 ，1981 ， 
577 页 }。 

最 后 ' 达尔 文 非常 重视 个 体 发 展 的 研究 ， 促进 了 儿童 心理 学 各 个 别 差 异 
心理 学 的 建立 。 达尔 文 不 仅 从 种 系 演 化 的 途径 研究 人 类 心理 的 发 生 和 发 展 ， 
而 且 六 从 个 体 变 化 的 途径 研究 个 使 心理 的 发 生 和 发 展 。 

达尔 文 的 《人 类 的 由 来 及 性 选择 》 (1871) - 书 的 出 版 ' 使 儿童 成 为 科 
学 研究 的 一 个 独特 的 部 分 ， 成 为 研究 进化 的 最 好 的 自然 实验 对 象 。 达 尔 文 的 
《 一 个 婴儿 的 传略 》 (1877) 是 最 早 的 儿童 心理 发 展 的 观察 报告 之 一 。 他 采 
用 传记 法 随时 记录 自己 孩子 的 重要 活动 表现 ， 然 后 加 以 分 析 整 理 。 当 时 用 
类 似 达尔 文 这 样 的 传记 法 研究 儿童 心理 的 还 有 - - 些 人 ， 这 就 为 儿童 心理 学 的 
产生 提供 了 重要 的 资料 和 前 提 。 德国 心理 学 家 普 莱 尔 (Wilhelm Thierry 
Preyer, 1842 一 1897) 止 是 受 达 和 尔 文 进化 论 的 影响 而 成 为 儿童 心理 学 真正 的 
创建 者 。 

达尔 文 进 化 论 还 促使 心理 学 把 个 别 差 异 的 发 展 作为 研究 的 中 心 课题 。 从 
达尔 文 的 观点 来 看 ， 如果 每 - 代 都 和 它 的 祖先 一 样 ， 那 么 进化 便 根 本 不 能 发 
生 。 因 此， 变异 是 进化 论 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 正 当 构造 主义 者 继续 寻找 一 
般 化 的 人 类 心理 规律 之 际 ， 而 受到 达尔 文 影响 的 机 能 心理 学 守则 开始 探索 那 
些 能 把 各 个 人 的 个 别 心 理 区 别 开 的 各 种 方法 ， 开 展 了 个 别 差异 的 研究 。 

可 见 ， 达 尔 文 进化 论 第 三 个 重大 影响 ， 就 是 促使 心理 学 家 把 个 体 心理 发 
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展 和 个 别 心理 差异 作为 研究 的 - -个 主题 ， 开 拓 了 儿童 心理 学 和 个 别 差 异 心理 
学 的 新 领域 。 


(三 ) 高 尔 顿 


高 尔 顿 (Francis Galton, 1822 一 1911) 是 英国 科学 家 、 探 险 家 和 “ 差 
蜡 心 理学 之 父 ”。 他 出 身 于 :个 金融 世家 ， 先 学 医 后 改 学 数学 ，1844 年 于 
剑桥 大 学 毕业 。 他 曾经 到 西南 非洲 探险 ， 因 建树 功绩 而 知 和 名， 被 选 入 英国 皇 
家 学 会 ， 晚年 还 获得 亩 七 封 导 。 他 因 家 境 语 有 “' 从 未 担任 大学 教 职 或 其 他 专 
门 职业 ' 仁爱 好 发 明 ' 多 才 多 艺 ' 学 术 兴 趣 超 过 同时 代 的 许多 学 者 ' 包括 人 
类 学 、 地 理学 、 数 学 、 力 学 、 气 象 学 、 心 理学 和 统计 学 等 。 

高 尔 顿 是 达尔 文 的 表 弟 ， 深 受 进化 论 的 影响 ， 以 研究 心理 遗传 和 个 别 差 
异 而 著称 ， 于 1833 年 首创 优生 学 (eugenics)。 主要 心理 学 著作 有 :《 遗传 
的 和 天才》(1962 869)、&《 英国 的 科学 家 们 : 他 们 的 乘虚 和 教养 3$01874) 、 
《4 人 类 才能 及 其 发 展 的 研究 》(1907A1883)、《 白 然 的 遗传 》(1889) 。 

高 尔 顿 对 后 来 心理 学 {包括 美国 机 能 心理 学 ) 的 影响 ， 主要 有 下 面 所 述 
三 个 方面 : 


10-3 高 尔 顿 
Francis Galton, 1822 一 
1913) 谋 受 进化 论 的 影响 ， 
为 差异 心理 学 的 创始 人 ， 运 
用 间 管 法 研究 意象 的 个 别 差 
时 ， 并 发 现 联 觉 ; 首创 智力 
理论 ,创造 数学 统计 方法 研 
完全 中 守 从 " 如 相关 、 回 归 
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1. 高 尔 顿 开创 个 别 差 异 心 理学 ”虽然 布朗 在 联想 副 律 中 涉 太 个 人 体 
质 差 异 因素 ， 替 尔 巴 特大 约 同时 论 及 伴随 着 不 同 智力 的 联想 差别 ， 韦伯 、 费 
希 纳 和 赫 和 尔 姆 起 葡 在 实验 中 也 发 现 个 别 差异 ， 但 均 未 有 系统 地 加 以 研究 。 高 
尔 顿 是 第 一 位 采用 谱系 调查 法 研究 个 别 差 异 的 人 ， 他 从 遗传 的 观点 调查 亲属 
家 系 双 生子 以 及 不 同 种 族 的 血缘 关系 ' 以 研究 遗传 因素 与 身心 特征 的 关系 。 
为 证 明天 才 与 遗传 的 关系 ， 他 曾 研 究 英国 高 智 妨 的 显要 人 物 上 千 人 的 资料 。 

高 尔 顿 从 1768 一 1868 这 一 百年 问 英国 的 首相 、 将 军 、 文学 家 和 科学 家 
共 977 人 的 家 谱 中 发 现 ， 其 中 旭 个 父亲 '129 个 儿子 '114 个 兄弟 
共 332 人 也 很 有 和 名望 。 而 在 一 般 老 百姓 中 4000 人 才 有 一 个 有 各 望 的 人 。 
因此 : 他 断言 天 才 (genius) 是 遗传 的 。 

高 尔 顿 从 30 家 有 艺术 能 力 的 家 庭 调查 中 发 现 ， 他 们 子 去 的 64% 也 
有 艺术 能 力 ; 而 150 家 无 共 术 能 力 的 家 庭 ， 他 们 的 子女 只 有 21% 有 艺术 
能 力 。 因 此 ' 他 认为 艺术 能 力也 是 遗传 的 。 

高 尔 顿 还 从 搜集 的 80 对 双生 子 比 共 他 亲 兄 弟 、 亲 姐 妹 在 心理 特点 上 更 
汐 相 像 事 例 ， 企 图 依 此 证 明 人 的 心理 是 完全 遗传 的 。 

诚然 我们 不 能 忽视 和 否认 坦 传 的 作用 ， 但 是 遗传 素质 (diathesis) 只 
是 人 的 心理 发 展 的 前 提 和 基础 ， 并 不 能 决定 人 的 心理 内 容 和 才能 的 高 低 。 人 
的 心理 和 才能 发 展 的 归 因 应 当 是 多 元 的 ， 恺 怕 是 先天 与 后 天 的 台 金 。 因 此 ，; 
高 尔 顿 的 遗传 决定 论 (hereditary determinism) 是 错误 的 。 但 他 采用 的 谱 
系 凋 查 法 ， 双生 -了 研究 法 以 及 所 获得 的 某 些 资料 还 是 有 价值 的 : 他 创建 移 优 
生 党 现在 已 再 造成 为 一 门 优化 人 类 素质 的 现代 科学 。 

高 尔 顿 不 仅 研究 天 才 与 特殊 能 力 的 遗传 归 央 问题 ， 而且 还 运用 各 种 方法 
研究 个 别 差 异 的 问题 

高 尔 顿 在 实验 室 中 曾 利 用 仪器 做 过 人 类 学 测量 和 心理 测量 。 测 量 的 项 目 
有 身高 、 体 重 、 触 觉 的 空间 辨别 、 肺 活 量 、 拉力 和 担 方 、 扣 击 的 速度 、 听 故 
以 及 视力 和 色觉 等 ， 以 使 研究 其 个 别 差 异 。 

高 尔 顿 运用 问答 法 研究 意象 的 个 别 差异 ， 他 要 求 被 试 者 先 确定 一 件 事 ， 
如 早餐 ， 然后 要 被 试 者 回忆 心 日 中 出 现在 餐桌 上 实物 的 意象 : (1》 鲜明 程度 
怎样 ( 同 实物 相 比 是 模糊 的 还 是 清晰 的 ) ; (如) 确定 的 程度 怎样 ( 同 实物 相 比 
在 大 小 、 位 置 、 间隔 上 是 否 同 实际 的 一 样 ) ; (3) 色彩 {如 次 着 、 面包、 菜 、 
岗 等 的 颜色 是 否 像 实际 的 那样 鲜 攀 )。 高 尔 屯 发现， 被 试 者 的 意象 有 很 大 的 
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个 别 差 异 : 有 的 人 以 视觉 意象 为 主 ， 有 的 人 以 听觉 意象 为 主 ， 有 的 人 以 肌肉 
运动 觉 意 象 为 主 。 他 世 为 职业 :年龄 和 性 烙 与 意象 的 差异 有 关 。 许 儿 长 于 抽 
象 思维 的 科学 家 往往 缺乏 视觉 意象 ， 而 女子 比 男子 、 幼儿 比 老人 的 意象 朗 强 
一 些 。 不 过 ' 他 也 发 现 ， 有 些 人 在 某 种 情况 下 毫 无 意象 ， 甚至 是 知名 画家 也 
说 不 出 有 视觉 意象 "高 尔 顿 还 发 现 了 联 觉 (synesthesia) 现 得 :如 “ 色 - 昕 ” 
现象 ， 即 听 到 某 一 声音 则 某 种 颜色 也 在 心目 中 出 现 。 

高 尔 顿 最 早 用 内 省 法 进行 自由 联想 (free associatiom 实验 。 他 用 一 张 
写 有 75 个 字 的 表 ， 逐 字 依 次 进行 自由 联想 ， 记 下 每 个 字 呈 现 后 到 联想 产 
生 的 时 间 ， 然 后 对 这 些 联想 进行 分 析 。 他 发 现 ， 在 75 字 的 自由 联想 中 ， 
想起 的 字 名 数 属于 儿童 或 少年 期 学 会 的 。 这 种 自由 联想 法 : 后 来 被 冶 特 所 采 
纳 ' 在 莱比锡 大 学 心理 实验 室 进行 了 实验 。 高 尔 顿 并 还 发 明 几 种 心理 测验 仪 
器 ， 如 高 尔 顿 哨 等 。 高 尔 顿 不 仅 是 个 别 差异 心理 学 的 创始 人 “， 而 且 也 是 英国 
实验 心理 学 的 先驱 。 

2. 高 尔 顿 首创 智力 理论 ”他 认为 :智力 包含 有 两 种 因素 : -为 - 般 因 
素 ' 即 G 因素 ， 代表 一 般 能 力 ; 另 -… 为 特殊 因素 ， 即 8 因素 ， 代 表 特殊 
能 力 。 高 尔 顿 这 一 思想 后 来 由 其 弟子 英国 心理 学 家 斯 皮尔 昌 (Charles 
Edward Spearman, 1863 一 1945) 正式 的 提出 为 二 玛 素 论 (two-factor the- 
ory) 。 不 过 ， 高 尔 顿 斌 为 智力 的 一 般 因素 主要 决定 于 遗传 。 

3. 高 尔 顿 还 创造 一 种 数学 统计 的 方法 ”他 在 研究 个 别 差 异 时 ， 利 用 相 
关系 数 (correlation coe 人 多 cient ， 简称 r) 来 表示 遗传 对 心理 差异 的 影响 。 
如 他 在 《 自然 的 遗传 》 一 书 中 ， 研 究 了 “居间 亲 ” 和 其 成 年 子女 的 身高 的 关 
系 ， 发 现 居 间 亲 和 其 子女 的 身高 有 正 相关 (positive correlation) ， 即 父母 
的 身高 较 高 ， 其 子女 的 身高 也 有 较 高 的 趋势 。 反 之 ， 父母 的 身高 较 狠 ， 其 子 
率 也 有 较 禾 的 趋势 。 同 时 也 发 现 子 玄 的 身高 常 和 其 父母 略 有 差别 ， 市 时 现 回 
归 Cegression) 的 趋势 ， 即 离开 其 父母 的 身高 数 ， 而 赵 近 一 般 人 的 身高 的 
平均 数 。 因此 在 心理 学 上 以 数量 代表 心理 特征 的 差异 ， 始 自 高 尔 顿 。 现 在 心 
理 统计 上 最 党 用 的 相关 、 回 归 等 概念 均 出 自 高 尔 顿 。 不 过 ， 正 式 提出 而 广 为 
学 术 界 所 知 者 ， 则 为 其 弟子 斯 皮尔 曼 。 


综 上 所 述 ， 美 国 机 能 主义 心理 学 是 新 开 折 的 美国 资本 主义 社会 发 展 需要 
的 产物 ， 是 “有 用 即 真理 ”的 美国 实用 主义 哲学 在 心理 学 上 的 反映 ， 也 是 英 
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国 达 尔 文 进化 论 和 德国 实验 主义 影响 的 结果 。 为 什么 产生 实验 心理 学 的 德国 
机 能 心理 学 却 限于 哲学 思 闪 ? 为 什么 产生 于 进化 论 故乡 的 英国 机 能 心理 学 却 
未 能 得 到 发 展 ? 不 难看 出 ， 产生 和 发 展 机 能 主义 心理 学 的 三 因素 中 ， 美国 社 
会 需要 (国情 ) 是 根本 原因 ， 实 用 主义 是 哲学 基础 '， 达尔文 进化 论 、 实 验方 
法 则 是 科学 条 件 。 波 林 说 得 很 好 : 对 美国 机 能 心理 学 来 说 ， 德国 痊 特 的 实验 
主义 为 “躯壳 ”或 “装置 ” ; 英国 达尔 文 进化 论 和 高 尔 顿 的 个 别 差异 心理 学 
为 “精神 ” ; 实用 主义 为 “哲学 ” ; 适 者 生存 ， 近 求 适应 为 “美国 国情 ” 。 
他 说 : 
美国 心理 学 是 机 能 的 ， 困 为 机 能 主义 和 进化 论 都 天 然 地 投 合 美国 人 


的 气质 ， 这 两 个 概念 是 互相 促成 的 ， 因 为 它们 是 人 性 的 同一 基本 态 
度 的 不 同方 面 。( 高 觉 甫 译 ，1981 ， 576 一 579 页 ) 








第 二 节 ”美国 机 能 主义 心理 学 的 先驱 
一 、 和 詹姆斯 


(一 ) 略 传 


短 姆 斯 (William James, 1842~1910) 是 美国 实用 主义 哲学 家 ， 机 人 能 
主义 心理 学 先驱 。 他 生 寺 纽约 ，1861 年 进入 哈佛 大 学 劳伦斯 理学 院 学 习 化 
学 、 比较 解剖 学 和 生理 学 ， 1864 年 转 人 该 校医 学 院 。 1865 年 随同 著名 生 
物 学 家 阿 加 西 斯 (Alexander Agassiz, 1835 一 1910) 去 巴西 进行 自然 考察 
1867 年 又 赴 德 国贸 学， 在 赫 尔 姆 雷 蒋 、 汉 特 、 微 尔 和 (Rudolf Virchow， 
1821 一 190 的 指导 下 学 习 医 学 ` 生 理学 和 心理 学 *1869 年 在 附 佛 关 学 获 医 
学 博士 。1872 年 在 该 校 讲授 生理 学 和 解剖 学 * 由 于 研究 神经 生理 以 及 与 心 
理学 有 关 的 其 他 生理 学 问题 ， 他 逐渐 转向 心理 学 的 研究 。1875 一 1876 年 ， 
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他 在 美国 第 一 个 开设 心理 学 课 冬 - 生理 学 与 心理 学 的 淆 系 。 1875 年 他 还 
设 一 个 小 型 心理 学 实验 室 ， 供 教学 演示 之 用 。 他 先 尾 生理 学 讲师 (1872)、 
出 教授 (1876)， 1885 年 升 为 哲学 教授 ，1889 年 转 任 心理 学 教授 1897 年 
羡 再 和 任 哲学 教授 。1907 年 辞去 教 职 : 专门 撰写 著作 。 和 态 姆 斯 是 美国 心理 学 
会 的 创始 人 之 .1894 年 和 1904 年 两 次 被 选 为 该 学 会 十 席 。 

启 妈 斯 主要 心理 学 著作 有 : 《心理 学 原理 》 (1890)， 该 书 既 是 当时 实 
答 心 理学 研究 成 果 的 基本 总 结 ， 又 是 俯 媒 斯 机 能 主义 《或 实用 主义 ) 心理 学 
息 想 的 集中 体现 。 这 部 著名 三 著 已 被 过 成 中 、 法 * 德 、 意 、 俄 和 西班牙 等 国 
文字 。1892 年 他 把 4 心理 学 原理 》( 两 卷 本 ) 改写 为 《心理 学 简 编 》: 在 美 
国 被 作为 大 学 标准 课本 。1899 年 出 版 < 对 教 帅 讲 心理 学 和 对 学 生 讲 生活 理 
想 》， 该 书 强调 兴趣 和 行为 的 重要 性 :认为 儿童 是 一 个 表现 行为 的 有 机 体 ， 
教育 的 主要 任务 是 形成 儿童 的 健康 二 惯 ， 并 且 对 机 械 背 诵 的 迁移 作用 提出 质 
疑 。 这 些 见解 对 美 闻 教 育 心理 党 和 美国 “进步 教育 ”的 发 展 有 相当 影响 。 他 
的 主要 哲学 著作 有 :《 实用 主义 》(1907)、 世 多 元 的 宇宙 》(1909% 、《 点 理 
的 意义 》(1909}。 


10-4 课 姆 斯 
(William dJames, 1842 一 
1910) 美国 实 南 主义 哲学 家 
及 机 能 心理 学 的 先 颈 ， 此 总 
识 流 说 为 批判 心理 学 郊 素 主 
义 的 和 完 声 ， 情绪 说 则 预示 
20 世纪 行为 广义 欧 谴 生 : 
六 和 上 其 点 传 第 了 于， 主持 大 学 
心理 系 和 实验 室 工 作 ; 在 芮 
国 心理 学 史 中 ， 特 出 足 在 至 
论 上 有 重要 贡献 * 
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(二 ) ”詹姆斯 的 机 能 心理 学 思想 


1. 必 理 适应 观 ”心理 适应 观 乃 是 但 姆 斯 机 能 心理 学 思想 的 出 发 点 与 核 
必 "1892 年 他 在 《为 作为 自然 科学 的 心理 学 请 命 》 一 书 中 ， 妈 反对 拒 心理 
学 变 成 宣扬 “道听途说 和 神学 故事 总 汇 ” 的 伪 科 学 ， 又 反对 把 心理 学 变 成 脱 
腐 现 实生 活 的 纯 科 学 。 往 姆 斯 主张 心理 学 是 一 门 自然 科学 ， 是 生物 对 环境 适 
应 的 科学 。 

错 姆 斯 认为 ， 旧 的 官能 心理 学 有 个 大 错 ， 就 是 把 心理 活动 封闭 于 内 在 的 
“ 灵 缠 ”之 上 ' 根本 不 考虑 记忆 、 想象 、 推理 、 意 志 等 这 些 心理 活动 所 涉及 
的 外 部 世界 的 特点 种 关系 。 现 邻 我 们 出 察觉 到 ， 这 些 内 部 官能 是 预先 适应 我 
们 居住 世界 的 特点 。 人 和 例如， 如果 一 种 现象 对 我 们 的 幸福 是 重要 的 ， 那么 我 们 
第 一 次 遇 到 它 的 出 现 就 会 激 起 我 们 关心 它 ， 危 险 的 事物 使 我 们 充满 不 随意 的 
害怕 ， 毒物 使 我 们 不 安 ， 日 用 品 使 我 们 引起 欲望 。“ 总 之 ， 心 理 和 世界 是 一 
起 演化 ， 多少 相 互 适应 的 ”(James, 1892, p.4°。 可 见 : 他 把 心理 看 作 是 生 
物 进 化 赋予 大 对 环境 适应 的 - -种 机 能 ， 并 与 外 部 世界 同步 发 展 和 相互 作用 。 

钥 姆 斯 认为 ， 人 的 心理 与 生理 ( 脑 ) 的 关系 ， 也 是 . -种 机 能 或 功用 的 关 
系 。 他 强调 以 下 两 点 : (D “一 切 心 理 状态 都 跟随 有 革 种 肉体 上 的 活动 "; (四 
“大脑 半 玮 中 的 某 种 活动 是 意识 状态 的 直接 条 件 ” {James, 1892, p,5)。 他 
从 大 量 的 生理 变化 影响 心理 变态 的 事例 中 ， 得 出 结论 说 : 心理 动作 可 能 一 臻 
地 和 绝对 地 是 脑 动 作 的 功用 。 他 又 说 ， 我 们 这 不 是 唯物 论 的 命题 ， 上 其 实 它 足 
心身 平行 论 的 观点 。 但 他 也 不 是 把 意识 只 看 作 一 种 与 某 些 生理 过 程 平 行 的 副 
现象 ， 而 主张 意识 的 功用 是 指引 有 栅 体 达到 生存 所 必须 的 目的 。 

解 姆 斯 指出 : 


心理 生活 首要 地 是 目的 论 的 。 这 就 是 说 ， 我 们 已 成 长 起 来 的 情感 和 
思想 备 方面 是 因为 它们 在 形成 对 外 部 世界 的 反应 是 有 用 的 。 总 之 ! 
新 近 的 公式 在 心理 学 中 较 有 页 献 的 莫大 于 斯 宾 塞 的 -小 公式， 其 要 
艾 是 把 心理 生活 和 肉体 生活 妆 之 于 一 ， 即 内 部 对 外 部 关系 的 适应 。 
因此 "首要 的 和 基本 的 ， 心 理 生活 是 为 了 保 冯 种族 的 活动 利益 。 
(James，1892. p.4) 


可 见 ， 心 理 生活 的 适应 性、 目的 性 和 有 用 性 是 逢 妈 斯 机能 主义 和 实用 主 
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义 心 理学 的 基本 观点 * 

基于 上 述 思想 ， 篇 姆 斯 认为 ，“ 心 理学 是 关于 心理 生活 的 现象 及 其 条 件 
的 科学 ”(James, 1890, p. 下 ' 后 来 又 说 心理 学 的 定义 最 好 界 说 为 关于 意识 
状态 的 描述 和 和 解释。 “意识 状态 万 是 指 感 党 、 愿 望 、 情 绪 、 认 识 、 推 理 ' 决 
心 、 意志 ?， 以 及 诸如 此 类 的 事件 …… 自 宪 关 于 它们 的 原因 、 条件 和 直接 后 果 
的 研究 ”(James, 1892, p.1)。 这 就 大 致 确定 了 以 后 几 十 年 来 心理 学 研究 的 
范围 。 

2. 意识 流 说 ”意识 流 (stream of consciousness) 是 华 姆 斯 反对 当时 
流行 的 元 素 主义 所 提出 来 的 一 种 关于 意识 的 学 说 。 他 认为 构造 主义 者 将 心理 
现象 分 解 为 各 种 元 素 ， 反 过 来 又 把 心理 仅仅 视 为 这 些 元 素 的 集合 。 他 说 ， 这 
种 元 素 主 义 的 做 法 是 人 为 的 ， 不 符合 事实 。 在 他 奢 来 ， 经验 就 是 它 本 来 的 那 
个 样子 ， 并 不 是 由 元 素 简单 集合 而 成 。 通 过 内 省 分 析 而 发 现 的 元 素 ， 既 不 能 
证 明 元 素 是 独立 于 观察 者 而 存在 * 也 不 能 证 明 这 些 元 素 在 他 人 的 经 验 中 亦 存 
在 * 所 以 ， 他 称 这 种 主张 为 “心理 学 家 的 评 误 ”。 因此 ， 篇 姆 斯 认为 ， 意 识 
不 是 割裂 的 片断 和 静止 的 状态 ， 而 是 整体 的 经 验 和 川流不息 的 历程 。 

詹姆斯 在 其 4 心理 学 原理 》 一 书 中 ， 把 意识 流 作为 “个 中 心 问题 : 既 列 
为 专 章 加 以 论述 ， 双 将 其 租 彻 于 全 书 之 中 。 他 认为 ， 喜 识 主 要 有 四 个 畦 点 : 


(D 意识 是 属于 私人 的 : 就 是 说 ， 每 一 意识 状态 都 有 是 属于 个 人 意识 的 一 
部 分 是 主观 的 东西 * 每 一 思想 总 属于 基 和 甲 或 某 乙 所 有 “， 与 该 人 的 其 余 思 想 
相关 ， 布 不 会 始 非 你 也 非 我 的 或 轻 是 我 的 又 是 你 的 。 主 张 思 想 是 个 人 的 ， 有 
主观 件 ' 这 是 对 的 。 仁 他 夸大 了 意识 的 个 人 主观 性 质 ， 以 至 认 为 “这 许多 心 
各 自 悍 持 自己 的 思想 ' 不 相交 易 ”{James, 1890, p,226)。 即 或 同 :时 间 、 
空间 、 性 质 、 内 容 ， 也 不 能 打破 这 层 障 碍 ， 把 思想 融合 在 起。 这 样 就 否认 
人 的 意识 中 共有 的 东西 ， 钨 伯 与 他 的 实用 主义 不 无 相通 之 寻 。 

(3) 意识 是 常 变 的 : 就 是 说 : 每 一 种 意识 状态 仅 出 现 一 次 ， 不 能 重 返 。 
他 认为 ， 每 一 种 意识 状态 都 是 整个 心 物 总 体 的 一 种 机 能 ， 如 之 心灵 县 累积 而 
非 重 复 的 ， 物 可 再 至 ;但 感觉 或 思想 则 不 然 。 由 十 感觉 或 思想 的 对 象 和 外 在 
条 件 千变万化 " 以 及 主体 心身 状态 、 知识 经 验 的 差异 ， 故 对 同一 事物 的 感觉 
或 思想 会 有 不 同 。 主张 心理 的 变化 是 有 道理 的 但 完全 否认 意识 中 稳定 东西 
的 存在 则 过 于 偏颇 。 
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(3) 意识 是 连续 不 断 的 : 就 是 说 ' 意识 是 一 个 经 常 变化 而 永 不 中 断 的 过 
程 。 他 以 为 客观 事物 是 分 散 的 ， 主观 意识 是 被 动 的 ;内容 总 归 是 变化 的 ， 但 
机 能 是 统一 的 ， 即使 被 时 间 间 隔 ， 意 识 也 会 再 连 成 - - 计 。 意 识 流 有 快 有 慢 
基本 上 可 分 为 岗 种 状态 : 一 种 是 实体 状态 (substantive states)， 指 在 意识 
中 有 比较 清楚 的 印象 ， 即 所谓 一 般 的 心理 活动 状态 ; 另 一 种 是 过 渡 状 
态 ttransitive states)， 指 从 -种 意识 状态 向 另 一 种 状态 的 过 渡 状 态 而 通常 
为 人 所 觉察 不 到 者 。 他 前 以 鸟 的 栖 自 和 飞翔 来 类 比 这 两 种 状态 。 他 以 为 用 内 
省 把 握 住 的 只 是 意识 的 实体 状态 ， 但 意识 流 的 大 部 分 有 是 过 渡 状 态 ， 类 似 于 符 
获 保 学 派 说 的 “意识 态度 ”、“ 决 定 倾向 ”， 那 是 疾 飞 掠 过 、 模糊 不 清 的 ， 
是 内 省 抓 个 住 的 。 昌 然 他 对 过 渡 状 态 没有 确切 的 名称， 也 难以 讲 清 ， 但 把 它 
引信 心理 学 中 对 扩大 心理 学 的 研究 范围 还 是 有 意 广 的 。 

(4) 意识 是 有 选择 性 的 : 就 是 说 ， 人 总 是 对 其 对 象 的 某 一 部 分 比 男 -部 
分 更 有 兴趣 ， 色 而 就 有 欢迎 和 排斥 的 选择 问题 。 在 镶 姆 斯 看 来 ， 发 现 意识 的 
内 容 不 如 它 的 效用 重要 ， 值得 重视 的 是 宙 能 而 不 是 内 容 。 而 意识 的 主要 机 能 
就 是 选择 。 可 能 有 效 的 刺激 只 有 一 小 部 分 进入 意识 这 也 是 事实 ， 但 他 所 说 选 
择 的 目的 则 是 为 了 适应 环境 而 求 得 生存 。 


3. 本 能 和 习惯 说 ”本 能 和 习惯 说 是 詹姆斯 机 能 心理 学 的 一 个 重要 组 成 
部 分 。 他 认为 ， 本 能 是 一 种 趋向 - - 定 目的 的 、 自动 的 、 不 学 自 会 的 动作 能 力 
或 冲动 行为 。 他 把 本 能 分 为 三 种 : (1) 感觉 症 动 ， 如 怕 冷 而 缩 成 一 辕 ; (2) 
知觉 溃 动 ， 如 见 许多 人 跑 自己 也 跟着 跑 ; (3) 观念 冲动 ， 如 见 天 快要 下 十 而 
找 地 方 租 藏 “他 以 为 一 个 复杂 的 本 能 动作 可 依次 激 起 这 三 种 动作 ， 它 是 “最 
完善 的 先天 综合 ”。 

在 本 能 的 问题 上 ， 俯 姆 斯 与 前 入 有 两 点 明显 的 区 别 : 


(DD 强调 本 能 受 心理 活动 的 调节 ， 强 调 本 能 受 综 验 的 影响 而 发 生 改 变 : 
他 握 出 本 能 受 习惯 抑制 的 原则 ， 认为 每 种 本 能 均 可 引起 两 种 相反 的 冲动 。 一 
方面 ， 他 说 婴儿 早期 如 果 因 某 一 刺激 引起 了 冲动 , 产生 了 偏爱 就 再 也 引 不 
起 另 一 冲动 。 人 有 些 本 能 未 得 到 表现 ， 就 是 因为 它 被 习惯 抑制 的 缘 避 。 另 一 
方面 他 还 根据 这 个 原则 ， 提 出 本 能 可 以 被 改变 的 主张 。 这 就 是 选择 一 种 刺 
激 ' 使 有 益 于 个 人 和 社会 的 本 能 冲动 在 早期 得 到 表现 ， 并 使 它 养 成 习惯 。 他 





1 和 西方 心理 学 史 


还 认为 ， 本 能 的 表现 有 暂时 性 特点 ， 它 在 一 定 的 年 龄 时 期 内 可 以 表现 ， 过 了 
这 个 时 期 再 给 予 刺激 和 环境 也 和 失去 这 种 冲动 。 例如: 把 刚 胡 出 的 小 鸡 隐 离 
8 一 10 天后， 再见 到 母 鸡 就 漠不关心 。 相反 ， 如 果 - - 髓 出 来 的 小 鸡 就 引 它 
跟 人 走 ， 也 会 形成 习惯 女人 走 几 里 地 。 这 样 ， 凑 丝 斯 把 本 能 与 个 体 的 生活 作 
用 联系 起 来 ， 耐 不 再 是 本 能 弥 立 地 起 作用 。 

(2) 扩大 本 能 的 范围 ， 把 一 切 心理 起 因 都 归结 为 本 能 冲动 : 以 前 一 般 人 
认为 人 是 理性 的 动物 ， 人 的 本 能 比 动 御 少 得 多 。 依 姆 斯 则 把 人 在 社会 生活 中 
形成 的 习惯 以 至 复杂 的 心理 冲 质 ， 如 同情 心 、 亮 争 心 、 杂 积 产 、 愿 保守 秘密 
等 都 春 作 是 本 能 的 表现 。 显然 ， 这 是 一 种 本 能 决定 论 (instinctual determin- 


ism) ° 


篇 蝎 斯 本 能 决定 论 的 思想 对 后 世 影 响 深 二 。 主 要 有 两 种 倾向 : 一 种 是 讲 
本 能 对 人 生活 的 重要 作用 ， 如 者 独 三 的 《社会 心理 学 导论 》({MeDougali， 
1908) 一 书 中 以 为 人 的 一 - 切 行动 最 后 都 根源 于 本 能 ; 另 一 种 如 华 生 的 行为 主 
义 则 根本 否认 有 本 能 ， 不 仅 简 单 的 反射 例如 咳 喇 等 根本 不 是 本 能 ， 就 是 其 他 
所 谓 本 能 也 只 是 幼年 时 习 得 的 习惯 而 已 。 除了 了 上述 两 种 极端 倾向 外 ， 现 在 也 
有 正确 继承 和 发 展 篇 姆 斯 有 其 本 能 思想 的 理论 ， 如 生物 节律 (biological 
rhythm) 学 说 和 早期 经 验 学 派 (early-experience school of thought) 。 

储 姆 斯 认为 ， 习 惯 是 神经 系统 的 机 能 。 本 能 冲动 因 重 复 养 成 的 习惯 会 发 
生 偏爱 ， 这 种 偏爱 对 人 类 生活 和 社会 存在 都 有 积极 作用 。 他 措 出， 习惯 对 个 
大 的 实效 ， 既 可 省 事 ， 准确、 减少 症 劳 ， 丸 可 减少 操作 动作 时 意识 的 注意 : 
习惯 对 社会 来 说 ， 它 好 比 是 庞大 稳定 的 制 动 机 ， 是 社会 最 可 贵 的 保护 势力 。 
具有 习惯 会 使 我 们 从 小 学 做 人 生 那 些 最 艰苦 、 最 可 大 的 职业 而 不 改 途 变 业 。 
我 们 大 名 数 人 到 30 岁 时 ， 性 格 已 像 石 害 --- 样 效 定 。 这 里 詹姆斯 只 谈 到 习 
惯 的 正面 意义 和 刻板 性 ， 并 没有 指出 不 良 习 惯 的 负面 作用 和 可 塑性 。 

4 自我 说 ”自我 说 是 镶 姆 斯 心理 学 体系 中 重要 内 容 之 - -。 他 从 生物 本 
能 决定 论 的 观点 出 发 ， 把 自私 的 冲动 视 为 自我 (self 的 核心 。 他 认为 ， 自 
我 不 是 抽象 的 ， 而 是 生活 着 的 我 。 他 把 自我 分 为 主动 的 我 (I) 和 被 动 的 我 
《Me)。 其 中 ， 主动 的 我 ， 即 认识 者 、 思 想 者 ， 亦 即 暂 击 的 、 主 观 的 当 事 思 
起 ; 被 动 的 我 则 由 主动 的 我 猜 生出 来 ， 和 包括 物质 的 我 (如 身体 、 胡 着 等 ) 、 
社会 的 我 (如 苯 重 别人 、 帮 助 朋友 、 关 心爱 人 等 )`、 精 神 的 我 ( 邵 自尊心、 
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自信 心 、 和 良心 、 自 闵 感 等 ) 。 

在 和 外 姆 斯 看 来 为 了 自我 身体 的 生存 ， 首先 必须 关心 自己 同时 也 关心 
朋友 。 在 最 低 限 度 的 自私 自 利 基础 上 要 关心 别人 “， 以 防止 被 社会 所 渔 汰 ， 大 
而 又 必须 认识 社会 上 的 共 他 事物 ， 把 这 些 认 识 的 东西 形成 集合 体 ， 作 为 被 动 
的 我 ， 为 自我 占有 。 这 时 主动 的 我 就 不 是 一 个 实体 ' 而 是 -种 意识 流 ' 它 在 
每 时 每 刻 都 不 断 发 展 变化 ， 以 致 后 来 者 被 自我 所 占有 。 

5. 情结 说 ”情绪 说 是 入 姆 斯 心理 学 中 最 有 影响 的 “个 学 说 。1884 年 
詹姆斯 在 & 什么 是 情绪 ? 》 :文中 提出 他 的 情绪 说 ， 认为 情绪 是 对 外 界 事物 
所 引起 的 身体 变化 的 感知 。 一 般 认为 ， 人 先 有 情绪 如 惧怕 ， 然 后 才 有 情绪 的 
生理 和 身体 表现 ， 如 发 拌 逃跑 。 租 姆 斯 则 认为 人 遇 着 其 种 情境 时 ， 先 有 身 
体 的 反应 如 发 抖 逃 跑 ' 然后 这 些 反应 所 引起 的 内 导 冲 动 传 到 大 脑 皮层 时 所 
引起 的 感觉 就 构成 情绪 ， 如 惧怕 。 他 说 : 


我 们 因为 有 灵 ， 所 以 朴 ; 因为 动手 打 ， 所 以 生气 ; 因为 发 拌 ' 所 以 害 
怕 ;并 不 是 我 们 稚 了 才 喷 ， 生气 了 才 打 ， 害 怕 了 才 发 料 。( 唐 钱 译 ， 
1959，166 页 ) 


于 1885 年 ' 丹麦 心理 学 家 和 朗 格 (Carl Georg Lange, 1834 一 1900) 在 
有 情绪 》 一 书 中 也 发 表 了 和 往 姆 斯 相同 的 观点 ， 认 为 情绪 起 四 于 下 述 连续 发 
生 的 三 个 因素 : (1) 先 有 影响 个 体 的 刺激 ; (2 因 和 刺激 而 引起 生理 的 或 身体 
的 反应 ; (3) 因 身 体 的 生理 变化 而 产生 情绪 。 例 如 ， 人 看 见 了 能 ( 刺 邑 ]， 引 
起 逃跑 (反应) ， 继而 感到 害怕 (情绪) 。 这 个 学 说 后 来 称 为 自 姆 斯 - 朗 格 情绪 
说 (或 詹 朗 二 氏 情 绪 说 ) (James-Lange theory of emotiony 。 

短 朗 二 氏 情 绪 说 虽然 前 弱 脑 的 重要 性 而 夸张 外 周 器 官 的 作用 ， 但 却 促进 
了 对 情绪 生理 机 制 问题 的 太 量 研究 。 英 国生 理学 家 谢 灵 顿 (Charles Scott 
Sherrington, 1857 一 1952) 在 狗 的 闫 部 和 内 脏 之 间 割 断 神经 联系 做 实 答 印 
证 。 他 以 为 如果 估 和 朗 二 氏 情 绪 说 是 正确 的 :那么 这 愉 狗 就 不 应 再 有 慎 怒 的 
情绪 。 但 手术 之 后 ， 狗 不 但 有 愤怒 情绪 ,而且 还 表现 出 厌恶 情绪 。 美国 生理 
心理 学 家 坎 农 (Cannon, 1915) 在 《疼痛 、 饥 煞 、 恐 惧 、 愤 多 时 的 身体 变化 》 
一 尿 中 批评 镶 朗 二 氏 情 绪 说 ， 提 出 坎 农 情 缚 说 。 他 先 把 猜 的 交感 神经 切断 ， 
使 它 再 不 能 引起 应 激 ( 识 压 力 ) (stress) 情绪 反应 ， 然 后 把 一 只 狗 呈 现在 猫 
的 面前 ， 结果 猜 仍然 会 发 生 碘 牙 、 怒 叫 等 情绪 反应 。 说 明 包 姆 斯 以 情绪 为 身 
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性 变化 的 结果 : 而 不 为 身体 变化 的 原因 的 结论 不 能 成 立 。 据 此 ， 坎 农 把 情绪 
的 中 枢 归 结 为 下 丘脑 (hypothalarnus) 。 

尽管 如 此 ， 等 朗 二 氏 情 绪 说 仍然 是 一 个 有 关 情 绪 的 行为 学 说 。 因 为 他 主 
张 知 党 有 赖 于 反应 ' 这 -点 不 能 咨 认 ， 从 而 它 了 预示 了 加 世纪 行为 主义 的 
产生 。 

此 外， 将 姆 斯 心理 学 还 有 一 些 内 容 。 他 坚持 内 省 为 心理 学 研究 的 基本 方 
法 ' 但 与 汉 特 不 同 的 是 ， 他 只 把 内 省 看 作 是 一 个 敏锐 的 观察 者 迅速 而 无 误 地 
抓 住 实际 印象 的 能 为 ， 而 反对 那 种 爱 过 专门 训练 的 心理 学 家 的 内 省 。 他 对 实 
验 法 的 作用 曾 从 理论 上 给 予 高 度 评价 ' 认为 心理 学 研究 必须 依靠 实验 法 才能 
获得 真正 的 进步 ， 但 对 当时 实验 法 的 发 展 却 抱 着 不 满 、 和 轻视 机 消极 的 态度 。 
并 把 比较 法 (comparative method) 作为 内 省 法 和 实验 法 的 一 种 补充 方法 ， 
认为 比较 法 可 提示 多 种 不 同 变 异形 式 的 心理 生活 ， 以 测定 某 种 先 在 的 假说 。 

入 姆 斯 曾 提 出 -种 介 寺 官能 心理 学 与 联想 心理 学 之 间 的 记忆 说 。 官能 说 
认为 :记忆 是 一 种 最 基本 的 能 力 ， 记 反 力 是 可 培养 增进 的 。 联想 说 认为 ， 记 
忆 是 一 种 脑 内 物质 基础 再 度 兴奋 的 过 程 ， 即 通 过 联想 而 使 过 去 的 经 验 在 腑 内 
的 复 现 。 而 詹姆斯 认为 ， 保 桂 能 力 是 大 脑 构造 的 一 般 特性 ， 它 除了 依赖 于 个 
大 脑 的 构造 外 ' 还 取 次 于 特定 的 脑 神经 通路 的 运用 。 他 的 实验 表明 ， 练 习 记 
住 一 种 材料 对 于 学 习 另 一 种 材料 并 没有 什么 作用 。 后 来 许多 研究 支持 久 姆 斯 
的 结论 复习 居 能 增进 对 所 复习 的 材料 的 记忆 ， 侧 不 能 增进 - 通 的 记忆 力 * 

简 姆 斯 还 专门 论述 意志 问题 。 他 不 同意 冯 特 把 有 些 意 志 行 动 解释 为 肌肉 
型 反应 而 忽视 心灵 对 行动 的 调节 作用 ， 详细 分 析 行 动 乃 是 一 种 意 动 (或 念 动 } 
(deo-motor action) ° 他 将 决断 (decision) 分 为 五 种 : (1) 理 往 的 ， 经 理智 
考虑 ， 解除 疑 嵌 而 做 出 读 定 ; (2) 偶 定 的 ， 未 经 思索 由 外 力 而 侦 然 做 出 的 决 
定 ; (3) 自发 而 不 计 利害 的 ; (4) 由 内 外 势力 促成 的 ， 先是 满不在乎 情态 ， 
后 转 为 严肃 认真 的 抉择 ; {5) 自我 意志 的 决断 。 但是， 舱 姆 斯 并 木 否认 人 
的 心理 的 非 理性 方面 :提出 了 人 的 行为 不 受理 铸 支 配 而 求 得 精神 安奈 的 “ 信 
仰 意志 ”问题 。 

综 上 上 所 述 ， 简 姆 斯 既 吸 收 苏 格 兰 学 派 、 英 国 和 法 国 心 理学 家 一 些 有 用 的 
思想 ， 又 吸收 德国 实验 心理 学 的 重要 成 果 ， 建 立 了 以 实用 主义 为 基础 、 以 机 
能 主义 为 特色 的 心理 学 体系 ' 成 为 美国 机 能 主义 的 先驱 者 和 开拓 者 。 他 虽然 
未 建立 学 派 ， 但 对 美国 心理 学 特别 是 机 能 心理 学 的 发 展 产生 很 大 的 影响 。 他 
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的 意识 流 说 开 了 批判 心理 学 中 元 素 主 义 的 先 声 ; 对 意识 特征 做 了 深刻 的 动态 
分 析 和 描述 ， 其 中 萤 涵 了 “ 雹 意象 思维 ”的 见解 ; 他 的 情绪 说 指出 了 情绪 与 
身体 内 外 状态 的 密切 美 系 ' 促进 了 情绪 生理 机 制 的 大 量 研究 和 行为 主义 的 产 
生 。 此 外 ， 他 对 本 能 和 习惯 、 自 我 、 意志 、 记 忆 及 其 研究 方法 等 也 有 创新 的 
见解 。 负 姆 斯 在 美国 心理 学 史上 之 所 以 占有 重要 地 位 ， 除 了 因为 他 是 资历 很 
深 、 学识 涡 博 、 卓 闭 众 多 、 非常 费 默 的 著名 心理 学 家 外 述 和 他 的 一 些 直 传 
弟子 成 为 知名 心理 学 家 ， 主持 大 学 心理 学 系 利 实验 室 下 作 有 关 。 其 中 影响 较 
大 的 有 堆 尔 【 见 本 章 第 二 节 )、 安 吉尔 〔 见 本 章 第 三 节 )、 卡尔 金 斯 {Mary 
Whiton Calkins, 1863 一 1930)、 希 利 【Williarmn Healy, 1869 一 1963)、 塞 第 
斯 (Boris Sidis, 1867 一 1923)、 桑 代 克 ( 见 本 音 第 四 节 )、 匡 伟 1- ( 见 本 章 第 
好 节 )、 暑 基 斯 {Robert Mearns Yerkes, 1876 一 1956) 等 。 

当然 ， 人 镜 姆 斯 也 有 其 内 在 的 子 盾 和 局 限 。 他 虽然 做 心理 学 演 了 示 和 建立 心 
理 实验 室 均 比 汉 特 还 早 些 : 但 他 不 喜欢 做 实验 ， 以致 从 德国 聘请 闵 斯 特 伯 格 
( 见 本 章 第 二 节 ) 来 主持 哈佛 太 学 心理 学 实验 室 工作 。 央 此 ， 舌 姆 斯 心理 学 
的 研究 范围 还 较 狭 窗 ， 并 存在 哲学 思辩 和 为 宗教 信 仲 辩护 的 神秘 主义 倾向 。 


二 、 霍 尔 


置 尔 (Granville Stanley Hall, 1844 一 1924 也 是 美国 心理 学 发 展 的 先 
驱 。 他 生 于 马萨诸塞 州 的 乡村 ， 父 母 均 为 教师 ， 兴 趣 比 较 广 泛 ， 立 志 有 所 成 
就 。 他 于 1863 年 人 威廉 学 院 ， 深 喜 哲 学 ， 信 和 仲 进化 论 。1867 年 人 纽约 市 
联合 神学 院 时 ， 他 的 哲学 家 气味 仍然 浓 于 神学 家 的 气 昧 。 他 两 次 赴 德 从 学 。 
1868 至 1871 年 在 波恩 大 党、 柏林 大 学 专攻 哲学 ， 兼 修 生理 学 。 回 国 后 ， 
在 俄 刻 俄 州 安 提 阿 学 院 教授 英文 和 哲学 。1874 年 因 读 了 冯 特 的 《生理 心理 
学 ， 他 的 兴趣 又 由 哲学 转向 新 心理 学 。 他 认为 新 心理 学 比 暂 学 能 给 入 更 实 
际 的 知识 ，1876 年 他 在 哈佛 大 学 教授 英文 ， 研究 暂 学 ， 并 眼角 嫩 斯 学 习 心 
理学 。1878 年 他 以 4 关于 空间 肌肉 知觉 》 的 论文 获 美 国 心理 学 第 一 个 博士 
学 位 * 此 后 ， 1878 全 1880 年 他 又 第 二 次 去 德国 ， 先 在 柏林 大 学 学 习 生 理 
学 ， 后 到 莱比锡 大 学 专攻 心理 学 ， 成 为 汉 特 的 第 一 个 美国 学 生 。 返 美 之 后 ， 
先 在 哈佛 大 学 开讲 座 ， 后 到 约翰 : 霍 普 金 斯 大 学 ，1884 一 1888 年 任 该 校 教 
授 *1888 一 1920 年 任 克拉 克 大 学 心理 学 教授 兼 校长 
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誉 尔 虽 然 和 入 姆 斯 在 性 格 利 工作 上 有 所 不 同 ， 但 他 同样 对 美国 心理 学 的 
发 展 具有 很 大 的 影响 。 

善 先 ， 霍 尔 是 美国 心理 学 发 展 的 重要 组 织 者 利 创建 者 。 虽然 久 姆 斯 数 年 
前 在 哈佛 就 有 实验 室 ' 但 是 它 只 有 进行 心理 演示 的 房 问 ' 还 不 是 正式 的 心理 
学 实验 室 。 波 入 认为 ， 美国 第 一 个 心理 学 实验 宝 是 付 尔 在 约翰 ' 霍 普 金 斯 大 
学 创建 的 。1887 年 ， 霍 尔 创办 第 一 个 美国 心理 学 条 物 ， 即 & 美国 心理 学 杂 
志 》。1892 年 ， 玲 尔 还 创建 第 - -个 美国 心理 学 家 的 科学 组 织 ， 即 美国 心理 
学 会 (APA)， 他 被 推举 为 第 一 任 主 席 。 窄 尔 在 约翰 : 霍 兽 金 斯 大 学 期 间 ， 
教 了 许多 学 生 ' 他 们 后 来 成 为 美国 著名 的 心理 学 家 ， 如 卡特 尔 ` 杜威 、 唐 纳 
尔 森 【Henry Herbert Donaldson, 1857 一 1938)、 桑 福 德 【Edmund Clark 
Sanford, 1859 一 1924) ` 伯 纳 姆 (William Henry Burnham, 1855 一 1941) 、 
村 斯 转交 (Joseph Jastrow, 1863 一 1944) 等 。 霍 尔 在 点 拉克 大 学 的 36 年 
中 ， 大 的 81 个 学 生 获 得 心理 学 铺 上 学 位 * 美国 个 别 差异 和 测验 的 领袖 
推 近 {Lewis Madison Terman, 1877 一 1956} 就 是 他 最 有 各 的 掌 生 之 --。 
据说 他 墙 养 的 博士 当中 后 来 有 三 分 之 一 像 他 一 样 担任 行政 廿 作 ， 这 也 上 反映 
着 专 尔 对 美国 心理 学 事业 的 影响 。 





图 10-5 霍 尔 
(Granville Stanley Hall, 
1844 一 1924) 美国 发 展 心 俊 
学 的 开山 祖 ; 创办 第 -- 分 美 
国 心理 学 往 物 {美国 心理 
学 杂志 3) 及 第 -个 美国 心 
理学 家 的 科学 组 红 (美国 心 
理学 会 :简称 APA)' 对 十 
精神 分 析 传 播 全 美国 ， 功 不 
可 设 。 对 士 美国 心理 学 的 贡 
人 和 全 上 作 和 应 用 
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其 次 : 绾 尔 亦 是 美国 发 展 心理 学 (developmental psychology)》 的 创始 
人 “。 霍 尔 昌 然 是 汉 特 的 学 后， 里 好 实验 心理 学 ' 但 他 逐渐 感到 实验 室 的 工作 
太 狭 隘 ， 更 不 满足 于 对 心理 现象 只 作 内 省 分 析 ' 日 益 将 兴趣 集中 在 个 体 如 何 
发 展 、 如何 适 应 环境 的 问题 上 。 因而， 和 堆 尔 常 被 称 为 发 展 心理 学 家 ， 他 的 心 
理学 具有 明显 的 机 能 主义 做 向 。 他 早期 研究 儿童 和 青少年 的 心理 ' 广泛 地 使 
用 问卷 法 (questionnaire method)°。 到 1915 年 ， 霍 尔 和 他 的 学 年 已 发 展 
和 使 用 了 194 种 包括 多 种 课题 的 问卷 ， 收集 了 他 们 生长 、 观念 、 想象 、 态 
度 、 游戏 、 大 格 等 方面 的 资料 * 他 认为 :正常 心理 的 发 展 是 一 系列 的 进化 阶 
段 ， 并 以 达尔 文 进 化 论 的 观点 解释 身体 的 成 长 和 青春 期 心理 与 其 身体 变化 之 
间 的 关系 "他 最 重要 的 着 作 是 在 1904 年 出 版 两 卷 本 的 巨 车 《青少年 : 它 
的 心理 学 及 其 与 生理 学 、 人 类 学 、 社 会 学 、 性、 犯罪 、 宗教 和 教育 的 关系 》 
(或 称 4 青春 期 》)。 该 书 是 系统 地 研究 青少年 心理 学 的 第 一 部 专著 * 他 把 儿 
童 个 体 的 发 展 视 为 人 类 种 族 生 活 史 的 重演 。 例 如 、 当 儿童 扮演 牧童 与 印第安 
钊 色 时 ， 他 是 重复 着 前 文化 期 的 水 平 。 

稚 尔 晚年 ， 义 致力 于 人 发 展 的 最 后 阶段 一 一 老年 期 的 研究 。1922 年 他 
出 版 了 两 卷 直 专著 泰 老 了》。 这 是 第 一 次 用 各 种 语言 对 老年 人 进行 大 规模 的 
心理 学 性 质 的 调查 ' 也 是 一 -部 老年 心理 学 的 开拓 性 著作 。 

再 次 ， 霍 尔 是 教育 心理 学 的 先驱 。 教 育 心理 学 (educational psychol- 
ogy) 是 在 美国 发 展 起 来 的 一 门 最 早 最 重 妈 的 应 用 心理 学 :在 霍 尔 以 前 :已 
有 不 少 关于 教育 过 程 的 理论 探讨 。 霍 尔 留 德 学 习 新 心理 学 返 国 后 ， 曾 在 波 士 
罩 开 教育 问题 讲座 ， 引起 教育 异 的 广泛 注意 。 他 在 教育 心理 学 方面 的 .个 理 
论 贡 献 ， 就 是 提出 复 演 论 (recapitulation theory):* 即 人 类 个 体 自 幼稚 到 成 
部 的 成 长 历程 ， 正 反映 人 类 自 库 始 到 现代 整个 进化 阶段 的 重演 。 在 达尔 文 提 
出 进化 论 以 前 ' 卢梭 曾经 把 儿童 未 成 形 的 意识 与 人 类 有 文字 以 前 未 成 形 的 意 
识 相 类 比 ' 截 尔 的 “ 复 演 论 ” 则 使 人 们 开始 认识 到 ，“ 未 成 熟 期 ”不 仅 可 从 
尚未 成 人 的 意义 上 去 理解 ' 而 且 也 是 一 个 带 有 沿 着 某 些 方 向 发 展 的 心理 倾向 
的 可 塑 时 期 。 教 育 的 有 效 作 用 就 要 看 是 否 能 充分 利用 这 一 可 塑性 ; 促进 人 的 
心理 的 正常 发 展 。 

霍 尔 把 发 展 心理 学 称 之 为 发 生 心 理学 (genetic psychology)， 作 为 教 
育 心 理学 的 基础 。 因而， 他 对 儿童 心理 的 问卷 调查 就 成 了 教育 方法 改革 的 恢 
据 。 霍 尔 的 调查 结果 表明 ， 对 儿童 的 教育 必须 以 实物 的 演示 来 说 明 物 与 物 之 
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间 的 关系 ， 和 否则 就 难以 取得 良好 的 教育 效果 。 

霍 尔 还 在 克拉 克 大 学 创建 教育 系 ，1891 年 创办 < 教育 评论 》: 现 为 《发 
生 心 理学 杂志 》， 1915 年 创办 4 应 用 心理 学 杂志 》。 

此 外 ， 和 霍 尔 是 精神 分 析 人 在 美 国 传播 的 有 力 支持 者 。 孝 尔 在 美国 学 者 中 对 
精神 分 析 最 早产 生 兴 趣 ' 他 除 译 书 介绍 外 : 还 在 1909 年 克拉 克 太 学 20 周 
年 校庆 纪念 之 际 ， 遵 请 弗 洛 伊 德 和 荣 格 (Carl Gustav Jung, 1875 一 1961) 
和 参加， 发表 精 神 分 析 讲 演 ' 并 使 他 们 与 美国 闭 各 心理 学 家 许 训 斯 ( 见 本 章 第 
二 节 )， 铁 钦 纳 ( 见 第 八 章 第 二 节 )、 卡特 尔 ( 见 本 章 第 一 节 ) 等 人 会 晤 。 在 当 
时 许多 美国 心理 学 家 以 怀疑 的 眼光 看 待 精神 分 析 的 时 候 ， 霍 尔 这 种 大 胆 的 向 
法 ， 为 精神 分 析 在 美国 的 流行 起 了 很 太 的 作用 。 

综 上 所 述 ， 霍 尔 和 人 角 姆 斯 均 为 美国 心理 学 的 先驱 。 从 对 美国 心理 学 的 贡 
献 来 说 ， 篇 姆 斯 主 变 是 在 理论 方面 ， 而 替 尔 主要 在 实际 工作 和 应 用 方面 。 埠 
尔 在 创建 美国 发 展 心 理学 {研究 儿童 期 、 青春 期 、 老 年 期 及 大 类 遗产 ) 的 领 
域 、 推 动 教育 心理 学 的 发 展 、 支 持 心理 学 实验 宰 的 建立 、 创 建 美国 心理 学 会 
的 组 织 、 创 办 多 种 心理 学 的 刊物 上 均 有 其 历史 功绩 。 但 在 理论 的 深度 上 起 尔 
则 吵 示 于 往 姆 斯 。 





三 、 卡 特 尔 


卡特 尔 (James McKeen Cattell, 1860 一 1944) 是 美国 嘻 期 机 能 主 闵 心 
理学 家 。1880 年 在 拉 斐 特 学 院 毕 业 后 去 德 居留 学 两 年 先后 在 央 迁 根 大 学 
和 莱比锡 大 学 从 师 于 洛 采 、 汉 特 。 回 国 后 就 读 于 约翰 : 霍 普 金 斯 大 学 ， 眼 惟 
尔 学 习 灶 年 。1883 年 又 赴 药 比 锡 大 学 ， 自 荐 为 汉 特 的 第 -个 助 于 ,做 了 - 
年 反应 时 间 和 个 别 差异 的 实验 研究 。1886 年 获 该 校 心 理学 博士 学 位 兽 赴 英 
国 剑桥 大 学 任教 ， 结识 高 尔 顿 ， 共同 商讨 个 别 差 异 的 研究 方法 。1888 年 任 
宾夕法尼亚 大 学 心理 学 教授 ， 这 是 全 世界 第 -个 心理 学 教授 职位 。1891 年 
转 任 哥 伦比 亚 大 学 教授 莱 系 主任 ， 并 在 该 校 创建 了 一 个 心理 实验 室 ， 主 持 该 
实验 室 达 26 年 之 久 。1895 年 任 美国 心理 学 会 主席 。1900 年 被 选 为 美国 
科学 院 的 第 一 位 心理 学 家 。1917 年 美国 参加 世界 大 成 ， 他 是 因 主 张 利 羊 而 
被 解聘 的 第 一 位 著名 心理 学 家 (第 二 人 为 托 尔 曼 )。 晚 年 他 从 事 编辑 工作 ， 
分 别 担任 心理 学 评论 》、《 心理 学 专刊 》、《 心理 学 公报 》、《 美国 科学 
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图 19-6 卡特 尔 
(Jaimes McKeen Cettell, 
1860 一 1944) 美国 早期 机 能 
上 义 心 理学 家 他 突出 了 个 
别 差异 研究 的 主题 和 心理 测 
验 的 证 法 :从 应 用 心理 学 的 
层面 推动 了 美国 机 能 主义 的 
发 展 ' 培养 了 一 批 美 国 著名 
心理 学 家 ， 为 哥伦比亚 机 能 
心理 学 派 瘟 定 了 基础 








家 》、《 科 学 》-《 学 校 与 社会 》、《 科 学 月 刊 了 等 七 种 以 上 杂志 的 编辑 。 
1921 年 ， 他 建立 心理 学 社 {或 心理 学 公司 )'， 对 心理 学 在 :L 商 业 利 教育 等 领 
域 的 应 用 产生 深远 的 影响 : 同时 也 其 强 了 美国 心 埋 学 的 机 能 主义 运动 " 1929 
年 他 被 选 汶 第 九 届 国际 心理 学 会 主席 。 卡 特 尔 -后 没 有 氢 与 过 专著 ' 他 所 有 
较 重要 的 心理 学 研究 (29 种 )、 演讲 和 正式 论文 (41 种 ) 均 被 收编 在 《 铅 姆 
斯 - 麦 基 恩 - 卡特 尔 一 一 科学 家 (两 卷 本 ' 1947) : 书 。 

卡特 尔 嚼 然 是 冯 特 的 学 生 ， 但 他 却 以 机 能 主义 为 研究 取向 ， 不 重视 内 省 
法 ， 重 视 运 用 心理 测验 来 研究 个 别 益 异 为 其 主要 特点 。 卡 特 尔 在 菜 比 锡 大 学 
学 习 时 就 发 表 过 六 七 篇 有 美 反 庆 时 间 和 个 别 差 异 的 论文 ， 自 从 认识 高 尔 顿 
后 ， 由 于 身 趣 相投 回国 后 更 致力 于 个 别 差 异 的 研究 。 卡 特 尔 研究 的 范围 很 
广泛 ， 根 据 他 弟子 的 整理 主要 有 下 述 六 个 方面 : 





1. 甘于 反应 时 间 的 研究 ”这 是 他 的 一 个 主要 研究 项 目 。 通过 对 不 同 
复杂 程度 的 感知 过 程 进行 速度 测定 发 现 ， 反 应 时 间 随 感 党 和 注意 的 强度 而 发 
生变 六， 并 得 出 如 下 的 结论 : 刺激 越 蝇 ， 反 应 时 间 就 战 短 。 

2. 关于 联想 方面 的 研究 ”他 先后 进行 控制 联想 (1887) 和 自由 联想 
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(1889) 的 实验 研究 ' 结果 证 明 控 制 联想 快 于 自由 联想 、 反 应 上 属 字 忆 于 下 
属 字 。 他 编制 的 正常 联想 表 ， 为 后 来 精神 病 临 床 的 联想 测验 莫 定 了 基础 。 

3. 关于 知觉 和 阅读 过 程 的 研究 ”他 用 速 示 器 研究 被 试 者 观察 各 种 物 
体 、 字母 、 词句 ， 并 说 出 其 名 称 所 需 的 时 间 ' 提供 注意 范围 的 标准 数据 。 他 
发 现 ， 每 一 字母 单个 呈现 时 几乎 半 秒 钟 才能 使 被 试 者 准确 该 出， 但 如 果 速 示 
器 模 口 扩大 到 能 同时 呈现 三 、 四 以 至 五 个 字母 时 多数 被 试 者 在 感知 速度 上 
便 会 有 稳定 的 改进 。 这 证 明 感 知 [过 程 中 有 交友 作 川 存在 。 后 来 这 -研究 成 果 
已 应 用 于 学 习 和 过 程 。 他 发 现 ， 对 中 等 长 度 词 的 感知 不 慢 寺 对 单个 字 的 感知 。 
因为 人 能 够 组 织 高 级 反应 单位 ， 所 以 感知 词 时 并 不 需要 对 词 中 各 个 成 分 一 一 
感知 。 他 还 发 现 ， 对 不 同文 字 的 阅读 时 间 ， 可 因 阅 读者 对 那 -种 文字 的 熟悉 
程度 而 有 差异 ' 对 那 一 种 文字 越 熟 者 ， 则 阅读 速 庆 越 快 。 卡 特 尔 壕 以 此 法 研 
究 不 同 字母 :不同 字 型 的 阅读 率 ， 后 人 又 继续 这 种 研究 ， 已 取得 重要 市 实际 
的 效果 。 

4. 关于 心理 物理 学 的 研究 ”卡特 尔 把 机 能 主义 观点 引 和 人 心理 物理 学 
之 中 : 用 高 尔 顿 的 谋 差 律 和 统计 法 ， 改 造 传统 的 心理 物理 学 。 传 统 的 心理 物 
理学 认为 ， 阅 限 是 -个 可 供 扒 述 的 事实 ， 感受 性 可 随 着 最 小 可 觉 差 而 发 生变 
化 * 而 卡特 尔 则 要 求 窟 试 者 努力 辨别 每 一 个 差别 ， 只 旦 在 差别 太 小 时 才 吝 别 
不 出 来 ， 因 而 就 可 用 平 购 误差 的 大 小 来 代替 最 小 可 党 差 的 大 小 。 这 样 ， 他 就 
把 感觉 的 灾 异 性 祝 为 人 在 力求 达到 完善 辩 别 时 所 发 生 的 误 益 。 

5. 关于 等 级 排列 法 的 研究 ”他 在 1902 年 首创 了 等 级 排列 法 (或 等 级 
法 ) (rank-order methog) * 他 呈 示 各 种 深浅 不 同 的 颜色 卡片 ， 要 求 被 试 者 
根据 深浅 程度 不 同 ， 有 顺序 地 进行 排列 。 他 还 用 这 种 方法 来 研究 美国 科学 家 
的 卓越 程度 。 他 根据 许多 判断 者 对 一 些 科学 家 所 列 的 不 同和 名次， 测定 每 人 的 
位 置 的 集中 趋势 (central tendeney) 及 其 机 误 (chance errory ， 以 集中 趋 
势 来 确定 他 们 的 真实 位 置 。 卡 特 尔 的 学 生 运 用 这 种 方法 来 研究 科学 家 的 卓越 
性 ， 并 按期 公布 最 突出 的 科学 家 的 名 单 。 据 1929 年 发 表 的 资料 ， 在 卓越 
的 心理 学 家 中 ，: 笠 姆 斯 居于 首位 ， 其 次 五 人 为 卡特 尔 、 上 站 斯 特 伯 格 、 霍 尔 、 
鲍德温 和 铁 钦 纳 ( 见 第 八 章 第 二 节 ) 。 

6. 关于 个 别 差异 的 研究 “上述 的 各 项 研究 卡特 尔 均 以 个 别 差 异 为 主 
题 " 反应 时 间 、 联想、 知觉 、 了 阅读 和 等 级 排列 法 ， 最 后 他 都 归结 到 个 别 差异 
-上 来 。 
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为 了 开展 个 别 差 异 的 定量 研究 ， 卡 特 尔 重视 心理 测验 (mental tesb 。 
他 最 早 用 “心理 测验 ”这 个 词 (1890}。 他 所 谓 的 心理 测验 内 洱 很 广 ， 不 单 
指 智力 测验 ， 坝 是 包括 对 人 的 一 切 能 力 ， 从 比较 简单 的 感觉 敏锐 度 一 直到 比 
较 复杂 的 解 央 难 题 的 能 力 测验 。 

最 早 的 一 次 大 规模 心理 测验 ， 是 卡特 尔 和 富 勒 顿 (George Stuart Full- 
erton, 1859 一 1925) 于 1894 年 利用 如 伦比 亚 大 学 新 生 人 学 考试 和 毕业 考 
试 进行 的 * 测验 内 容 包 括 联想 测验 、 感知 ， 反应 时 间 和 记忆 测定 等 。 他 的 这 
种 测验 和 智力 测验 不 同 ， 属于 多 种 能 力 的 测试 后 来 发 展 为 具有 广泛 应 用 价 
值 的 能 力 测验 。 


综 上 所 述 ， 卡 特 尔 虽 不 热衷 于 心理 学 理论 体系 的 建树 ,但 却 突出 了 个 别 
差异 研究 的 主题 和 心理 测验 的 方法 ， 从 应 用 心理 学 的 层面 推动 了 美国 机 能 主 
广 心 理学 的 发 展 ， 培养 了 . - 批 美国 著 名 的 心理 学 家 如 枝 代 克 、 吴 伟 士 . 堆 林 
话 思 《Leta Stetter Hollingworth, 1886 一 1939)、 斯 特 朗 {Edward Kellog 
Strong, 1884 一 1963)、 达 希 尔 (John Frededck Dashielie 1888 一 1987 以 及 盖 
艾 (Arthur J Gates, 1890 一 1972) 等 :为 哥伦比亚 机 能 主义 学 派 黄 定 了 基础 。 

但 是 ， 卡特 尔 由 于 既 不 重视 内 省 也 不 重视 意识 ， 在 测验 时 只 是 着 重 于 测 
定 能 力 及 其 变异 的 表现 ， 而 不 去 探究 这 些 个 别 差异 所 涉及 的 意识 内 容 或 生理 
原因 “， 因 此 他 就 为 机 能 主义 过 渡 到 行为 主义 创造 了 条 件 。 


四 、 莱 德 、 鲍 德 温和 闵 斯 特 伯 格 


(一 ) 莱 德 


莱 德 (George Trumbull Ladd, 1842 一 1921) 是 和 篇 姆 斯 ， 霍 尔 同时 而 
早 于 卡特 尔 的 美国 机 能 心理 学 家 。 他 毕业 于 神学 院 , 做 过 10 年 收 师 。 后 
来 任 耶鲁 大 学 心理 学 和 伦理 学 教 援 。 他 是 把 实验 心理 学 的 研究 首先 介绍 到 美 
国 (1879) 的 一 个 人 :并 为 该 校 创建 美国 最 早 之 -的 心理 实验 室 。 他 任 美 国 
心理 学 会 第 二 任 主 席 (第 一 任 为 震 尔 ， 第 三 任 为 应 姆 斯 ) 。 

莱 德 专门 研究 生理 心理 学 ， 重视 揭示 神经 系统 与 心理 现象 之 间 的 关系 。 
他 的 《生理 心理 学 原理 》 (1887) 是 兼 收 冯 特 和 各 家 学 说 的 第 一 部 英文 旋 理 
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学 教科 书 ， 昭 受 读 者 次 迎 。1911 年 经 吴 伟 土 修订 ， 成 为 实验 心理 学 的 标准 
课本 ， 被 美国 大 学 心理 学 系 普遍 使 用 数 十 年 。 

菜 德 男 -部 巨著 《心理 学 : 描述 的 和 解释 的 》 (1894) 旦 美国 新 兴 的 机 
能 主义 心理 学 体系 的 代表 性 著作 。 其 基本 观点 : (1) 自我 疯 : 认为 意识 是 人 
的 主体 或 自我 的 活动 ， 心 理学 必须 把 一 个 活动 着 的 主体 或 自我 作为 研究 的 对 
象 。(2) 轴 能 观 : 认为 意识 的 机 能 在 于 解决 问题 ， 解 决 问题 是 为 了 更 好 地 适 
应 生活 ， 所 以 心理 学 要 把 适应 祝 为 心理 的 特殊 机 能 。(9) 目的 观 : 认为 意识 
的 机 能 或 心灵 的 作用 都 是 为 了 实现 有 机 体 的 目的 ， 因为 意识 是 个 人 的 ， 属 于 
一 个 主动 的 自我 ， 尽管 意识 有 其 被 动 的 内 容 ， 但 却 又 有 上 动 的 机 能 ， 所 以 心 
理 有 其 目的 性 ， 心 理学 也 必须 服从 于 目的 论 。 (4 实用 观 : 认为 心理 具有 协 
调 主体 与 环境 的 关系 并 使 主体 更 好 地 适应 坏 境 的 机 能 ， 因 而 心理 学 必须 成 为 
解决 人 生 实际 阿 题 的 科学 。 他 把 作为 生活 科学 的 心理 学 视 为 一 门 伟大 的 应 用 
科学 ， 并 坚信 机 能 心理 学 易于 变 为 应 用 心理 学 * 

可 见 ， 芋 德 在 19 恰 纪 末 叶 的 20 年 中 处 十 美国 心理 学 办 的 领导 地 位 ， 
尽管 他 在 学 术 建树 上 不 如 乔 姆 斯 、 霍 尔 和 卡特 尔 ， 但 仍 为 美国 机 能 心理 学 的 
先 虐 。 他 的 特殊 贡献 在 于 ， 在 1890 年 以 前 美国 非常 缺乏 心理 学 书籍 的 情 
沈 下 提供 一 部 标准 教材 。 尤 其 是 对 机 能 心理 学 的 体系 发 表 了 深刻 的 见解 ， 推 
动 了 心理 学 成 为 生活 科学 和 应 用 科学 。 


(二 ) 鲍德温 


鲍德温 (James Mark Baldwin, 1861 一 1934) 是 美国 机 能 主义 理论 心 
理学 家 。 他 于 1884 年 在 普 标 斯 顿 大 学 毕业 后 ， 赴 德国 莱比锡 、 柏林 、 杜 
平 根 大 学 各 学 习 一 年 ， 研究 哲学 ， 并 从 师 冯 特 学 习 新 心理 学 。1886 年 回 国 
后 获 善 林 斯 顿 大 学 哲学 博士 学 位 。 他 先 任 哲学 教授 ， 后 任 心理 学 教授 ， 在 普 
林 斯 顿 大 学 和 多 伦 光 大 学 创建 心理 实验 室 ， 他 所 做 的 实验 主要 是 为 了 说 明 心 
理学 的 理论 问题 ， 反 对 那 种 单纯 收集 和 事实 的 实证 主义 。1903 年 他 去 霍 普 金 
斯 大 学 任教 ， 重 整 其 实验 室 ， 五 年 后 退休 。1909~1913 年 任 公 西 哥 国立 大 
学 暂 学 和 心理 学 教授 ，1915 一 1916 年 在 牛津 大 学 任 斯 宾 塞 讲座 教授 。 

鲍德温 的 主要 著作 有 :《 心理 学 手册 》， 共 分 为 两 卷 ， 一 -是 《 感觉 与 理 
智 》(1889)， 一 是 《感情 与 意志 》(1891)，《 心理 学 要 义 》(1893) 为 其 缩写 
本 ， 其 性 和 裁 的 优美 ， 仅 次 于 钠 姐 斯 的 著作 。 书 中 售 理 论 和 多， 而 实验 事实 少 。 
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其 次 ， 他 还 有 贞 部 过 论 心理 发 展 的 著作 ， -部 是 《 儿童 与 种 族 的 心理 发 展 》 
(1895) ， 一 部 是 心理 发 展 的 社会 与 伦理 的 解释 》 (1897)。 此 外 ， 他 主持 编 
辑 了 《哲学 和 心理 学 辞典 》( 两 着 本 ，1901 一 1902)， 此 书 为 60 多 位 欧美 拆 
学 和 心理 学 专家 之 作 。1894 年 他 和 卡特 尔 一 起 创办 <《 心理 学 评论 》， 并 在 
1909 年 以 前 一 直 任 主编 。 他 还 创办 < 心理 学 索引 》{ 即 《心理 学 摘要 》 之 
前 身 ) 心理 学 专 论 》 和 《心理 学 报 》。 退 休 后 ， 他 著 有 《心理 学 中 
(1913) 。 

鲍德温 在 心理 学 理论 上 把 进化 论 直 入 心理 学 ， 并且 以 心理 学 的 “有 机 选 
择 ” 修 改 达 尔 文 的 学 说 。 鲍德温 不 同 于 科 姆 斯 、 霍 尔 和 莱 德 仅 以 进化 的 观点 
来 解释 心理 现象 ”他 则 以 选择 和 进化 本 身 作为 计 论 的 主题 来 说 明 心 理发 展 的 
过 程 。 在 他 春来， 个体 心 理发 展 和 人 类 种 族 心理 发 展 在 阶段 顺序 土 是 大 体 相 
癌 的 ， 即 儿童 在 发 展 中 重复 人 类 所 经 历 过 的 发 展 阶段 。 他 还 强调 发 展 中 的 个 
体 差异 ， 认为 人 是 各 按 自身 不 同 的 类 型 以 特有 的 方式 懒 出 反应 ， 这 就 是 所 谓 
的 反应 类 型 说 (theory of reaction type} 。 他 认为 每 个 人 的 反应 都 有 - -种 准 
备 状 态 ， 个 人 由 于 所 受 教育 和 训练 不 同 ， 反 应 时 间 也 不 同 。 

可 见 ， 钝 德 温 在 创办 众 几 心理 学 峰 物 、 创建 两 个 心理 实验 室 方 面 是 有 功 
绩 的 ， 但 他 更 主要 的 贡献 并 非 实验 而 属 理 论 。 这 森 仅 表现 在 理论 著述 多 ， 市 
且 还 表现 在 理论 上 有 创见 ， 因 此 当时 有 相当 的 影响 。 不 过 终 因 他 缺乏 事实 次 
料 而 不 免 被 实验 心理 学 家 所 轻视 。 


(三 ) 闷 斯 特 伯 格 


闵 斯 特 伯 格 (Hugo Miinsterberg， 1863 一 1916) 是 美国 〈 德 籍 ) 心理 学 
家 ， 也 是 美国 应 用 心理 学 的 创始 入 。 他 先 在 日 内 所 大 学 学 习 ， 1885 年 到 莱 
比 锡 大 学 限 汉 特 学 习 三 年 ， 获 博 十 学 位 。1887 年 又 获 海德 保 大 学 医学 博 二 - 
掌 位 开始 在 弗 葬 堡 大 学 任 心理 学 讲师 、 助 教授 ， 并 建立 心理 实验 室 。 后 应 
身 姆 斯 之 北 :1892 一 1895 年 任 哈佛 大 学 心理 学 教授 兼 心理 实验 室 主任 ， 返 
弗 莱 堡 两 年 ， 又 回 哈佛 任教 主要 著作 有 :《 心理 疗法 》(1909) ，《 心理 学 
利 经 济 生活 》(1912) 、《 心理 学 和 十 作 效 率 》、《 心理 技术 基础 》(1914) 、 
《 普通 心理 学 和 应 用 心理 学 》(1914) 等 。 

首先 ， 阅 斯 特 伯 格 提出 动作 说 (action theory)。 它 是 关于 同 最 简单 的 
经 验 动作 相应 的 生理 单元 学 说 。 该 学 说 指出 ， 当 一 个 感官 受到 刺激 导致 一 个 
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自觉 的 动作 和 -个 运动 反应 时 感觉 的 引起 不 是 同 脑 感觉 区 的 简单 兴奋 相关 
联 ' 而 是 同 从 感觉 区 到 运动 区 的 神经 冲动 的 过 渡 相 关联 。 在 他 看 来 ， 一切 生 
活 都 是 冲动 性 的 ， 都 倾向 于 动作 。 没 有 纯 属 被 动 性 质 的 感性 经 验 ' 每 一 经 验 
不 仅 意 味 着 皮层 中 某 一 感觉 区 的 兴奋 ' 而 且 意 味 着 这 个 兴奋 通过 运动 中 彬 过 
让 到 中 枢 以 外 的 运动 反应 机 制 。 他 主张 意识 是 由 皮层 到 运动 神经 的 兴奋 所 决 
定 ， 意 识 的 明晰 度 随 这 种 神经 冲动 从 皮层 传导 到 反应 器 官 的 通畅 度 弄 变化 。 
运动 发 射 的 通道 越 开放 ， 感觉 (或 其 他 经 验 ) 的 意识 也 越 清晰 。 

闵 斯 特 伯 格 的 “动作 说 ” ' 反对 时 人 只 重视 大 脑 感觉 区 的 作用 :把 整个 
感 运 绝 看 作 是 每 - .心理 现象 的 生理 单位 的 思想 是 有 意义 的 。 他 认为 一 种 动作 
会 抑制 另 一 种 动作 ， 所 以 动作 说 可 以 解释 注意 和 抑制 现象 。 他 还 认为 意志 只 
是 对 含有 肌肉 感觉 的 身体 内 作用 的 感知 。“ 动 作 说 ”和 箔 姆 斯 的 “ 意 动 说 ” 
相 易 合 ， 受到 钳 姆 斯 的 赞赏 。 但 对 这 一 学 说 当时 不 少 人 持 批 评 的 态度 。 鲍 德 
汤 指 出 ，“ 动 作 说 ”有 很 大 轨 难 。 因 为 动作 越 熟练 :也 就 是 说 从 感觉 到 反应 
的 神经 通路 越 畅通 ， 人 就 越 意识 不 到 这 个 动作 。 

其 次 : 六 斯 特 伯 格 把 注意 力 逐 渐 由 理论 心理 学 转移 到 应 用 心理 学 的 开拓 
上 。 他 早期 对 哲学 和 理论 心理 学 颠 感 兴趣 ， 提 出 “动作 说 ”外 ， 还 研究 过 心 
理学 的 分 类 (作为 自然 科学 的 因果 心理 学 和 作为 精神 科学 的 目的 心理 学 )、 
社会 干扰 (social interference) 和 杜 会 助长 作用 (social facilitation}、 团 
体 对 个 和 人 的 影响 (个 大 在 教室 中 报告 一 种 客观 情境 时 彼此 之 间 会 发 生 影响 ) 
等 。 后 来 他 越 来 越 重视 心理 学 的 实际 应 朋 : 特别 是 把 心理 学 运用 于 工业 和 经 
济 生 活 中 ， 有力 地 推动 了 劳动 心理 学 的 发 展 。 他 还 竭力 倡导 临床 心理 学 、 心 
理 治疗 、 司法 心理 学 和 国情 心理 研究 等 ， 实 际 上 崔 斯 特 伯 格 成 了 美国 应 用 心 
理学 的 开创 者 。 

综 上 所 述 ， 美国 机 能 心理 学 先驱 即 美国 早期 机 能 主义 ， 属 于 广 立 机 能 主 
尽 的 范畴 。 他 们 的 共 辐 倾 向 ， 就 是 重视 心理 在 适应 环境 中 的 机 能 ， 重视 个 别 
心理 差异 ， 重 视 心 理学 的 应 用 。 舌 姆 斯 、 菜 德 和 鲍德温 侧重 于 理论 论述 ， 卡 
特 尔 侧重 于 个 别 心理 差异 研究 ， 震 尔 和 闵 斯 特 伯 格 则 侧重 于 心理 学 的 应 用 方 
面 * 其中， 人 错 姆 斯 、 雷 尔 和 卡特 尔 是 美国 机 能 主义 心理 学 的 主要 先驱 者 。 虽 
然 他 们 对 美国 心理 学 的 发 展 有 其 历史 功 续 ; 但 他 们 毕竟 处 于 美国 机 能 心理 学 
的 兴起 和 初始 阶段 ， 其 理论 大 多 还 不 够 完整 ， 系统， 尚 缺乏 实验 研究 ， 亦 未 
完全 摆脱 哲学 邱 辩 的 倾向 。 
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第 三 节 ”芝加哥 的 机 能 主义 心理 学 


19 世纪 90 年 代 ， 机 能 主义 心理 学 是 同 铁 软 纳 构造 主义 心理 学 的 论战 
中 :在 美国 开始 形成 一 个 自 党 的 学 派 ， 简 称 芝加哥 学 派 (Chicago school) 。 
一 般 认为 这 一 学 派 的 创始 人 是 杜威 ， 主 要 代表 信物 是 安吉 夭 和 卡尔 -他们 三 
大 都 是 芝加哥 大 学 的 哲学 或 心理 学 教授 ， 因 而 又 称 为 芝加哥 机 能 主义 ， 也 可 
以 说 是 狭义 的 美国 机 能 主义 心理 学 。 


人 杜 威 


杜威 (John Dewey, 1859~-1952) 是 美国 著名 的 哲学 家 、 教育 学 家 和 
心理 学 家 ' 是 20 世纪 对 东西 方 文化 影响 最 大 的 人 物 。 他 生 于 美国 佛蒙特 
州 的 们 林 顿 ， 1879 年 毕业 于 佛蒙特 州立 大 学 ，1882 年 进 约 翰 : 霍 普 金 斯 
大 学 做 霍 尔 的 研究 生 ' 1884 年 以 《康德 的 心理 学 》 的 论 立 获取 后 学 博 寺 学 
位 。 之 后 ' 在 密 执 安 大 学 和 明尼苏达 大 学 任教 。1894 年 到 芝 加 萌 大 学 执教 
10 年 与 安吉 和 尔 一 遭 使 芝 加 碘 大 学 成 为 美国 机 能 主义 心理 学 的 中 心 。 同 时 
创办 实验 学 校 ， 从 事 教 育 革新 ， 成 为 美国 “进步 教育 ”运动 的 先驱 。1904 一 
1930 年 在 哥伦比亚 大 学 研究 心理 学 及 其 在 教育 和 哲学 上 的 应 用 。 1900 年 
被 选 为 美国 心理 学 会 主席 。 杜 威 曾 到 英国 、 前 苏联 、 日 本 、 中 国 等 世界 许多 
国家 讲学 ，1919 一 1920 年 期 间 他 曾 任 北京 大学 哲学 教授 和 北京 高 师 教育 学 
教授 。 杜 威 的 实用 主义 教育 思想 对 现代 中 国教 育 的 改革 留 下 深远 移 影 响 。 

杜威 有 关心 理学 的 主要 著作 有 : 《心理 学 》(1886)， 这 是 美国 人 自己 编 
撰 的 第 一 部 心理 学 教科 书 。 五 年 出 了 三 版 。 莱 德 、 鲍德温 、 位 姆 斯 编 的 心理 
学 课本 均 是 此 书 出 版 后 问世 的 。《 怎样 思考 》(1910)、《 教育 上 的 兴趣 与 努 
力 》(1913)、《 人 性 与 行为 》(1922)、《 经 验 与 本 性 》(1925)、《 公众 及 其 问 
题 》 了 (1927)、《 人 的 问题 》(1946)》、《 认 知 与 所 知 》(1949) 等 。 

杜威 对 芝加哥 机 能 主义 心理 学 的 理论 建树 主要 有 下 述 三 点 : 

首先 : 杜威 为 美国 狭义 的 机 能 主义 提供 了 基本 概念 和 理论 基础 。1896 
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年 : 杜威 在 《心理 学 评论 》 上 发 表 是 为 《心理 学 中 的 反射 弧 概 仿 》 一 文 ， 万 
是 芝加哥 机 能 主义 心理 学 诞生 的 标志 ' 也 是 杜威 对 美国 机 能 心理 学 的 重要 贡 
献 * 杜威 既 反 对 把 心理 分 析 为 各 个 元 素 或 分 解 为 各 个 部 分 ' 也 反对 把 反射 弧 
分 析 为 刺激 和 上 友 应 或 把 整个 动作 分 析 为 反射 弧 ， 他 认为 心理 活动 是 一 个 连续 
的 整体 ， 反射 弧 也 是 一 个 连续 的 整合 的 活动 。 存 他 看 来 :一 个 及 射 与 它 前 后 
的 反射 基 相 连 的 人 的 动作 是 一 系列 相连 的 及 射 构成 的 :前 一 反射 的 终点 即 
为 后 一 反射 的 起 点 '， 因此 反射 弧 不 能 理解 为 单独 研究 的 对 每 ; 在 反射 狐 中 的 
刺激 与 反应 之 间 、 感 觉 与 运动 之 间 并 不 存在 一 条 鸿沟 ， 二 者 也 不 能 单独 存在 
而 有 意义 。 许 多 人 认为 ， 上 述 这 篇 文章 是 芝加哥 机 能 主义 学 派 的 正式 开始 " 

其 次 ， 利 威 把 完整 动作 的 机 能 确定 为 心理 学 的 研究 对 象 。 他 认为 ' 感觉 
和 观念 以 及 行动 的 特性 ， 不 能 队 我 们 对 于 颖 觉 、 思 想 和 行动 之 间 的 尖 格 区 别 
的 预想 中 去 解释 ， 必 须 从 它们 在 感觉 -运动 回路 中 的 位 置 和 机 能 中 去 解释 。 
他 说 : “心理 只 意味 着 一 种 机 能 。 而 机 能 丈 经常 处 于 一 个 协调 之 中 ， 并 且 只 
有 从 维 衬 和 再 组 织 这 个 协调 中 获得 意义 。” 所 谓 协调 (coordination) 就 是 
参照 一 个 富有 意义 的 日 的 组 织 其 活动 ， 实际 上 就 是 -种 “完全 的 适应 ”( 张 
述 福 等 详 ' 1983 * 35 一 47 点 )。 


图 10-7 杜 威 
{John Dewey, 1859—1952) 
是 蔷 国 当代 最 著名 的 督学 
家 ，'， 教育 家 "心理 学 家 。 在 
上 哲学 上 他 信 导 实用 证 六 ， 在 
教育 上 倡 革 民 士 教育 及 儿童 
中 心 ， 在 心理 学 上 他 旦 节 各 
可 机 能 主义 学 派 的 创始 人 人 之 
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杜威 坚持 以 实用 主义 为 机 能 心理 学 的 理论 基础 ， 既 反对 构造 主义 的 元 素 
论 ， 又 反对 它 的 心 物 平 行 论 ， 认 为 它 只 能 得 出 心 不 能 对 实际 生活 起 任何 作用 
的 结论 " 他 指出 心理 、 意识 并 不 是 而 现象 ， 它 能 使 有 机 体 进行 适当 的 活动 ， 
而 这 种 活动 可 使 有 机 体 生 存 和 进步 。 人 在 杜威 看 来 ， 适 者 生存 就 意味 着 效能 和 
机 能 的 实用 。 他 说 : 


意识 到 的 刺激 或 感觉 和 意识 到 的 反应 或 运动 ， 具有 一 个 特殊 的 纤 由 
或 动机 ' 以 及 一 个 特殊 的 目前 或 机 能 。( 张 述 祖 等 审 校 , 1983 ,46 页 ) 


可 见 ， 他 所 说 的 机 能 、 协 调 都 是 指 有 补体 在 一 定 动机 指引 下 对 于 环境 的 
适应 。 困 此， 杜威 把 心理 ` 意识 看 作 是 整个 有 机 体 有 日 的 适应 环境 的 - .种 工 
具 。 这 艇 表现 了 杜威 对 意识 作用 的 工具 让 兴 (instrumentalismy 的 理解 ， 
和 篇 姆 斯 的 心理 学 理论 一 样 ' 具有 明显 的 实用 主义 倾向 ， 同 时 表明 杜威 在 动 
力 心理 学 发 展 史 上 也 有 一 个 位 置 。 

最 后 ， 村 威 还 认为 人 的 活动 与 社会 是 一 个 整体 :心理 学 不 能 脱 户 社 全 对 
人 进行 研究 “ 他 强调 心理 活动 的 目的 性 、 整 体 性 和 适应 性 ， 注 意 个 体 与 集体 
的 关系 ' 把 心理 看 作 有 机 体 适 应 环境 的 有 用 工具 ， 使 心理 学 摆脱 了 构造 主义 
的 “ 纯 科 学 ”的 束缚 ' 而 和 实际 生活 、 教育 改革 联系 起 来 。1898 年 ， 杜 威 
在 美国 《 心理 学 评论 》 上 发 表 的 《 心理 学 与 社会 实 幅 3 一 -文中 指出 ， 心理 学 
要 为 社会 科学 指出 方向 和 并 雯 广阔 的 道路 ,成 为 教育 理论 与 实 路 的 基础 。 这 
不 仅 表现 了 他 的 实用 主义 心理 学 思想 ， 而 且 也 显露 出 他 的 心理 整体 观 略 早 于 
完 形 心理 学 。 

可 见 ， 杜威 反对 心理 学 中 的 元 素 主义 和 心 物 平行 论 ， 他 重视 心理 的 整体 
观 、 效 用 观 和 动力 观 ， 在 心理 学 史上 均 有 积极 的 意义 。 更 为 重要 的 有 是， 村 威 
为 美国 芝加哥 机 能 主义 做 出 了 开创 性 的 贡献 。 但 他 也 存在 不 重视 人 的 主观 能 
动 性 、 被 动 顺应 环境 的 问题 > 


二 、 安 吉尔 
安吉 尔 (James Rowland Angell, 1869 一 1949) 是 美国 机 能 主义 心 埋 学 


的 主要 代表 ， 芝加哥 学 派 的 主要 建立 者 。 他 生 于 佛蒙特 州 的 伯 林 顿 ， 早 年 在 
密 执 安 大 学 随 杜 威 学 习 ， 后 转 哈佛 大 学 ， 在 詹姆斯 的 指导 下 获 硕 十 学 位 。 后 
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去 德国 、 法国 继续 深造 。 他 是 著名 心理 学 家 中 未 获 博士 学 位 而 获 荣 誉 博 上 学 
位 最 多 (23 个 ) 的 人 。1894 年 与 杜威 同时 到 芝加哥 大 学 ' 共同 创建 美国 机 
能 主义 心理 学 。 在 该 校 足 年 工作 期 间 ， 先 后 任 助教 援 、 教授， 心理 实验 
室 主任 ' 心理 系 主 任 、 教务 皮 、 代 理 校 长 *1921 一 1937 年 担任 耶鲁 大 学 校 
长 ， 并 创办 了 著名 的 大 际 失 系 研究 所 。 于 1906 年 他 被 选 为 美国 心理 学 会 
的 第 15 任 主 席 。 主 要 著作 有 : 《心理 学 : 人 类 意识 的 结构 与 机 能 的 研究 》 
(1904)、《 心理 学 导论 了 (1918) 等 。 

安吉 尔 许 杜威 开创 芝加哥 派 的 基础 上 ， 建立 了 美国 机 能 主义 心理 学 的 理 
论 体系 。 

首先 ， 安 吉尔 抱 加 明确 而 系统 地 提出 了 机 能 心理 学 的 主张 。 这 椒 仅 表 现 
在 他 的 《心理 学 》(1904) 教科 书 中 ， 而 且 也 反映 在 他 就 联 美国 心理 学 会 主 
席 的 题 为 《机 能 心理 学 的 范 闭 》(1906' 翌年 发 表 在 《心理 学 评论 》) 的 演 
说 中 。 他 的 机 能 心理 学 的 基本 观点 〔 张 述 禄 等 审 校 ， 1983 ;和 招 一 70 而 : 


1. 认为 机 能 心理 学 古代 渊源 于 亚 里 十 多 德 : 而 近代 吕 追 渤 到 斯 宾 赛 的 
《心理 学 原理 》(1858) 和 达尔 文 的 《物种 起 源 》(1859) 。 


图 10-8 安吉 人 尔 
(James Rowland Angell, 
1869 一 1949) 美国 机 能 士 六 
心理 学 的 重要 代表 ， 芝 加 朵 
学 绑 的 主要 建立 者 。 他 认为 
机 能 心理 学 是 研究 有 机体 与 
环境 之 全 部 发 系 ， 为 无 意识 
或 习惯 的 行为 研究 打 间 了 而 
便 之 门 ， 同 时 扩大 心理 学 应 
用 证 完 的 领域 
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2， 认 为 心理 学 的 研究 对 象 是 意识 ， 但 心理 学 不 只 研究 意识 内 容 ， 主要 
研究 心理 操作 即 心理 过 程 是 如 何 进行 的 。 他 以 为 意识 的 功用 就 是 在 适应 环 
境 ， 有机体 的 生存 依赖 于 对 环境 的 适应 ， 因 而 心理 活动 的 机 能 在 于 维持 有 机 
体 的 生存 。 

3. 斌 为 心理 学 有 了 两 项 研究 任务 : 一 为 描述 ， 即 对 意识 过 程 的 描述 ; 一 
为 解释 ' 即 说 明 复杂 的 心理 条 件 是 如 何 由 较 简 单 的 心理 条 件 构成 的 :分析 各 
种 心理 集体 是 如 何 生 长 和 发 展 的 ， 揭 示意 识 过 程 是 如 何 与 各 种 生理 活动 、 与 
构成 环境 的 社会 的 和 物理 的 世界 内 的 各 种 对 象 或 事件 相 联 系 的 。 

4， 认 为 心理 学 的 科 学 性 质 是 一 门 自然 科学 。 他 从 生物 学 的 观点 出 发 ， 
认为 心理 学 的 研究 对 象 是 作为 有 机 体 适 应 环境 的 -种 生活 过 程 的 意识 ， 所 以 
他 就 肯定 心理 学 是 “ 门 折 然 科学 ， 而 且 是 一 门生 物 科 学 。 

5. 认为 心理 学 搜集 资料 的 方法 有 两 种 : 一 种 是 内 省 法 (或 主观 观察 ) ， 
另 一 种 是 客观 观察 法 。 人 在 他 看 来 : 


基本 的 心理 学 方法 是 内 省。 内 省 :正如 它 的 字源 所 表明 的 ， 乃 是 指 
向 内 看 的 意思 而 言 的 。 作为 一 种 心理 学 的 方法 ， 它 只 是 在 于 直接 检 
查 一 个 人 自身 的 心理 过 程 。(Angell, 1908, p.5) 


他 所 说 的 内 省 法 : 不 限于 把 心理 现象 分 析 为 元 素 ， 它 还 应 观察 心理 现象 
对 于 主体 适应 环境 所 执行 的 机 能 ， 同 时 他 还 主张 用 物理 科学 的 客观 观察 法 来 
补充 内 省 法 所 得 不 到 的 材料 。 而 客观 观察 法 所 获得 的 事实 也 应 用 内 省 所 取得 
的 有 关 我 们 自己 经 验 的 直接 知识 来 加 以 解释 。 安 吉尔 把 上 述 的 内 省 法 和 客观 
观察 法 视 为 收集 资料 的 方法 ， 把 实验 、 生理 心理 学 和 心理 物理 学 视 为 组 织 资 
料 的 方法 。 

其 次 ， 安 吉尔 明确 地 提出 机 能 主义 与 构造 主义 的 三 点 区 别 。“ 机 能 心理 
学 ”和 “构造 心理 学 ”两 个 名 称 都 是 由 铁 饮 纳 在 1898 年 正式 提出 的 。 他 
根据 生物 学 的 划分 ， 指出 构造 心理 学 相当 于 分 类 学 ， 机 能 心理 学 相当 于 生理 
学 。 铁 钦 纳 的 这 种 区 分 ， 目 的 在 于 以 构造 心理 学 对 抗 机 能 心理 学 。 

安吉 尔 的 《 栅 能 心理 学 的 范围 》 一 文 是 对 机 能 心理 学 思想 和 主张 的 第 -- 
个 明确 的 表述 ， 故 被 人 们 称 之 为 美国 机 能 派 心理 学 的 成 立 宜 言 。 在 这 篇 文章 
中 ， 安 吉尔 明确 提出 机 能 心理 学 移 三 个 主要 命题 。 它 也 就 是 机 能 心理 学 和 构 
造 心 理学 的 三 点 区 别 : 
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1， 栅 能 心理 学 与 构造 主义 永 张 的 元 素 主 闵 的 内 容 心 理学 相反 '， 它 是 访 
理 操作 (operationy 心理 学 。 他 让 为 ， 构 造 心理 学 回答 的 心理 学 是 “什么 ” 
(或 “做 行乞 ”) 的 问题 ， 机 能 心理 学 还 要 进而 解决 心理 学 “如 何 ” 和 “为 
征 么 ”的 问题 。 就 是 说 ， 机 能 心理 学 不 仅 研究 意识 内 容 ， 还 应 研究 意识 是 如 
何 进行 和 为 什么 进行 。 它 的 研究 范围 ， 从 人 们 知觉 客观 事实 出 发 进而 追究 
入 们 怎样 知道 客体 ; 或 从 人 们 解决 问题 的 事实 开始 进而 追究 人 们 怎样 解决 问 
题 ; 或 拓 人 们 发 荡 的 事实 开始 ， 进 而 追 帘 人 们 怎样 发 怒 ? 为 人 行 么 发 轰 ? 由 此 
可 见 ， 机 能 心理 学 与 构造 心理 学 的 第 - -个 区 别 ， 就 是 “意识 如 何 和 为 行 么 ” 
的 心理 学 与 “意识 是 什么 ”的 心理 学 ， 即 “心理 操作 心理 学 ”与 “心理 元 素 
心理 学 ”的 区 别 。 

2. 机 能 心理 学 是 关于 意识 基本 效用 的 心理 学 。 安 吉尔 认为 ， 意 识 的 机 
能 或 效 几 是 适应 ， 心 理 、 意 识 是 有 栅 体 适应 环境 的 工具 。 他 说 : 


如 果 反 射 和 自动 动作 就 能 完全 胜任 地 驾驭 有 机 体 的 整修 生活， 就 没 
有 理由 设想 意识 的 出 现 了 。 (AngelL 1904, p.64) 


在 他 看 来 ， 意识 主要 作为 有 机 体 的 环境 和 需要 之 间 的 中 介 作 用 ， 意 识 正 
是 为 了 应 付 新 环境 、 解 决 新 问题 而 发 展 起 来 的 。 意 识 实 质 上 是 与 对 新 情境 的 
反应 同 义 。 在 处 理 习 惯性 移 环 境 时 ， 意识 就 消失 了 ， 而 趋向 于 自动 性 动作 。 
意识 的 作用 在 于 适应 新 异 事物 ， 一 旦 有 新 情境 来 临 ， 意识 就 进来 了 。 可 见 ， 
机 能 心理 学 把 心理 过 程 看 作 是 有 机 栖 适 应 环境 以 满足 自身 生物 需要 的 过 程 。 
因此 ， 机 能 心理 学 与 构造 心理 学 的 第 二 个 区 别 ， 就 是 “效用 心理 学 ”与 “ 纯 
科学 ”( 强 调研 究 心理 事实 而 不 要 先 去 考虑 怎么 用 ) 之 间 的 区 别 。 

3， 机 能 心理 学 是 研究 心 物 关系 的 心理 学 。 他 认为 ， 心 理学 既 要 研究 与 
意识 过 程 蛋 伴随 的 机 体 对 当 (correlates)， 也 研究 整个 心身 机 能 及 有 初 体 与 
环境 的 整个 关系 。 这 里 有 两 个 关系 : 一 个 是 心 物 关系 ( 狂 义 的 )， 机 能 主 多 
断定 ， 心理 和 物理 之 间 的 某 种 相互 关系 ， 正 像 物理 世界 各 种 力量 之 问 所 发 生 
的 相互 作用 一 样 ; 另 一 个 是 心身 关系 ' 机 能 主义 认为 ， 没 有 发 现 心 身 之 间 真 
正明 显 的 区 别 ， 指出 它们 不 是 两 个 不 同 的 实体 ， 而 是 属于 同一 种 类 。 


安吉 尔 还 认为 ， 机 能 心理 学 是 研究 有 机 栖 与 环境 的 整个 关系 的 心理 学 ， 
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即 全 部 心理 物理 学 。 包 括 有 机 体 欧 一切 心身 机 能 如 意识 到 和 未 意识 到 的 行 
为 及 其 生理 机 制 等 这 就 为 研究 无 章 识 的 行为 或 习惯 的 行为 开 了 方便 之 门 。 
同时 他 还 扩大 了 心理 学 研究 的 领域 ， 主 张 开 展 儿童 心理 、 动 物 心 理 ， 变态 心 
理 的 研究 ”以 及 教学 心理 工业 心理 、 医 学 心理 等 应 用 心理 学 的 研究 。 这 一 
苔 均 体现 机 能 主义 鸥 精神。 可见 :机 能 心理 学 与 构造 心理 学 的 第 三 个 区 蓟 ， 
就 是 有 机 体 心 与 身 及 其 所 处 环境 三 者 间 的 交互 关系 的 心理 学 和 心 物 平行 论 的 
心理 学 、 完 整 心理 学 (意识 与 无 意识 心理 学 ) 和 意识 心理 学 的 区 别 。 

可 见 ， 安吉 尔 对 机 能 心理 学 的 来 源 、 对 和 象 、 性 质 、 任 备 和 方法 等 一 系列 
问题 做 了 比较 全 面 而 明确 的 阐述 ， 并 且 正 确 地 指出 了 宙 能 心理 学 和 构造 心理 
学 的 三 个 区 别 ， 因 而 使 他 臭 正 建立 了 袖 能 主义 心理 学 ， 实际 上 形成 了 芝加哥 
党 派 。 但 记 更 加 明显 地 暴露 了 美国 机 能 主义 的 生物 学 化 的 倾向 。 


三 、 卡 尔 


卡尔 (Harvey A Carr, 1873 一 1954) 是 安吉 尔 的 学 生 和 继承 者 ， 也 是 
芝加哥 机 能 主义 心理 学 的 晚期 代表 。 他 于 1905 年 在 芝加哥 大 学 获 博 十 学 
位 ，1919~1988 年 在 该 校 继 安 吉尔 任 心 理学 系 主任 。 在 这 19 年 中 ,卡尔 
授予 了 150 个 心理 学 博士 学 位 。1926 年 被 选 为 美国 心理 学 会 主席 。 他 研 
究 知觉 、 动 物 行为 多 年 ， 用 迷津 、 问 题 箱 、 辨别 箱 做 动物 实验 ， 并 且 做 了 理 
论 探讨 。 主要 著作 有 :《 心理 学 : 心理 活动 的 研究 》(1925) 、《 1930 年 的 
心理 学 ? (1930)、《 空间 知觉 导言 》(1935) 等 。 

如 果 说 芝加哥 学 派 创始 于 杜威 ， 形 成 于 安吉 尔 ， 卡 尔 则 是 美国 机 能 主义 
体系 的 完成 者 。 就 是 说 ， 杜 威 和 安吉 尔 的 著作 代表 芝 吉 再 学 派 创建 的 初期 形 
式 ' 而 卡尔 则 代表 这 个 学 派 的 晚期 倾向 和 完成 形式 。 此 时 机 能 主义 与 构造 证 
义 的 论争 已 结束 ， 机 能 主义 已 成 为 一 个 公认 合格 的 心理 学 体系 ， 因 而 它 不 再 
明显 地 表现 为 一 个 界线 分 明 的 心理 学 派 的 理论 。 基 至 卡尔 说 ， 机 能 心理 学 就 
是 美国 心理 学 。 

卡尔 在 和 心理 学 》 一 书 中 ， 全 面 而 系统 地 表述 了 美国 机 能 主义 心理 学 的 
基本 理论 。 

首先 ' 卡尔 把 心理 活动 (mental activity) 如 记忆 知觉 、 情感、 想象、 
判断 和 意志 等 过 程 ， 确 定 为 心理 学 的 研究 对 象 。 而 心理 活动 的 机 能 则 在 于 获 
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图 10-9 卡 尔 
(Farvey A. Carr, 1874~ 
1954) 莹 加 再 学 族 的 晚期 代 
表 和 集大成 者 ， 他 确定 心理 
活动 为 心理 学 的 研究 对 象 ， 
媚 奔 身心 二 元 论 :! 强调 心理 
学 研究 方法 的 客 样 性 和 客观 
性 ， 为 动力 心理 学 特别 是 行 
为 下 义 升 拓 道路 。 





得 、 和 确定、 保持 和 评估 经 验 ， 并 利用 经 验 来 指导 行为 。 他 认为 ， 这 种 以 心理 
活动 来 指导 的 行为 ， 就 是 适应 性 或 顺应 性 前 行为 。 因此， 和 钳 一 种 心理 动作 
均 可 以 从 它 的 适应 意义 、 它 对 过 去 经 验 的 依赖 性 以 及 对 有 机 体 未 来 活动 的 法 
在 影响 等 三 个 层面 来 加 以 研究 。 

显然 '， 在 心理 学 对 系 上 ， 其 重点 不 在 于 心理 元 素 和 意识 内 容 而 在 十 心 
理 过 程 ， 即 根据 有 机 体 在 适应 和 和顺 应 环境 时 心理 活动 完成 什么， 来 描述 心 
理 活动 。 到 1925 年 ， 卡 尔 在 其 《心理 学 》 一 书 中 把 对 心理 学 对 蒙 观 的 看 
法 作为 认同 的 事实 加 以 肯定 ， 无疑 是 有 历史 意义 的 。 

其 次 ， 卡 尔 前 析 适 应 性 行为 的 构成 。 他 认为 ， 适应 性 行为 包括 二 部 分 : 
(1) 动机 性 刺激 : 指 “ 机 体 需 要 ”` “内 最 力 ” -类 的 东西 ; (为 激发 刺激 ， 
或 感觉 情境 ， 指 范围 更 广泛 的 环境 ; {3) 做 出 的 反应 ， 指 改变 感觉 情境 和 满 
是 动机 的 反应 。 他 举例 说 ， -个 饥 雏 的 个 体 发 觉 一 种 食物 ， 对 这 物体 的 反应 
就 是 一 直 吃 到 满足 它 的 饮 蚀 。 饥 饿 是 一 种 动机 性 刺激 ' 它 引 起 并 加 强 动作 的 
能 量 。 设 有 饥饿 ， 这 个 个 体 就 不 会 对 食物 做 出 这 种 方式 的 反应" 盒 物 是 主体 
去 直接 反应 的 刺激 性 客体 。 这 种 客体 可 称 为 诱因 (inducement)， 或 叫 直接 
目的 :反应 目标 。 个 体 借助 于 这 种 手段 适当 地 操作 这 个 物体 以 满足 他 的 饥饿 
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动机 * 当 个 体 行为 不 盘 发 生 ， 就 意味 着 “满足 了 ”动机 。 因 此 ' 卡尔 把 动机 
定义 为 : 


在 个 体 行 为 中 占 优 势 的 相对 持续 的 那个 刺激 。 这 一 种 刺激 的 动机 作 
用 ， 要 一 直到 个 体 用 这 种 方法 不 再 起 作用 为 止 " (Carr, 1925, pp.7 一 
73) 


应 当 说 ， 卡尔 重视 动机 因素 在 刺激 和 反应 之 间 的 驱动 作用 的 思想 : 成 为 
心理 党 从 机 能 心理 学 向 动力 心理 学 发 展 的 先导 。 

再 次 ， 卡 尔 把 心理 活动 或 心理 动作 看 作 是 一 种 心理 物理 过 程 。 因 为 它们 ] 
不 仅 能 被 经 验 到 ， 而 且 也 是 岗 体 有 机 伍 的 一 种 反应 ， 即 直接 同感 官 、 胚 肉 和 
神经 这 样 一 些 构造 有 关 的 动作 ( 杨 立 能 等 译 ，1982 ' 176 页 )。 卡 尔 反 对 把 
心理 -物理 活动 厦 作 两 种 平行 的 过 程 ， 认 为 作为 非 物质 的 或 精神 事实 的 心理 
动作 上 内 能 和 一 系列 生理 过 程 同 时 发 生 。 可 见 ， 卡尔 的 这 种 士 张 对 于 上 反对 构造 
主义 的 心身 平行 论 是 有 积极 意义 的 *。 当然 他 用 “心理 物理 ”一 词 来 消除 心理 
与 物理 的 差异 则 是 不 可 取 的 。 

另外 ' 卡 水 还 专门 探讨 友 射 弛 移 问题 * 他 认为 * 反射 弧 和 适应 性 行为 是 
机 能 心理 学 的 两 个 基本 概念 。 他 对 反射 弧 的 概念 提出 三 个 原则 : (1) - 切 感 
觉 刺 激 必 定 对 有 机 体 的 活动 产生 某 种 效应 ; (2) 所 有 的 活动 都 是 由 感觉 刺激 
激发 而 生 的 ， 这 不 是 说 客观 环境 决定 有 机 体 行为 的 品格 ， 而 是 内 部 器 官 的 条 
御所 决定 的 ， 即 由 有 宙 体 的 构造 和 和 后 理 倾向 决定 的 ; (3) 在 感觉 刺激 和 运动 
反应 之 辣 有 -种 相互 作用 的 连续 过 程 > 

最 后 ， 卡 尔 主张 心理 学 费 采 用 凶 种 研究 方法 。 其 中 有 : (1) 内 省 法 (或 
主观 观察 法 ) (subjective observation method) : 是 指 估 们 认识 自己 的 心理 
铝 作 的 方式 。 它 会 给 予 我 们 关于 心理 事件 比较 深入 、 全 面 的 知识 。 有 些 心理 
事件 不 能 客观 地 认识 ， 例 如 ， 我 们 可 以 根据 一 个 人 的 行为 知道 他 止 在 思考 ， 
但 却 不 能 说 出 他 正在 思考 什么 ， 这 就 需要 通过 内 省 来 加 以 揭示 。 他 认为 内 省 
必须 限于 受过 训练 和 有 能 万 的 被 试 者 。 在 研究 动物 、 儿童 、 原始 人 和 精神 病 
患者 时 则 不 能 采用 。(2) 客 观 观 察 法 (objective observation method) : 昆 
指 了 解 他 人 行为 的 心理 操作 方式 。 他 认为 ， 人 的 心理 异常 复杂 、 千变万化 ， 
内 省 是 比较 困难 的 ， 加 上 内 省 的 正确 性 不 能 测定 、 验 证 或 反 证 ， 所 以 客观 观 
察 也 是 必须 的 。(3) 实验 法 (experimental method) ; 是 指 在 规定 和 限定 的 
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条 件 下 进行 观察 。 它 既 可 以 提供 日 常生 活 中 觉察 不 到 的 东西 + 又 可 以 对 实验 
结果 由 其 他 实验 者 来 加 以 检验 。 所 以 ' 他 认为 实验 法 更 合 于 理想 。 但 实验 法 
也 有 局限 性 * 因为 不 是 人 类 的 一 切 方面 都 可 以 控制 的 。( 沁 活动 产品 研究 法 
{activity product research method) : 或 称 社会 研究 法 (social research 
method) : 主要 通过 人 人 羔 创 造物 的 研究 ， 如 工业 上 的 发 明 、 文 学 ` 艺术 、 宗 
教习 展 、 信 和 仰 、 道 德 系统 、 政治 制度 等 来 了 解 人 人们 的 心理 活动 。 

显然 ， 机 能 主义 没有 像 愧 造 主义 共 坚 持 -- 种 研究 方法 ， 而 是 主张 运用 儿 
种 方法 。 并 且 指 出 各 种 方法 的 优点 和 局 限 性 ， 强调 要 互相 补充 。 这 一 点 ;在 
西方 心理 学 史上 是 有 贡献 的 。 

必须 指 册 ' 芝加哥 机 能 主义 心理 学 派 至 少 在 开始 时 是 侧重 于 纯 主 观 ( 心 
理 ' 意识 ) 的 研究 ， 后 来 才 转 到 客观 〈 外 显 行为 ) 的 研究 很 多 研究 都 没有 
采用 内 省 法 。 因 此 卡尔 为 美国 心理 学 走向 与 构造 主义 相对 立 的 极端 -只 
集中 研究 行为 ， 尘 全 抛 开 对 心理 的 研究 开 尾 了 道路 。 这 样 ， 机 能 主义 者 就 在 
构造 主义 与 行为 主义 之 间 措 起 了 一 座 桥 〈 杨 立 能 等 译 ， 1982，173 页 )。 

可 更， 卡尔 是 芝 加 再 学 派 的 集大成 者 。 在 卡尔 的 领导 下 ， 芝 加 醋 本 能 主 
义 作为 一 个 正式 明确 的 体系 达到 它 的 而 峰 。 卡 尔 确 定 心 理 活 动 为 心理 学 的 
研究 对 象 ， 握 弃 身 心 二 元 论 ， 突 出 动机 的 作用 和 开展 客观 行为 的 研究 ， 强 调 
心理 学 研究 方法 的 多样 性 和 客观 性 ， 为 动力 心理 学 特别 是 行为 主义 的 产生 开 
扫 了 道路 。 但 他 坚持 把 心理 学 归 人 生物 科学 ' 说 明 尚 存在 着 生物 主义 倾向 。 








第 四 节 哥伦比亚 的 机 能 主义 心理 学 


在 19 世纪 末 20 世纪 初出 现在 美国 征 伦 比 亚 大 学 的 :个 具有 机 能 主 
义 总 侨 向 的 心理 学 派 ， 简 称 哥伦比亚 学 派 (Columbia school)。 早 期 的 有 卡 
特 尔 ， 后 来 的 有 和 桑 代 克 ， 吴 伟 士 等 。 不过， 他 们 都 没有 树立 鲜明 的 机 能 主 儿 
学 派 的 旗帜 ， 有 着 比较 广泛 和 自由 的 研究 方向 :其 中 像 其 传 士 还 否认 自己 属 
于 任何 派别 ' 但 是 他 们 都 有 美国 机 能 主义 的 共同 特点 ， 因 此 可 以 归 人 广义 的 
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机 能 主义 心理 学。 
各 伦比 亚 学 派别 然 同 芝 加 鞋 学派 在 心理 学 的 对 象 、 任务、 性 质 和 方法 等 
方面 具有 机 能 主义 的 共同 特点 ， 但 是 它 也 有 下 述 - 些 不 同 的 特征 : 


1. 哥伦比亚 学 派 摆脱 心理 学 只 研究 - 般 通 则 的 束缚 ， 站 要 致力 于 个 别 
差异 的 研究 。 由 此 就 涉及 智力 和 能 力 的 问题 ， 因 而 把 心理 测验 作为 它 的 主要 
研究 方法 。 

2. 哥伦比亚 学 派 摆脱 心理 学 只 研究 意识 的 束缚 ， 主 张 把 人 的 整个 活动 
作为 心理 学 的 研究 对 和 锭 虽然 人 的 活动 常常 是 有 意识 的 ， 但 有 时 也 有 无 意识 
的 活动 。 这 样 观 念 的 联合 就 被 刺激 与 反应 (动作 ) 的 联合 所 代替 了 。 

3. 胡 纶 比 亚 学 派 搓 脱 心理 学 且 采 用 内 省 法 的 束 缠 ， 不 再 把 内 省 法 当 作 
主要 的 方法 ， 相 反 更 加 重视 实验 法 、 测 验 法 、 分 等 法 及 统计 法 等 各 种 客观 有 
用 的 方法 。 

4， 哥 纶 比 亚 学 派 摆脱 心理 学 只 是 - 门 描述 的 科学 的 束缚 ， 土 张 心理 学 
除 要 有 “是 什么 ”的 描述 而 外 ， 更 重要 的 是 要 放 在 机 能 活动 “为 什么 ”的 了 
解 二 了解 为 什么 的 问题 ' 才能 把 心理 学 应 用 于 实际 生活 。 


哥伦比亚 学 派 影响 很 大 ， 自 1884~1948 年 的 64 年 间 ， 他 们 授予 了 
344 个 心理 学 博士 学 位 ， 其 中 不 少 人 成 为 著名 的 心理 学 家 。 前 面 已 讲 了 这 
一 学 派 的 先驱 卡特 尔 ， 下 面 只 介绍 后 期 代表 双 代 克 和 吴 伟 十 。 


人 人 人、 桑 代 克 


又 代 克 (Edqward Lee Thorndike, 1874 一 1949) 是 美国 哥伦比亚 学 派 
的 主要 代表 ， 动 物 心 理 实验 的 首创 者 ， 教育 心理 学 体系 和 联结 主义 心理 学 的 
创始 人 。 他 于 1895 年 到 哈佛 大 学 受 教 于 笠 姆 斯 ， 做 小 鸡 走 迷津 实验 。 后 
转 到 哥伦比亚 大 学 学 习 ， 继 续 利用 猫 和 狗 等 做 实验 。1898 年 在 卡特 尔 的 指 
导 下 ， 以 《动物 的 智慧 : 动物 联想 过 程 的 实验 研究 》 的 论文 获得 博 十 学 位 。 
在 该 核 教育 学 院 工 作 各 年 ， 先 后 任教 员 {1899)、 副 教授 (1901)、 教 
授 (1903)， 于 1940 年 退休 - 1942 年 叉 回 哈佛 大 学 任 笠 姆 斯 讲座 ， 继 续 从 
事 心 埋 学 研究 ， 直 到 1949 年 去 世 。 
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桑 代 克 的 著作 很 多 ， 有 500 多 种 ， 其 中 有 不 少 是 巨 得 和 专著 “ 主要 著 
作 有 < 动物 智慧 》(19110)、 芭 教育 心理 学 》( 三 卷 本 ，1903 / 1913 一 1914)、 
《智力 测验 》(1927)、《 人 类 的 学 习 》(L931)、《 需 览 、 兴 趣 和 态度 的 心理 
学 》 (1935)、《 人 性 与 社会 秩序 》 (1940) 等 。 

首先 ， 业 代 克 第 一 个 用 实验 法 取代 自然 现 察 来 侠 究 动物 心理 : 为 动物 心 
理学 的 研究 开 订 新 的 道路 。 动物 心理 的 研究 始 于 达尔 文 的 进化 论 ， 他 提出 人 
类 心理 和 动物 心理 有 连续 性 的 问题 。 此 后 ， 罗 曼 尼 斯 用 拟人 观 撒 述 动物 的 心 
理 ， 遭 到 人 们 的 反对 。 摩 尔 根 也 针对 这 个 问题 提出 音 汕 律 ， 用 低级 心理 说 明 
高 级 心理 。 他 们 钨 大 部 分 是 靠 自然 观察 来 进行 研究 的 。 


图 10-10 和 桑 代 克 
(Edward [ee Thorndike. 
1874 一 1949} 美国 哥伦比亚 
学 织 的 主 旦 代表 动物 心理 
实验 的 学 祖 ， 腾 结 主义 心理 
党 的 创始 人 :创建 教育 心理 
党， 与 匡 伟 十 共同 研究 学 导 
迁移 ; 并 设计 心理 测验 ， 为 
美国 教育 测验 运动 的 鲍 袖 之 








桑 代 克 承 认 人 类 与 动物 心理 的 连续 性 ， 主 张 用 实验 法 研究 心理 发 后 发 展 
的 间 题 。 他 认为 :实验 法 比 直 接 观 察 起码 有 三 个 优点 : 《1) 可 按照 自己 的 意 
愿 重复 各 种 条 件 ， 以 便 看 到 动物 的 行为 旦 否 由 于 偶然 的 巧合 ; (2) 可 把 许多 
动物 做 同样 的 实验 ， 以 使 得 到 典型 的 结果 ; (3) 可 把 动物 安排 在 一 种 情境 之 
中 使 它 的 行为 特别 对 我 们 有 所 局 示 ( 张 述 相等 审 校 ，1983 , 84 页 ) 。 
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桑 代 克 首 创 迷 箱 、 迷 化 等 实验 工具 : 对 包 、 鸡 、 猫 、 狗 等 动物 进行 学 习 
行为 实验 。 例 如， 将 猴 猫 关 在 迷 笼 里 ， 外 面 放 着 鱼 ， 猫 要 出 来 吃 鱼 ， 就 会 乱 
踏 、 琵 抓 、 姑 咏 ， 做 出 许多 无 效 动作 ， 随 后 偶然 提 动 了 开门 装置 ， 跑 出 笼 外 
吃 到 了 食物 。 随 着 实验 过 程 ， 动 物 越 来 越 容易 地 打开 了 短 门 。 桑 代 克 兴 为 这 
种 通过 尝试 错误 (trial and error) 偶然 获得 成 功 的 行为 就 是 动物 的 学 习 。 
他 把 动物 练习 的 次 数 和 时 间 记 录 下 来 ， 绘 成 曲线 ， 用 以 表示 学 习 的 进程 。 

其 次 ， 桑 代 克 创建 了 联结 主义 心理 学 {connectionistic psychology) 。 
这 是 他 在 对 动物 实验 研究 的 过 程 中 : 提出 的 一 种 学 习 心 理学 理论 。 他 认为 ， 
动物 学 习 不 存在 思维 和 推理 的 作用 ， 而 是 在 情境 刺激 与 反应 之 间 的 联结 。 就 
是 说 ， 学习 是 联结 的 形成 与 丽 周 。 关 于 联结 的 概念 ， 本 来 早已 被 英国 联想 十 
义 所 提出 :但 桑 代 克 则 是 在 实验 的 基础 上 ， 根据 机 能 让 义 的 观点 ， 以 刺激 与 
反应 的 联结 圭 代 观念 的 联合 。 他 还 用 联结 的 形成 来 解释 人 类 的 学 习 。 这 种 看 
法 对 克服 过 去 动物 心理 学 中 的 氛 人 论 有 一 定 的 作用 ， 和 但 它 抹 笋 了 人 类 学 习 的 
本 质 特点 。 

桑 代 克 把 联结 视 为 行为 的 基本 单元 。 他 认为 ， 联 结 有 两 类 : 一 类 是 先天 
的 联结 或 反应 趋势 ， 即 本 能 ; 另 一 类 是 习 得 的 联 缚 或 反应 趋势 ， 即 习惯 。 他 
以 为 行为 是 由 本 能 和 习惯 所 组 成 的 ， 而 习惯 又 是 以 本 能 为 基础 芍 ， 并 内经 
验 的 影响 而 发 生疏 变 的 ， 所 以 本 能 已 成 为 行 海 的 基石 。 

和 桑 代 光 根据 动物 学 习 实 验 ， 提 出 三 条 学 习 主 律 ， 即 练习 律 ， 效果 律 和 准 
备 律 。 


1. 练习 律 (law of exercise) 是 指 学 习 需 要 重复 ， 所 谓 的 “ 业 精 于 
勤 ”、 “热能 生 巧 ”可 为 这 条 定律 的 说 明 。 它 又 可 分 两 条 一律 : {1) 使 用 
律 (law of use)， 戎 刺激 与 反应 之 间 的 联结 可 因 使 用 而 加 强 : {2) 失 
用 律 Jaw of disuse) ， 即 刺 滞 与 反应 之 间 的 联结 可 因 不 用 而 减弱 - 但 是 ， 
这 个 定律 并 不 是 普遍 有 效 的 。 如 动物 在 实验 中 仅 一 次 成 功 的 动作 就 会 保留 下 
来 : 而 多 次 出 现 的 无 效 动 作 却 逐 渐 被 淘汰 。 因 此 ， 只 用 练习 律 还 不 能 对 学 习 
做 出 完满 的 解释 * 

2 效果 律 (law of effect) 是 指 刺激 与 反应 之 问 的 联结 ， 因 非得 满 
意 的 效果 而 被 强化 ， 以 后 出 现 同样 情境 时 就 容易 引起 访 反 应。 相反， 如 其 反 
应 带 来 痛苦 的 效果 ， 以 后 出 现 同样 情境 时 就 不 会 做 出 该 反应 。 后 来 ， 桑 代 克 
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发 现 ， 奖 赏 比 惩罚 更 有 效力 ， 因 而 更 强调 奖赏 而 不 强调 惩罚 。 

3. 准备 律 daw of readiness) 是 指 当 一 个 传导 单位 准备 传导 时 ， 
传导 义 不 受 任何 干扰 ;就 会 引起 满意 之 感 ; 如 果 当 一 个 传导 单位 准备 好 传导 
圭 ， 不 得 传导 就 会 引起 烦恼 之 感 ， 或 一 个 传导 单位 未 准备 传导 时 ， 强 行 传导 
也 会 引起 烦恼 之 感 。 桑 代 克 的 准备 律 是 其 效果 律 的 补充 。 


桑 代 点 除 上述 二 条 学 习 主 律 外 ， 还 提出 五 条 学 习 副 律 : (1) 药 式 反应 原 
则 (或 备 重 反 变法 则 ) (law of multiple response)， 指 有 机 体 对 一 个 新 事物 
会 发 出 种 种 本 能 或 习 得 的 反应 ， 最 后 只 形成 一 种 联结 ; (2) 心 向 原则 (或 定 
势 原则 } (law of set)' 指 和 任何 学 习 均 以 当时 的 心 埋 准备 为 前 担 ， 其 中 有 较 
稳定 的 定 势 ， 也 有 暂时 的 心 向 ; (3) 优势 原则 { 或 优势 法 则 ) (law of ad- 
vantage)j， 指 部 分 情境 在 引起 反应 中 占 优势 :Gd) 同化 原则 (或 同化 律 ) 
(aw of assimilation)， 指 对 相似 的 情境 发 生 同 化 或 类 化 的 反应 ; (5) 联想 
交替 原则 (或 转移 律 ) (law of associative shifting)* 指 情 境 改 变 时 ， 联结 
可 以 从 一 情境 移 至 于 另 一 情境 而 不 受 干 扰 ， 即 反应 不 变 。 

于 20 世纪 30 年 代 后 '， 芭 代 克 叉 研究 人 类 的 学 习 ， 对 上 述 的 学 习 定 
律 做 了 修改 和 补充 。 在 练习 律 方面 ， 他 放弃 使 用 律 ( 频 内 律 )， 提出 相 属 原 
则 (principle of belongingness)【〈 即 家属 易 联 结 ) 和 “情境 的 可 识 性 与 反应 
的 可 得 性 原理 ”。 在 效果 律 方面 ， 俐 放弃 烦恼 对 学 习 影 响 的 观点 ， 用 奖赏 加 
以 补充 。 但 因 和 忽视 人 的 认 知 国 素 ， 央 而 并 未 能 克服 这 些 定律 的 局 限 纤 。 

又 代 克 的 联结 主义 单纯 强调 刺激 与 反应 之 间 的 联结 ， 否认 在 动物 联结 形 
成 中 观念 的 作用 ， 主张 只 要 把 可 能 的 情境 及 其 元 素 或 复合 物 和 与 之 相 联 系 的 
反应 的 各 种 复杂 表现 加 以 归 类 编目 ， 就 可 以 了 和 解 人 的 整个 心理 活动 等 等 ， 这 
就 使 他 在 限制 意识 的 作用 、 强 调 客 观 化 的 研究 上 走出 了 一 大 步 ， 为 行为 主义 
杏 认 意识 作用 提供 了 前 提 。 虽 然 ， 药 代 克 的 联结 主义 含有 机 械 论 的 性 质 ， 和 
构造 主义 共同 具有 一 种 分 析 和 元 素 主 义 的 观点 ， 但 是 他 始 不 是 构造 主义 者 也 
不 是 行为 主义 者 。 因 为 桑 代 克 还 没有 完全 否认 人 的 主观 体验 ， 并 承认 人 的 思 
维 、 感情 和 动作 都 属于 行为 的 范畴 。 他 不 同意 理性 主 头 者 说 他 是 原子 论 者 和 
机 饶 论 者 ， 将 但 和 行为 主义 者 华 生 并 列 ; 而 自称 是 机 能 主义 者 < 

再 次 ， 桑 代 克 创建 教育 心理 学 。 教育 心理 学 作为 一 门 独立 学 科 的 第 -个 
较 完 丈 的 体系 ， 是 由 桑 代 克 提出 的 。 他 认为 ， 教 育 心理 学 绷 在 研究 人 的 本 性 
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及 其 改变 的 规律 。 人 性 的 变化 是 通过 学 习 进行 的 ， 不 同 个 体 的 学 习作 是 有 差 
熏 的 * 他 的 教育 心理 学 体系 包括 人 的 在 性 、 学 习 心 理 和 个 列 差异 二 部分。 他 
于 1903 年 发 表 了 《 教育 心理 学 》， 后 扩充 为 《人 的 本 性 》、《《 学 习 心理 
学 》、《 个 别 差 异 及 其 原因 》 三 大 卷 。 其 中 ' 关于 人 的 本 性 部 分 ， 他 认为 人 
的 本 性 是 人 的 先天 反应 趋势 主要 是 指 人 的 本 能 "通过 多 中 择 一 反应 形成 一 
切 行为 和 道德 品格 ， 这-- 切 说 明 是 受精 即 的 遗传 基因 决定 的 ， 或 者 说 是 他 的 
基因 和 基因 所 选取 以 及 承受 的 环境 的 产物 。 这 和 神 看 法 显然 受 了 遗传 决定 论 的 
影响 。 学 习 心 理 部 分 是 桑 代 克 教 育 心 理学 的 主要 部 分 。 他 从 联结 主义 的 观点 
出 发 ， 认为 学 习 就 是 形成 后 天 习 得 的 联结 ， 从 而 提出 了 他 的 尝试 铺 误 的 学 习 
理论 和 学 习 的 三 个 定律 。 关 于 个 别 差异 部 分 ， 他 在 卡特 尔 研究 的 基础 上 ， 进 
- - 步 搜集 有 关 资 料 ， 专 门 讨论 个 别 差异 的 问题 。 他 说 : 


菏 些 特性 在 表面 上 似乎 是 基 些 环境 所 造成 的 ， 而 其 实 是 已 经 形成 的 
本 性 选 了 那个 环境 。( 陆 志 韦 详 ，1926 , 400 页 ) 


这 也 表现 了 他 奇 大 遗传 的 作用 ， 贬 低 教 育 和 环境 在 个 别 差 异形 成 中 的 作用 。 

于 1901 年 : 又 代 克 和 吴 伟 士 共同 研究 学 习 迁 移 {learning transfery 
的 问题 ， 提 出 了 相同 因素 说 (theory of identical clements};， 认为 学 习 效 
果 的 迁移 是 由 于 前 后 活动 存在 着 共同 的 因素 。 又 代 交 偿 对 成 人 的 学 习 进 行 了 
研究 ' 发 现 人 从 25 岁 到 40 岁 学 习 能 力 并 没有 下 隆 。 他 对 学 科 心 理学 如 
算术 心理 、 代 数 心理 等 也 进行 了 研究 ， 并 取得 了 一 定 的 成 绩 。 

最 后 ， 又 代 克 偿 设计 了 很 多 心理 测验 ， 成 为 美国 教育 测验 运动 的 领袖 之 
一 ”当时 ， 以 哥伦比亚 大 学 为 中 心 ， 在 桑 代 克 的 领导 -FF ， 心理 测验 工作 得 到 
蓬 壹 的 发 展 。 主 要 表现 在 : (1) 在 成 就 测验 (achievement test) 方面 : 根 
据 卡特 尔 的 分 等 法 他 编订 了 书法 量 表 (1910)、 阅 读 能 力 测验 (1914) 。 在 
笃 代 克 的 领导 下 ,他 的 肪 手 还 编订 了 算术 测验 (1908, 1909)、 作 文 量 
表 (1912) : 拼音 量 表 (1915)、 语 文 量 表 (1916) 。 (2) 在 能 力 倾向 测验 (apti- 
tude test) 方面 : 他 提出 了 职业 训练 的 理论 ， 列 举 模 拟 、 样 在 、 类 比 和 经 验 
等 四 种 职业 测验 。1917 年 编制 办 事 员 的 能 力 测验 。 随 后 琶 斯 顿 (Louis 
Leon Thuratone, 3887 一 1955) 也 编制 了 各 种 能 力 俩 向 和 一 般 能 妨 倾 向 测验 
(4919 (3) 在 人 榕 测 验 (personality test) 方面 : 他 在 1912 年 编制 兴趣 
测验 ， 他 的 学 生 遍 利 〈Truman Lee Kelly, 1884 一 1961) 编制 英语 、 历 史 和 
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数学 等 兴趣 测验 ， 以 统计 法 求 出 三 者 之 间 的 相关 (1914) ' 斯 特 朗 (Edward 
Kellog, JR. Strong, 1884 一 1963) 亦 编 制 职业 兴趣 调查 表 (1927)， 吴 伟 十 
(Woodworth, 1918) 也 编制 个 人 资料 问卷 表 等 。 

综 上 所 述 ， 桑 代 克 首创 动物 学 习 实验 ， 研究 动物 与 人 类 心理 的 连续 性 问 
题 ;特别 是 从 发 生 心 理学 的 层 亩 开辟 机 能 心理 学 的 一 条 研究 渠道 ， 创建 机 能 
心理 学 的 联结 主义 和 教育 心理 学 体系 ， 推 动 以 研究 个 别 差异 为 导向 的 心理 测 
验 运 动 ， 这 样 他 颖 将 学 习 理论 上升 到 美国 心理 学 的 突出 地 位 ， 允 以 客观 精神 
为 机 能 主义 向 行为 主义 过 渡 提 供 重 要 前 提 * 从 此 美国 心理 学 进 人 以 广义 机 能 
主义 为 主流 的 历史 阶 息 。 当然 ， 桑 代 克 的 联结 主义 心理 学 的 机 酸 论 贷 向 和 本 
能 决定 论 的 生物 学 化 也 难以 否认 。 


二 、 吴 伟 士 


类 代 克 稍 后 的 心理 学 家 匡 伟 士 (又 译 武 德 沃 斯 ) (Robert Sessions Wood- 
worth, 1869 一 1962) 是 哥伦比亚 学 派 的 主要 代表 。 他 毕业 于 美国 阿 默 斯 特大 
学 ，1895 年 到 哈佛 大 学 学 习 两 年 ' 得 到 简 姆 斯 的 教诲 ， 取 得 硕士 学 位 。 后 
转 至 哥伦比亚 大 学 ' 1899 年 在 卡特 尔 的 指导 下 获 博士 学 位 。1902 年 又 去 
英国 利物浦 大 学 随 着 名 生理 学 家 谢 灵 顿 (Sir Charles Scott Sherrington， 
1857 一 1952) 学 习 一 年 。1903 和 后 回 哥伦比亚 大 学 任教 ，1909 年 升 为 专任 教 
授 。1917 年 卡特 尔 退 体 后 ， 他 是 卡特 尔 的 继承 者 。 

他 在 哥伦比亚 大 学 一 直 工 作 到 89 岁 第 二 次 退休 时 为 止 ，' 活 版 于 美国 心 
埋 学 界 达 ?0 年 之 久 。1915 年 被 选 为 美国 心理 学 会 主席 。1956 年 获 美国 
心理 学 基金 会 金 质 奖章 。 他 的 主要 著作 有 :《 动力 心理 学 》(1917) 、 发 心 理 
学 了:(1921 年 初版 *1947 年 第 五 版 )`《 现代 心理 学 派别 》(1938、1948 、 
1964 年 与 舍 汉 合 闭 再 版 )、《 实验 心理 学 》(1938、1959)、《 行 为 动力 学 》 
(1958) 等 。 

首先 ， 其 伟 士 坚 竺 美国 机 能 主义 的 总 取向 。 他 深信 心理 学 家 彼此 的 -性 
超过 分 层 ， 并 力图 建立 一 个 所 有 人 都 赞同 的 休 系 ， 因 此 在 他 的 著作 中 总 是 企 
图 兼容 并 蓄 保 持 析 吏 的 看 法 。 但 是 ， 在 他 的 心理 学 中 却 明 旺 地 表现 出 美国 心 
理学 机 能 主义 的 -- 般 倾向 。 吴 伟 士 自己 也 表示 过 ， 娩 果 一 定 要 给 他 的 心理 学 
一 个 系统 的 名 称 ， 可 以 把 它 叫做 “机 能 主义 的 ”。 
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其 次 ， 吴 伟 士 把 人 的 整个 活动 作为 心理 学 的 研究 对 和 象 。 他 反对 把 心理 学 
对 象 片断 化 ， 只 研究 意识 或 行为 〈 运 动 和 分 说 )， 些 持 从 因果 统一 关系 来 理 
解 心理 学 的 对 象 问题 * 他 认为 ， 人 的 心理 的 整个 因果 系列 ， 正 圾 现 为 意识 和 
行为 陵 个 层面 * 因此 ， 心理 学 的 研究 对 象 应 包括 意识 和 行为 ， 这 样 才能 研究 
人 的 全 部 活动 * 

再 次 ， 匡 伟 士 力求 理解 人 的 心理 的 因果 机 制 及 内 驱 方 的 动力 刺激 ;提出 
他 的 动力 心理 学 。 动力 心理 学 (dynamic psychology) 是 强调 动机 和 内 驱 力 
是 人 与 动物 行为 决定 因素 的 心理 学 。 广 义 包 括 考 狸 扳 的 策动 心理 学 ( 见 第 九 
章 第 二 节 )、 勒 混 的 场 论 ( 见 第 十 _ 章 第 二 节 )、 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 ( 见 第 
十 二 章 第 二 节 ) 以 至 马 斯 洛 的 人 本 主义 心理 学 ( 见 第 十 五 章 第 -- 节 ) 、 费 斯 迁 
格 的 认 知 失调 理论 (theory of cognitive dissonance》 等 ， 它 们 从 不 同 前 度 
强调 和 说 明 人 的 心理 与 行为 的 目的 、 动 机 和 驱 力 ， 但 不 局 于 单一 的 心理 学 派 
别 。 而 狐 文 则 专 指 吴 伟 士 的 机 能 心理 学 的 主张。 他 把 -种 动力 心理 学 引进 机 
能 主义 ， 这 修平 继承 詹姆斯 和 杜威 的 教导 。“ 动 力 ” {dynamic) 一 词 早 在 
1884 年 由 杜威 和 1908 年 由 角 姆 斯 应 用 过 。 远 在 1897 年 ， 当 吴 伟 七 在 哈 
蚀 大 学 当 研 究 生 时 ， 他 就 告诉 桑 代 克 说 想 要 发 展 - -种 “动机 学 ”。1910 年 
开始 用 “动力 心理 学 ”概念 并 在 1918 年 出 版 《动力 心理 学 》 1958 年 发 
表 4 行 为 动力 学 了》 等 书 。 他 的 动力 心理 学 则 在 反对 铁 馈 纳 的 “是 什么 ”的 描 
述 ( 见 第 八 章 第 二 节 )、 华 生 的 刺激 的 推动 ( 见 第 十 - - 章 第 二 节 ) 和 麦 独 天 的 
目的 ( 见 第 九 章 第 二 节 ) 的 引发 :而 根据 机 能 主义 的 观点 ， 握 出 自己 不 同 的 
见解 。 

吴 伟 士 认为， 人 的 活动 包 桥 内 驱 力 (drive) 和 机 制 (mechanism) 两 个 
方面 。 其 中 ， 机 制 是 指 原因 通 向 结果 的 历程 ， 即 刺 激 达 到 反应 的 具体 构造 关 
系 " 它 作为 行为 的 外 在 方式 和 实现 的 途 答 ， 主要 回答 行为 “怎样 ”的 问题 。 
但 在 机 制 之 外 ， 必 有 推动 机 制 的 原动力 ， 这 就 是 内 驱 力 (或 驱 力 ) * 内 驱 力 
是 激发 机 制 的 内 在 条 件 ， 即 行为 的 发 动 者 。 它 回答 行为 的 “为 什么 ”问题 * 
也 就 是 通常 所 谓 的 动机 。 两 者 的 关系 是 : 机 制 有 赖 于 内 驱 力 的 发 动 才 得 以 活 
动 ， 而 内 驱 力 也 具有 通过 宙 制 的 作用 才能 得 以 实现 。 内 驱 力 虽然 可 以 发 动机 
制 ' 但 机 制 经 过 多 次 发 动 以 后 ， 也 可 转化 为 内 驱 力 。 如 求 食 的 机 制 可 以 转化 
为 求 食 的 动力 。 

昊 伟 士 考虑 到 人 的 内 在 条 件 、 经 验 在 行为 发 生 中 的 重要 作用 ， 于 是 他 把 
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Sr-R 公式 加 以 改变 :在 刺激 和 反应 之 间 竺 和 有 机 栖 口 而 成 了 8S-O-R 的 公 
式 。1940 年 他 在 《4 心理 学 了》 第 四 版 中 又 提出 新 的 行为 公式 :W-S-Ow-R-W， 
意 由 所 有 刺激 (大 部 ) 来 自 环 境 ， 肌肉 反应 对 环境 起 效应 ， 并 个 体 本 身 
具有 对 环境 的 定 势 (或 心 向 )* 其 中 ，W 代表 环境 ，' 附 十 OQ 下 面 的 小 w 
代表 个 体 对 环境 的 调整 以 及 对 情境 和 目标 的 定 势 。 这 说 明 有 机 体 在 接受 
环境 中 的 刺激 时 :经 过 个 体 过 去 经 验 的 作用 ， 然后 对 环境 做 出 反应 。 

匡 伟 士 的 动力 心理 学 以 及 对 行为 公式 的 扩充 ， 对 以 后 新 行为 主义 产生 
明显 的 影响 。 有 些 人 提出 “中 介 变 量 ” 以 及 “需求 安 量 ”、“ 认 知 上 谈 尼 ” 
等 ;就 是 从 这 一 公式 推 注 出 来 的 。 

此 外 ， 吴 伟 士 对 心理 与 生理 的 关系 问题 从 宏观 上 做 了 上 界定。 他 让 为 ， 
心理 过 程 和 生理 过 程 不 是 两 个 互相 平行 的 过 程 ， 而 只 是 对 同 一 过 程 的 不 同 
的 科学 描述 ， 因 此 心理 过 程 和 生理 过 程 是 有 区 别 的 。 心 理学 研究 过 程 大 的 
方面 而 生理 学 则 只 描述 它 的 细节 。 在 生理 学 和 物理 学 ， 化 学 之 间 也 间 样 
存在 着 这 种 关系 。 正 是 由 于 学 科 之 间 这 种 层次 的 不 同 ， 所 以 生理 学 的 描写 
不 能 代替 心理 学 的 叙述 。 

基 后 ， 吴 伟 十 在 研究 方法 上 坚持 根据 研究 对 象 和 任务 采用 各 种 木 同 的 . 
方法 。 他 认为 ， 外 部 的 刺激 和 反应 可 以 运用 客观 观察 来 研究 ， 但 是 人 的 内 
部 所 发 生 的 意识 活动 只 有 通过 内 省 才 可 以 认识 。 因 此 ， 吴 伟 士 主张 在 心理 
学 研究 中 既 要 用 客观 的 实验 和 观察 ， 也 必须 使 用 内 省 的 方法 。 

综 上 所 述 ， 吴 伟 士 在 对 心理 学 的 对 象 、 方法、 心理 与 生理 的 关系 ， 内 
驱 方 与 本 制 的 关系 等 方面 的 论述 ， 比 较 全 面 . 客 疯 :特别 是 提出 动 呆 心 理 
掌 对 西方 心理 学 史 也 是 一 个 页 献 。 至 于 他 说 自己 不 属于 任何 派别 ， 是 以 折 
衷 主义 来 调和 各 种 学 派 ， 其 实 他 是 采用 机 能 主义 的 原则 , 吸取 和 它 相 容 的 
严 点 ， 反 对 和 它 不 相 容 的 观点 。 吴 伟 士 首先 是 机 能 主义 心理 学 家 : 其 次 才 
是 动力 心理 学 家 。 当 然 ， 吴 伟 士 不 是 传统 的 严格 机 能 主义 者 :而 是 广 凡 的 
机 能 主义 最 理想 的 代表 人 物 。 
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第 五 节 ”对 美国 机 能 主义 心理 学 的 评价 
一 、 重要 贡献 


(一 ) 提出 了 一 种 开放 的 动态 的 新 心理 观 


机 能 学 派 反 对 构造 学 派 的 已 素 主 浆 ， 主张 心理 是 机 体 适 应 环境 的 活动 过 
程 或 机 能 ， 这 上 比 构造 十 义 把 心理 视 为 封闭 的 精神 实体 的 观点 是 个 进步 。 

机 能 主义 与 构造 主义 的 对 立 ， 渊源 于 德国 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 ( 见 第 
九 章 第 一 节 ) 与 汉 特 的 内 容 心 理学 ( 见 第 七 章 第 二 节 ) 的 对 立 。 但 芝加哥 机 
能 学 派对 康 乃 尔 构造 学 派 的 对 立 " 则 具有 美国 乡 十 的 特点 ， 它 说 明 冯 特 式 传 
统 心 理学 已 经 不 能 适应 美 半 社会 的 需要 ' 也 不 合乎 美国 学 者 的 患 路 。 

构造 主 久 在 理论 上 的 主要 韩 端 ， 是 把 人 的 心理 局 限于 主体 之 中 ， 热 喜 于 
意识 内 容 的 研究 及 其 构成 元 素 的 分 析 ， 从 而 使 主体 意识 与 客观 环境 相 脱 魔 、 
心理 构造 与 心理 机 能 相 脱 离 ， 心 理学 的 研究 封闭 化 、 静态 化 和 孤立 化 ， 隐 入 
主观 主义 、 元 案 主 义 各 内 省 主义 的 境地 。 

机 能 主义 化 构造 主义 优 种 之 处 ， 就 是 强调 人 的 心理 的 整体 性 、 活 动 性 和 
适应 性 ， 把 人 的 心理 视 为 一 种 机 体 有 效 适应 生活 条 件 的 活动 过 程 ， 使 心理 学 
的 研究 重心 从 有 机 体 的 内 部 构造 转移 到 有 机 体 与 客观 环境 的 适应 的 关系 中 ， 
进行 比较 开放 、 动 态 和 客观 的 研究 。 可 见 ， 机 能 主义 在 克服 构造 派 的 元 素 主 
义 ， 把 心理 学 研究 过 于 狭隘 化 和 封闭 化 ， 从 主观 主义 走向 客观 主义 研究 的 道 
路 上 前 进 了 一 步 。 因 此 :到 了 20 世纪 30 年 代 左 右 ， 铁 钦 纳 的 构造 主义 
已 被 彻底 抛弃 ， 机 能 主义 不 再 以 一 个 独立 的 学 派 而 存在 ' 它 已 成 为 美国 心理 
学 的 特征 和 主流 。 


(二 ) 开拓 了 一 些 新 的 心理 学 分 支 
铁 钦 纳 的 构造 学 派 从 衬 存 主义 观点 出 发 ' 坚持 心理 学 是 一 门 " 纯 科学 ”， 
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认为 心理 学 的 上 唯 一 对 象 是 研究 概 宪 化 了 的 人 类 心理 而 不 研究 个 人 或 个 别 差 异 
心理 ' 心理 学 的 根本 任务 是 发 现 心 理事 实 而 不 研究 功效 或 应 用 心理 学 的 研 
完 目 的 纯 粹 是 了 解 心 理 而 不 是 塑造 和 优化 心理 * 使 尔 黄 指 出 ， 铁 钦 纳 圳 心志 
同意 汉 特 的 观点 :认为 心理 学 不 应 尝试 去 影响 、 改 变 、 甚 至 改进 心理 。 实际 
上 是 反对 与 他 那 以 意识 内 容 为 对 象 的 内 省 实验 心理 学 不 相符 合 的 那 种 科学 的 
任何 领域 ( 杨 立 能 等 译 ， 1981' 92 页 )。 

美国 机 能 学 派 反 对 把 心理 学 变 上 成 一 门 猴 了 的 纯 科学 ， 主张 以 进化 论 为 科 
学 基础 ， 采 用 发 生 学 的 观点 种 客观 法 ， 坚持 在 机 体 与 环境 的 关系 中 ， 从 常态 
与 宰 态 、 儿 童 与 成 人 、 纵 向 与 横向 等 多 层面 开展 心理 机 能 的 研究 :明显 地 扩 
太 了 心理 学 的 研究 对 象 和 范围 ， 使 动物 心理 学 、 儿 童心 理学 、 差 异 心 理学 ， 
动力 心理 学 和 变态 心理 学 等 一 些 新 的 领域 得 到 开拓 性 的 发 展 。 


(三 ) 促进 了 应 用 心理 学 的 发 展 


铁 詹 纳 把 冯 特 心理 学 推 向 更 极端 、 更 定型 化 和 更 加 脱离 实际 生活 ， 署 于 
“象牙 之 诺 ”。 因 而 这 种 抽象 主义 的 心理 学 是 “不 结果 实 的 ”、“ 缺 乏 生 命 
力 ” 的 ' 必然 被 历史 所 抛弃 。 

美国 机 能 学 派 坚持 以 实用 主义 为 哲学 基础 ， 以 进化 论 为 理论 的 根据 ， 把 
心理 -意识 看 作 是 有 机 体 适 应 环境 的 -种 基本 机 能 和 有 用 的 工具 ， 从 而 重心 
理学 同 生 物 的 生存 和 人 类 的 生活 实际 圈 系 起 来 。 这 样 就 给 心理 学 “于 村 的 躯 
壳 ” 注 人 “新 的 生命 ”， 使 心理 学 有 可 能 搂 脱 构造 主义 “ 纯 科 学 ”的 束缚 ， 
广泛 地 把 心理 学 应 用 于 教育 、 工业 、 临 床 以 及 其 他 各 种 实际 牛 活 之 中 ， 有 力 
地 促进 了 教育 心理 党、 工业 心理 学 ， 医学 心理 学 、 心 理 卫生 和 心理 测验 等 应 
用 心理 学 的 发 展 。 这 - - 切 都 体现 着 机 能 主义 的 精神 、 美国 的 特征 利 心理 学 发 
展 的 走向 。 正 如 美国 心理 学 家 机 斯 特 罗 {Joseph Jastrow, 1863 一 1944) 所 
指出 的 “机 能 心理 学 最 终 会 表明 比 构造 主义 更 有 实用 价值 ”{ 刘 恩 久 等 译 ， 
1990 ， 350 页 ) " 
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二 、 主要 局 限 


(一 ) 具有 主观 唯心 主义 的 颁 向 


实用 主义 哲学 的 重 开 扩 “、 求实 效 的 精 昼 ， 既 给 美国 机 能 心理 学 带 来 新 的 
生机 ， 开拓 美国 心理 学 的 新 局 面 ， 同时 又 给 美国 心理 学 带 来 负面 的 影响 。 

往 姓 斯 从 实用 主义 出 发 ， 坚持 世界 就 是 经 验 ， 有 用 就 是 真理 ' 既 否 认 心 
理 的 客观 来 源 ' 又 否认 真理 的 客观 尺度 。 詹 姆 斯 关于 “意识 流 ” 的 论述 ， 即 
售 有 “思想 自身 就 是 思想 者 ”的 意思 ， 实 际 上 把 心理 活动 弄 成 独立 自主 的 东 
西 * 他 虽然 自称 不 采取 灵 现 说 ， 但 他 的 意识 流 仍 然 是 “个 独立 的 精神 实体 。 
内 为 乌 姆 斯 在 肯定 意识 在 生物 适应 中 的 重要 作用 ， 主 张 在 与 其 物理 环境 联系 
起 来 研究 意识 特性 的 同时 ， 却 又 否认 外 在 世界 的 客观 存在 。 

杜威 在 反对 当时 所 流行 的 把 反射 弧 惠氏 为 由 兴奋 (感觉 )、 中国 活动 ( 思 
想 ) 和 运动 部 分 (行动 ) 组 成 的 图 式 中 ' 失去 了 反射 的 第 一 个 最 重要 环节 ， 
即 来 由 现实 存 在 对 象 的 刺激 。 村 威 在 分 析 儿 童 接触 烛光 而 烧伤 手 的 事例 中 ， 
虽然 正确 断定 光 感 觉 万 是 反射 动作 (身体 、 头 部 和 了 眼 肌 各 部 分 运动 ) 的 结果 
时 ， 实 际 上 否认 外 界 刺激 ( 光 和 刺激 物 ) 在 反应 活动 中 的 决定 性 作用 。 这 止 是 
实用 主义 主观 唯心 主义 的 表现 。 


(二 ) ”具有 外 在 目的 论 和 神秘 主义 的 倾向 


个 来 人 是 按照 合乎 规律 的 目的 行动 的 ， 但 是 实用 主义 却 把 目的 视 为 主观 
任意 的 东西 。 篇 姆 斯 说 ， “心理 生活 原来 是 合乎 目的 论 的 ”(James, 1890， 
p.8) ; 安吉 尔 也 曾 说 ，“ 有 机 体 在 它 的 构造 本 身 广 面 是 合乎 目的 论 的 ”(An- 
8ell, 1998, p.91)。 这 样 就 由 于 拒 估 的 心理 活动 归 因 于 卡 观 先 验 的 日 的 而 陷 
人 目的 论 。 

钥 姆 斯 对 宗教 心理 学 的 研究 虽 有 值得 借鉴 之 处 ， 但 却 有 为 宗教 信仰 辩护 
的 神秘 主义 倾向 。 他 以 为 只 要 信 促 使 个 人 得 到 精神 上 的 安 填 ， 就 是 真实 的 。 
显然 ， 这 是 用 实用 主义 的 观点 来 维护 宗教 迷信 的 。 此 外 ， 倘 姆 斯 对 心灵 
学 (parapsychology) 的 研究 也 颇 感 兴趣 ， 他 在 英国 于 1882 年 组 织 心灵 研 
究 会 (Society for Paychical Research) 时 ， 和 研究 超自然 的 心灵 现象 如 传 
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心术 {telepathy)` 超 感 视觉 (clairvoyance) 与 死者 通话 等 篇 娩 斯 深信 传 
心术 是 真实 的 ， 于 1884 年 协助 建立 美国 心灵 研究 会 ， 亲自 考察 证 据 ， 并 
所 文 推广 。 


{三 ) 具有 生物 主义 的 倾向 


美国 机 能 心理 学 家 把 人 的 心理 生物 学 化 ， 认为 意识 是 有 机 体 的 心理 生活 
或 内 在 的 自身 机 能 : 它 既 扩大 本本 能 的 范围 ， 拒 同情 心 、 竞 钾 心 也 纳 人 了 生 
物 过 传 的 范畴 ， 又 夸大 了 本 能 的 作用 ， 以 本 能 决定 论 来 解释 人 的 心理 活动 ， 
并 且 把 心理 学 归结 为 生物 科学 ， 所 有 这 一 切 ， 不仅 是 他 们 滥用 达尔文 进化 论 
的 结果 ， 而 且 也 是 他 们 抹 铸 人 的 心 十 的 社会 制约 性 的 表现 。 机 能 心理 学 家 在 
把 心理 机 能 完全 妇 结 为 有 机 体 对 环境 进行 有 效 顺应 的 时 候 ， 安 吉尔 也 曾 提 到 
“一 种 环境 既是 社会 的 ， 又 是 物理 的 ”， 人 他 却 又 认为 “这 些 社会 条 件 也 正 
和 和 那些 生理 条件 一 样 ， 目 前 确实 是 被 按照 发 展 和 顺应 的 规 点 来 加 以 解释 的 ” 
{Angell, 1920, p.3)。 这 样 安吉 尔 在 洒 认 自然 环境 和 社会 环境 之 后 ' 随 之 又 
把 - - 切 社会 的 条 件 也 完全 生物 学 化 了 。 可见， 美国 机 能 心理 学 存在 着 明显 的 
生物 主义 倾向 。 其 中 凑 姆 斯 ， 安 青 条、 和 桑 代 克 则 更 为 突出 。 








本 章 摘 要 


1. 机 能 心理 学 是 19 世纪 未 20 世纪 初 ， 真正 产生 于 美国 本 土 的 第 一 个 心 
理学 浙 。 主 张 心理 学 研究 个 体 适应 环境 的 心理 机 龙 :， 故 把 机 能 心理 学 简 
称 为 适应 心理 学 。 它 虽然 是 一 个 松散 的 学 派 ， 但 却 代 表 美 国 心理 学 的 主 
流 和 传统 " 广义 机 能 主义 包括 早期 机 能 主义 和 哥伦比亚 机 能 主义 ， 狭 叉 
机 能 主义 则 专 指 芝 加 哥 机 能 主义 。 

2 美国 机 能 心理 学 的 产生 是 以 美国 开拓 创业 、 适 者 生存 的 社会 需要 为 根本 
原因 ;以 崇尚 实际 ， 和 追求 功 效 的 实用 主义 为 哲学 基础 ， 以 达尔 文 的 发 生 
观 与 自然 选择 的 进化 论 为 科学 根据 。 
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.美国 机 能 心理 学 派 的 先驱 是 詹姆斯 ， 创 始 者 则 为 杜威 ， 重 要 代表 有 安吉 
尔 :卡尔 等 ， 机 能 心理 学 的 主要 特点 是 ; (1) 反对 把 意识 分 析 为 心理 元 
素 ， 主张 意识 是 一 个 连续 的 整体 ; (2) 到 对 把 心理 视 为 党 无 作用 的 副 现 
象 ， 强调 心理 的 适应 机 能 ; (3) 反对 把 心理 学 当 作 纯 科学 ， 重 视 心理 学 
的 实际 应 用 ; (如 反对 心理 学 只 研究 一 般 成 人 的 正常 心理 ， 上 张 扩大 心 
理学 的 研究 范围 。 

. 斯 塞 塞 是 进化 联想 主义 心理 学 的 创始 人 。 他 以 生物 决定 论 代 替 机 械 决定 
论 ; 促进 了 动物 心理 学 和 机 能 心理 学 的 兴起 。 

， 达尔文 是 进化 论 的 主要 奠基 人 “。 他 对 心理 学 的 主要 责 献 和 影响 ; (1) 提 
出 发 展 观 和 库 史 法 ， 发 现 人 与 动物 之 间 连 续 性 ， 促 进 比较 心理 学 和 动物 
心理 学 的 研究 ; (2) 重视 本 能 、 和 遗传 和 环境 在 心理 发 展 中 的 作用 ， 以 及 
心理 适应 的 机 能 ， 开 启 机 能 主义 心理 学 的 先河 ; (3) 重视 个 体 在 适应 后 
活 环境 中 心理 的 演化 ， 采 用 传记 法 ， 开拓 儿童 心理 学 利 个 别 莹 异 心理 学 
的 新 领域 。 

.高 尔 顿 对 心理 学 的 主要 贡献 : (1) 开创 个 颖 差异 心理 学 ; (2) 首创 智力 
理论 ; (3》 开创 心理 学 量化 的 研究 

. 钠 姆 斯 是 美国 机 能 主义 的 先驱 。 他 在 心理 学 上 的 主要 贡献 : (4) 为 美国 
机 能 主义 心理 学 取向 葛 定 理论 基础 ， 并 给 应 用 心理 学 的 发 展 打开 方便 之 
门 ; (2) 并 了 我 判 心理 学 中 元 素 主 义 之 先 声 ， 对 意识 状态 做 了 更 体 和 动 
态 的 分 析 ， 肯定 无 意识 心理 或 非 理 性 行为 研究 的 价值 ; (3) 提出 晤 早 的 
情 继 学 说 〈 后 称 为 铺 姆 斯 - 朗 格 情绪 说 )， 促 进 情 绪 生 理 机 制 的 研究 。 但 
却 存 在 着 哲学 思 办 和 神秘 主义 的 倾向 。 

， 震 尔 是 美国 心理 学 发 展 的 先 斐 。 他 的 贡献 主要 在 心理 学 的 实际 二 作 和 应 
用 方面 ， 对 创建 发 展 心理 学 、 开 拓 教 育 心理 学 、 建 立 心理 实验 室 , 创立 
美国 心理 学 会 、 创 办 多 种 心理 学 杂志 上 均 有 其 功绩 。 但 在 理论 研究 上 周 
不 如 篇 姆 斯 。 

， 卡特 尔 是 绸 伦比 亚 学 派 的 先驱 。 主 要 贯 献 是 采用 测验 和 统计 分 析 法 研究 
个 别 善 异 ， 使 当时 哥伦比亚 大 学 既成 了 科学 心理 学 和 心理 测验 运动 的 中 
心 ， 又 成 了 美国 教育 心理 学 的 发 源 地 ， 推动 了 美国 机 能 主义 心理 学 的 发 
展 。 但 因 忽 视 个 别 差异 所 涉及 的 意识 的 探究 而 为 宙 能 主义 走向 行为 主义 
提供 了 方便 。 
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菜 德 ` 鲍德温 和 闵 斯 特 伯 格 虽然 不 如 钾 旭 斯 、 和 霍 处 和 卡特 尔 等 影响 那么. 
大 :但 他 们 有 自己 的 特殊 的 贡献 。 主 要 表现 在 ; 四 蒜 德 提供 一 部 当时 
机 能 心理 学 的 标准 教材 ， 推动 心理 学 成 为 生活 科学 和 应 用 科学 ; (2) 鲍 
德 温 理论 著述 多 ， 有 创见 "用 选择 和 进化 两 者 说 明 心 理 的 发 展 过 程 ， 并 
指出 个 体 和 种 系 心理 发 展 的 相同 性 与 差异 性 ; (3) 阅 斯 特 伯 格 除 提出 动 
作 说 外 :还 成 了 美国 应 用 心理 学 的 创始 者 。 

芝加哥 学 派 是 19 世纪 本 至 20 世纪 初 在 美国 芝加哥 大 学 形成 的 一 个 让 
觉 的 学 派 ， 叉 称 狭义 的 机 能 主义 心理 学 。 它 反对 构造 主义 ， 主张 研究 个 
悚 适应 环境 的 机 能 。 这 一 学 派 创 始 于 杜威 ， 形 成 于 安吉 尔 ， 卡 尔 则 集 其 
大 成 "他们 三 人 各 以 具有 影响 的 代表 作 (杜威 1896 年 的 《心理 学 中 的 
反射 杠 概念 》、 灾 吉尔 1907 年 的 《 机 能 心理 学 的 范围 》、 卡 尔 1925 
年 的 《心理 学 》)， 反映 该 学 派 的 基本 主张 与 形成 及 发 展 的 二 个 主要 阶 
段 。(1) 杜威 反对 构造 派 的 元 京 卡 义 ， 提 供 机 能 主义 心理 学 的 基本 概念 
和 理论 基础 ， 为 芝 加 奇 学 派 懒 出 开创 性 的 贡献 (2) 安吉 尔 更 加 系统 地 
提出 些 族 的 心理 学 主张 ， 并 指出 此 派 区 别 于 构造 主义 的 三 个 重要 命题 。 
(3) 卡尔 则 使 芝加哥 机 能 主义 达到 成 熟 的 阶段 和 发 展 的 顶峰 ， 为 动 廊 心 
理学 尤其 是 行为 主义 的 产生 开辟 了 道路 。 

哥 抢 比 亚 学 派 是 19 世纪 未 20 世纪 初出 现在 美国 全 伦比 亚太 学 的 一 个 
其 有 机 能 主义 总 颁 向 的 心理 学 派 。 它 以 卡特 尔 为 先驱 ， 代 表 人 物 有 骤 代 
克 、 景 伟 士 。 该 学 派 有 较 自 由 的 教学 和 研究 方向 ， 没 有 标榜 自己 是 一 个 
新 的 学 语 ， 但 却 有 一 贯 的 共同 特点 。 他 们 反对 心理 学 旦 纯 科学 的 构造 主 
义 的 主张 ， 主要 采用 实验 、 测 验 和 统计 等 客观 观察 法 ， 通 过 人 的 整个 活 
动 ， 致力 于 个 别 差 异 、 教育 心理 学 和 应 用 心理 学 等 领域 的 研究 。 

又 代 克 是 联结 心理 学 的 创始 人 。 字 的 主要 贡献 : (1) 第 一 个 用 实验 法 研 
究 动 物 心理 ， 半 有 辟 动物 心理 学 研究 的 新 道路 ; (2) 提出 三 条 着 名 的 学 习 
定律 ( 即 练习 律 、 效 果 律 和 准备 律 ) ， 后 来 他 依据 人 类 学 习 的 实验 研究 对 
学 习 律 又 做 重要 修正 ; (3) 使 教育 心理 学 从 教育 学 和 儿童 心 理学 中 分 化 
出 来 成 为 一 门 独 立 的 学 科 ' 并 创建 第 一 个 较 完整 的 教育 心理 学 体系 ; (DD) 
设计 很 多 心理 测验 和 教育 测验 ， 成 为 美国 当时 心理 测量 运动 的 领导 者 之 
一 "从 而 使 广义 机 能 主义 成 子 美国 心理 学 的 主流 ， 并 以 客观 精神 为 机 能 
主义 过 婆 到 行为 主义 提供 了 重要 前 提 。 但 联结 主义 心理 学 还 存在 着 机 械 
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论 和 本 能 决定 论 的 倾向 “ 

匡 伟 士 是 革 伦 比 亚 学 派 的 主要 代表 。 上 二 要 特征 : (1) 坚持 美国 机 能 主义 
的 总 取向 ， 极 力 调和 各 种 学 派 和 它 的 相 容 的 观点 ， 以 构建 人 人 赞同 的 心 
理学 体系 ; (2) 主张 心理 党 以 人 的 全 部 活动 为 研究 对 象 ， 既 要 研究 人 的 
意识 ， 又 要 研究 人 的 行为 :两 者 不 可 偏 废 ; (3) 力求 理解 人 人 心理 的 因果 
机 制 及 内 驱 为 的 刺激 或 情境 ， 提出 动力 心理 学 ; (4) 反对 心身 平行 论 
主张 心理 过 程 与 生理 过 程 是 同一 过 程 的 不 同 的 科学 描述 ; (5) 九重 认 内 
省 法 ， 又 主张 充分 利用 客观 况 察 法 和 实验 法 。 他 被 视 为 广义 机 能 主义 最 
典型 的 代表 。 

美国 机 能 主义 的 主要 贡献 : (1) 它 在 克服 构造 派 的 元 素 主 义 把 心理 学 研 
究 过 于 狭隘 化 和 封闭 化 的 次 端 ， 使 心理 学 从 主 驱 主 义 走向 容 疯 主义 研究 
的 道路 上 前 进 了 - -大 步 ; (2) 它 反对 把 心理 学 看 作 是 “ 纯 科 学 ”， 扩 天 
了 心理 学 的 研究 领域 ， 开拓 一 些 新 的 心理 学 分 支 : (3) 它 反 对 构造 主义 
脱离 实际 的 教条 主义 ， 强 调 心 理学 在 各 个 领域 的 功效 和 实际 生活 中 的 应 
用 ， 从 而 促进 应 用 心理 党 的 发 展 。 主 要 局 限 在 于 : (1) 其 有 主观 唯心 主 
义 的 倾向 ; (2) 具有 外 在 目的 论 和 神秘 主义 的 倾向 ; (3) 具有 生物 主义 
的 颁 向 。 
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办 一 为 主 头 心理 学 (behavioristic psychology) 是 美国 现代 心理 学 主要 流 
千村 派 >> :影响 西方 心理 学 共 巨 被 称 为 西方 心理 学 第 一 势力 (rst 
force)。 行为 主义 (behaviorism) 的 根本 特点 是 排斥 意识 ， 主张 以 行为 (be- 
havior 为 心理 学 的 研究 对 象 。 行 为 主义 是 由 华 生 于 1913 第 所 创立 。 

行为 主义 的 形成 和 发 展 可 分 为 两 个 时 期 : (1) 1913 一 1930 年 为 早期 行 
为 主义 (early behaviorismy ， 或 称 古 暴行 为 主 兴 (classical behaviorism) 。 
包括 第 一 代行 为 主义 心理 学 家 华 生 、 堆 尔 特 、 魏 斯 、 享 特 、 拉 什 利 等 。 他 们 
基本 上 都 主张 放 奔 意识 改 以 行为 作为 心理 学 的 研究 对 象 ， 抛弃 内 省 法 而 改 以 
客观 法 作为 心理 学 的 研究 方法 。(2) 1930 一 1960 年 初 为 新 行为 主义 (rneo- 
behaviorism)。 犹 义 的 新 行为 十 义 :通常 指 托 尔 曼 、 赫 尔 、 斯 金 纳 等 的 行为 
主 尽 "这些 第 二 代行 为 主义 心 理学 家 虽然 理论 体系 有 所 不 同 ， 但 是 他 们 已 不 
像 早 期 行为 主义 者 那样 完全 无 祝 有 机 体 的 内 部 过 程 ， 开 始 注意 对 动机 和 认 知 
机 制 的 研究 "而 广义 的 新 行为 主义 ， 还 包括 第 二 代行 为 主义 者 的 助手 和 学 生 
对 新 行为 主义 的 发 展 ， 又 称 为 新 的 新 行为 主义 (new nec-behaviorisrmy " 哩 
然 这 些 第 二 代 的 行为 主义 心理 学 家 没有 根本 摆脱 经 典 行为 主义 的 惠 论 十 构 ，- 
但 是 他 们 已 经 大 胆 地 把 传统 上 被 行为 主义 拒 之 于 门 外 的 心理 学 概念 ， 诸 如 意 
识 、 思维， 心 象 等 ， 同 时 为 心理 学 合法 的 研究 对 象 ， 以 趋向 认 知 、 整 合 吸收 
和 窗 出 社会 内 涵 为 其 主要 特征 。 

行为 主义 心理 学 学 派 兴盛 于 美国 , 影响 遍及 全 直 界 。20 世纪 2 至 
50 年 代 ' 其 间 和 多 年 ,各国 心 理学 界 几乎 全 为 行为 主义 的 天 下 。 因 此 ， 
学 习 和 研究 行为 主义 心理 学 不 仅 对 掌握 西方 现代 心理 学 发 展 的 规律 具有 重要 
价值 ， 而 且 对 把 握 世 界 心理 学 的 走向 也 具有 历史 意义 。 


. 试 析 行 为 主义 的 实质 及 其 产生 的 根源 。 

.为 什么 说 行为 主义 是 最 彻底 的 机 能 主义 ? 

， 试 评 华 生 行为 主义 的 理论 体系 。 

. 新 行为 主义 和 新 的 新 行为 主义 与 古典 行为 主义 有 何 区 别 与 联系 ? 
简 评 托 尔 曼 的 目的 行为 主 尽 。 

试 析 赫 尔 假设 -演绎 行为 主义 的 体系 。 

:如何 评价 斯 金 纳 的 操作 行为 主义 ? 

.怎样 认识 行为 主义 心理 学 的 贡献 与 局 限 ? 


六 四 四 
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本 来 在 行为 主义 心理 学 产后 之 前 ' 麦 独 玻 (McDougall, 1908, 1912) 
及 铁 钦 销 的 弟子 匹 尔 斯 相 立 (Pillsbury, 1911) 等 人 : 均 曾 把 心理 学 界定 为 
研究 行为 的 科学 。 但 是 ， 把 “行为 ” 奉 为 一 种 “主义 ”并 形成 一 个 独特 的 心 
理学 派 ， 却 是 美国 心理 学 家 华 生 。 当然 : 行为 主义 并 非 是 华 生 个 人 天 才 的 创 
造 ' 而 归根 结 底 是 美国 社会 发 展 需 此 的 产物 。 

行为 主义 心理 学 正 是 产生 于 20 世纪 初叶 ' 第 一 次 世界 大 成 爆 发 的 前 一 
年 (1913) 的 美国 ;当时 美国 资本 主义 发 展 已 进入 新 的 礁 断 阶段 * 迫切 要 炒 
充分 利用 人 的 全 部 潜力 来 提高 牛 产 效率 ， 最 大 限度 地 创造 利润， 最 稳定 地 维 
持 社会 秩序 。 这 是 美国 现代 资本 主义 社会 对 人 的 前 要 求 ， 世 是 研究 人 的 总 月 
的 。 华 生 说 : 


近 些 年 来 常 有 个 趋势 ， 回 过 来 做 人 的 研究 : 工业 上 技术 和 机 械 方面 
已 做 到 最 高 效率 ， 藻 再 要 增加 产品 ， 必须 更 透彻 的 了 解 工 人 。 心理 
学 家 要 帮助 和 奖励 工业 去 解决 这 个 问题 :在 工人 总 体 的 活动 效果 上 
加 以 研究 。( 贼 玉 洽 译 ，1925，357 页 ) 


这 就 是 说 ， 生 产 效率 是 直接 遂 过 身体 动作 的 效率 而 体现 的 ， 要 提高 生产 
效率 就 得 提高 身体 动作 的 效率 。 而 维持 社会 秩序 也 要 靠 人 们 的 行动 来 遵守 村 
会 秩序 。 因此， 探索 和 掌握 行为 的 规律 ， 预 测 和 和 蒂 制 人 的 行为 ， 最 大 限 庶 地 
提高 工作 量 及 其 效率 ， 是 美国 赛 本 主义 社会 大 工业 机 械 生 产 的 迫切 需要 ， 也 
是 华 生 行为 主义 的 社会 主导 。 华 生 夭 认 ，“ 它 的 理论 目标 就 是 对 行为 的 预测 
和 裕 制 ”( 张 述 祖 等 审 校 '， 1984 : 152 页) = 
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二 、 哲学 背景 


行为 土 义 深 受 自 18 世纪 产业 革命 以 来 西欧 机 械 唯 物 主 义 有 学 思想 的 影 
响 。 笛 卡 儿 《〈 见 第 四 意 第 一 节 ) 关于 人 的 身体 机 制 的 机 械 论 思想 ， 拉美 特 
利 〈 见 第 四 章 第 六 节 ) 把 大 看 作 机 器 的 观点 对 行为 主义 有 明显 的 影响 也 可 
以 说 : 管 卡 儿 和 拉 ， 美 特 利 既 是 行为 主义 的 先行 者 又 是 美国 行为 主义 的 暂 
学 渊源 。 

机 械 唯 物 主 义 是 华 生 行为 主 尽 的 哲学 基础 。 主 要 表现 在 : (T) 把 人 与 动 
物 相 兹 话 ， 只 承认 两 者 之 间 的 连续 性 ' 不 陈 认 人 与 动物 行为 的 本 质 人 区别， 如 
否认 人 类 思维 的 特点 。[2) 割裂 意识 和 行为 ， 否 认 意 识 的 在 在 及 其 可 知性 
否认 心理 的 认 知 功能 : 把 心理 与 行为 等 同 起 来 ， 把 一 切 心 理 活 动 都 简化 为 
S-R 的 活动 和 单纯 的 适应 功能 。(3) 否认 行为 的 遗传 ， 单纯 坚 调 学 习 和 训练 
的 作用 ， 导致 环境 决定 论 和 教育 方 能 论 * 

早期 行为 主义 者 起 尔 特等 人 主要 是 以 新 实在 论 new realism) 为 其 哲 
学 根据 。20 记 纪 加 年 代 前 后 流行 于 西方 的 新 实在 论 哲 学 流派 中 ， 美国 的 
告 尔 特 (Edwin Bissell Holt, 1873 一 1946)、 培 里 (Ralph Barton Perry, 
1876 一 1957}、 运 塔 坞 (William Pepperell Montague, 1873 一 1953) 等 人 : 既 
是 哲学 家 又 是 早期 行为 主义 心理 学 家 。 他 们 癌 提 出 “中 立 一 元 论 ”， 王 张 非 
心 非 物 的 “中 立 实体 ”构成 世界 的 一 切 。 认 为“ 中立 实体 ”具有 的 某 一 种 结 
构 : 就 构成 “意识 ”的 东西 ; 具有 的 另 一 种 结构 ， 就 构成 “物质 ”的 东西 。 

华 生 有 时 宣称 心理 学 家 应 该 像 先 理 学 家 那样 去 使 用 意识 ， 就 是 只 把 意识 
看 作 关于 客观 事物 的 经 验 ， 而 不 看 作 关 于 自己 心理 活动 的 经 验 ' 从 而 取消 冯 
特 关 于 直接 经 验 和 间接 经 验 的 区 别 。 早 期 行为 主义 着 拉 什 利 (Karl Spen- 
cer Lashley, 1890 一 1958) 指出 ， 这 种 把 心理 学 家 所 研究 的 意识 和 物理 学 
家 所 研究 的 客观 事物 等 同 起 来 的 观点 是 一 种 新 实在 论 的 观点 ， 并 表示 完全 金 
间 。 霍 尔 特 、 齐 特 (Walter Samuel Hunter, 1889 一 1953) 也 断言 ' 意识 就 
是 环境 ， 从 而 把 意识 的 对 象 和 意识 的 活动 混为一谈 。 他 们 倡导 “ 泛 客 观 论 ” 
之 说 :认为 即使 是 错觉 、 幻觉 、 虚 纪 的 概念 如 “ 圆 的 长 方形 ”和 错误 的 判断 
如 “拿破仑 还 活 在 世上 ”“， 也 是 客观 存在 的 。 可 见 ， 早 期 行为 主义 者 是 以 新 
实在 论 为 哲学 根据 ， 通过 抹 笋 主观 和 客观 的 区 别 、 真理 和 读 误 的 区 别 来 否 以 
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客观 存在 的 。 华 生 以 行为 代替 意识 ， 达 到 请 除 意识 的 做 法 ， 也 是 和 这 种 回避 
认识 论 的 根本 问题 的 手法 非常 -- 致 的 。 

新 行为 主义 则 必 以 逻辑 实证 主义 和 实用 主义 相 结 合 的 操作 主义 为 其 普 学 
基础 。 

逻辑 实证 主义 (dogical bositivism) 是 0 世纪 30 至 50 年 代 流 行 于 西 
方 的 一 个 哲学 派别 。 它 反对 传统 哲学 命题 的 无 意义 性 ， 在 认识 论 上 坚持 可 证 
实 原则 主张 哲学 的 任务 就 是 逻辑 分 析 ， 研 究 物 理 语 言 的 问题 ， 建 立 统 -的 
科学 。 逻 辑 实证 主义 集 太 成 者 卡尔 纳 普 (Rudolf Carnap, 1891~-1970) 将 
惧 辑 实证 主 头 引入 行为 主义 ， 被 称 为 收 辑 行为 主义 。 在 他 看 来 ， 天 地 之 间 只 
有 物理 事件 一 种 对 象 ，- 切 科学 在 根本 上 都 是 物理 学 。 他 认为 ， 心 理学 的 研 
究 对 象 并 不 是 所 谓 “ 崔 心 世 界 ”， 而 是 作为 物理 事件 之 一 的 “ 答 验 行为 ”。 
因为 用 躯体 的 外 部 行为 可 以 表征 内 心 的 心理 活动 ， 所 以 找 述 外 部 经 验 行为 的 
语句 和 找 述 内 在 心理 状态 的 语句 是 第 此 等 值 的 、 可 以 转换 的 。 因 此 ， 这 种 以 
经 验 行为 的 描述 代替 心理 活动 的 研究 ， 既 是 新 行为 主义 方法 论 的 重要 特征 ， 
又 是 主观 经 验 主义 方法 论 的 具体 表现 。 

行为 主义 始终 受 着 实用 主义 哲学 的 影响 。 早 期 行为 主义 虽然 抛弃 实用 主 
涯 曾 来 用 过 的 心理 和 意识 这 个 概念 ， 但 是 实用 主义 所 特有 的 反 理 害 主义 全 向 
仍然 是 行为 主义 的 赛 出 特征 。 这 就 是 谤 ， 早 期 行为 心理 学 家 把 心理 归结 为 行 
为 ， 把 认识 功能 局 限 或 融化 于 生物 的 适应 行为 之 中 ， 并 把 它 作 为 行为 主义 的 
理论 核心 。 因此， 古典 行为 主义 的 哲学 基础 ， 实 际 上 是 实用 主义 和 机 械 唯物 
主义 、 新 实在 论 的 混合 物 。 

新 行为 主义 的 哲学 基础 则 是 实用 主义 和 逮 辑 实证 主义 相 结 合 的 操作 主义 
{operationalism)。 它 是 一 种 用 操作 揭示 概念 意义 的 方法 论 。20 世纪 20 
年 代 产 生 于 美国 ，30~40 年 代 广 泛 流行 于 西方 。 创 始 人 是 美国 著名 物理 学 
家 、 哲学 家 布 里 奇 时 (Perey Williams Bridgman, 1882 一 1961)。 他 认为 ， 
一 切 认 识 都 来 自 经 验 ， 科 学 知识 不 能 够 越 出 经 验 的 范围 -经验 是 指 个 人 的 活 
动 * 即 个 人 的 “行为 和 遭遇 ”， 也 就 是 个 人 的 -系列 操作 。 操 作 是 “ 韭 分 析 
的 ”' 是 原始 的 、 最 基本 的 东西 。 它 具有 “一 定 可 重复 性 和 局 - -性 ， 因而 具 
有 客观 省 ”“。 他 把 操作 分 为 两 种 : 一 种 是 物理 操作 或 称 荆 具 操 作 ， 如 庶 量 ， 
实验 或 仪器 操作 ; 另 一 种 是 精神 操作 或 称 智力 操作 ， 如 思维 、 讨论 等 训 语 操 
作 、 数 学 运算 等 纸 笔 操 作 。 新 行为 主义 以 操作 主义 作为 理论 根据 ， 主 要 表现 
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在 ; (1) 斯 金 纳 从 操作 主义 出 发 ， 解析 行为 的 上 具 性 或 操作 性 ， 建立 操作 行 
为 主义 的 理论 体系 。(2) 把 操作 主义 和 巴 甫 洛 夫 的 高 级 神经 活动 学 说 融合 起 
来 ， 及 操作 主义 观点 来 给 巴 甫 洛 夫 学 说 的 概念 下 定义 。 如 “饥饿 驱 力 ”是 用 
若干 小 时 的 食物 刊 夺 来 定义 的 ，“ 笨 廊 ” 则 定 立 为 由 某 项 物力 测验 所 测定 的 
东西 。 像 “ 需 要 ”、“ 量 化 ”、“ 消 退 ” 等 各 种 概念 的 定 尽 都 是 从 操作 上 规 
定 的 。(9) 一 些 新 行为 主义 者 提出 的 各 种 “中 介 变 量 ” 往 往 是 在 操作 二 规定 
的 “逻辑 结构 ”， 它 们 的 内 容 不 是 内 省 的 材料 市 是 动物 在 一 定 实验 条 件 下 
进行 的 具体 操作 。 例 如 托 尔 如 给 意向 所 下 的 定义 : 这 是 一 种 顽强 的 行为 * 
它 仿佛 自发 地 产生 ， 由 -系列 灾 化 着 的 动作 所 组 成 ， 并 让 于 情境 的 某 种 特定 
变化 (达到 目的 ) 而 告 结束 。 可 见 ， 这 种“ 中介 变量 ”的 定义 是 纯粹 操作 性 
的 ， 缺乏 一 种 真实 的 内 容 。 他们 力图 用 科学 的 操作 来 规定 心理 学 上 ”- 些 本 滞 
的 意义 ， 以 便 把 行为 主义 心 理学 体系 建立 在 客观 的 实验 操作 的 到 础 之 上 。 


三 、 自然 科学 背景 


如 果 说 ， 机 能 主义 与 生物 学 的 关系 最 为 密切 :那么 :行为 主义 则 与 生理 
学 的 关系 更 为 直接 。 其 中 ， 俄 国 谢 切 诺 夫 、 巴 甫 洛 夫 利 别 赫 切 列 去 (Vladi- 
mir Mikhailovich Bekhterev, 1857 一 1927) 的 生理 学 成 了 行为 主义 的 自然 
科学 根据 。 

俄国 “生理 学 之 父 ” 谢 切 诺 太 (Ivan Mikhailovich Sechenov, 1829 一 
1905) 于 19 世纪 7 年代， 根据 新 的 反射 图 式 提出 把 心理 学 改造 成 为 客观 
科学 的 纲领 。 他 认为 ， 心理 学 要 想 大 大 进步 ， 必须 靠 科 学 的 、 能 够 证 实 的 摆 
实 ， 而 不 是 靠 未 经 证 实 的 意识 假设 。 他 指出 ， 内 有 面 疝 自然 科学 ， 首 先是 生 
理学 ， 先 开始 对 心理 生活 的 较 简单 方面 进行 详细 的 研究 ， 而 不 立 凤 溃 向 最 高 
级 的 心理 现象 方面 的 研究 ' 心理 学 才能 转变 成 为 客观 的 实证 科学 。 谢 切 诺 夫 
的 这 些 论 述 和 华 生 的 观点 颇 为 相似 。 华 生 也 强调 心理 学 应 成 为 实证 科学 :应 
关心 客观 的 、 看 得 见 的 事实 ' 由 简 至 繁 地 研究 心理 过 程 ， 将 意识 置 之 度 外 * 
这 说 明 他 们 在 坚持 客观 心理 学 取向 上 有 共同 之 处 。 但 他 们 也 有 重大 区 别 。 谢 
切 诺 夫 并 没有 和 否认 意识 的 存在 ， 特别 是 他 不 是 外 周 论 者， 而 是 把 心理 建立 在 
脑 的 整个 活动 的 基础 之 上 。 

俄国 伟大 生理 学 家 巴 甫 洗 去 (Ivan Petrovich Pavlov, 1849 一 1936) 创 
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立 了 以 条 件 反 射 (或 制约 反射 ) (conditioned reflex) 为 核心 思想 的 高 级 神 
经 活动 学 说 。 他 认为 ， 人 各 动物 的 心理 活动 ' 包括 人 的 一 切 智慧 行为 和 随意 
运动 ， 都 是 在 非 条 件 反 射 (或 非 制约 反射 )】 (unconditioned reflex) 基础 上 
形成 的 条 件 上 反射。 主张 采用 条 储 上 反射 这 一 客观 的 实验 方法 来 科学 地 研究 主观 
心理 现象 强调 一 切 主 观 活动 都 是 由 窜 观 外 与 所 决定 的 。 

巴 弟 洛 夫 条 件 反 射 学 说 (thecry of econditioningy 影响 行为 主义 很 大 。 
巴 甫 洛 夫 所 弃 了 心灵 的 思辨 ' 反对 内 省 主义 :把 客观 的 研究 方法 作为 自然 科 
学 试金石 的 思想 ， 和 华 生 行 为 主义 的 基本 信条 完全 一 致 ， 也 可 以 说 它 给 行为 
主义 提供 有 力 的 支持 。 华 生 曾 利用 巴 甫 洛 去 条 售 反 射 法 作为 他 排斥 主观 内 省 
法 而 推崇 客观 观察 法 的 实验 教 术 ， 后 来 他 又 把 条 件 反 射 作为 解释 刺激 反应 联 
结 学 习 和 一 切 习 得 性 行为 的 理论 基础 "新 行为 主义 者 斯 金 峭 《又 详 斯 肯 纲 ) 
在 巴 甫 洛 去 的 条 件 反 射 基础 上 发 明 斯 金 纳 第 (Skinner box) : 提出 操作 性 条 
件 反 射 原 埋 。1927 一 1928 年 ， 赫 尔 读 了 巴 甫 洛 夫 《 条 件 反映 演 讲 集 》- - 书 
的 英 译 本 ， 他 深 有 感触 地 说 ， 巴 甫 洛 夫 的 客观 研究 方法 、 精 密 的 实验 设计 以 
及 那些 关于 条 件 反 射 概念 的 阐述 ， 在 他 理论 观点 的 发 展 中 起 着 很 重要 的 促进 
作用 。 事实 土 ， 赫 尔 的 理论 是 以 条 件 反 射 为 核心 ， 他 把 条 件 反 射 作为 基本 的 
行为 方式 ， 并 借以 来 研究 和 阐释 更 为 复杂 的 行为 方式 。 行 为 学 派 学 习 理 论 中 
的 许多 重要 术语 ， 如 条 件 反应 (或 制约 反应 ) (conditioned response)、 消 弱 
{或 消退 ) (extinction)、 强 化 (或 增强 ) reinforcement) , 概 复 {recovery)、 类 
化 (或 活化) (generalization)、 辨 别 (discrimination)、 抑 制 (inhibition)、 高 
级 条 件 作用 (或 高 层 制约 作用 ) (higher conditioningy 等 ， 尽 管 对 这 些 术语 的 
解释 已 注 人 操作 主义 的 内 容 ， 但 是 它们 毕竟 都 来 源 于 巴 甫 洛 夫 的 实验 研究 。 
因此 ， 西方 学 者 通常 把 巴 甫 洛 去 看 作 行 为 主义 心理 学 派 的 先驱 和 鼻祖 。 其 实 
不 然 ， 巴 甫 洛 夫 不 但 否认 自己 是 行为 主义 者 ， 相 反对 美国 行为 主义 还 持 批评 
态度 。 他 认为 ， 行为 学 派对 巴 青 洛 夫 学 说 有 所 明 解 和 简化 ， 并 把 新 行为 主义 
者 格 斯 里 (Rdwin Ray Guthrie, 1886 一 1959y 称 为 唯心 主 疼 者 。 

应 当 指 出 ， 巴 甫 洛 夫 和 行为 主义 的 观点 是 有 根本 区 别 的 。 主 要 表现 在 : 
(人 行为 派 把 人 等 同 于 动物 ， 企 图 以 对 动物 行为 的 研究 取代 对 人 的 心理 现象 
的 研究 "而 巴 甫 洛 夫 则 持 相反 的 态度 ， 他 以 为 从 高 等 动物 研究 中 所 获取 的 性 
料 ， 只 有 在 不 断 检 验 这 些 资料 与 人 类 活动 的 类 似 性 的 情况 下 ， 才 可 以 被 应 用 
于 人 类 。 人 类 独 有 的 第 二 信和 号 (语词 ) 系统 {second signal system) 带 来 
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高 级 神经 活动 的 一 个 新 原则 ' 正 是 这 类 活动 才能 把 人 类 和 一 系列 动物 如 此 明 
显 地 区 别 开 来 ， 才 能 把 人 次 如 此 高 高 地 提 到 整个 动物 界 之 上 。 公 ) 行为 学 派 
仅仅 洋 意 肌肉 和 腺 钵 的 作用 ， 忽视 利 否 认 大 脑 皮层 或 神经 中 枢 在 人 和 动物 行 
为 中 的 特殊 重要 性 。 而 巴 甫 洛 夫 则 把 身体 外 周 髓 官 活 动 与 神经 中 栋 活 动 的 关 
系 看 作 投 影 关 系 ， 考察 外 周 器 官 的 活动 ' 目的 在 于 了 解 神经 中 枢 的 活动 * (3) 
行为 学 派 否定 传统 心理 学 的 研究 对 象 和 人 的 主 现 意识 的 存在 ， 而 已 带 洛 夫 
则 不 否认 意识 :而且 非常 强调 人 和 动物 在 心理 上 的 本 质 差 别 。 他 指出 :省 认 
人 的 主观 世界 是 恢 春 的 : 我 们 的 主观 世界 态 是 我 们 接触 到 的 第 一 个 现实 ， 间 
题 在 于 对 这 个 主观 世界 采取 什么 样 的 研究 方法 。 可 见 ， 在 揭示 行为 学 派 把 巴 
征 洛 去 条 件 反 射 学 说 作为 行为 主义 “基石 ”的 时 候 ， 决 不 能 把 巴 甫 党 夫 学 说 
和 行为 主义 相提并论 、 混为一谈 。 

俄国 生理 学 家 别 替 切 列 夫 (Bekhterev，1904) 针对 主观 心理 学 提出 客 
观 心理 学 (objective psychology) 叫 想 ， 认 为 不 仅 应 把 心理 理解 为 主观 的 
东西 ， 而且 还 查理 解 为 客观 的 东西 理解 为 脑 的 物质 过 程 * 个 人 的 精神 生活 
可 成 为 主观 记 理 学 的 研究 对 象 而 涉及 其 他 人 “， 我 们 只 能 研究 他 们 在 外 界 作 
用 的 影响 下 发 展 起 来 的 内 部 过 程 的 外 部 表现 。 这 种 外 部 表现 就 是 反射 或 叫 
心理 反射 : 由 此 他 于 1910 年 把 客观 心理 学 改称 为 心理 反射 学 (psycho- 
reflexology)。1917 年 他 又 提出 反射 学 (reflexology)， 强调 心理 学 要 研究 
脑 参 与 的 由 外 部 刺激 引起 的 所 有 反射 。 他 认为 心理 过 程 是 伴随 着 行为 动作 产 
生 的 * 因而 他 又 把 心理 学 解释 为 行为 的 科学 。 主张 在 反射 学 中 排除 主观 心理 
学 中 使 用 的 概念 ' 不 赣 去 研究 意识 ， 要 用 严格 的 客观 方式 记录 外 部 反应 。 由 
于 他 将 反射 动作 中 的 决定 作用 归 之 于 反射 的 第 三 环节 即 运动 或 反应 ， 和 忽视 反 
射 的 中 间 环 节 即 心理 因素 的 作用 ， 因 而 轻视 意识 ， 企 图 建立 “没有 心理 的 心 
理学 ”。 显然 ， 别 忒 切 列 夫 的 思想 既是 对 行为 主义 的 支持 ， 又 是 对 客观 心理 
学 反对 内 省 主义 省 争 的 声援 。 

数理 逻辑 还 为 赫 尔 的 “假设 - 演 绊 ”行为 主义 提供 了 数学 卑 段 。 替 尔 认 
为 ， 心 理学 家 不 仅 要 彻底 理解 数学 ， 而 且 必 须 思考 数学 。 在 《行为 原理 》 一 
书 末尾 ， 赫 尔 (Hull, 1943) 描述 如 何 用 数学 来 确定 心理 学 的 情形 : 


进步 …… 将 在 于 费力 地 、 一 个 一 个 地 写成 风 百 个 方程 式 ; 在 于 一 个 
一 个 地 用 实验 去 确定 包含 在 这 些 方程 式 中 的 几 百 个 经 验 常数 ; 在 于 
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设计 出 在 实践 上 可 以 使 用 的 革 位 ， 并 用 这 种 单位 来 度量 由 方程 式 所 
表示 的 数量 ; 在 于 客观 地 确定 方程 式 中 的 几 百 个 符号 ; 在 于 枢 据 基 
本 的 定 浆 和 方程 式 来 严密 地 、 一 个 一 个 地 推演 出 几 干 个 定理 和 推论 
(corollary) ; 在 于 精细 地 完成 几 千 个 临界 定量 的 实验 ……… = (Hull. 
1943, pp.400 ~401) 


可 见 : 赫 和 尔 主张 必须 用 数学 语言 来 党 明 和 表示 行为 的 规律 ， 因 此 ' 数理 
浊 辑 是 赫 尔 建 立 “ 假 设 - 演 绊 ” 行 为 主义 的 理论 基石 之 一 。 


四 、 心 理学 背景 


行为 主义 的 产 牛 还 有 心理 党 自身 发 展 的 思想 还 辑 。 波 林 提 出 有 二 个 因素 
是 行为 主义 心理 学 的 始 因 : {1) 有 意识 的 积极 层面 ， 即 华 生 坚 信行 为 本 丑 是 
值得 注意 和 重要 的 ; (2) 有 意识 的 消极 层面 ， 即 内 省 遭 到 怠 斥 和 据 弃 ; (3) 
无 意识 的 积极 影响 ， 完 全 符合 时 代 精 神 ， 有 机 能 主义 铺路 ' 客观 主义 走向 ， 
均 被 行为 主义 所 接受 (高 觉 刺 译 ;1981 ' 733 一 734 页 ) 。 

归结 起 来 ' 行为 主义 的 思想 来 源 证 要 有 两 个 方面 : 

其 - -， 在 进化 论 思想 的 影响 下 动物 心理 学 的 发 展 ， 形 成 了 限制 和 否定 对 
动物 行为 给 以 主观 解释 的 客观 主义 研究 取向 。 自 从 进化 论 出 现 后 ， 人 和 们 开始 
注意 动物 心理 与 人 心理 发 展 的 连续 件 ， 对 动物 心理 学 进行 了 研究 。 英 国学 着 
罗曼 尼斯 所 采用 的 是 自 上 而 下 或 自信 而 动物 的 途径 ， 以 人 的 心理 比拟 动物 
犯 了 拟人 论 的 错误 。 英国 动物 学 家 摩尔 根 为 了 纠正 这 个 铺 误 ， 采取 相反 的 自 
下 而 上 的 途 答 ， 所 出 所 谓 音 涂 律 ， 主 张 只 要 能 用 较 低 级 的 心灵 必用 米 解 释 的 
活动 ， 就 绝对 不 用 较 高 级 的 心灵 作用 来 解释 它 。 德 国生 物 学 家 洛 布 (J. Lo- 
eb, 1859 一 1924) 比 摩尔 根 的 观点 还 要 激进 ， 他 提出 向 性 (tropism 学 说 ， 
以 无 机 物 运 动 的 物理 化 学 规律 来 解释 植物 的 运动 芒 至 动物 的 行为 。 桑 代 克 在 
研究 动物 行为 时 ， 企图 项 彻 摩尔 根 的 音 雷 律 ， 但 他 的 立场 还 不 彻底 ， 共 效果 
律 仍 二 假定 动物 能 够 感受 满足 和 烦恼 。 华 生 正 是 沿袭 和 发 展 这 -研究 取向 ， 
最 终 达 到 不 仅 消除 对 动物 行为 的 一 切 主 观 解 释 ， 其 至 否认 大 的 意识 的 存在 这 
一 行为 主义 的 结论 。 

其 二 : 机 能 主义 心理 学 的 发 展 ， 形成 一 种 只 强调 心理 的 适应 切 能 而 否定 
认识 机 能 ' 贬 低 意识 作用 的 倾向 。 杜威 说 过 : “感觉 与 其 说 是 认识 的 、 知 识 
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的 ， 组 宁 说 是 情绪 的 、 实 用 的 ”( 和 许 尝 清 译 ， 1958 , 47 页) " 安吉 尔 世 说 过 : 
“我 们 将 把 意识 的 一 切 操作 过 程 一 一 我 们 的 一 切 感 常 ， 一 切 情 绪 ， 一 切 章 志 
活动 -- 都 视 为 环境 的 有 机 适应 的 种 种 表现 ”( 谢 循 初 译 ，1963，26 页 )。 他 进 
一 步 覃 调 ， 如 果 访 掉 意 识 的 “可 能 存在 ”而 代 之 以 客观 地 描述 动物 和 人 的 
行为 ， 将 会 是 很 有 益 的 。 可 见 ， 在 芝 加 革 机 能 心理 学 家 的 思想 中 ， 不论 域 觉 
彩 | 意 识 ， 都 被 刊 夺 认 识 的 机 能 而 虞 低 为 适应 环境 的 工具 "他 们 叫 经 到 了 如 昌 
再 前 进步 就 将 放弃 意识 而 改 以 行为 为 心理 学 对 象 的 也 步 。 而 深 受 机 能 主义 
思想 影响 的 华 生 正 是 向 前 走 了 决定 性 的 一 步 而 导致 否认 意识 的 极端 侧 成 为 行 
为 主义 。 可 以 说 ， 机 能 主义 不 是 行为 主 尺 ， 而 行为 主义 却 旦 一 种 机 能 主义 。 
波 林 指出 : 





机 能 主义 者 常常 利用 他 的 自由 不 理 皮 意识 ， 把 运动 当 作 心理 学 的 直 
接 资 料 。 于 是 观念 的 联合 让 位 给 资料 的 联合 ， 观 念 和 迁 动 的 联合 ， 
刺激 和 运动 的 联合 “于 是 行为 主义 也 是 机 能 心理 学 的 一 种 。{ 高 觉 
束 译 .1981，637 页 ) 


华 生 公开 地 宣称 : “行为 主义 是 唯一 始终 一 贯 而 合乎 带 辑 的 机 能 主义 ” 
( 张 述 祖 等 审 校 1983 ， 159 页 ) 。 








第 二 节 ” 华 生 的 行为 主义 


一 \ 略 传 


华 生 (又 译 为 华 森 ) (John Broadus Watson, 1878 一 1958) 是 美国 行为 
主义 心理 学 的 创始 人 。 他 生 于 南 卡 罗 来 纳 州 格林 维尔 ，1900 年 获 福 尔 满 大 
学 磺 士 学 位 。 后 人 人 芯 加 哥 太 学 ， 就 学 于 杜威 、 安 吉尔 、 唐 纳 尔 森 和 和 党 布 
1903 年 获 该 校 第 一 个 心理 学 博士 学 位 。 后 任 芝 加 骨 大 学 讲师 和 心理 实验 室 主 
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一 


图 11-1 华 生 
tohn Broadus Watson. 
1878 一 1958) 行为 主义 心理 
学 的 创始 人 “坚持 心理 学 等 
同 于 自然 科学 心理 掌 的 研 
宠 刘 复 不 是 心理 或 意识 而 
是 人 和 动物 的 行为" 反对 使 
用 内 省 法 ， 土 张 采 用 客观 方 
法 ， 否认 行为 的 遗传 和 本 能 
人 作用， 是 教育 万 能 论 、 环境 
决定 论 的 倡导 者 





性， 并 很 快 成 为 比较 心理 学 领域 的 领导 者 。1908 年 转 任 约 和 其 ' 翟 布 金 斯 大 
学 教授 。1915 年 当选 为 美国 心理 学 会 主席 。 1920 和 人 第， 因 主 持 一 项 有 关 性 
行为 的 实验 研究 ， 引起 家 庭 纠 纷 与 妻子 离婚 部 被 迫 改行 从 当 广 告 商业 活动 ， 
直至 1945 年 退休 。 但 在 中 世纪 20、30 年 代 : 他 还 善 书 立 说 宣扬 行为 
证 义 ， 做 了 太 量 心理 学 普及 工作 :产生 了 很 大 影响 。 

华 生 的 主要 著作 :《 行 为 : 比较 心理 学 导论 》 dQ91 少 《行为 主义 的 
心理 学 》 {1929A1919: 中 译本 藏 证 洽 译 1925)、 < 行为 主义 》(1958/ 
1925)、《 要 幼儿 的 心理 教养 ? (1928) 、 包 行为 主义 的 方法 3》 (1928) 等 。 


二 、 华 生 行为 主义 的 体系 


华 咎 行为 主义 又 称 为 “刺激 -反应 心理 学 ”， 邯 S-R 心理 学 。1913 年 
他 发 表 的 羽 在 行为 主义 者 看 来 的 心理 学 》 论 文 〈【 周 先 庚 译 ，1983》 是 行为 主 
愉 诞 生 的 正式 宣言 : 它 对 传统 心理 学 方法 和 理论 框 锅 提出 会 开 的 挑战 并 痢 
述 行为 十 义 心 理学 的 基本 观点 和 原理 。1919 年 他 出 版 的 《行为 主义 的 心理 
学 》 一 书 ， 系统 地 阐明 华 生 行 为 主义 的 理论 体系 * 
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(一 ) 心理 学 的 性 质 和 对 象 


侍 生 利 简 姆 斯 ( 见 第 十 章 第 二 节 )、 安 吉尔 { 见 第 十 章 第 三 节 ) 一 样 ， 坚 
持 心 理学 是 - 门 自 然 科学 。 在 华 生 看 来 ， 心 理学 应该 成 为 “一 门 钝 粹 客观 的 
自然 科学 ”， 而 皇上 必须 成 为 一 门 纯 生物 学 或 纯 牛 理学 的 自然 科学 "得 则 ， 它 
就 根本 没有 存在 的 价值 

华 生 认为 *， 如 把 意识 的 研究 作为 心理 学 的 对 象 ， 心 理学 就 永远 不 能 跻身 
于 科学 之 林 。 在 他 看 来 ， 不 管 构 造 派 心理 学 主张 研究 意识 的 内 容 、 元素 ， 还 
是 机 能 学 派 主 张 研究 意识 的 机 能 、 状态， 都 是 一 种 和 白 欺 艇 人 的 做 法 。 因 为 心 
理 ` 意识 种 灵魂 一 样 ， 只 是 一 种 假设 ， 本 身 既 不 可 捉摸 ; 义 不 能 加 以 证 实 ， 
所 以 心理 * 意识 是 根本 不 他 在 的 东西 。 几 十 年 来 心理 学 中 的 混乱 、 分歧、 争 
论 和 失败 ， 都 是 由 于 在 心理 学 研究 对 象 二 被 钳 火 似 的 意识 缠绕 所 造成 的 。 因 
此 :有 必要 放弃 以 心理 或 意识 为 自己 的 对 象 "人 说 : “心理 学 放弃 与 意识 的 
一 切 关 系 的 时 机 似乎 已 经 到 来 ”{Watsonm, 1914, pP. 芍 

华 生 认为 ， 要 想 使 心理 学 成 为 真正 的 科学 ， 必须 放 弃 研 究 主观 的 心理 或 
意识 ， 把 观察 到 的 客观 行为 作为 自己 研究 的 对 象 " 他 提出 : 


加 一 本 心理 党 ' 妆 匹 尔 斯 柏 立 那样 给 它 下 定义 (定义 为 行为 的 科学 ) 
而 且 永 不 背叛 这 一 界定 。 永 不 使 用 意识 ， 心理 状态 、 心 理 、 内 容 、 
意志 、 意 人 象 以 及 诸如 此 类 的 名 称 ， 是 完 爹 可 能 的 ……… * 它 可 必用 刺 
激 和 反应 的 字眼 ， 用 习惯 的 形成 ， 习 惯 的 整合 ， 以 及 请 和 如 此 类 的 宇 
眼 来 加 以 实现 。 (Watson, 1914, p.vii) 


可 见 : 在 华 生 看 来 ， 心理 学 的 研究 对 象 不 是 心理 或 意识 ， 而 是 人 和 动物 
的 行为 。 

华 生 认 为 ， 行 为 (behavior 是 有 山体 应 付 环 境 的 全 部 活动 。 为 了 便 十 
对 行为 进行 客观 的 实验 研究 ， 华 生 把 行为 和 引起 行为 的 环境 影响 分 析 为 两 个 
最 简单 的 共同 要 素 ， 即 刺激 (S) 和 反应 (BR 。 刺激 是 指引 起 有 机 体 行 为 的 
外 部 和 内 部 的 变化 : 而 上 反应 则 是 指 构成 行为 散 基 本 成 分 的 肌肉 收缩 利 腺 体 分 
裕 。 无 论 引发 行为 的 原因 多 乏 复杂 ' 但 最 后 都 可 以 归结 为 物理 化 学 性 质 的 变 
化 。 这 样 ， 全 部 行为 ， 和 包括 身体 活动 ， 也 包括 通常 所 说 的 心理 活动 ， 都 不 外 
是 由 一 些 物理 化 学 变化 所 4| 起 的 另 一 些 物理 化 学 变化 而 已 。 
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华 生 从 严格 的 决定 论 出 发 ， 认为 一 定 的 刺激 必然 引起 … 定 的 反应 ; 而 一 
定 的 反应 ， 也 必然 来 自 -证 的 刺激 。 如 完全 知道 刺激 ， 就 叮 推 知 会 有 什么 反 
应 ; 如 完全 知道 反应 ， 岂可 推 知 曾 有 什么 刺 油 。 华 生 认 为 ' 研究 心理 学 的 媚 
的 任务 就 是 确定 刺激 与 反应 之 间 联 系 的 规律 ， 以 便 预 测 行 为 和 控制 行为 

但 是 ， 在 描述 人 的 行为 时 ， 要 贯彻 这 种 元 素 主义 机 械 决 定论 是 困难 的 。 
因为 不 仅 很 少 有 什么 简单 而 同 定 的 刺激 反应 关系 ， 而 是 常常 是 同一 刺激 在 不 
同 场合 下 会 引起 不 同 的 反应 。 在 这 种 困难 面前 : 华 生 木 得 不 扩 天 两 个 概念 的 
范围 : 把 生活 中 比较 复杂 的 影响 (刺激) 称 为 情境 ; 把 比较 复杂 的 反应 称 为 
动作 。 他 认为 ， 看 到 刺激 与 情境 、 反 应 与 动作 之 间 的 这 种 差异 是 必要 的 和 有 
益 的 "但 他 在 使 用 这 些 概念 时 又 常 加 混 消 。 

华 生 认为 ， 反 应 有 内 隐 芍 或 分 显 的 、 遗传 的 或 习惯 的 之 分 ， 根 据 反 应 的 
这 两 个 方面 的 四 种 可 能 的 不 同 结合 ， 他 把 反应 分 为 四 类 : (1) 外 显 的 遗传 反 
应 ， 如 抓 氛 ; (2) 内 隐 的 得 传 反 应 ， 如 内 分 泥 腺 的 分 泌 ; (区 外 显 的 习惯 反 
应， 如 游泳 、 打球 等 ; (4) 内 隐 的 习惯 反应 ， 如 慰 维 活动 。 

华 生 认为 ， 神 经 系统 ， 连 中 和 枢 在 内 ， 只 不 过 在 感觉 器 官 与 反应 器 官 之 间 
起 联络 、 和 传导 作用 而 已 。 他 虽然 承认 中 枢 神 经 系统 在 人 的 行为 中 不 可 甬 少 ， 
但 是 他 认为 它 与 其 他 器 官 如 心 驻 、 肌 肉 、 肯 骼 等 的 作用 几乎 无 多 大 区 别 。 他 
说 '， 神 经 系统 的 作用 不 过 “使 有 此 机 制 者 在 接受 刺激 时 比 没 有 神经 系统 前 有 
机 体 轻 为 迅速 和 完善 而 已 ”(Dennis, 1948, p,469)。 这 种 贬低 神经 系统 作用 
的 主张 ， 充 分 表现 他 的 外 周 说 。 他 还 强烈 地 证 责 “ 内 省 主义 的 心理 学 家 们 ” 
对 肪 作用 的 强调 ， 说 他 们 把 腑 看 成 了 一 个 神秘 的 箱子 ，“ 扩 是 他 们 不 能 用 精 
神 解 释 的 东西 都 被 推 到 脑子 里 去 ”。 后来， 神经 心理 学 家 的 研究 成 果 证 明 ， 
华 生 的 主张 是 极为 浅 陋 的 。 


(二 ) 心理 学 的 研究 方法 

由 于 华 生 在 心理 学 对 象 上 据 奔 主观 意识 而 主张 研究 客观 行为 .因而 在 心 
理学 方法 上 反对 使 用 内 省 法 而 主张 采用 客观 法 。 

华 生 认为 ， 一 个 人 除了 能 对 自己 进行 内 省 观察 外 ， 决 木 能 对 任何 别人 进 
行内 省 观察 。 而 在 对 自己 进行 的 内 省 观察 中 ， 也 由 于 缺乏 一 致 的 标准 ， 而 使 
经 过 严格 训练 的 被 坛 者 ， 也 不 能 取得 一 致 的 意见 。 所 以 ， 内 省 只 能 给 心理 学 
带 来 分 层 和 汤 乱 ， 必 须 加 以 抛弃 ， 应 大 力 提 倡 客观 法 。 寻 尔 芯 指 出 ， 行 为 主 
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义 者 的 贡献 是 在 于 扩充 和 改进 现 有 的 方法 ， 而 不 是 发 展 新 的 方法 ( 杨 立 能 等 
译 ，1982，225 页 1 
华 生 认为 ， 心理 学 的 客观 方法 主要 有 下 述 四 种 : 


1. 观察 法 “观察 法 (observational method) 包括 两 种 : - -种 是 应用 
仪器 控制 的 观察 ， 即 实验 方法 。 由 于 有 仪器 帮助 并 对 被 武者 加 以 控制 ， 因 而 
能 够 更 精确 地 进行 研究 。 另 一 种 是 林 用 仅 器 控制 的 观察 ， 即 ”- 般 的 观察 * 这 
种 方法 也 可 以 了 解 引起 反应 的 刺激 及 反应 和 动作 的 性 质 ， 但 因为 缺乏 严格 的 
控制 * 所 以 只 能 做 粗略 的 了 解 。 当然 ， 获得 的 资料 也 可 以 运用 统计 方法 加 以 
处 理 。 

2. 条 件 反 射 法 ”条件 反 射 法 (conditioned reflex method) 可 分 为 用 
来 获得 条 件 分 说 友 射 的 方法 和 用 来 获得 运动 反射 的 方法 两 种 。 他 认为 几 是 
不 能 依 赖 语言 的 情况 之 下 (无 论 是 否 由 于 缺陷 )* 条 件 反射 法 则 有 其 特殊 效 
用 。 另 外 ， 它 还 可 以 用 来 校 核 下 面 所 要 讲述 的 口头 报告 法 。 华 生 用 此 法 研究 
儿童 的 情绪 发 展 取 得 有 价值 的 成 果 。 供 他 把 条 件 反 射 法 的 客观 性 视 为 完全 机 
梭 的 作用 ' 巾 是 对 条 件 反射 学 说 的 曲解 

3, 口水 报告 法 ” 华 生 认为 上述 各 种 方法 可 应 用 于 动物 婴儿、 病 坊 
者 的 研究 中 ， 而 口头 报告 法 (或 言语 报告 法 ) (verbal report method) 则 
是 专门 研究 正常 人 行为 的 方法 。 在 他 看 来 ;在 正常 人 身上 ， 有 一 种 在 动物 里 

上 不 存在 、 莽 至 在 变态 的 人 身上 也 不 完善 的 能 力 ， 即 观察 自己 身体 内 部 所 发 
生 的 变化 并 对 这 些 变化 进行 口头 报告 的 能 力 。 沈 且 ， 人 在 顺应 各 种 情境 时 通 
常用 语言 而 不 用 其 他 运 贞 来 实现 。 甚至 有 时 语 育 是 唯 - 可 观察 到 的 反应 。 因 
此 ， 在 研究 正常 人 人 时， 采用 口头 报告 法 木 仅 是 可 能 的 ' 而 且 是 必须 芍 。 

但 是 在 怎样 对 待人 的 语言 反应 上 “， 华 生 有 有 些 概 念 是 寓 乱 的 。 首 先 ， 华 
生 把 口头 的 客观 反应 和 内 隐 反 应 的 自我 观察 报告 泥 同 起 来 ? 前 者 ， 诸 言 是 客 
观 疯 察 的 对 象 ，- -个 人 的 语言 可 以 由 任何 别 的 人 来 听取 。 后 者 ， 请 言 是 白 我 
观察 的 结果 ， 除 本 人 以 外 任何 人 都 是 无 法 体验 的 。 两 者 在 心理 学 上 的 意义 显 
然 是 不 同 的 。 前 者 ， 语 言 没有 什么 真实 与 否 的 问题 ， 因 为 它 本 身 就 是 事实 ， 
即使 是 谎话 ， 也 是 表明 说 谎 是 事实 。 后 者 ， 语 言 就 有 了 真实 与 否 的 问题 ， 说 
谎 表 明 语 言 不 符合 事实 ， 故 不 能 把 报告 的 东西 当 作 事实 。 华 生 设 有 区 别 丙 者 
的 弄 限 就 造成 概念 上 的 混乱 * 其 次 ， 华 生 把 内 省 和 自我 观察 混同 起 来 。 他 





第 十 -- 章 “行为 主义 心理 学 371 


认为 ， 内 省 就 是 要 去 观察 意识 ， 要 去 观察 根本 不 存在 的 东西， 所 以 是 根本 不 
可 能 的 ， 也 是 必须 反对 的 。 但 他 又 认为 ， 圣 少 部 分 地 需要 别人 报告 自己 身体 
组 织 的 变化 "如 肌 内 和 腿 的 运动 、 腺 体 的 分 补 、 呼吸 、 循 环 等 。 他 把 两 者 都 
名 之 为 内 省 ， 这 笠 就 造成 他 -方面 皮 对 内 省 : 另 一 力 面 又 不 能 不 利用 只 有 内 
省 才能 提供 些 素 材 的 并 盾 。 华 生 自己 认为 使 用 Li 头 报告 并 不 违 上 友 行 为 主义 
的 客观 原则 ， 介 是 许多 人 则 相 皮 ， 认 为 在 行为 主义 的 研究 方法 中 使 用 口头 报 
告 是 一 种 “让步 ”。 由 于 将 诸 言 对 客观 刺激 的 反应 和 陈述 自己 心理 的 两 种 作 
用 浊 清 起 米 ， 结 朱 是 把 内 省 从 前 门 赴 出 去 ， 允 以 “开头 报告 ”的 名 闪 从 后 门 
请 进来 " 尽管 华 生 表示 隋 认 [1 头 报告 法 是 在 当前 科技 条 件 下 不 得 已 而 权 窒 应 
用 的 一 种 方法 ， 但 是 它 足 以 表明 华 生 行为 主义 并 不 是 初 底 的 客观 心理 学 < 

4. 测验 法 ” 华 生 认 为 '， 已 有 的 测验 有 - -个 重大 的 问题 ， 就 是 它们 大 多 
数 都 和 语言 行为 联结 在 一 起 。 这样 就 排除 了 对 有 语言 缺陷 的 人 应 用 测验 法 的 
可 能 性 。 因 此 ， 他 主张 要 设计 和 运用 不 - - 定 需要 语言 的 有 骨 显 外 部 雪 现 的 行 
为 测验 。 


(三 ) 其 他 重要 的 心理 学 理论 


1, 本 能 理论 ” 击 认 行 为 的 遗传 和 本 能 的 作用 ， 是 华 生 行 海 主义 的 划 本 
理论 之 一 。 他 起 初 并 不 将 认 址 传 的 本 能 ， 认 为 本 能 是 反射 ， 位 不 承认 反射 可 
以 遗传 " 而 承认 这 些 反射 之 间 的 组 合 可 以 遗传 。 在 后 期 著作 中 ， 化 便 完 全 否 
认 行 为 可 以 遗传 ， 理 认 本 能 的 存在 ， 反 对 在 心理 学 中 继续 使 用 本 能 的 概念 - 

华 生 认为 ， 人 和 动物 如 有 什么 与 生 俱 来 的 行为 的 话 ， 也 只 是 由 寺 有 与 生 
俱 来 的 身体 结构 。 就 是 说 ， 这些 身 体 结构 制约 了 对 - - 定 类 型 的 刺激 做 出 其 种 
反应 。 他 以 澳洲 土著 人 使 用 的 一 种 叫 作 “ 飞 去 来 ”的 武器 为 例 ' 说明 这 种 武 
器 被 抛 出 去 以 后 自己 会 转 回 来 是 其 结构 决定 了 功能 ， 也 只 有 结构 上 的 遗传 而 
没有 功能 上 的 遗传 至 于 较 复杂 的 行为 ， 华 生 认 为 完全 来 自学 习 ， 雹 址 是 车 
期 训练 。 

华 生理 认 了 选 传 和 本 能 作用 的 结果 ， 必 人 然 导致 他 指环 境 决 定论 和 教育 万 
能 论 。 既 然 结 网上 的 差异 和 早期 教育 上 的 差异 可 以 说 明 全 部 行为 的 差异 ， 那 
么 ' 在 天 生 结 构 差异 的 基础 上 ， 只 任 外 界 的 影响 ， 只 凭 教育 的 作用 ， 就 可 随 
总 拒 人 培养 成 为 到 定 的 类 型 。 华 生 说 : 
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给 我 一 打 健 金 的 琅 儿 和 我 可 用 以 培育 他 们 的 特殊 世界 '， 我 就 扣 以 悍 
证 随机 选 出 任何 一 个 ;， 不 问 他 的 才能 、 倾 向 、 本 能 和 他 的 父 妈 的 职 
业 及 种 旋 如 何 ， 我 都 可 以 把 他 训练 成 为 我 所 选 定 的 任何 类 型 的 特殊 
人 物 如 医生 、 律 师 、 艺 术 家 、 大 商人 或 甚至 于 乞 巨 、 小 偷 。 
(Watson, 1930, p.82) 


华 生 皮 对 詹姆斯 等 机 能 心理 学 家 硅 大 本 能 的 作用 ， 反 对 种 族 赎 视 ，' 重视 
环境 和 教育 的 作用 是 有 积极 意义 的 。 但 是 ' 完全 否认 遗传 和 本 能 ， 主 张 环 境 
决定 论 和 教育 万 能 论 则 是 错误 的 。 

2. 情绪 理论 ” 华 生 说 : 情绪 是 遗传 的 模式 反应 (pattern reactiony 。 
就 是 说 ， 情绪 是 遗 忧 的 、 原初 的 ， 其 反应 是 异 式 化 的 、 类 型 化 的 ， 即 指 反应 
的 各 个 细节 表现 出 一 定 的 恒 常 性 、 规 律 性 和 岩 序 性 。 在 他 看 来 '， 情绪 和 本 能 
都 是 遗传 的 ， 不易 划 分 : 但 也 有 区 别 。 主 要 表现 在 : (1) 情绪 活动 于 体内 ， 
包括 整个 身体 尤其 是 内 注 和 和 腺 体 的 变化 它 是 内 隐 网 、 混 和 不 清 的 ， 而 本 能 
表现 于 外 以 适应 环境 其 动作 是 专 一 的 如 哺乳 。(2) 情绪 可 以 离开 外 显 的 本 
能 动作 而 发 生 ;: 但 本 能 动作 基本 上 总 有 情绪 相伴 随 。 

华 生 认 为 : 原始 情绪 模式 表现 为 惧 ， 怒 和 爱 三 种 基 木 情 绪 反 应 。 它 们 各 
有 其 发 生 的 主要 情境 及 其 典型 表现 。 他 说 ， 在 用 这 上 几 个 名 词 时 ， 自 己 薪 距 很 
大 ' 深 怕 别 人 误解 为 意识 - .类 主观 的 东西 。 他 希望 人 人 抛弃 这 些 名 词 的 旧 售 
义 ， 而 用 呼吸 、 心 跳 忆 及 其 他 不 学 而 能 的 反应 的 观点 来 理解 。 可 见 ， 华 生 的 
情绪 学 说 和 人 身 姆 斯 - 朗 格 学 说 相 类 似 ， 均 把 情绪 归结 为 内 胜 和 和 腺 体 的 变化 。 
所 不 同 的 只 是 华 生 否 定 知觉 和 意志 过 程 ' 而 将 不 同 的 情绪 确定 为 特定 内 洗 变 
化 的 行为 表现 。 

华 生 用 条 件 反 射 研究 情绪 发 展 变化 ， 并 得 出- - 些 有 价值 的 结论 。 首 先 
他 认为 ， 人 的 各 种 复杂 情绪 是 通过 条 件 作 用 而 逐渐 形成 的 。 华 生 对 11 个 
月 田 售 阿 伯 特 作 条 任 反 庙 实 验 表 明 ， 开 始 时 使 他 习惯 干 白 周 及 一 些 带 毛 的 东 
西 ， 显 得 毫 无 银色 * 然后 开始 用 重 击 铁 遍 发 出 的 高 声 作 条 件 反射 实验 。 几 次 
之 司 "即使 没有 高 声 ， 臣子 也 开始 表现 出 对 当 眼 的 惧怕 。 其 次 ， 华 生计 为 ， 
直 条 件 反射 形成 的 情绪 反应 具有 扩散 或 迁移 的 作用 。 在 对 白 也 形 成 刺 惧 反应 
后 ， 孩子 也 会 怕 鞭 他 带 毛 的 东西 和 动物 如 免 、 猫 、 狗 、 刷子 等 * 再 次 : 华 生 
认为 ， 在 适应 的 条 件 下 ' 又 可 形成 分 化 条 件 情 绪 反 应 。 除 条 件 刺 激 白 鼠 外 ， 
其 他 刺激 单独 使 用 时 不 以 重 击 声 来 强化 ， 则 扩散 消失 ， 只 对 白鼠 保留 反应 。 





第 十 一 章 行为 主义 心理 学 73 


另外 ， 华 生 认为 :不良 的 条 件 情 绪 反 应 ， 可 以 通过 条 件 反 射 方法 如 重 行 条 位 
作用 或 解除 条 件 作 用 加 以 消除 。 

3. 思维 理论 ” 华 生 反对 传统 关于 思维 的 中 概 主义 观点 ' 这 种 观点 认为 
思维 是 在 没有 肌肉 运动 的 情况 下 在 脑 中 发 生 的 ， 因 而 是 不 易 观 察 和 实验 ， 不 
可 提 摸 的 东西 ， 只 能 是 心理 的 东西 。 而 华 生 则 认为 ， 思维 必然 也 是 感觉 运动 
的 行为 。 思 维和 言语 一 样 ' 也 是 一 种 语 训 的 习惯 : 或 称 语言 形式 的 思维 。 两 
者 的 其 异 只 在 于 言语 是 种 外 显 的 、 完 备 的 和 供 社会 之 用 的 语言 习惯 ， 而 思 
维 则 是 - -种 内 隐 的 、 无 声 的 利 供 个 人 之 用 的 语言 习惯 。 在 这 里 ， 华 生 提出 - - 
个 重要 的 思想 ， 即 内 隐 的 语 点 习惯 是 让 处 显 的 语言 习惯 之 新 注 空 而 来 的 。 开 
始 时 儿童 个 人 不 断 地 对 自己 讲话 ， 以 后 在 大 人 与 社会 的 蓝 求 下 变 为 小 声 讲 
话 ， 最 后 妈 变 为 只 在 嘴唇 之 内 白 言 自 语 。 这 说 明 华 生 看 到 了 言语 和 思维 在 发 
生 上 的 联系 ， 但 因 对 思维 本 质 的 错误 理解 ， 他 还 未 看 出 两 者 在 发 展 中 的 功能 
土 的 内 在 联系 。 

华 生 认 为 ， 人 类 除了 内 隐语 言 的 思维 而 外 还 有 非 滞 言 形式 的 思维 。 如 敬 
哑 人 说 话 时 就 是 用 肢体 运动 代替 字 的 ， 他 们 的 言语 和 思维 都 是 以 同样 的 肢体 
反应 来 进行 的 。 基 至 正常 人 也 并 非 总 是 用 词 来 进 生 思维 的 。 当 - -个 人 在 思 纵 
时 "他 既 发 生 着 潜伏 的 语言 活动 ， 又 发 生 着 潜伏 的 肢体 活动 和 脏腑 活动 。 而 
在 后 面 丙 种 活动 占 优势 时 ， 就 发 生 没 有 语言 形式 的 思维 。 

这 种 把 蕉 三 人 甚至 正常 人 的 思维 完全 归结 为 身体 内 部 的 肌肉 动作 ， 将 其 
排斥 在 词 的 思维 之 外 ， 说 明 华 生 并 下 了 解 词 约 本 质 及 意义 ， 使 人 类 和 动物 心 
理 差 别 缩小 到 了 微不足道 的 地 步 ， 陷 人 了 机 械 主 义 和 生 物 学 化 的 境地 。 

4. 人 格 理 论 ” 华 生 认 为 ， 人格 (personality) 万 是 - - 切 动 作 的 总 和 ， 
是 我 们 所 有 的 各 种 习惯 系统 的 最 后 产物 。 人 在 社会 生活 中 洪 成 的 习惯 系统 很 
多 ' 如 公共 讲演 系统 、 沉 思 系 统 、 刷 惧 系统 、 爱 怜 系 统 等 。 但 是 各 个 习惯 系 
统 所 占 的 地 位 却 不 同 。 对 人 格 的 分 类 和 对 个 别人 的 人 格 的 判断 ， 是 以 占 优 势 
的 习惯 系统 为 根据 的 。 

华 生 认 为 ， 人 格 是 可 以 改变 的 。 因 为 它 是 在 环境 的 影响 下 形成 的 ， 所 以 
改变 人 格 的 唯 一 方法 就 是 改变 - -个 人 的 环境 ， 使 之 在 改变 的 新 环境 中 不 得 不 
去 养 成 新 的 习惯 系统 ， 人格 也 就 得 到 改造 。 


综 上 所 述 ' 华 生 反对 传统 心理 学 的 主观 内 省 和 心灵 思辩 ， 主 张 运用 客观 
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方法 ， 研究 客观 行为 ;改造 心理 学 思想 扩展 心理 党 对象， 具有 变革 性 的 意 
儿 。 另 外 ， 华 和 牛 是 世界 上 第 一 个 对 人 类 性 行为 进行 实验 研究 的 性 党 家 。 亿 是 
他 忽视 人 与 动物 心理 的 木质 区 别 ， 漠 视 心 理 的 实 人 存 性 、 主观 件 利 能 动 性 ' 硅 
大 环境 和 教育 的 作用 ， 陷 人 严重 的 机 械 主义 利生 物 ' 关 化 的 境地 。 








第 三 节 ”其 他 早期 行为 主义 者 


华 生 创立 行为 主义 以 后 到 了 加 世纪 20 年 代 ， 行 为 主义 在 美国 风 
行 起 来 * 冰 孝心 理学 家 的 观点 与 华 咎 的 士 张大 体 相同 ， 但 又 木 完全 一 致 ， 通 
常 称 为 早期 行为 主义 者 。 


一 、 霍 尔 特 


需 尔 特 (Edwin Bissell Holt, 1873 一 1946) 是 新 实在 论 的 哲 党 家， 也 
是 行为 主义 心理 学 家 。 全 深 受 人 能 姆 斯 的 影响 ，1901 年 获得 哈佛 大 学 哲学 博 
士 学 位 ' 并 在 哈佛 和 普林斯顿 两 所 大 学 度 过 他 的 整个 学 术 生 涯 。 他 的 主 驱 著 
作 有 :《 意识 的 概念 》 (1914、《 弗 洛 仍 德 的 愿望 及 其 在 伦理 学 中 的 地 
位 》 (1915)、《 动 物 驱 力 与 学 习 历 程 》 (1981) 等 - 

霍 尔 特 坚持 尼 理 学 应 当 研 究 行 为 ， 并 十 张 中 枢 神经 系统 只 有 传递 功能 而 
没有 任何 加 工作 用 的 外 周 论 (或 周围 论 ) (peripheralismm * 堆 尔 特 不 同 于 华 
生 之 处 在 于 : (了) 他 承认 意识 ， 并 把 意识 包括 在 行为 过 中， 认为 行为 就 是 认 
识 。 只 有 通过 研究 行为 ， 才 能 理解 意识 。(2) 他 反对 把 行为 归结 为 “刺激 - 

启 ”， 认为 行为 是 “ 特 杀 的 反应 关系 ”， 是 整体 性 的 动作 。 它 相当 于 托 尔 
曼 的 整体 行为 (或 大 件 行 为 ) (raolar behaviorm。 例 如 ，- -个 人 走 过 窗 前 ; 
他 在 二 什么 ?了 他 到 杂货 店 去 :还 只 是 往 前 走 ? 你 知道 他 去 杂货 由， 这 是 由 丁 
一 个 人 的 动作 是 整体 反应 。(3) 他 主张 行为 是 有 月 的 的 。 他 把 人 的 行为 模式 
视 为 习 得 的 和 有 目的 行为 的 统一 体 。 行 为 动机 既 有 来 自 外 部 刺激 又 有 内 部 驱 
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力 如 包 、 海 等 。 蚌 尔 特 把 内 驳 力 作为 学 可 的 动机 之 一 ， 对 后 来 贡 尔 、 托 尔 曼 
均 有 影 噬 。 这 也 是 霍 尔 特 赞许 弗 洛 供 德 、 支 持 动 万 心理 学 的 原因 。 


二 、 妇 斯 


懂 斯 (Albert Paul Weiss, 1879 一 1931) 原籍 德 固 ， 章 年 移居 美国 。 
于 1916 年 获得 密苏里 大 学 哲学 请 十 学 位 。 他 一 直 在 俄 效 俄 州 立 大 学 担任 
救 职 ， 从 事 上 童 发 展 的 研究 。 魏 斯 的 代表 著作 有 : 《 人 类 行为 的 埋 论 基础 》 
《1925 一 1929) 。 

魏 斯 主张 心理 学 必须 是 像 自然 科学 那样 的 客观 科学 。 他 坚决 排斥 意识 和 
内 省 法 ， 力 图 把 意识 、 人 属 都 分 解 为 物理 、 化 学 等 要 素 ， 还 原 为 电 了 和 质 - 池 
的 运动 这样， 就 不 存在 那 种 超 物理 的 意识 的 或 心理 的 实体 ; 而 心理 学 也 就 
不 再 以 韭 物理 实体 的 意识 为 自己 的 对 象 ， 实际 上 心理 学 成 了 物理 学 的 一 个 分 
支 。 显然 这 是 一 种 极端 的 还 原 主 义 {或 还 原 论 ) (reductionismy 观点 

魏 斯 还 主张 ， 人 的 行为 是 随 着 有 机 体 的 成 熟 和 发 展 ， 并 在 社会 影响 和 人 
们 互动 作用 下 形成 和 政变 着 的 。 因 此 ， 必 弄 学 不 能 局 限 手 生理 的 研究 ， 还 必 
须 研 究 这 种 影响 和 社会 关系 。 但 是 ， 由 于 他 最 终 把 社会 关系 归结 为 刺激 反应 
关系 ' 也 就 是 把 社会 的 东西 还 原 为 生物 .理化 的 东西 ， 否认 了 社会 生活 这 种 
物质 运动 商 级 形式 质 的 特殊 性 ， 因 而 不 仪 人 的 行为 的 社会 性 成 了 空 请 ， 连 社 
会 生活 本 身 的 存在 也 实质 上 被 否定 。 


享 特 {Walter Samuel Hunter， 1889 一 1953) 利 华 生 一 样 也 曾 就 读 于 入 
加 哥 太 学 ， 在 安吉 尔 、 卡尔- 人 的 指导 下 : 1912 年 获得 暂 学 傅 上 学 位 。 他 
先后 任教 于 德 克 萨 斯 堪萨斯、 克拉 克 和 布 朋 等 大 学 。 

享 特 坚信 新 实在 论 的 观点 ， 极力 否认 心 物 之 外 的 根本 差异 。 他 同 其 他 行 
为 主义 者 一 样 ， 排斥 意识 和 上 反对 内 省 ， 力求 避免 应 用 带 有 心灵 色彩 的 术语 ， 
主张 “心理 学 ”应 改称 人 类 行为 学 (anthroponomy)， “意识 ”应 称 为 “ 刺 
激 与 反应 ” 。 

享 特 用 客观 方法 研究 动物 的 符号 过 程 (或 象征 历程 ) {symbolic Process)， 
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并 对 动物 和 儿 意 做 了 延宕 有 反应 (delayed response) 实验 "他 让 白鼠 ` 狗 等 动 
物 在 几 个 门 中 辨别 出 一 个 后 而 有 食物 的 门 ， 这 个 门 上 有 亮光 ， 但 当 光 亮 着 的 
上 时候 并 不 放 开 动物 ;而 是 等 光 烽 火 一 定时 间 后 再 放 开 动物 动物 在 亮光 炸 匹 
后 仍 能 走向 发 过 党 光 的 门 。 传 统 的 解释 是 被 试 者 的 反应 不 是 由 当 毅 的 刺 油 所 
引起 的 ， 而 是 由 于 光 完 的 意象 这 种 规 念 的 东 药 所 引起 的 。 而 襄 特 则 认为 这 基 
内 为 动物 能 保持 亮光 坊 火 前 的 身体 姿势 ， 身 体 姿势 产生 动 觉 ， 成 了 完成 这 种 
反应 的 信号 。 他 推测 一 定 还 有 许 儿 不 能 为 主 试 着 看 到 的 机 体内 部 安 化 来 作为 
记号 ， 起 折 谓 观念 性 的 意象 的 作用 。 这 样 一 来 ， 传 统 心 理学 中 的 心理 状态 ， 
也 就 消解 在 包括 诸 言 动作 在 内 的 身体 动作 状态 过 中。 心理、 意识 的 东西 也 就 
不 存在 " 可见， 享 特 实验 研究 是 为 其 行为 主义 观点 寻找 根据 的 。 


网 、 拉 什 利 


拉 什 利 (Karl Lashiey, 1890 一 1958) 是 美国 杰出 牛 理 心 理学 家 ， 是 华 
生 在 起 布 金 斯 大 学 的 学 牛 。 他 于 1915 年 获得 该 校 哲 学 博士 学 位 。 先 后 在 
明尼苏达 、 攻 加 可 和 哈佛 等 大 党 企 教授。 他 以 其 对 动物 脑 切除 的 研究 闻名 于 
世 " 拉 什 利 的 上 槛 著作 有 :《 意识 的 行为 解释 》(1923)、《 脑 机 制 与 特 能 》 
(1929) 等 = 

拉 什 利和 霍 尔 特 一 样 ， 从 新 实在 论 出 发 否认 客观 事物 与 主观 映 象 、 心 
理 活 动 与 身体 活动 的 区 基 。 在 说 到 觉察 状态 时 ， 他 说 : 


没有 关于 觉察 过 程 的 直接 知识 ， 不管 是 多 么 行 细 的 内 省， 也 只 能 发 
现 知识 对 罕 的 存在 和 属性 ， 也 只 能 发 现 意识 的 内 容 ， 而 意识 的 内 容 
别 只 能 作为 意识 对 象 的 客观 事物 。 这 种 内 容 绝 不 包括 被 传统 心理 学 
叫 作 “意识 ”的 觉察 本 身 。(Lashley，1923, p.251) 


为 了 论证 这 一 主张 他 把 行为 分 为 有 意识 行为 和 无 意识 行为 两 种 ， 并 认 
为 它们 只 考 程度 上 的 差异 而 无 质 的 区 划 。 他 还 认为 ， 诸 言 反 应 和 身体 的 其 他 
反应 也 无 性 质 上 的 区 出 ， 只 不 过 是 一 些 肌 网 群 的 收缩 而 已 * 并 以 此 来 备 认 意 
识 是 作为 不 同 于 行为 的 东西 而 厅 在 的 。 此 外 ， 他 把 内 省 理解 为 通过 内 部 感官 
对 自己 身体 内 部 的 变化 所 进行 的 观察 。 这 一 点 也 是 和 他 的 心理 活动 与 生理 过 
程 没 有 任何 差别 的 观点 相 - - 致 的 。 





革 十 一 章 行为 主义 心理 学 377 


拉 什 利通 过 对 白 妃 上 其 他 动物 脑 切 除 的 实验 ， 提 出 大 脑 皮 庆功 能 活动 的 
两 条 原则 : (1) 整体 活动 原则 (mass-action principle) : 即 切 除 大 脑 皮层 对 
学 习 效 率 影响 的 大 小 以 切除 分 量 的 多 少 为 转 称 。 切 除 分 量 愈 儿 ， 影响 愈 大 。 
而 世 所 受 影 响 的 大 小 还 以 所 学 活动 的 复杂 程度 而 异 ， 活 动 愈 复杂 ， 受 影响 您 
大。 但 与 切除 的 部 位 无 关 。(2) 均 势 原则 (或 等 功 原则 ) (equipotentiality 
principle) : 旭 大 脑 皮 三 的 一 定 部 位 ， 从 上 其 对 任务 的 功效 来 说 ， 本质 下 是 与 
男 一 部 位 相等 的 * 岗 此 ， 切除 大 脑 皮层 的 不 同 部 位 ， 对 动物 的 学 习 效 率 并 不 
发 生 不 同 的 影响 。 

拉 什 利根 据 上述 的 研究 又 进一步 得 出 结论 ， 认为 大 脑 皮层 并 不 存 存 其 有 
确定 定位 点 的 感觉 装置 与 运动 装 组 之 问 的 联结 ， 央 而 脑 的 作用 也 并 非 仅仅 把 
内 导 的 感觉 神经 冲动 转 换 为 外 导 的 运动 神经 冲动 。 实 际 上 上 ， 在 学 本 中 脑 的 作 
用 比 这 复杂 和 积极 得 多 。 拉 和 什 利 不 同意 华 生 把 皮 射 内 看 作 中 点 对 点 的 简单 联 
结 、 复杂 行 为 是 许多 简单 反射 组 合 而 成 的 观点 - 他 关于 脑 整 侣 机制 的 发 现 利 
完 形 心理 学 的 理论 有 一 致 之 处 。 当 然 ， 拉 什 利和 华 生 的 分 歧 只 是 在 具体 问题 
的 看 法 上 的 不 同 ;他们 存 行 为 主义 的 基本 观点 上 还 是 - 笋 的 。 








第 四 节 ”新 行为 主义 


新 行为 主义 是 20 世纪 30 年 代 以 后 美国 新 发 展 起 来 的 -种 行为 主 立 
心理 学 理论 体系 。 它 是 当时 美国 社会 历史 条 件 和 行为 主义 自身 发 展 的 产物 。 
首先 ， 因 为 古典 行为 主义 无 宰 有 机 体 的 内 部 过 程 ， 完 全 排斥 人 的 意识 ， 遭 到 
和信 们 的 反对 和 责难 。 为 摆脱 这 种 困境 ' 新 行为 主义 者 不 得 不 对 华 牛 的 理论 加 
以 修正 :以 使 县 能 坚持 行为 学 派 严格 决定 论 的 根本 观点 ， 又 能 不 与 人 的 心理 
生活 和 行为 的 现实 本 过 于 首 盾 。 其 次 ， 因 为 30 年 代 后 出 现 美国 布 里 奇 曼 
的 物理 学 操作 观点 、 厂 里 克 (Moritz Schlick, 1882 一 1936) 和 卡尔 纳 普 等 
大 的 维也纳 学 派 的 操作 实证 沦 (逻辑 实证 主义 ) 以 及 动物 心理 研究 的 - - 般 操 
作 广 法， 三 者 汇合 成 - - 股 操作 主义 的 思 湖 渗 人 心理 六 。 一 些 新 行为 主义 者 认 
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为 只 要 用 科 池 的 拘 作 来 规定 心理 学 上 一 些 术 语 的 点 多， 使 心理 学 体系 建立 在 
客观 的 实验 操作 的 基础 之 上， 就 可 以 减少 许多 无 谓 的 争论 。 

新 行为 主 光 的 主要 特征 : (1) 不 排除 意识 经 验 ， 上 部 认 有 凯 体 内 部 活动 的 
作用 ， 重 视 对 动机 和 认 知 机 制 的 研究 ， 提 出 中 介 变 量 的 概念 。() 主张 整体 
行为 观 (molar behavior approach)， 贞 多 地 使 用 块 状 概念 分 析 和 多 种 动作 的 
构成 ， 以 改变 华 生 《多 本 章 第 一 节 ) 局 部 性 的 分 子 行为 观 、 把 行为 归结 为 肌 
肉 运 动 的 简单 组 会 。(3) 重视 操作 分 析 的 客机 方法， 力图 用 科学 探 作 使 心理 
学 术语 客观 化 ' 摆脱 那些 不 能 进行 客观 观察 或 科学 论证 的 问题 。 


托 尔 曼 


托 尔 友 (Edqward Chase Tolman, 1886 一 1959) 是 新 行为 主 尺 的 代表 ， 
是 目的 行为 主 迪 (burpesive bahaviorism) 的 创始 人 ， 也 是 斌 知心 理学 的 先 
驱 。 他 咎 于 美国 马萨诸塞 州 的 牛顿 。 先 在 麻 省 理工 学 院 学 工程 后 人 哈佛 大 
学 从 师 霍 尔 特 党 心理 学 ，1915 年 获 哲 学 博 十 学 位 。 在 当 研究 竺 期 间 ， 曾 专 


图 11-2 托 尔 曼 
(Edward _ Chase Tolman. 
1886 ~ 1959) 新 行为 i 义 的 
代表 目的 行为 主 尺 的 创始 
人 “力图 客观 了 解 行为 的 目 
的 性 :对 和 学习 心理 学 有 较 大 
的 商 献 ， 探 出 整体 行为 模 栋 
和 中 介 变 景 的 概念 ， 浆 补 上 从 
牛 占 典 行为 主义 的 页 陷 。 并 
建 悦 符 导 完 形 学 习 理 论 ， 亦 
成 为 了 站 知心 焉 党 的 先驱 ， 
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程 赴 德 国 接 受 完 撕 心 理学 家 考 夫 下 的 指导 ， 深 受 共 思 想 的 丸 响 。 数 年 后 ' 任 
加 州 大 学 比较 心理 学 教授 ， 从事 教学 研究 达 三 [余年 * 1950 年 转 至 哈佛 大 
学 ，1953 和 牛 又 转 至 芝加哥 大 学 任教 。1937 年 任 美国 心理 学 会 十 席 ， 1957 
年 获 美国 心理 学 会 杰出 科 党 贡献 奖 ， 并 曾 任 第 14 届 国 际 心理 科学 联合 会 
主席 。 托 尔 冯 的 主要 著作 有 : 《动物 与 人 的 目的 性 行为 ?》 【193 为、 区 威 争 
的 内 蜡 力 》 11942)、 疏 托 尔 曼 自 传 》 《1952。 此 外 ， 他 的 学 生 们 还 选辑 出 
版 了 《 托 尔 曼 论 文集 》 (19510。 托 尔 如 虽然 早期 就 已 成 为 行为 主义 弄 ， 但 
对 其 他 学 哌 的 理论 则 持 博 采 祭 长 的 态度 ' 其 理论 与 华 牛 的 行为 主义 、 才 独孤 
的 策动 心理 学 、 鞭 伟 主 的 动力 心理 学 和 完 形 心理 学 都 有 着 复杂 的 联系 。 并 在 
其 长 期 动物 学 翌 实验 的 基础 上 ， 建立 了 日 的 行为 主义 :后 米 改 为 符号 学 习 论 
(sign learning theory) 战 符号 完 形 论 (sign-Gestalt theory)， 强调 其 理论 
的 认 知 性 质 " 故 它 你 被 称 为 认 知 行为 主 光 {cognitive behaviorism) 
(一 ) ”整体 行为 及 其 目的 性 

托 尔 评 兴 为 心理 学 应 研究 和 为: 但 和 华 生 不 同 的 是 ， 托 尔 芭 把 行为 分 为 
两 种 ; 一 种 是 分 子 行为 (或 局 部 行为 ) (molecular behavior)， 指 个 体 所 表 
现 的 局 部 性 动作 。 如 声 、 光 等 刺 沿 所 引起 的 肌肉 收缩 和 腺 体 分 泌 的 反应 。 号 
一 种 是 整体 行为 (molar behavior)， 是 指 个 体 所 表现 的 大 单元 或 理 体 性 行 
为 "如 动物 在 复杂 实验 情境 中 的 路 迷 症 ， 儿 童 上 学 .打球 或 游泳 等 行为 。 华 
生 混 淆 这 两 种 行为 的 区 别 ， 而 托 尔 曼 则 在 区 分 两 种 行为 的 基础 上 ， 指 出 心理 
学 的 研究 对 象 应 是 整体 行为 而 不 是 分 子 行为 。 

托 尔 曼 认 为 炬 体 行为 有 四 个 主要 特征 : 0)》 行为 总 是 趋向 或 避 开 革 个 昕 
标 ， 说 明 目 的 性 是 行为 的 最 重要 的 特征 。(2) 行为 总 是 利用 环境 所 提供 的 各 
种 途径 和 工具 来 排除 谭 碍 、 实 现 目 的 的 。 而 这 又 以 对 上 其 障 得 、 途径 和 工 殿 的 
认 知 为 条 件 所 以 整体 行为 还 具有 认 知 的 特征 。(3) 行为 必然 优先 选择 能 比 
较 容 易 达 到 自 的 的 活动 ， 托 尔 曼 把 它 称 为 最 小 努力 原则 {principle of least 
effort) 。(4) 整体 行为 不 是 机 械 的 、 固 定 的 ， 前 是 可 以 通过 教育 变化 的 ， 说 
明 它 有 可 接受 教育 的 特征 。 

托 尔 曼 的 目的 行为 主义 既 区 别 于 华 生 的 行为 主义 ， 了 世 不 辣 于 老 独 珠 的 目 
的 心理 学 。 央 为 由 独 弧 的 日 的 是 属 寸 主观 的 ， 具 有 精神 活动 的 性 质 ， 而 托 尔 
曼 的 目的 则 是 对 客观 行为 的 描述 ， 不 涉及 主观 的 意义 ， 所 以 托 尔 曼 的 目 的 性 
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与 宪 独 孤 的 日 的 心理 学 是 全 然 不 同 的 。 
(二 ) 中 介 变 量 


中 介 训 量 ( 或 中 介 变 项 ) (intervening variable, 简称 LV.) 是 1932 
年 托 尔 曼 为 了 叹 补 华 生 的 “刺激 -反应 ”公式 的 不 是 ， 要 求 注 意 有 机 体 的 内 
部 因素 在 行 为 中 的 作用 ， 从 整体 水 闻 上 对 行为 进行 心理 分 析 时 推论 出 来 的 * 
他 认为 ， 中 介 变 量 是 指 介 于 和 激 与 反应 之 间 因 外 在 刺激 而 引起 的 内 在 变化 过 
程 。 他 为 了 把 行为 的 最 初 原 因 和 行为 本 身 加 以 规定 ， 提 出 自 变 量 (或 实验 变 
项 ) (independent variable)} 和 因 变 量 (或 依 变 项 }) (dependent variable) 
的 概念 ， 并 用 下面 的 公式 表述 二 者 之 加 的 折 数 (或 变 最 ) 关系 。 


B=f: (SP HT:A) 


: 代表 因 变 量 〈 行 为 ) 

: 代表 坏 境 刺激 (或 情境 ) 

: 代表 生理 内 虚 力 

: 并 表 叶 传 代表 和 白 变 垦 
: 代表 过 去 经 验 或 训练 

: 代表 年 龄 


的 全 


整个 公式 的 意思 是 : 行为 是 环境 刺激 、 生 理 内 驱 力 、 遗 传 、 过 去 经 验 或 
训练 以 及 年 龄 等 的 琢 数 。 也 就 是 说 ， 有 机 体 的 行为 随 着 这 些 自 变量 的 变化 而 
变化 。 

但 是 ， 更 重要 的 是 要 知道 自 变 景 的 变化 为 何 会 引起 行为 的 变化 = 在 托 尔 
曼 看 来 ， 在 这 些 自 变 量 和 行为 之 问 有 中 介 变 量 ， 它 是 行为 的 直接 决定 霄 ， 是 
引起 一 定 反 应 的 关键 。 因 此， 必须 扎 8-R 理解 为 S-O-R， 中 介 变 量 就 是 
在 口 (有 机 体 ) 内 正在 进行 的 活动 ， 只 有 弄 清 中 介 宇 量 ， 才 能 回答 一 定制 激 
情境 何以 会 引起 一 定 反应 的 问题 。 

初期 ， 托 尔 昌 认 为 ， 动物 和 人 次 有 了 两 种 中 介 变量 : (1) 需求 变量 ， 本 质 
上 就 是 动机 ， 包括 性 欲 、 饥 铁 、 安 全 、 休 息 等 要求 ， 它 决定 行为 的 动机 ， 回 
答 行 为 的 为 什么 的 问题 。 (多 认 知 变量 ， 和 包括 了 对 客体 的 知觉 、 动 作 、 技 能 
等 ， 它 决定 行为 的 知 误 和 能 力 ， 回答 行为 的 “是 什么 ”的 问题 。 这 些 中 介 变 
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量 由 于 同 所 变星 与 固 变量 均 有 有 关联， 虽然 不 能 被 人 直接 观察 到 但 部 可 以 通 
过 实验 设计 ， 加 以 数量 化 而 被 间接 地 推论 出 来 。 

后 来 ' 托 尔 曼 受 完 形 学 派 勒 温 的 影响 ，1951 和 牛 又 做 了 修改 和 补充 ， 扎 
原先 提出 的 两 种 中 介 变 最 改 为 一 种 主要 的 范畴 ; (1) 需要 系统 (need sys- 
tem)， 指 有 机 体 当 时 的 生理 需要 或 内 驱 力 情况 - {2) 信念 价值 动机 (belief- 
value motivation )， 指 选择 基 种 巨 的 物 的 欲望 的 强度 和 这 些 目的 物 在 满足 
需要 中 的 相对 力量 。(3) 行为 空间 (behavior space)， 指 行为 是 在 个 体 的 行 
为 空间 中 发 生 的 。 其中， 有 些 物 体 吸 引 人 ( 止 效 价 )， 而 另 一 些 物体 则 使 人 
厌 秋 (人 负 效 价 ) = 

托 尔 曼 提 出 中 介 变 量 的 理论 ， 重 视 刺 激 与 反应 之 间 的 因素 或 过 程 ， 这 古 
对 心理 学 的 --- 项 页 献 '， 在 当时 的 学 习 理论 中 引起 较 大 上 反响。 但 是 ， 由 于 他 所 
关心 的 只 是 外 旺 行为 ， 把 任何 内 隐 的 不 能 从 有 机 体外 部 观察 到 的 东西 均 排斥 
在 科学 研究 之 外 ， 因 而 他 仍 陷入 心理 学 上 的 容 迷 主义 。 


(三 ) 学 习 理 论 


学习 理论 在 托 尔 曼 的 理论 体系 中 占有 非常 重要 的 地 位 。 他 的 学 当 理 论 被 
称 为 早期 认 知 学 习 理 论 ， 与 刺激 -反应 学 习 理 论 - -起 被 视 为 西方 学 习 理 论 的 
两 大 类 别 。 


1. 符号 学 习 理 论 符号 学习 理论 (或 符号 - 完 形 -期 待 理 论 ) {sign-Ce- 
stalt-expectancy theory)' 是 托 尔 曼 学 习 理 论 的 一 个 核心 内 容 。 托 尔 曼 根 
气 一 系列 动物 实验 的 结果 ， 证 明 动物 在 迷津 中 行为 是 爱 定 目 的 指导 的 。 动 
物 并 非 像 强化 论 主 张 者 所 预期 的 那样 ， 按 一 系 询 尝试 错误 的 行动 ， 以 达到 目 
标 ; 而 是 根据 对 迷津 中 的 颜色 、 声音、 气味 ， 以 至 通道 的 长 度 、 宽度 和 转角 
位 置 等 特点 的 “ 认 知 ”， 把 这 些 特点 作为 力求 达到 目的 的 “符号 ”， 并 表现 
出 有 所 期 待 的 状态 在 头脑 中 形成 一 个 完整 的 “符号 - 完 形 -其 待 ” 。 因此 ， 
托 尔 曼 兴 为 ， 学 习 者 所 学 的 东西 并 不 是 简单 的 机 械 的 运动 反应 ， 而 是 学 习 达 
到 目的 的 符号 及 其 意义 。 

2. 认 若 地 图 ” 认 知 地 图 {或 认 知 图 ) (cognitive map) 是 托 尔 曼 符 导 学 
习 理 论 中 的 一 个 重要 概念 。 指 在 过 去 经 验 的 基础 上 产生 于 头脑 中 的 某 些 类 位 
于 张 现 场地 图 的 借 型 。 托 尔 曼 把 白鼠 学 习 迷 津 的 行为 看 作 是 认 知 学 习 ， 兴 
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为 门 鼠 学 到 食物 所 在 方位 ， 并 首 只 是 机 械 式 的 左 转 右 转 的 活动 联结 在 … 起 
而 是 它 走 过 之 后 ， 把 迷津 通 路 中 某 些 特 征 〈 行 动 方向 、 到 达 目 的 的 距离 及 其 
之 问 的 关系 ) 做 为 符号 标志 ， 并 通过 对 符号 之 间 关 系 (手段 -日 的 -关系 ) 的 
办 别 ， 获 得 迷津 通路 的 整体 概念 ， 形 成 一 个 认 知 池 图 。 实 际 上 ， 认 知 地 图 是 
认 知 行为 轨迹 和 策略 的 图 式 ' 也 是 “ 符 艺 - 完 形 ”模式 的 别称 

3. 潜伏 学 习 ”潜伏 学 习 (或 潜在 学 习 } (latent learning) 是 托 尔 学 担 
出 的 一 种 学 半 现 象 。 指 木 表 现 仁 外 显 行为 上 的 学 半 ， 让 即 有 和 机体 伯 学 习 过 程 
中 ' 每 “ 步 都 在 学 习 ' 只 是 某 一 阶段 其 学 习 效 果 并 未 明确 显 小 ， 其 学 习 活 动 
处 于 潜伏 状态 * 1930 年 托 尔 曼 等 人 设计 了 一 个 实验 ， 研究 白 限 学 习 迷 津 过 
程 中 食物 {强化 物 ) 对 学 习 的 作用 。 将 白鼠 分 为 :组 : 甲 组 不 给 食物 (无 食 
物 奖 盛 组 ) ; 乙 组 每 天 给 食物 (有 食物 奖励 组) ， 用 、 乙 均 为 控制 组 。 丙 组 为 
实验 组 ， 开头 10 天 不 给 食物 ' 第 11 天 才 开 始 给 食物 奖 凯 。 实 验 结果 ， 
乙 组 有 食物 奖励 ， 这 渐 碱 少 错误 比 甲 组 快 ， 但 实 恰 组 内 自给 食物 奖励 厂 ， 错 
误 下 降 比 乙 组 更 快 。 他 由 此 得 出 结论 : 丙 组 在 开头 10 天 的 练习 中 虽 不 给 
食物 ' 但 在 和 氏 次 练 寺中 同 祥 地 探索 迷津 的 每 部分， 撒 成 了 认 知 地 图 ， 不 过 
未 表现 在 外 部 行为 中 而 已 。 托 尔 缀 把 这 种 典 象 称 为 潜伏 学 习 。 它 的 效果 正 是 
有 栅 体 在 扎 求 目的 时 运用 已 有 认 知 的 结果 。 


综 上 访 述 ' 托 尔 名 对 心理 学 ' 特别 是 学 习 心 理学 有 较 大 的 页 献 和 影响 。 
首先 ， 他 提出 整体 行为 的 模式 和 中 介 变 量 的 概念 ， 承认 月 的 、 动 杞 、 和 欲求 、 
内 驱 力 的 作用 ， 填 补 了 作用 于 机 体 的 刺激 与 反应 之 问 的 空 广 ， 在 一 定 程度 上 
弥补 了 华 生 古 典 行为 主义 的 缺陷 。 其 次 他 反对 卖 独 各 〈 见 第 九 章 第 二 节 ) 
的 主观 主 义 的 目的 论 ， 对 行为 的 日 的 性 以 客观 的 可 观察 的 事实 做 了 论证 。 此 
和 外， 他 还 提出 “符号 - 完 形 ”的 学 习 理 论 ， 有力 地 反对 了 “刺激 -上 反应 ”的 学 
习 理 沦 ， 成 了 认 知 心理 学 的 先驱 。 得 是 ' 他 深 受 操作 上 二 义 的 影响 * 既 没 有 把 
行为 千 内 隐 的 功能 (如 兴 知 状态 ) 明确 地 联系 起 来 "也 没有 把 意识 点 十 作为 
心理 学 的 研究 对 象 ， 因 而 最 终 还 是 隐 人 客观 主义 和 机 械 十 义 的 境地 。 
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二 、 赫 人 尔 


赫 尔 (Clark Leonard Hull, 1884 一 1952) 是 美国 第 一 代 新 行为 计 兴 的 
重要 人 人 物 。 他 生 村 美国 绕 约 州 的 阿 克 隆 。1913 年 毕业 寺 密 西根 大 学 ' 1918 
午 获 威 斯 康 衬 大 学 哲学 博士 学 位 。 此 后 十 年 间 他 在 该 校 住 心理 学 助理 教授 、 
副 教 角 和 教授。 1928 年 任 开 名 大 学 人 类 壬 系 研究 所 研究 教 轻 。 他 并 始 专 门 
从 党 关于 概念 的 形成 、 能力 倾向 测 发 、 和 烟草 的 效应 科 ! 催 虐 术 的 研究 。 :四 
十 年 代 ，' 他 以 提出 一 套 新 的 行为 理论 而 出 名 。 他 在 该 校 任教 3 千 中 :上 培 
养 不 少 心理 学 人 人材。 著名 心理 学 家 斯 彭 斯 (Kenneth Wartenbe Spence, 
1907 一 1987)、 米 勒 GNeal Rlgar Miller, 1909 一 ) :吉布森 (Rieanor J. Gib 
som 1910 一 ) 等 人 ， 均 眼 随 赫 尔 做 过 研究 。1935 年 当选 为 美国 心理 学 会 主 
席 。 其 主要 著作 有 :《 行为 原理 》(194、《 行 为 要义 了 (1951)、《 行 为 体 
系 》(1952) 等 。 

赫 尔 反 对 华 生 的 S"R 公式 和 托 尔 曼 的 行为 的 是 的 性 与 认 知 性 ， 同意 托 
尔 紧 的 中 介 变 量 和 整体 行为 重视 需要 和 民 力 ， 构建 一 套 假 设 -演绎 行为 主 








图 11-3 赫 尔 
‘Clark Leonard Hull, 
1884 一 1952) 美国 第 一 代 新 
行为 十 义 的 重要 人 物 ， 构建 
民 没 -演绎 行 汐 十 头 体 系 * 
把 学 习 定 律 加 以 数量 化， 坚 
持 和 发 展 严 格 客 灯 的 行为 于 
义 途 径 。30 年 代 至 60 年 
代 间 “， 其 学习 理论 是 最 占 优 
势 ， 影响 最 大 的 学 说 之 一 。 
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XX (hypothetico-qeauetive behaviorism)} ° 


(一 ) 研究 对 象 


赫 尔 从 人 逻辑 实证 主义 出 发 ， 无 视 心 理 、 意 识 与 目的 的 真实 存在 ， 认 为 它 
们 不 过 是 一 种 用 来 指导 和 控制 适应 性 行为 的 假设 实体 或 逻辑 推论 。 强 调 心 理 
学 应 以 行为 本 身 为 研究 对 象 ， 不 必 考 虑 它 的 本 体 或 产生 它 的 东西 ， 涉 及 神经 
心理 党。 他 把 人 类 的 行为 看 成 自动 的 、 循环 的 、 能 够 还 原 为 物理 学 术语 的 东 
西 : 正如 他 关于 人 的 意象 - 样 ， 是 用 机 械 论 的 未 语 非常 精确 地 加 以 表述 的 。 
因此 ， 在 赫 尔 看 来 ， 内 要 把 心理 学 作为 研究 行为 的 科学 ， 便 可 以 利 物 理 主义 
的 语言 由 一 致 

(二 ) 研究 方法 

赫 尔 依 据 数 学 模式 【几何 学 ) 来 建立 行为 体系 ， 虎 成 一 种 逻辑 行为 主义 
的 心理 学 方法 论 。 其 基本 原则 和 方法 是 ; (1) 先 建立 一 套 表 述 清 晰 的 公设 ， 
并 且 对 重要 的 术语 下 具体 明确 的 或 操作 性 的 定义 ; 分 从 这 些 公设 出 发 ， 用 
最 闫 格 的 逻辑 ， 演绎 出 有 关 具 体现 象 的 -系列 互相 连结 的 定理 利 推论 ; (3} 
对 其 假设 的 结论 用 实验 方法 加 以 检验 ， 并 能 在 新 观察 到 的 事实 、 实 验 结果 和 
埋 论 的 基础 上 沾 断 地 修正 ; (4) 经 过 证 明成 功 后 ， 再 把 这 些 假设 纳 人 科学 体 
系 之 中 。 

赫 尔 把 这 种 以 假设 的 演绎 为 核心 的 方法 系统 ， 称 为 假设 -演绎 系统 
(thypothetico-deductive systems)°。 赫 尔 根据 这 种 方法 论 在 《行为 要 义 》 中 
制定 13 人 条 假设、 15 条 推论 以 及 许多 公式 符号、 图 式 ， 构成 一 套 庞大 而 
复杂 的 行为 学 概念 体系 “ 


(三 ) 学 习 理 论 


赫 尔 的 学 习 理论 是 他 根据 假设 -演绎 模型 构成 的 行为 原理 之 -。 

首先 ， 替 尔 认 为 ， 学 习 就 是 有 机 体 去 自动 获得 具有 适度 性 作用 的 感受 器 
一 效应 器 的 联结 。 在 进化 过 程 中 ， 有 机 体 产生 两 种 不 同 的 行为 适应 手段 : 
一 种 是 神经 组 织 鸭 有 的 不 学 而 能 的 感受 器 和 效应 器 之 间 的 天 赋 联 结 。 他 用 
S-R 来 表示 ' 它 是 应 激 状 态 时 的 顺应 机 制 ， 是 一 种 较 简单 的 反应 。 另 一 -种 
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是 有 补体 去 自动 获 有 适应 作用 的 感 党 器- 效应 器 的 联结 ， 这 就 是 学 习 … 蔚 
尔 对 学 习 的 这 种 说 法 ， 和 巴 南 洛 夫 的 条 件 反 射 很 近似 。 

其 次 ， 习惯 强度 (habit strength， 简 称 sH 或 H) 是 赫 尔 的 学 习 理 
论 中 的 一 个 中 心 概 念 。 指 传 入 与 传 出 神经 冲动 之 则 的 动力 其 系 ， 亦 称 习惯 反 
应 的 力量 。 赫 尔 认 为 ， 时 间 上 的 接近 是 学 习 的 一 个 重要 条 件 。 若 效应 器 的 活 
动 与 感受 器 的 活动 在 时 间 上 紧密 接近 ， 则 从 感受 器 发 生 的 传人 神经 冲动 在 其 
后 被 是 馆 重 复 ， 就 余 加强 引起 该 反应 的 领 向 。 赫 尔 把 两 者 之 问 的 联结 关系 称 
之 为 习惯 ， 而 把 联结 的 力量 或 持续 性 称 之 为 习 恨 强度 。 赫 和 尔 指出 ， 习 恨 强 度 
的 形成 除 受 刺激 与 反应 在 时 间 上 接近 的 影响 外 ， 还 受 强 化 的 强度 (次数 . 质 
量 ) 和 强化 与 反应 之 问 的 时 间 间 隔 〈 长 短 或 虐 亢 》 所 制约 。 它 是 随 绎 化 而 发 
展 的 ， 是 上 反应 被 强化 的 函数 。 表 现 为 强化 次 数 傅 多: 质 虽 愈 高， 则 它 的 上 升 
戎 线 也 愈 高 。 倡 强化 与 反应 之 间 的 时 间 间 了 与 习惯 强度 则 呈 负 和 相关， 凤 强 化 
延缓 的 时 间 意 长 其 效应 也 家 弱 。 

可 见 ， 学习 进行 的 基本 条 件 就 是 在 疆 化 条 件 下 的 刺激 与 反应 的 接近 。 这 
是 灰 尔 学 习 理论 的 核心 。1943 年 奉 尔 最 先 用 内 驱 力 下 降 来 解释 强化 是 影响 
学 习 的 基本 因素 * 他 认为 ， 上 几 是 导致 内 驱 力 下 降 的 事件 均 可 强化 刺激 -反应 
的 联结 。 因 此 ， 赫 尔 的 学 习 理 论 也 常 被 称 为 内 驱 力 降低 说 {或 驱 力 磊 降 论 、 
需要 减弱 理论 ) (drive-reduction theory) 。 赫 尔 利 | 托 尔 芝 因 重 视 中 介 变 量 而 
不 同 十 华 生 仅 用 频 因 律 和 近 因 律 来 解释 学 习 的 简 单 的 刺激- 反应 心理 学 ， 同 
时 赫 尔 因 倾 向 联想 论 而 不 同 于 托 尔 曼 伍 向 于 完 形 论 的 认 知 学 习 理 论 。 


(四) 反应 势能 说 


反应 势能 (或 反应 潜 势 ) (reaction potential， 简称 RR, 是 赫 尔 和 根据 假 
设 - 演 绎 模型 构成 的 行为 原理 之 .。 指 个 体 在 一 定 笛 激 作用 之 下 可 能 产生 某 
种 反应 倾向 前 能 量 ， 其 作用 在 于 虚 动 个 体 在 一 定 方向 上 的 行动 。 赫 尔 以 反应 
势能 来 说 明 行 为 的 动力 机 制 。 

反应 势能 是 由 内 驱 力 和 习惯 强度 两 个 因素 交互 作用 决定 的 。 内 亚 力 是 一- 
切 行 为 反应 的 原动力 ， 它 使 有 机 体 处 于 驱动 状态 。 而 习惯 强度 是 感受 器 冲动 
与 反应 发 生 间 的 联结 力量 ， 记 制约 着 在 内 驱 力 推动 下 行动 发 后 的 稳定 方向 和 
方式 "两 者 的 结合 就 决定 反应 赵 向 的 大 小 。 因此， 反应 势能 就 是 内 驱 沁 和 可 
惯 强度 的 递增 函数 。 其 公式 为 : 
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sEr = DXsH, 


aE : 代表 反应 势能 
加: 代表 内 驱 咱 
sHr :代表 习 异 强 虚 


此 --- 公 式 意思 是 反应 势能 是 由 内 虹 力 种 洁 刍 量度 的 习 积 决定 的 。 若 内 豫 
力 为 零 时 ， 反 应 势能 将 是 堆 ; 当 内 驱 力 增 大 时 :反应 势能 也 增高 :其 增高 多 
步 则 决定 于 习惯 强度 。 例如 ， 已 形成 了 压 杆 取 食 条 件 反 射 的 白鼠 ' 会 被 包 饿 
的 内 驱 力 激发 而 做 出 正 杆 反应 ， 但 已 饮食 的 白鼠 却 很 少 做 出 这 征 反 应 。 

赫 尔 认 为 ， 内 反应 势能 外 “还 有 一 些 影响 反应 发 生 的 因素 或 变量 : (1) 
抑制 和 消退 律 。 如 一 个 习 得 反应 在 不 子 强 化 的 情况 下 重复 引起 '， 其 反应 就 会 
逐渐 前 弱 ， 以 至 完全 消失 。 这 种 抑制 作用 主要 有 两 种 方式 : 一 种 是 反应 性 抑 
制 (reactive inhibition， 简称 IY， 即 个 体 对 某 刺 激 重 复 多 次 反应 之 后 ， 
即使 连续 获得 强化 物 ， 其 反应 强度 也 将 关 多 次 反应 而 趋 丁 降 优 * 如 疲劳 的 
抑制 作用 。 另 一 种 是 条 件 性 抑制 (conditioned inhibition: 简称 sI)， 即 
本 已 引起 个 体 扩 应 的 条 件 刺 激 ， 重 新 对 个 体 产 生男 -种 条 忻 作 用 ，'， 合 个体 
学 到 对 该 刺激 不 反应 。 四 反应 阔 限 和 不 相 容 反应 。 这 是 支 名 反应 发 后 的 
贱 个 重要 的 变量 。 反 应 阅 限 (response threshold)， 指 恰 能 引发 基 种 反应 
的 临界 状态 。 如 反应 势能 在 阅 限 以 上 时 ， 反 应 就 会 发 生 。 而 森 相 容 反 应 (或 
难 同 现 反应 )(incompatible responses)， 则 指 个 体 无 法 同时 表现 财 的 两 种 
近 应 。 在 同时 存在 着 几 个 不 相 容 的 反应 的 情况 下 ， 只 有 反应 势能 大 于 不 相 
容 反 应 时 ' 该 反应 才能 发 生 。 由 此 赫 尔 企图 建立 统 报 性 的 单一 理论 ， 其 单 
一 等 式 为 : 


Re = DxHxXEkKEXV-I 


Ro :代表 反应 势能 攻 : 诱因 
五 : 代表 驱 力 Y :代表 币 激 强度 
玉 : 代表 习惯 强度 :代表 抑制 妨 ， 如 疲劳 


这 个 公式 说 明 反 应 的 形成 主要 是 驱 力 与 其 他 四 大 因素 交互 作用 的 结果 。 
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赫 尔 企 图 用 这 一 等 式 解释 人 与 动物 的 所 有 行为 。 

综 T 所 述 ， 赫 尔 以 巨大 的 努力 ， 根 据 假设 -演绎 法 和 大 量 的 实验 研究 次 
料 愧 建 - -个 精密 的 学 习 理 论 系统 ' 把 学 习 定 律 加 以 数量 化 ， 坚持 和 发 展 严格 
客 疯 的 行为 主义 研究 途径 ， 提供- -和 套 被 后 人 采纳 的 客观 术语 。 赫 尔 这 个 理论 
体系 对 西方 现代 心理 学 曾 有 过 重大 的 影响 ， 30 年 代 以 后 的 几 十 年 问 ， 茜 和 尔 
的 学 司 理论 一 直 是 最 皇 优 势 、 影 响 最 大 的 学 说 之 -…。 但 是 ， 他 的 理论 体系 也 
有 问题 和 缺陷 * 首先 ， 他 的 研究 过 于 狭隘 ， 往 往 根据 单 - -的 实验 情境 的 结果 
来 系统 描述 自己 的 公设 ， 加 之 赫 尔 体系 中 的 参数 大 多 得 之 于 少 基 的 动物 行为 
实验 研究 ， 因而 由 此 推演 出 来 的 学 习 定 理 不 但 难 以 避免 人 为 性 和 繁琐 性 :而 
旦 它 芍 代表 性 和 可 齐 性 也 不 能 不 令 人 人 怀疑。 其次， 他 的 操作 主义 立场 使 他 把 
行 汐 过 程 归结 为 身体 过 程 ， 并 认为 神经 生理 学 达到 高 度 成 熟 时 这 些 过 程 可 归 
结 为 物理 化 学 因 季 。 所 以 有 人 称 赫 尔 是 一 个 “尚未 还 原 的 还 原 主 义 者 ”， 并 
不 是 没有 道理 的 。 


三 、 斯 金 纳 


斯 金 纳 (或 斯 肯 纳 ) (Burrhus Frederick Skinner, 1904~1990) 是 美 
国 新 行为 主义 的 主要 代表 ， 是 操作 条 件 作 用 学 习 理 论 的 创始 大 和 行为 颖 正 术 
的 开创 者 。 他 生 于 宾 儿 法 尼 亚 州 萨 斯 奎 汉 纳 。1922 年 进 纽 芍 哈 密 尔 顿 学 院 
主 修 英国 文学 ， 毕 业 后 再 人 哈佛 大 学 专攻 心理 学 ， 成 为 著名 心理 学 家 波 林 
(Edwin Garrigues Boring, 1886 一 1968) 的 学 生 。1931 年 获 哲学 博士 学 位 。 
此 后 五 年 时 间 留 校 从 事 研究 工作 。1939 年 在 明尼苏达 大 学 任 副 教 极 。 第 一 
次 世界 大 战 期 间 ， 兽 在 美国 科学 研究 和 发 展 总 署 服役 ， 采用 操作 条 人 往 作 用 的 
方法 训练 驻 于 ， 用 以 控制 飞 蝉 和 人 鱼雷。1945 年 任 印 第 安 那 大 学 心理 学 系 主 
任 ，1948 年 转 任 哈佛 大 学 教授 ， 在 该 校 共 任教 二 十 余年 ， 直 至 1970 年 退 
休 。1958 年 荣获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 ，1968 年 美国 政府 授予 他 
最 高 科学 疾 一 -国家 科学 上 鉴 ，197] 年 美国 心理 学 基金 会 赠 给 他 一 - 枚 念 质 奖 
章 。 他 被 认为 是 当代 最 著名 的 心理 学 家 之 - - 。 

斯 金 纳 主要 著作 有 : 《 有 机 体 的 行为 》 (1938)、《 科学 和 人 类 和 为 》 
(0953) 、《 言语 行为 》(1957)、《 教学 技术 》 (1968) 、《 关于 行为 主义 》 
41974) 等 。 此 外 ， 还 有 小 说 《< 活 登 第 二 》(1948) 、《 超越 自由 和 尊严 》 
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11-4 斯 金 纳 
(Burrhus Frederick Skin- 
ner. 1904 一 1990) 美国 新 行 
为 主义 的 主要 代表， 坚持 华 
生 S-R 的 公式 研究 可 观 罕 
测 最 的 外 显 行为 ， 操 作 行 沟 
主义 的 创始 和 。， 创 制 斯 金 纳 
箱 ' 发 明 著 名 的 教学 机 器 ， 
设计 程序 教学 方案 :行为 姥 
正 林 的 于 创 音 。 





(1971， 王 映 桥 等 译 ，1988) 等 曾 引起 美国 社会 的 强 询 反 啊 。 

斯 金 纳 深 受 实证 证 义 折 学 和 巴 前 洛 夫 条 件 反 射 学 说 的 影响 ， 把 物理 学 的 
操作 士 义 和 生物 学 的 进化 论 结合 起 来 * 构建 一 种 与 华 生 思想 事 为 密切 而 不 同 
于 托 尔 曼 认 知行 为 主义 、 赫 尔 逐 辑 行 为 主义 的 理论 体系 ' 邹 以 排除 内 在 心理 
坊 程 、 只 研究 可 观察 测量 的 外 显 行 为 为 特征 的 操作 行为 主 兴 (operant 
behaviorism， 艾 称 为 猫 述 行为 主义 (descriptive behaviorism)、 激进 行 
为 主义 (或 彻底 行为 主义 ) {radical behaviorismy 。 

(一 ) 对 行为 的 操作 主 妆 分 析 

斯 金 纳 坚持 华 生 的 S-R 公式 ， 认 为 行为 是 心理 学 研究 的 对 象 他 由 狂 
同 赫 尔 下 张 研究 “行为 本 身 ” 的 观点 ， 但 在 如 何 理 解 行为 、 研究 何 种 行为 的 
问题 上 却 有 自己 的 见解 

斯 金 纳 把 反射 和 行为 加 以 区 别 ， 认 为 咳嗽 、 打 喷 吓 、 膝 跳 反 射 等 只 是 皮 
射 ， 不 是 行为 "他 以 为 行为 有 三 个 特征 : (1》 由 一 定 的 情境 引起 : 不 必 有 机 
体 作 用 于 外 部 世界 。( 罗 别人 可 以 观察 得 到 的 ， 至 于 观察 不 到 的 意识 则 不 在 
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人 研究 范 国之 内 *(3) 刺激 与 反应 之 间 的 关系 :不 需要 中 介 和 宇 量 。 他 把 华 生 的 
S-R 公式 用 吾 = 广 (S) 来 表示 。 他 说 ;反应 等 于 刺激 的 丙 数 ， 要 了 解 反 应 
只 看 刺激 就 行 。 

斯 金 纳 和 托 尔 盟 ( 见 本 章 第 四 节 )、 赫 尔 ( 见 本 章 第 四 攻 ) 不 同 ， 他 不 关 
注 刺 激 利 到 应 之 则 的 有 机 体 的 内 部 过 程 。 在 他 在 米 ， 有 机 体内 部 所 发 生 的 事 
件 也 只 是 行为 的 一 部 分 ， 它 们 都 不 过 是 县 同样 的 物理 维度 的 一 组 操作 ， 央 
而 科学 无 须 假 定 这 些 内 部 事件 具有 任何 特殊 性 质 市 用 任何 特殊 方法 去 认识 。 
在 斯 金 纳 的 体系 中 ，- - 切 内 部 内 素 ， 和 包括 意识 、 动 机 、 情 感 、 态 度 等 ， 都 是 
观察 不 到 的 “ 假 造 的 说 明 ”。 

斯 金 纳 利 华 生 也 不 同 ， 他 更 郑重 于 研究 反应 ， 而 不 是 刺激 与 反应 之 间 的 
联结 。 他 把 行为 分 为 两 种 : “种 是 应 答 性 行为 (respondant behavior)， 即 
某 种 特定 的 刺激 引起 的 行为 ， 如 柠檬 着 引起 唾液 分 小 。 斯 金 纳 认 流 ， 巴 甫 党 
天 主要 是 研究 这 种 行为 < 另 -种 是 操作 性 行为 (operant behavior)* 央 个 体 
操作 其 环境 的 行为 ， 如 人 们 散步 ， 铀 子 嚼 地 。 操 作 性 行为 的 特征 是 ， 构 成 行 
为 的 反应 是 自发 的 ， 无 法 确定 反应 的 出 现 是 由 何 种 刺激 所 引起 。 这 类 行为 是 
动物 和 人 人 类 中 最 多 的 ， 也 是 心理 学 研究 的 主要 对 象 。 

由 于 斯 金 纳 把 行为 视 为 反应 和 刺激 之 间 可 疯 察 的 美 系 ， 因 而 他 斌 为 心理 
学 的 唯一 -任务 就 是 致力 于 行为 的 实验 分 析 ， 描述 在 先 由 实验 控制 的 刺激 条 件 
和 有 机 体 随 后 做 出 反应 之 间 建 成 的 负数 关系 。 这 也 就 是 说 :斯 金 纳 坚 圭 描 述 
性 的 严格 行为 主义 的 立场 ， 不 研究 行为 的 内 部 机 制 ， 下 需要 假设 往 的 解释 、 
演 绊 和 统计 方法 ， 而 十 张 从 经 验 性 资料 人 手 ， 采 用 归纳 法 ， 逐步 进行 科学 的 
概括 。 


(一 ) 操作 性 条 件 反射 的 研究 


首先 ， 他 根据 用 自己 创制 的 斯 金 纳 箱 (Skinner box) 研究 动物 行为 的 结 
果 ， 提 出 关于 操作 条 性 必用 《或 操作 性 条 件 反射 、 操 作 制 约 作 用 ) (operant 
conditioning) 的 理论 "斯 爹 纳 箱 是 为 动物 学 习 实验 的 自动 记录 装 愤 。 它 是 
一 大 约 0.3 米 现 方 的 箱子 : 内 有 枉 杆 和 与 食物 储存 器 相连 接 的 食物 意 。 在 
箱 内 的 白鼠 按压 杠杆 ， 就 有 一 粒 食物 妨 滚 人 食物 盘 ， 便 获得 食物 。 一 只 饭 忌 
进 人 箱 内 ， 并 始 时 有 点 胆 愤 ， 经 过 反复 探索 ， 迟早 会 做 出 按压 村 标的 动作 ， 
一 粒 食 物 刀 落 人 失 内 ， 若 干 次 后 ， 就 形成 狐 妇 按 杠 取得 食物 的 条 件 反 射 ， 斯 
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金 纳 称 此 为 操作 条 件 反射 。 它 同 巴 甫 洛 夫 经 典 条 件 反 射 的 区 别 在 十 : 它 是 从 
反应 到 刺激 的 过 程 ， 较 能 发 挥动 物 的 主动 作用 ， 使 它 在 实验 环境 的 操作 活动 
中 肛 戌 条 件 友 射 。 因 它 是 以 有 机 性 的 行为 作为 获得 奖赏 和 逃避 惩 嘲 的 手段 或 
工具 ' 瞩 又 称 为 工具 条 件 作 用 (或 工具 性 条 件 反射 、 工 具 制 约 作用 ) (instru- 
mental conditioning)。 他 认为 ， 人 的 行为 主要 是 由 操作 性 条 件 反 射 所 构成 
的 因此， 斯 金 纳 力图 从 对 操作 性 条 件 反 射 的 研究 中 总 结 出 学 习 规 律 

其 次 他 重视 强化 的 作用 ， 并 提出 淖 化 原理 种 程式。 斯 金 纳 认 为 ， 贿 造 
行为 的 过 程 就 是 学 习 的 过 程 ， 并 把 学 习 的 公式 概括 为 : “如 末 一 个 操作 发 生 
后 '， 接 着 给 予 一 个 强化 刺激 '， 那么 其 强度 就 增加 ”{Skinner, 1938, p.21) * 
但 这 里 所 说 的 强度 的 增加 并 不 是 某 -特定 的 反应 ， 人 而 是 使 这 些 反 应 发 生 的 一 
般 倾 向 。 斯 金 纳 还 认为 : 使 条 件 作 用 的 速率 增加 ， 练 二 固然 是 重要 的 ， 但 关 
键 的 变量 却 是 强化 。 练 习 不 会 使 反应 速率 上 升 ， 只 能 为 进 - - 步 强化 的 发 生 提 
供 机 会 而 已 。 不 过 : 斯 金 纳 对 强化 的 理解 和 巴 甫 洛 夫 和 不同 ， 它 不 是 指 条 件 刺 
激 之 后 【或 同时 ) 呈现 非 条 件 刺 激 的 了 过程， 而 是 指 在 个 体操 作 性 皮 应 出 现 之 
上 后: 随即 呈现 强化 刺激 或 酬 赏 的 过 程 。 

斯 金 纳 指出 强化 程式 (schedules of reinforcement) 是 按 台 胖 要 求 的 
反应 次 数 以 及 各 次 强化 之 间 的 时 距 的 适当 组 合 而 做 出 的 各 种 强化 安排 " 他 认 
为 ， 强 化 程式 的 变化 对 行为 的 形成 有 很 天 的 影响 。 他 先 把 强化 程式 分 为 连续 
强化 称 间 断 强 化 两 大 类 认为 现 者 在 抵抗 不 强化 条 件 下 反应 的 消退 上 有 很 大 
的 差异 * 连续 强化 容易 消退 ' 而 间 洒 强化 则 消退 较 难 。 而 间断 强化 又 分 为 固 
定 的 交 时 或 比率 强化 、 变化 的 间 时 或 比率 强化 。 它 们 对 反应 速率 也 有 影响 ， 
如 在 因 定 比率 强化 比 辐 定 间 时 强化 时 反应 的 速率 要 高 - 些 。 


{三 ) 操作 强化 原理 在 教学 中 的 应 用 


尊 先 :他 根据 操作 条 件 作 用 和 积极 强化 原理 批评 传统 的 教学 方法 ， 认 为 
它们 的 强化 的 方法 、 强 化 出 现 的 时 间 、 强化 之 问 的 关系 以 及 强化 的 数量 等 各 
方面 均 不 当 。 辐 时 ， 他 提出 的 程序 教学 (或 编 序 教学 ) (programmed in- 
struction ' 简称 PI) 也 是 根据 他 的 行 鸭 主义 理论 设计 的 。 认 为 学 习 就 是 行 
为 ， 任 何 学 习 基 至 最 复杂 的 学 习 都 可 以 分 解 和 编制 成 为 详细 的 行为 目录 , 采 
取 连 续 渐 进 法 施 教 。1954 年 斯 金 纳 在 美 国 匹 兹 堡 大 学 做 了 机 器 教学 演示 ， 
同年 又 发 表 一 篇 重要 论文 《4 学 习 的 科学 和 教学 的 艺术 》。 在 他 的 倡导 下 ， 20 
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世纪 60 年 代 初 ， 教学 机 器 和 程序 教学 便 在 美国 风行 起 来 并 裔 及 全 批 界 。 
它 把 现代 技术 引进 教育 ， 注意 个 别 化 教学 和 强化 作用 ， 为 电脑 引进 谍 堂 做 了 
必要 的 准备 。 但 因 和 忽视 社会 语 让 刺激 对 人 的 有 影响 的 复杂 性 ， 把 源 于 动物 学 习 
的 规律 峰 到 人 类 学 习 活 动 中 米 ， 把 外 显 反 应 和 印 时 强化 搬 到 机 器 教学 中 并 认 
为 是 程序 教学 的 根本 特征 ， 故道 到 人 们 的 质疑 和 批评 。 

其 次 ， 他 虐 据 行为 控制 的 规律 ， 创 造 洗 一 套 行 为 矫正 术 (behavior 
modification) "广泛 应 用 于 各 种 社会 机 构 ， 特别 是 学 校 、 精 神 病 院 、 聊 智 
儿童 教养 所 、 工 业 管 理 等 方面 的 心理 矫治 ， 点 有 成 效 。 在 几 十 年 的 学 术 生 涯 
中 ' 他 的 研究 范围 不 断 扩 大， 其 患 想 也 随 之 发 展 - 早期 实验 是 在 工作 室 用 光 
妃 做 的 ， 后 来 扩展 到 其 他 动物 ， 族 全 不 同年 龄 的 人 ， 并 延伸 到 与 原先 基础 不 
局 的 行为 。 他 不 仅 谋求 建立 一 个 完善 的 教育 过 程 ， 而 且 没 十 计划 - -个 更 好 的 
社会 结构 。 在 小 说 《 沃 登 第 一 》(Walden two) (1948) 里 ， 他 详细 勾画 了 这 
一 社会 结构 的 轮廓 。 它 是 一 个 有 - - 干 个 成 员 的 乡村 公社 : 它 的 成 员 从 出 生 之 
日 起 ， 生 活 的 每 一 个 方面 ， 都 山 积 极 的 强化 作用 所 控制 着 。 他 把 此 种 设计 称 
为 行为 工程 学 (behavior engineering)。 这 种 依据 他 的 操作 行为 论 的 可 控制 
性 原理 所 构建 的 “理想 社会 ”， 就 是 斯 金 纳 的 哲学 幻想 或 最 高 理想 。 斯 爹 纳 
这 一 思想 在 美国 也 有 一 定 的 影响 。 


综 上 所 述 ， 斯 金 纳 在 心理 学 上 是 有 很 多 成 就 的 。 他 发 展 了 巴 甫 治 夫 和 桑 
代 克 的 研究 ' 创立 操作 条 件 反 射 ， 提出 条 件 作 用 的 强化 联结 理论 ， 创 制 研究 
动物 学 习 活动 的 斯 金 纳 箱 ， 发 明 著名 的 教学 机 器 :设计 程序 教学 方案 ， 创造 
一 整套 行为 矫正 术 。 这 一 切 不 仅 进 一 步 丰 富 了 行为 主义 的 学 习 理 论 和 研究 广 
法 而且 太太 促进 了 美国 机 器 教学 运动 和 心理 治疗 的 发 展 。 但 是， 斯 金 纳 是 
激进 行为 主义 者 和 极端 环境 决定 论 者 忽视 有 械 体 的 内 部 过 程 ， 抹 笋 人 类 学 
习 与 动物 学 习 的 本 质 差别 ， 必然 陷 入 机 械 主义 和 客观 主义 的 境地 。 
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第 五 节 ”新 行为 主义 的 发 展 


本 来 :第 二 代行 为 主义 心理 学 家 托 尔 盟 、 赫 尔 和 斯 金 纳 对 古典 行为 二 义 
做 了 不 同 程度 的 修正 ， 形成 新 行为 主义 。 而 他 们 的 助手 和 学 生 为 第 三 代行 为 
主义 心理 学 家 ， 又 进 - - 步 促进 新 行为 主义 的 发 展 ， 被 称 为 新 的 新 行为 主 兴 。“ 
他 们 既 不 愿意 午 蹈 传统 行为 主义 的 区 加 ， 又 不 愿 举 起 认 知 心理 学 的 旗帜 ， 而 
是 以 趋向 认 知 、 整 合 吸 收 和 罕 当 社会 内 沂 为 主要 特征 。 实质 上 “， 是 试图 在 行 
为 主义 和 和 认 知 心理 学 之 间 走 一 条 折衷 的 道 隆 。 


一 、 新 赫 尔 派 关于 诱因 动机 理论 


斯 茧 斯 (Kenneth Wartinbee Spence, 1907 一 1967) 是 - -位 新 严 尔 主义 
者 "他 先 修 物 理学 ' 后 转学 心理 学 ,1933 年 获 耶 鲁 大 学 博学 位 。1936 
年 任 维 吉 尼 亚 大 学 教授 ， 型 年 转 任 爱 敬 华 州立 大 学 心理 系 教授 态 至 系 主 任 达 
26 年 。1964 年 任 德 克 贾 斯 大 学 奥斯汀 分 校 教授 °。 他 是 皇 尔 最 亲密 的 合作 
者 和 继承 者 。 他 对 蔡 录 理论 体系 最 主要 的 修正 和 发 展 ， 就 是 关于 和 诱因 动机 
(incentive motivation)》 理论 。 赫 尔 认为 ， 诱 因 动 机 是 刺激 -反应 联结 的 中 
介 者 ' 其 强度 即 习惯 强度 受 强化 条 件 的 影响 。 就 是 说 ， 强 化 物 在 对 某 一 特定 
刺激 作出 某 一 特定 反应 上 的 奖赏 作用 愈 大 ， 那么 ， 它 在 那个 刺激 -反应 上 所 
产生 的 诱 内 动机 作用 也 愈 大 。 而 斯 形 斯 则 不 同 ， 主 张 把 奖励 设想 为 对 习惯 有 
激励 作用 “' 而 不 认为 它 直接 影响 习惯 强度 本 身 。 这 是 假定 习惯 强度 是 S-R 
接近 次 数 的 西数 ' 奖励 是 通过 诱因 动机 作用 (外 部 诱因 ， 即 满足 需要 的 事物 ) 
而 对 反应 发 生 影响 的 。 其 学 说 兼顾 强化 原理 和 接近 原理 。 尽 管 早 期 斯 茧 斯 公 
开 抒 击 用 认 知 来 解释 学 习 行 为 的 行为 主义 者 ,但 后 来 他 的 理论 却 向 认 知 方向 
做 出 很 重要 的 转变 。 在 斯 茧 斯 看 来 ， 零星 期 待 目 标 反应 (或 部 分 目标 反应 1 
(fractional anticipatory gnal response) 机 制 就 是 对 奖赏 的 期 待 ， 原 来 赫 
条 认为 有 机 体 的 学 习 是 学 会 迷津 通道 引 向 何 处 ， 现 在 斯 彭 斯 转 而 认为 有 机 体 
的 学 习 是 知道 奖赏 搁 在 何 处 "可见 ， 斯 幕 斯 的 行为 理论 已 逐渐 适应 认 知 目的 
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二 、 新 托 尔 曼 派 的 行为 认 知 理论 


托 尔 虹 虽 然 吸 收 各 种 心理 学 思想 ， 没 有 建立 自己 独特 的 学 派 ， 但 是 受 其 
影响 的 一 些 心 理学 家 却 企图 表述 新 托 尔 曼 派 的 理论 。 

波 利 斯 (R. C. Bolles, 1928 一 ”) 是 美国 华盛顿 大 学 的 心理 学 教授 。 该 
校 多 年 来 一 直 是 第 一 代 新 行为 主义 者 格 思 里 活动 的 阵地 。 他 极力 提倡 -种 以 
接近 原理 为 基础 的 简易 学 习 论 ， 把 学 习 视 为 同时 性 条 件 作 用 或 刺激 与 反应 的 
问 时 联合 。 新 托 尔 受 派 的 波 利 斯 及 其 后 继 者 们 基本 上 都 反对 认 知 理论 ， 认为 
用 这 种 理论 解释 白鼠 在 迷津 的 行为 ， 就 等 于 说 户 鼠 在 迷津 中 经 过 深思 部 碟 后 
才 找 到 目的 地 。 波 利 斯 为 了 解释 这 一 迫切 的 课题 ， 首先 提出 有 机 体 学 习 的 一 
类 事件 ， 其 中 两 类 为 通常 所 说 的 ， 即 作为 先 泪 的 抽 激 {以 3 表示 ) 和 和 反应 
{以 R 表示 )， 第 三 类 则 是 指 在 生物 学 上 起 着 重要 作用 的 刺激 (以 8 表示 ) 。 
他 说 ， 三 类 事件 之 间 的 关系 形成 了 两 种 期 待 : (1) S-S* 期 待 ， 即 当 S 发 生 
时 ，8” 就 随 之 而 出 现 。 这 是 一 种 认 知 活动 。 例 如 被 狗 咬 过 ， 就 会 在 看 到 
狗 、 听 到 狗 叫 与 被 狗 咬 的 消极 后 果 之 间 形 成 S-S* 期 待 。(2) R-S* 期 待 ， 
即 个 体 预 示 荐 在 生物 学 上 有 意 关 的 后 果 行 为 。 如 你 预期 打开 冰箱 门 (R) 将 
会 得 到 食物 ， 你 就 形成 了 R-S* 期 待 。 波 利 斯 认为 ， 这 两 种 期 待 的 联结 ， 
就 导致 个 体 去 行为 > 当然， 除了 两 种 期 待 外 ， 还 要 看 S* 对 个 体 的 价值 而 
定 。 上 述 两 种 期 待 不 促 是 对 托 尔 壁 两 种 期 待 (记忆 性 期 待 和 推理 性 期 待 ) 的 
发 展 ' 而 且 也 是 对 托 尔 曼 关 于 为 达到 去 来 目标 的 期 待 的 认 知 活动 的 进步 肯 
定 。 

宾 德 拉 (9, Bindra, 1922 一 “) 是 加 拿 大 麦 吉尔 大 学 心理 学 教授 ' 是 新 
托 尔 曼 派 的 理论 家 之 --。 他 提出 中 枢 动 机 状态 (central motivation state) 
概念 作为 中 介 变 量 ， 认 为 它 使 个 体 对 - - 定 的 积极 或 消极 的 诱因 按 某 种 方式 而 
行动 。 在 宾 德 拉 看 来 ， 求 食 、 避 险 等 等 均 是 中 杠 动 机 状态 。 他 把 引起 个 体 的 
趋 避 行为 看 作 中 枢 动机 状态 的 主要 特征 。 他 指出 ， 中 枢 动 机 状态 在 积极 诱因 
如 求 食 的 情况 下 ， 激 起 的 行为 有 二 类 : (1) 工具 性 反应 (如 趋向 食物 ) : (2) 
完成 性 反应 (如 吃 着 食物 ) ; (3) 调节 性 反应 (如 流 汉 )。 至 于 中 枢 动 机 状态 
由 哪些 因素 所 决定 ， 宾 德 拉 与 波 利 斯 的 说 法 基本 相同 ， 不 过 他 只 末 认 S-9* 
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一 种 期 待 。 他 认为 中 框 动 科 状 态 所 注 起 的 S-8” 期 待 : 就 主动 了 产生 使 个 
体 趋 向 S* 的 行为 。 例 如， 某 人 具有 “餐馆 ”符号 的 知识 和 S-S” 期 符 ， 
他 一 号 接近 这 个 符 导 “' 餐馆 里 食物 的 各 种 诱因 勾 刺 激 着 他 ， 他 就 有 了 比 符号 
更 强 的 8-S” 期 待 ' 因而 使 他 走 进餐 馆 ， 峙 面 各 种 食物 更 量化 了 他 的 SS 
期 待 ' 于 是 去 进食 。 可 见 ， 实德 拉 和 波 利 斯 的 区 别人 在 于 : 一 是 斌 知 倾 向 更 
为 明显 ; 一 是 只 用 S-S* 期 待 说 明 人 的 行为 *R-S 期 矢口 徙 舍弃 。 介 是 他 
们 的 共同 点 是 * 既 要 摆脱 S-R 理论 上 的 困境 ， 又 椒 愿 放弃 联结 十 义 的 基本 
原则 ' 最 终 不 得 不 所 联结 主义 纳 人 认 知 朝 道 上 去 。 


三 、 社会 学 习 理 论 


村 会 学 可 理论 (social learning theory) 是 解释 人 在 社会 环境 中 学 斗 的 
行为 主义 理论 。 它 是 在 华 生 、 替 尔 、 斯 金 纳 等 人 的 学 习 理 论 ， 主要 是 刺激 - 
反应 的 接近 性 原理 和 强化 原理 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 着重 闪 归 人 如 何在 社会 
环境 中 进行 学 习 ， 从 而 形成 利 发 展 其 人 格 特 征 的 学 习 理 论 。 

在 50 午 代 前 后 ， 早 期 社会 学 习 理 论 的 代表 ， 美国 那 鲁 大 学 人 类 关系 研 
究 所 的 多 拉 德 和 米 勒 合 著 《 社会 学 习 与 模仿 》 (Dollord & Miller ' 1941) 
等 书 ， 揭 开 社 会 学 习 理 论 的 序幕 。 他 们 把 赫 尔 的 行为 理论 同 弗 洛 伊 德 的 精神 
分 析 综 合 起 来 ' 进行 模仿 的 实验 研究 ， 强 调 行为 受 桂 会 条 件 制 约 " 认为 学 习 
所 获得 的 ， 乃 是 党 习 所 赖 以 产生 的 社会 情境 条 件 的 函数 。 重视 大 脑 具 有 解决 
精神 、 社 会 、 情 绪 等 避 题 的 能 力 。 指出“- 切 习 得 的 行为 ， 均 服从 内 驱 力 - 刺 
激 -反应 -强化 这 一 学 习 规 律 。 由 于 他 们 是 从 动物 行为 研究 的 模式 中 去 推论 人 
的 社会 行为 ， 采 用 低级 形式 的 行为 规律 来 类 比 人 的 复杂 的 行为 规律 ， 因 而 终 
帘 是 无 法 摆脱 传统 行为 主义 学 习 理论 的 局 限 性 的 。 

到 20 世纪 60 年 代 ， 班 杜 拉 (Albert Bandura, 1925 一 ”) 创立 了 现 
代 社 会 学 习 理论 。 班 桂 拉 出 生 于 吉 拿 大 ， 早 生 毕业 于 温哥华 不 列 是 机 伦比 亚 
大 学 ' 后 赴 美 国 爱 荷 华 大 学 从 师 于 斯 彭 斯 ， 1952 年 获 傅 |: 学 位 。1953 年 
到 斯 坦 福 大 学 随 西 尔 斯 (Robert R. Sears, 1908~ ) 从 党 正章 和 研究。 同年 
起 受聘 为 斯 坦 福 大 学 心理 学 教授 ， 此 后 除 1969 年 任 行为 科学 高 级 研究 中 
心 研究 员 一 年 外 ， - 直 任 该 校 心理 学 教授 。1973 年 当选 为 个 体 心 理学 会 主 
谢 。1974 年 又 被 选 为 美国 心理 学 会 主席 。1980 年 获 美 国 心理 学 会 杰出 科学 
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贡献 奖 。 他 的 主要 著作 有 : 《社会 学 习 和 和 人格 发 展 》( 与 沃尔特 等 人 合 著 ) 
(1963)、《 行为 矫正 原理 》 (1969)、《 攻击 : 社会 学 与 的 分 析 》f1973) 、 
《社会 学 习 理 论 》 (1977' 中 译本 陈 欣 银 ， 李 伯 履 详 ' 1989 、《 轧 想 与 行 
沟 的 社会 基础 : 社会 认 穆 的 观点 》(1986) 等 * 

班 杜 拉 被 称 为 温和 的 或 认 知 的 行为 主义 者 。 候 反对 华 生 占 典 行 为 让 义 和 
斯 金 纳 激进 行为 主义 过 分 强调 外 在 强化 作用 的 控制 ， 而 忽略 个 体 对 其 行为 的 
自主 性 与 社会 因素 。 他 主要 依据 赫 尔 派 的 学 习 理 论 ， 开 吸取 和 扩 完 是 泵 斯 沿 
四 的 模 佑 与 自居 作用 等 概念 ， 兼 取 耶 兽 和 哈佛 的 发 展 研究 传统 

班 杜 拉 认 为 ， 人 的 社会 行为 是 通过 观察 学 习 (observational learning) 
获得 的 ， 即 观察 他 人 行为 和 模仿 他 人 的 榜样 形成 的 。 在 这 -一 社会 学 习 的 过 程 
中 :有 决定 性 影响 的 是 环境 ， 如 社会 文化 关系 及 榜样 等 客观 条 件 ， 人 们 只 要 
能 控制 这 种 条 件 ， 就 可 促使 儿童 的 社会 行为 向 着 预期 的 方向 发 展 

班 柱 拉 的 社会 学 习 理论 的 主要 特点 : (1} 强调 人 的 行为 是 内 部 过 程 和 外 
部 影响 安 互 作用 的 产物 。 人 既 不 是 完全 自由 ， 又 不 是 被 动 的 。f2》 强调 认 知 
过 程 的 重要 性 。 由 于 人 类 能 够 非凡 地 使 用 符 导 来 思索 及 提出 情境 中 的 向 是 ， 
因而 人 人们 能 够 预先 知道 个 人 行动 的 结果 ， 并 依 此 来 收 变 或 激发 某 种 行为 。 所 
以 ， 认 知 因素 在 人 的 活动 的 组 织 与 调节 中 起 着 核心 作用 。 具 空 1 ， 班 杜 拉 把 
社会 学 习 看 作 是 信息 加 工 理论 和 强化 理论 的 综合 过 程 。(3) 强 凋 观察 学 习 的 
重要 性 。 他 在 肯定 直接 经 验 学 习 的 同时 : 更 突出 观察 学 习 的 重要 意义 。 认 为 
许多 行为 模式 都 是 通过 观察 别人 的 行为 及 其 后 果 而 学 来 的 ， 特别 强调 模仿 对 
象 及 其 特征 对 激发 特定 行为 的 重要 性 。(4) 强调 自我 调节 的 作用 。 他 认为 某 
个 特定 行为 既 会 产生 外 在 的 后 果 ， 也 会 产生 自我 评价 的 反应 。 所 以 行为 的 强 
化 来 源 于 外 界 反应 与 自我 评价 。 因 此 ， 班 杜 拉 除 注意 到 外 部 强化 、 圭 代 强 化 
〈 因 观察 别人 的 某 种 行为 而 强化 自己 的 该 种 行为 } 对 学 习 的 影响 外 :特别 重 
视 利用 自我 强化 或 自我 惩罚 的 方式 来 各 强行 为 的 自我 控制 。 

与 此 同时 ， 米 契 尔 还 提出 认 知 社会 学 习 理 论 (cognitive social learn- 
ing theory 。 米 契 尔 《W. Mischel, 1930 一 ”) 是 奥地利 维也纳 人 人， 从 小 就 
生活 于 美国 。1956 年 获 俄 康 俄 州 立 大 学 临床 心理 学 博 学位。 先后 任教 于 
科罗拉多 大 学 、 了 哈佛 大 学 。 米 契 尔 旺 几 期 社会 学 习 理论 家 罗 推 尔 的 学 生 , 后 
来 义 是 班 杜 拉 的 同事 ， 因 而 他 的 理论 与 罗 推 尔 、 班 杜 拉 有 不 少 相似 之 处 。 

米 奥 尔 的 认 知 社会 学 习 埋 论 主 要 应 用 五 种 变量 来 阐明 人 们 是 怎样 反应 各 
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种 刺激 ， 以 及 怎样 表现 出 各 自 不 同 的 行为 模式 的 。 这 也 种 变量 包括 : (1) 认 
知 和 行为 的 构成 能 力 。 它 是 一 种 全 新 的 复杂 的 依 息 综合 体 ， 人 就 是 通过 这 种 
能 力 来 进行 观察 学 习 的 。 因 此 ' 只 要 测定 出 认 知 构成 能 力 的 人 性质 和 范围 ， 就 
可 以 估量 其 适应 行为 的 能 力 。{( 分 对 行为 的 转译 策略 和 个 人 的 认 知 构成 物 。 
它 像 转译 电码 那样 ， 往 往 有 倾向 地 转换 各 自 观 察 到 的 各 种 情境 刺激 ， 不 同 的 
人 对 同样 的 行为 事件 转译 的 方式 不 同 ， 大 们 对 自己 行为 的 归 类 与 别人 对 自己 
行为 的 归 类 也 不 同 。 (3? 对 自己 行为 结果 的 预期 。 它 决定 着 自己 将 会 发 生 何 
种 行为 。 同 时 '， 人们 的 行为 也 受 对 其 他 刺激 结果 的 预期 的 影响 。(4) 主观 上 
和 刺激 价值 的 倾向 *。 各 人 对 待 行为 结果 的 价值 不 同 ， 因 而 就 会 埠 现 出 林 同 的 行 
为 全) 白 我 调节 系统 和 计划 。 尽 管 我 们 的 行动 受 外 部 条 储 所 控制 ' 但 我 们 
还 受 自 我 规定 的 目标 及 其 实现 日 标的 计划 所 调节 和 支配 。 上 人 述 五 个 变量 既是 
决定 大 们 行为 的 重要 因素 * 又 是 人 格 结构 的 主要 成 分 。 

综 上 所 述 ， 班 杜 拉 和 米 契 尔 的 琉 代 社会 学 习 理 论 仍 坚持 刺激 -反应 的 接 
近 性 原理 和 强化 原理 ' 故 它 属于 行为 主义 的 范畴 。 但 是 ， 他 们 和 传统 的 行为 
主义 又 有 区 别 。 主 要 表现 在 : 一 是 他 们 改变 环境 对 行为 决定 作用 的 静态 观 ， 
把 情境 刺激 看 作 是 -种 经 过 加 工 洁 才 产生 影响 的 因素 。 一 是 他 们 把 人 、 环境 
和 行为 三 者 间 的 关系 视 为 一 种 互动 的 关系 ， 即 环境 能 丸 响 行为 ， 皮 过 来 行为 
也 能 通过 人 而 改 变 环 境 。 可 见 ， 现代 社会 学 习 理 论 突 破 传 统 的 行为 主义 的 理 
论 框架 ， 把 强化 理论 与 信息 加 工 理论 相 结 合 ， 既 强调 行为 的 操作 因素 又 重 
视 行 为 获得 过 程 中 人 的 因素 ， 内 部 活动 和 认 知 因素 的 重要 作用 ， 这 就 使 解释 
人 的 行为 的 理论 的 参照 点 又 发 生 -次 重要 的 转变 ， 出 现 了 行为 主义 与 人 本 主 
尽心 理学 的 目标 渐 趋 一 致 的 倾向 。 这 很 可 能 就 是 班 杜 拉 宣称 构建 一 种 人 本 主 
义 的 行为 主义 的 锋 故 (高 觉 茹 ;1989: 32 一 48 而 )。 

在 班 杜 拉 的 理论 框架 的 指导 下 ， 社会 学 习 研究 获得 了 有 关 先 行 的 、 后 继 
的 以 及 认 知 的 行为 调节 系统 方面 许多 有 价值 的 行为 决定 因素 和 中 介 机 制 的 实 
证 资料 ' 特别 是 揭示 了 有 关 观 察 学 习 整 个 过 程 的 丰富 的 规律 ， 对 我 们 教育 、 
社会 、 政 治 、 经 济 以 至 文学 艺术 各 个 领域 的 实践 均 有 启示 作用 ( 李 伯 乘 等 
译 ， 1989，19 页 )。 但 是 ， 毕 况 班 杜 拉 基 本 上 是 一 个 环境 决定 论 者 :仍然 存 
在 低估 蓉 至 忽视 发 展 变量 的 重要 性 的 问题 。 
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如 何 评 价 行为 主义 往往 毁 华 不 一 ， 差 距 其 大。 一 种 看 法 认为 行为 主义 是 
西方 心理 学 的 一 次 革命 。 这 一 点 不 仅 华 生 本 人 坚持 此 种 看 法 ， 英 国 上 哲学 家 罗 
素 (Bertrand Arthur William Russell, 1872 一 1970) 也 说 行为 主义 心理 学 
犹如 傣 利 略 (Galileo Galilei, 1564 一 164%) 在 天 文学 上 的 一 次 革命 。 男 一 
种 看 法 则 认为 行为 主义 毫 无 价值 ， 把 行为 心理 学 称 为 “肌肉 抽 杭 (职员) 心 
理学 ”、“ 无 心理 内 容 的 心理 学 ”、“ 元 头脑 心理 学 ”( 格 式 塔 心理 学 派 ) 。 

在 华 生 看 来 ， 行为 主义 是 一 通 革 命 。 它 直接 反对 构造 主义 ， 间 接 反 对 卡 
尔 文 派 的 宗教 。 这 就 是 说 ， 行为 主义 革命 的 内 箱包 括 两 个 方面 : 一 方面 是 指 
行为 主义 对 传统 心理 学 〈 即 构造 心理 学 ) 进行 了 一 场 彻底 的 革命 ， 即 把 构造 
主义 的 主观 心理 学 转变 成 行为 主义 的 客观 心理 学 。 在 这 一 四 上 主观 心理 学 向 容 
观 心理 学 的 演变 中 ， 机 能 主义 心理 学 只 起 着 中 介 和 桥梁 的 作用 ， 而 行为 主义 
既 继 承 机 能 主义 关于 心理 适应 环境 的 思想 ， 叉 提出 环境 改变 行为 的 主张 ， 这 
样 就 使 行为 主义 成 为 唯一 合乎 脖 辑 的 和 最 彻底 的 机 能 主义 ， 并 且 把 心理 封闭 
企 主 体 之 中 的 主观 心理 学 变 成 串 观 察 行为 的 客观 心理 学 。 

另 方面 ， 它 指 行为 主义 癌 接 反对 卡 汞 广 派 的 “预定 论 ” 和 “ 因 依 得 救 * 
的 教 崩 ， 即 以 新 的 开放 精神 谨 维 护 “ 心 灵 ” 的 传统 心理 学 宣布 彻底 决裂 。 在 
华 生 看 来 ， 冯 特 所 创立 的 新 心理 学 类 似 于 卡尔 文 所 建立 的 一 种 新 教 ， 被 其 门 
徒 奉 为 “ 圣 典 ”、 不 可 改变 的 模式 。 吴 伟 圭 认为 使 华 生 成 为 心理 学 进军 的 
一 个 旗手 ， 不 是 他 的 实际 的 科学 成 就 ， 其 至 也 不 是 他 的 概念 和 方法 体系 ， 而 
是 他 的 勇 逆 、 着 强 精神 ， 对 传统 和 神秘 的 共 视 、 以 及 对 科学 管理 人 事 可 能 性 
的 乐观 信任 。 行 为 主义 ， 在 当时 许多 青年 心目 中 ， 意味 着 -一 个 新 方向 ， -种 
新 希望 ; 他 们 对 于 刘 传 统 已 经 绝望 了 。 它 是 代替 宗教 的 宗教 ( 谢 循 初 译 ， 
1962 ' 81 页 ) * 

然而 ' 技 美国 著名 科学 哲学 家 库 恩 (Thomas Samual Kuhn, 1922~ ) 
的 范式 理论 来 看 ， 华 生 行 为 主义 还 不 是 一 场 库 恩 式 的 革命 。 库 转 把 科学 着 作 
是 一 定 的 科学 共同 体 (scientific community) 按 着 共有 的 范式 (paradigm) 
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所 进行 的 专业 活动 ， 而 不 是 - -个 不 断 增长 的 知识 堆 。 由 此 他 措 述 一 个 常规 时 
期 利 革命 时 期 相互 交替 的 科学 发 展 模式 : 常规 科学 一 危机 一 科学 革命 一 新 常 
规 科 学 a © 

美国 心理 学 史家 黎 黑 (Leahey, 1992) 依 此 回答 库 恩 提出 的 下 述 六 个 
问题 : (1) 有 没有 常规 科学 和 已 确立 的 范式 可 以 及 抗 ? 他 认为 : 1913 年 对 
华 生来 说 ' 在 美国 心理 学 尚 处 于 前 科学 阶段 ， 机 能 主义 和 构造 主义 系 着 个 十 
相对 抗 的 学 派 ， 并 没有 形成 统 -的 常规 科学 。 在 日 益 具 有 行为 主义 特征 的 机 
能 主义 占有 优势 的 时 代 ， 作 为 一 位 动物 心理 学 家 的 攻 币 在 某 种 意义 上 是 无 关 
宏 旨 的 * (2) 有 没有 特例 ?他 认为 ， 华 生 列 举 的 许多 隔 题 例如 无 意象 思维 问 
是 ， 并 不 是 不 能 解决 的 特例 ， 而 是 常规 科学 家 正 想 解 决 的 疑难 。(3) 有 没有 
危机 ? 他 认为 :特例 虽然 不 存在 ， 但 是 危机 则 是 存在 的 。 因 无 人 论 及 各 种 特 
例 ' 故 存 在 的 一 些 持续 的 危机 不 是 库 恩 式 的 危机 ， 而 是 哲学 的 、 前 范式 的 危 
机 ， 在 华 生 时 代 ，' 已 盖 众 多 的 心理 学 家 因 怀 疑 意识 的 存在 和 内 省 法 而 妨碍 心 
理科 学 地 位 的 巩固 。(4) 是 香 出 现 了 一 个 对 立 的 范式 来 解答 这 些 特 例 ? 他 认 
为 ， 美 国 心理 学 界 的 变革 并 不 是 由 华 生 开 始 的 。 从 安吉 尔 到 又 代 上 克 ， 日 益 确 
信 只 有 经 过 实证 主义 证 明 的 客观 方法 才能 够 解释 科学 的 心理 学 。 可 见 : 心理 
学 的 危机 是 研究 方法 和 研究 对 象 的 乱 机 。 和 解决 这 一 和 危机， 首先 是 用 -种 新 方 
法 (行为 研究 ) 来 代替， 但 仍然 保留 古老 的 研究 目的 ， 那 就 是 理解 动物 和 人 
的 心灵 ， 这 正如 1898 年 又 代 克 所 开展 的 研究 一 样 。 在 黎 辐 看 来 ， 华 生 记 
司 的 正 是 通过 来 用 一 种 新 的 名 称 、 一 -种 新 的 方法 和 新 的 实证 课题 与 过 去 做 最 
后 的 决裂 。 因 心 灵 是 不 能 观察 到 的 ， 故 任何 参照 心灵 的 做 法 都 是 不 合理 的 。 
我 们 必须 完全 停留 在 行为 描述 的 水 平 上 ， 使 可 观察 的 刺激 与 中 观察 的 反应 发 
生 关 系 。 黎 黑 强 调 指出 ， 华 生 利用 了 机 能 主义 心理 学 ， 使 其 从 - .种 意识 科学 
到 -- 种 行为 科学 的 演化 运动 ， 并 且 把 它 提炼 成 一 种 自觉 的 “主义 ”，- -种 用 
于 心理 学 的 范式 。 如 果 说 这 是 一 - 场 革 命 的 话 ， 也 不 是 库 因 式 的 草 命 ， 因 为 它 
不 是 建立 在 经 验 的 特例 上 ， 而 是 建立 在 对 心理 学 的 日 移 、 方 法 和 研究 对 象 的 
不 断定 疑 上 。(5) 新 范式 是 否 吸 引 和 追随 者 ?1915 年 华 生 的 行为 主义 宣言 才 
公布 山 年 ， 他 就 被 选 为 美国 心理 学 会 主席 。 其 他 心理 学 家 都 问 行为 主义 者 靠 
氟 而 被 称 为 行为 主义 者 。 而 有 些 人 如 安吉 尔 虽 末 参加 这 场 运 动 : 但 是 也 希望 
这 场 运动 获得 成 功 。 (6) 是 否 存在 - -个 时 期 的 斗争 ? 一 些 传 统 心理 学 家 不 但 
不 接 爱 行为 主义 ， 相反 膛 择 击 华 生 乍 曲 构造 主义 并 且 违 背 了 历史 。 在 他 们 看 
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来 华 生 行为 主义 没有 什么 新 的 东西 ， 行 为 主义 和 构造 主义 毫 不 相关 。 不 管 
把 行为 的 方法 捧 得 多 么 高 ， 总 还 是 要 用 内 和 涯 来 探索 人 的 意识 。 铁 钦 纳 正确 地 
看 到 ， 基本 的 争论 是 方法 论 的 问题 。 并 且 认 为 ， 不 同 的 方法 不 会 产生 不 相 容 
的 结果 ， 只 能 产生 不 相同 的 结果 * 铁 钦 纳 提出 许 洛 反对 华 生 的 论点 ， 其 中 不 
少 被 后 来 批评 家 所 采用 “。 司 如 ' 行为 主义 是 无 可 辩 马 的 ， 是 完全 属于 技艺 性 
的 ; 意识 或 意义 是 没有 地 位 的 : 它 的 问题 都 是 借 来 的 ， 因 为 它 是 对 心灵 主义 
心理 学 建立 的 - -系列 问题 做 出 的 反应 ， 然 后 把 这 些 问 题 归结 为 刺激 与 反应 ， 
但 是 行为 主义 自己 不 能 提出 创造 性 的 难题 。 铁 铭 纳 的 信仰 虽然 是 错误 的 ， 但 
是 他 的 洞子 同 斯 金 纳 在 20 世纪 60 年 代 对 认 知 心理 学 和 人 本 主 闵 心 理学 
的 应 战 语调 何其 相似 〈 刘 恩 和 久 等 译 ，1990，384 一 387 页 )。 

应 当 昼 认 ， 自 汉 特 创 建 现代 心理 学 以 来 ， 华 生 行为 主义 是 西方 心理 学 史 
上 的 第 一 次 革命。 首先， 从 心理 学 对 象 来 者 ,行为 主义 彻底 清除 心灵 主义 的 
东西 ， 把 心理 学 对 象 由 自我 封 奢 的 主体 意识 变 为 可 观察 、 证 明 的 客观 行为 。 
匡 伟 士 指出 ， 在 当时 “许多 青年 认为 华 生 是 在 清除 斩 学 疡 遗留 下 来 而 未 能 为 
前 昔 玻 除 的 四 神 秘 、 模糊 、 混乱 和 证 纷 ， 来 改变 心理 学 的 气氛 ”( 澳 循 初 译 ， 
1962' 60 页 }* 其 次 ， 从 心理 学 方法 来 看 ， 行为 主义 坚决 据 弃 内 省 主义 ;把 
研究 方法 由 主观 内 省 法 变 为 客观 观察 法 。 另 外 ， 从 心理 学 性 质 来 看 ,行为 主 
义 彻 底 反击 传统 心理 学 的 玄学 性 ， 把 心理 学 的 学 科 力 求 由 类 似 于 耕 学 的 主观 
的 思 因 科学 变 为 真 直 像 自然 科学 那样 的 、 以 直接 经 验 材 料 为 基础 的 客观 实证 
科学 。 正 如 舒 尔 蔬 指出 的 : “在 对 象 和 方法 这 两 方面 ， 华 生前 新 心理 学 都 是 
力图 建立 一 门 完全 摆脱 心灵 主义 概念 和 主观 方法 的 科学 ， 也 就 是 信物 理学 屠 
样 的 客观 的 科学 ”( 杨 立 能 等 译 ，1982，227 页 ) * 伦敦 的 《 国家 》 杂 志 曾 登载 
过 一 篇 评论 华 生 的 《行为 主义 》 一 书 的 文章 ， 其 中 有 这 样 一 段 话 : “他 的 新 
书 声称 ， 不 仅 要 提出 一 个 新 方法 论 ， 基 至 不 仅 提倡 一 些 新 的 心理 学 理论 ， 且 
要 建立 一 种 在 他 看 来 将 要 对 伦理 学 、 宗 教 、 精 神 分 析 -- 实 际 上 将 要 对 一 切 心 
理科 学 和 道德 科学 进行 革命 的 体系 ”( 谢 企 初 译 ，1962 ,80 页 ) 。 

还 应 指出 : 华 生 行 为 主义 的 革命 仍 有 极 大 的 片面 性 :我 们 虐 不 能 全 担 否 
宇 ， 更 林 能 评价 过 高 。 但 总 的 来 说 ， 还 是 贡献 大 于 局 限 。 





400 西方 心理 学 


(一 ) 使 心理 学 走向 客观 研究 的 道路 


行为 主义 坚持 客观 研究 法 ， 彻底 握 奔 内 省 心理 学 ， 使 心理 学 从 主观 的 唯 
心 主义 的 科学 向 客观 的 唯物 主义 的 科学 发 展 道 路 上 迈进 了 一 大 步 。 

纵 观 历史 ，19 世纪 末 ， 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 和 汉 特 的 内 容 心理 学 之 
争 、 和 符 获 保 学 派 的 无 意象 思维 之 争 、 安吉 尔 的 机 能 主义 和 铁 钦 纳 的 构造 主 
尺 之 争 : 实际 上 都 是 主观 心理 学 或 唯心 主义 心理 学 内 部 之 争 。 

后 来 ， 芝 代 克 经 过 动物 联想 过 程 的 实验 ， 注意 到 动物 与 人 的 心理 的 连续 
性 问题 ， 避 进 比较 心理 学 、 教育 心理 学 、 儿 童心 理学 和 人 类 学 习 的 研究 ， 将 
它 理 的 研究 从 构造 心理 学 和 机 能 心理 学 的 唯心 主义 取向 转移 到 唯物 主义 的 取 
向 ' 建立 了 联结 主义 。 虽 然 桑 代 克 后 期 在 心理 本 能 、 遗传 问题 上 每 况 语 下 ， 
但 他 前 期 的 唯物 主义 思想 却 为 华 生 行为 主义 打下 了 基础 。 

华 生 坚决 握 弃 心灵 主义 与 内 省 主义 。 承 认 外 部 刺激 的 客观 存在 ， 坚 持 刺 
激 - 反 应 的 联结 ， 反对 把 心理 封闭 在 主体 之 中 ， 主 张 以 客观 行为 作为 心理 学 
的 对 象 ， 以 严格 的 客观 法 代替 主观 的 内 省 法 ， 这样 就 动摇 了 传统 心理 学 的 理 
论 基石 ， 摆 脱 了 主观 心理 学 脱离 实际 的 研究 取向 ， 在 心理 学 走向 客观 研究 的 
道路 上 立 下 了 历 忠 的 功绩 。 讲 尔 芯 指出 : “ 华 生 的 行为 主义 的 改革 和 运 
动 (crusade) 帮助 了 美国 的 心理 学 ， 使 其 在 研究 行为 时 ， 从 注意 于 意识 和 
主观 主义 转变 到 唯物 主义 和 客观 主义 ”( 杨 立 能 等 译 ，1982 ， 235 一 236 页 )。 因 
此 : 行为 主 久 使 心理 学 从 主观 的 唯心 主义 的 科学 向 客观 的 唯物 主义 的 科学 发 
展 道路 士 迈 进 了 一 大 步 。 


(二 ) 丰富 心理 学 一 些 新 的 研究 领域 
行为 主义 加 深 心理 学 的 一 些 基 础 研究 ， 使 动物 心理 学 、 儿 童心 理学 特别 
是 实验 心理 学 和 学 习 心 理学 取得 了 重大 成 果 。 
动物 心理 学 和 行为 主义 之 间 有 着 密切 的 关系 。 方面， 交代 克 关 于 动物 
学 习 的 实验 研究 为 行为 主义 的 产生 握 供 重要 的 前 提 。 华 生 认 为 ， 行 为 主义 是 
20 世纪 夫 十 年 期 间 研 究 动物 行为 的 直接 的 结果 。 另 一 -方面 ， 行 为 主义 的 产 
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生 也 促进 动物 心理 学 的 发 展 。 由 于 行为 主义 力图 将 意识 排除 于 心理 学 研究 的 
领域 之 人 外， 并 把 行为 置 于 心理 学 的 中 心地 位 ， 因 而 不 仅 可 以 避免 动物 心理 学 
中 拟人 化 的 代 向 ' 而 且 可 以 使 动物 心理 学 在 心理 学 中 取得 应 有 的 合法 地 位 。 

美国 实 蛤 心理 学 的 巨 天 进步 主要 是 受 行为 十 义 的 影响 。 行 为 心理 学 家 极 
为 重视 动物 学 习 的 实 答 研究 ， 并 力图 用 动物 学 习 规律 来 说 明 人 类 心理 规律 
如 1908 一 1920 年 华 生 创立 动物 心理 实验 ， 用 迷津 装置 对 动物 进行 实验 研 
究 ' 所 出 刺激 -反应 理论 ; 1932 一 1938 年 间 斯 金 纳 用 斯 金 纳 箱 对 动物 的 学 习 
进行 实验 研究 ， 提出 操作 性 条 件 反射 学 说 ; 1943 年 赫 尔 创建 的 逻辑 行为 主 
尺 体 系 或 系统 行为 理论 (systematic behavior theory) ’ 被 公认 为 20 世纪 
前 叶 鼎 具 权 威 的 学 习 理 论 ; 1946 年 托 尔 唱 与 起 合作 者 设计 十 字 逐 津 ， 对 动 
物 的 学 习 进 行 实验 ' 提出 符号 学 习 论 (sign learning theory)， 或 称 认识 -日 
的 说 ， 等 等 。 可 见 ， 行 为 主义 既 扩 展 了 动物 心理 学 的 领域 ， 又 丰富 了 学 习 心 
理学 的 内 容 。 

自 20 世纪 以 来 ， 关 于 动物 和 人 类 学 当 的 性 质 、 历程 和 影响 学 习 因素 的 
学 说 共有 三 大 类 : (1) 联结 {或 联想 ) 学 习 理 论 ， 包括 古典 条 件 作 用 学 习 和 操 
作 条 件 作 用 学 习 ; (2) 认 知 学 习 理论 ， 包括 认 钴 地图、 符号 完 形 论 、 启 发 式 
学 习 (或 发 现 学 习 ) (discovery leamming) 和 信息 加 工 理论 :(3) 人 本 学 习 理论 ， 
包括 意义 化 学 习 (或 有 意义 学 习 ) (meaningful leaming}` 自我 实现 和 需 
求 层次 论 "在 这 三 大 学 习 理 论 中 ， 行 为 主义 极 大 地 发 展 了 联结 学 习 理论 ， 把 
被 动 的 古典 条 件 必 用 学 习 推 进 到 主动 的 柑 作 条 件 作 用 学 习 的 新 阶段 ， 并 蕴含 
着 认 希 学 习 理 论 的 重要 因素 战 胚胎 形式 ， 呈现 出 联结 学 习 理论 和 认 逢 学 习 理 
论 赵 近 和 陨 合 的 态势 因此 ' 行为 主义 对 学 习 心理 学 的 贡献 是 巨大 的 ， 影响 
也 是 深远 的 。 

此 外 ， 华 生 在 儿童 心理 学 客观 化 方面 (方法 和 术语 两 方面 ) 发 挥 了 巨大 
的 影响 “ 华 生 把 实验 法 引进 儿童 心理 学 领域 ， 他 的 儿童 情绪 条 件 反 射 的 实验 
研究 十 分 有 和 名， 种 使 人 们 对 于 儿童 情绪 的 发 展 和 特定 情绪 的 特定 反应 模式 做 
了 大 量 的 研究 工作 ， 进一步 十 富 了 儿童 心理 学 的 研究 领域 。 


(三 ) 促进 了 心理 学 应 用 于 实际 生活 


行为 主义 注重 吸收 自然 科学 的 成 果 ， 面 向 实际 生活 ， 强 调 预 测 和 控制 人 
的 行为 ， 促进 了 心理 学 的 广 证 应 用 。 
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本 来 ， 机 能 主义 心理 学 是 倡导 心理 学 应 用 的 * 但 因 机 能 心理 学 把 心理 封 
闭 在 主体 之 中 ， 不 过 是 进化 论 的 假 女 记 ， 只 限于 强调 一 般 化 的 应 用 。 然 而 ， 
行为 主义 因 坚 持 心理 学 走 客 观 化 的 道路 ， 突出 心理 学 对 象 和 方法 的 客观 性 、 
开放 性 和 操作 性 ， 把 预测 和 控制 人 的 行为 作为 心理 学 的 根本 任务 ' 因而 就 决 
定 了 行为 心理 学 更 加 注音 面 向 实 味 生活 '， 重视 心理 效应 ， 发 展 应 用 心理 学 。 

华 生 认为 ， 行 为 主义 的 立场 和 环境 决定 论 的 观点 ， 使 某 些 心理 学 分 支 时 
已 脱离 它 的 木 源 实 验 心 理学 ， 药 物 心 理学 、 广告 心 埋 学 、 法 律 心 埋 学 、 测 量 
心理 学 和 心理 病理 学 等 均 日 益 兴 盛 起 来 。 华 生 离 开 大 学 教学 生涯 以 后 ， 虽 然 
继续 在 再 伦比 亚 大 学 主持 坚 儿 心理 的 研究 ' 但 却 不 遗 余 力 地 倡导 把 心理 学 技 
术 应 用 于 商业 和 上 业 :在 如 世纪 20、30 年 代 他 还 做 大量 的 心理 学 普 
及 工作 ， 使 行为 主义 在 美国 得 到 了 普遍 承认 ， 产生 了 巨大 的 影响 。 目 前 ， 在 
美国 ， 行 为 主义 的 方法 、 技术 不 仅 普遍 应 用 于 各 种 社会 机 构 ， 特别 是 学 校 、 
括 院 、 诊 疗 所 、1J 、 政 府 机 关 : 且 已 渗入 到 西方 人 文科 学 如 社会 学 、 政治 
科学 、 行 为 科学 ， 甚至 艺术 领域 。 显 然 ， 这 … 切 充分 说 明了 以 研究 行为 为 其 
主 由 的 行为 主义 已 进一步 促进 了 心理 学 的 应 用 ， 而 心理 学 的 广泛 应 用 又 不 能 
不 部 分 地 归功 十 行 为 主义 的 运动 

行为 主义 在 中 国 也 有 相当 大 的 影响 。 华 生 的 著作 《行为 主义 心理 学 》、 
《行为 主义 》、《 行 为 主义 的 幼稚 教育 》 都 有 中 文 译本 。 中 国 心理 学 家 郭 任 
远 (1898 一 1970) 的 环境 决定 论 比 华 生 还 极端 ， 认 为 有 向 体 除 受精 卵 的 第 - 
次 动作 和 外， 别 无 真正 不 学 而 能 的 反应 。 1921 年 他 在 美国 发 表 《 取消 心理 学 
上 的 本 能 说 》 一 文 > 0~30 年 代 他 又 在 中 国 出 版 《 人 类 的 行为 》、 世 行为 
主义 的 基础 》 等 著作 ， 还 发 表 论文 多 篇 ， 大 力 宣传 行为 主义 ， 并 通过 观察 鸡 
肥 胎 运动 的 发 展 ' 证 明 其 香 认 本 能 的 主张 。 册 于 这 些 极端 机 械 主义 的 主张 ， 
郭 任远 被 称 为 “ 超 华 生 ” 的 行为 主义 者 


二 、 根 本 缺陷 


(一 ) 陷入 生物 主义 


行为 主义 抹 笋 人 与 动物 的 本 质 差别 ， 把 人 归结 为 动物 而 陷 人 生物 主义 。 
行为 主义 和 家 能 主义 一 样 ， 继 承 进化 论 的 思想 ， 肯定 了 人 与 动物 的 连续 
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性 :注重 从 有 机 体 适 应 环境 的 视角 研究 心理 学 ， 这 有 其 发 和 学 的 进步 意义 。 
但 是 ， 在 当时 进化 论 思想 占 主导 的 心理 学 氛围 下 : 西方 心理 学 包括 行为 主义 
在 内 终于 普遍 走 计 生物 学 化 (piologicalization) 的 道路 

首先 '， 华 生 和 安吉 尔 等 人 一 样 ， 认为 心理 学 是 一 门 自然 科学 。 出 于 他 们 
把 人 和 动物 看 作 是 相同 或 相似 的 自然 实体 ， 忽视 人 是 社会 历史 的 存在 物 : 因 
而 主张 把 心理 学 构建 成 像 物 理学 和 生物 学 的 自然 科学 。 

共 次 ' 行为 主义 者 主要 以 猫 、 白鼠、 狗 ， 猩猩 为 其 研究 对 象 。 即 使 以 认 
知 ' 目 的 论著 称 的 托 尔 曼 ' 他 三 十 年 的 实验 研究 也 是 建立 在 白鼠 的 学 习 上 上 ， 
故 他 以 自称 为 “白鼠 心理 学 家 ”而 闻名 。 问题 不 完全 在 于 研究 动物 ， 而 在 于 
他 们 完全 把 人 的 心理 动物 学 化 或 生物 学 化 。 

另外 ' 行为 主义 也 同 祥 强调 有 机 体 对 环境 的 顺应 功能 。 诚 然 ， 行 为 主义 
者 是 环境 决定 论 者 ， 但 是 他 们 预测 和 控制 行为 的 实质 还 是 力图 让 人 们 顺应 环 
境 。 例 如 : 华 生 把 间 时 发 生 的 复杂 反应 称 为 “动作” 或“ 顺应”: 他 以 为 心 
理学 按 着 他 的 建议 所 取得 的 研究 成 果 就 会 成 为 结构 的 功能 的 相关 物 。 

行为 主义 和 机 能 主义 虽然 在 否定 或 肯定 意识 上 有 重要 区 别 ;但 是 两 者 在 
本 质 上 有 着 密切 的 血缘 关系 。 波 休 曾 指出 : “动物 心理 学 天 然 地 是 机 能 心理 
学 "而 所 能 心 再 学 即使 不 承认 意识 也 可 能 成 立 ”( 高 觉 数 译 ，1981 ， 632 页 ) 。 
因此 安吉 条 的 心理 学 是 肯定 意识 的 机 能 心理 学 ， 而 华 生 的 心理 学 则 是 否定 
意识 的 机 能 心理 学 。 两 者 均 把 人 视 为 生物 的 实体 ， 并 从 机 体 顺 应 环境 的 机 能 
角度 来 阐述 人 的 心理 和 行为 的 本 质 。 由 于 行为 主义 只 看 到 了 人 与 动物 的 连续 
性 ， 抹 做 了 人 与 动物 的 本 质 差 别 ， 因 而 行为 主义 必然 咯 人 生物 主义 (biolo- 
可 sm 。 


(二 ) 陷入 客观 主义 

行为 主义 抹 繁 心理、 意识 与 行为 的 差别 ， 把 心理 、 意 识 归结 为 行为 ， 陷 
人 了 客观 主义 。 

行为 主义 提 佛 用 严密 的 客观 方法 研究 客观 行为 ， 反 对 主观 主义 心理 学 ， 
促使 心理 学 走向 客观 化 的 研究 道路 具有 正面 意义 。 

但 是 ' 行为 主义 却 走向 另 一 个 极端 * 成 为 与 构造 派 主观 十 义 心理 学 相对 
立 的 客观 主义 心理 学 。 

首先 ， 行 为 主义 贬低 作为 主体 的 人 在 心理 和 行为 活动 中 的 地 位 和 作用 。 
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竺 河 特 和 铁 钦 纲 的 构造 主义 体系 中 ， 主体 (被 试 者 ) 既是 观察 者 ， 又 是 被 观 
察 者 ， 即 他 观察 他 自己 的 经 验 。 而 在 行为 主义 中 ， 被 试 者 则 不 再 进行 自我 观 
察 ， 而 是 实验 者 观察 的 对 象 。 这 样 ， 人 就 由 主动 活动 的 主体 变 为 被 动 观察 的 
客体 

其 次 行为 主义 和 理 认 心理 的 主观 性 和 内 省 法 ， 把 客观 行为 和 客观 方法 视 
为 心理 学 唯一 的 研究 对 象 和 研究 方法 。 在 华 生 看 来 ， 从 汉 特 时 期 至 今 ， 意识 
变 成 心理 学 的 基调 (keynote)， 但 人 们 从 来 没有 看 见 过 意识 ， 没 有 摸 过 它 、 
余 过 它 、 尝 过 它 、 动 过 它 。 对 于 行为 主义 来 说 ， 总 识 和 灵 开 基本 上 是 同 一 慨 
念 。 可 见 ， 他 们 只 承认 客观 行为 的 事实 ， 不 承认 主观 意识 的 存在 ' 进而 否认 
主观 内 省 、 把 客观 法 绝对 化 也 完全 符合 他 们 客观 主义 逻辑 的 轨迹 。 

另外 :行为 主义 反复 提醒 切忌 拟人 人 论 的 主观 主义 (anthropomorphic 
subjectivism) ?坚决 抛弃 任何 心灵 主义 的 概念 和 术语 ? 极力 反对 给 予 所 观 
察 的 行为 以 主观 的 解释 ， 务必 绝对 客 吏 地 观察 和 解释 人 和 和 动物 的 行为 。 

华 生 声 称 ， 在 拟 写 心理 学 时 永远 不 能 背叛 “行为 的 科学 ”这 … 界 说 : 
永 不 使 用 意识 、 心 理 状态 、 心理、 内容、 意志 、 意 象 以 及 诸如 此 类 的 名 称 。 
我 们 应 当 用 刺 沿 和 反应 的 字眼 ， 用 习 异 的 形成 、 寺 惯 的 整合 以 及 诸如 此 类 的 
字 虑 来 加 以 表述 。 

蔡 尔 认为 ' 要 想 做 到 绝对 客观 地 观察 和 解释 ， 就 要 根据 动物 的 行为 来 考 
应 。 然 而 ， 他 又 说 :即使 这 样 做 还 会 有 - - 些 危 险 。 他 说 ， 当 理论 家 开始 考虑 
如 果 他 是 一 只 老鼠 、… 只 猫 或 一 只 猩猩 ， 他 将 做 什么 的 时 候 ， 那 是 经 常 要 遭 
到 失败 的 ; 当 这 种 情况 发 生 的 时 候 ， 他 关于 他 自己 行为 的 - 切 知 识 〈 宗 年 来 
由 自我 观察 得 到 的 ) 就 立即 所 代 了 科学 的 本 质 所 固有 的 那些 客观 陈述 的 一 般 
规律 或 原则 ( 杨 立 能 等 译 ;1982，261 页 ) * 

诚然 ， 心理 支配 行为 ， 行 为 表现 心理 ， 两 者 间 有 着 密切 的 联系 "但 晨 ， 
心理 和 行为 又 有 着 明显 的 区 别 。 心 理 是 主体 的 精神 现象 ， 具有 主观 性 、 观 念 
性 、 内 在 性 和 隐蔽 性 等 特点 ， 而 行为 则 是 主体 的 反应 系统 ， 具 有 客观 性 、 外 
显 性 可 观察 性 和 可 测量 性 等 特点 。 华 生 行为 主义 以 行为 等 同 或 取代 意识 ， 
实质 上 就 是 肯定 客观 、 否定 主观 ， 必 然 陷 人 “无 心理 内 容 的 心理 学 ” 利 “ 无 
头脑 的 心理 学 ”的 客观 主义 的 境地 。 
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(三 ) 陷入 机 械 主 多 


行为 主义 抹 笋 行为 不 同 层次 的 差别 把 行为 归结 为 S-R 的 简单 模式 ， 
陷入 了 机 械 主 义 。 

本 来 " 对 人 的 心理 和 行为 的 研究 存在 着 不 同 的 水 平和 层次 。 如 有 的 从 机 
械 运动 ， 力 学 层次 上 进行 研究 ， 有 的 从 生理 学 层次 上 进行 研究 ， 有 的 从 适应 
环境 的 生物 学 层次 上 进行 研究 ， 有 的 从 改造 世界 的 社会 能 动 性 的 层次 上 进行 
研究 。 

入 的 心理 的 全 部 复杂 性 就 在 于 ， 它 不 是 单 -的 、 低 级 的 运动 形态 ， 而 是 
社会 的 运动 形态 与 生命 的 〈 生 理 的 ) 运动 形态 相互 转化 、 相 扎 关联 、 相互 滩 
透 的 过 程 。 然 而 ， 华 生 坚 持 机 械 主 义 的 传统 和 环境 决定 论 的 观点 ， 千 方 百 计 
地 把 人 描绘 成 为 一 种 消极 被 动 而 毫 无 主观 能 动作 用 的 机 械 结 构 。 实际 上 ， 华 
生 把 人 在 作 一 架 刺 激 - 反 应 机 器 的 形象 或 模式 : 你 把 - -个 刺激 放 在 自动 售 货 
机 的 一 个 植 中 ， 作 为 反应 的 -- 捆 东西 就 出 来 了 。 

从 愧 利 略 和 牛顿 ' 经 过 英国 经 验 主义 者 到 冯 特 和 华 生 这 一 漫长 的 思想 中 
线 ' 在 斯 金 纳 设计 的 社会 和 他 关于 人 这 个 机 器 的 性 质 的 基本 假定 中 ， 达 到 了 
它 的 顶点 "他 说 ， 如果 我 们 要 把 科学 的 方法 用 于 人 类 事务 的 领域 ,那么 我 们 
必须 假定 ' 行为 是 有 规律 的 ， 并 且 是 被 决定 的 …… 一 个 人 的 所 作 所 为 ， 是 由 
一 些 可 以 详细 列举 出 来 的 条 件 发 生 作用 的 结果 ， 一 旦 发 现 了 这 些 条 件 ， 我们 
就 能 够 预测 和 在 某 种 程度 上 决定 他 的 活动 ( 杨 立 能 等 译 ，1982 ， 278 各 ) 。 

诚然 ， 新 的 温和 行为 主义 不 同 于 古典 和 激进 的 行为 主义 ， 他 们 不 回避 意 
识 的 事实 ' 承认 在 刺激 和 反应 之 加 存在 着 中 介 变量 如 动机 、 认 知 , 需要 和 态 
度 ' 使 S-R 公式 转 为 8-O-R 公式 ， 应 当 说 这 是 一 个 进步 。 但 是 ， 他 们 又 
认为 中 介 变 量 旋 是 一 种 假设 性 的 概念 ， 无 法 直接 观察 到 或 测量 到 的 变量 ， 只 
能 从 行为 来 推论 。 因此， 引进 中 介 变 量 并 未 从 根本 上 改变 行为 主义 轻视 、 排 
斥 和 否认 心理 内 容 、 把 客观 行为 作为 心理 学 唯一 对 象 的 客观 主义 和 机 械 士 义 
的 本 质 。 


(四 ) 陷入 还 原 主 义 


行为 主义 抹 艇 社会 与 自然 的 本 质 差别 ， 把 心理 现象 归结 为 纯 自 然 现象 ， 
陷 人 了 还 原 主 义 。 
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行为 主义 者 力图 将 介 于 自然 科学 与 社会 科学 之 间 的 心理 学 还 原 为 自然 科 
学 ' 将 心理 学 还 原 为 生理 学 和 物理 学 。 华 生 认为 “人 和 动物 的 全 部 行为 都 可 
以 分 析 为 刺激 和 反应 ”(fWatson, 1914, p.229)。 这 就 是 说 ， 全 部 心理 和 行为 
活动 ' 都 不 外 是 由 一 些 物 理 或 化 学 变化 引起 男 一 些 物理 或 化 学 襟 化 而 已 -这 
样 ， 华 生 就 把 心理 学 纳入 整个 自然 科学 体系 之 中 把 精神 现象 还 原 为 物质 现 
象 ， 款 笋 了 心理 现象 不 同 于 自然 现象 的 特殊 本 质 。 

瑶 斯 虽然 送 认 研究 人 的 行为 时 必须 注意 社会 手 的 问题 但 是 他 和 华 生 一 
样 抹 繁 人 的 社会 性 ， 认 为 人 兽 之 间 并 无 根本 区 细 。 他 说 : “一 个 人 的 感官 和 
肌肉 可 以 被 另 一 全 人 来 使 用 。 当 所 有 的 人 人 '， 包括 已 故 的 和 现存 的 : 都 通过 这 
样 关 系 而 结合 为 一 个 单一 的 感知 动作 体系 时 ， 就 发 展 出 人 类 的 特殊 虑 就 ， 即 
所 谓 文 化 ”(Weiss. 1929, p.306) 。 这 就 是 说 ， 为 人 所 特有 的 最 复杂 的 社会 关 
系 ' 其 根本 机 制 只 不 过 是 一 种 生物 物理 关系 。 由 王 人 总 是 通过 自己 的 动作 来 
影响 别人 的 感知 : 从 而 引起 别人 的 动作 ， 所 以 社会 关系 最 终 仍然 还 原 为 刺激 
反应 关系 。 可 见 ' 行为 主义 者 把 社会 的 东西 还 原 为 生物 的 东西 ， 再 把 牛 物 的 
东西 还 原 为 物理 、 化 学 的 东西 。 实 质 上 “， 它 是 抹 笋 了 高 级 物质 运动 形式 与 低 
级 物质 运动 形式 之 间 的 本 质 区 别 ， 并 甘 把 高 级 物质 运动 形式 归结 为 低级 物质 
运动 形式 。 








本 章 摘 要 


1. 行为 主义 是 美国 最 主要 的 一 个 心理 学 涛 ， 世 是 整个 西方 心理 学 影响 最 大 
的 一 个 流派 。 华 生 于 1913 年 所 创立 。 

2 行为 主义 的 特点 : (DD) 主张 心理 学 是 一 门 研 究 外 显 行为 的 纯 客 现 的 自然 科 
党 ; (2) 据 弃 主观 内 省 法 ' 代 之 以 客观 观察 法 、 实 驻 法 、 条 件 反射 法 、 
测验 法 ; (3) 把 刺激 (S) 与 反应 (R) 看 作 有 酌 体 行为 的 共同 因素 ， 并 
以 SR 为 解释 行为 的 基本 原则 ; (4) 坚持 环境 决定 论 ， 忽视 内 发 性 的 
动机 和 个 体 的 自由 意志 ， 强调 外 在 控制 的 训练 价值 
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. 早期 或 古典 行为 主义 产生 的 背景 : (1) 资本 主义 提高 生产 效率 和 维护 社 
会 秩序 的 迫切 需要 为 其 社会 背景 ; (2) 机 械 唯 物 主义 和 新 实 福 论 为 其 折 
学 根据 : (3) 巴 甫 洛 去 条 件 反射 学 说 为 其 主要 自然 科学 基础 ; (4) 动物 
心理 学 和 机 能 心理 学 为 其 心理 学 的 思想 来 源 。 
， 华 生 行为 主义 的 茜 本 理论 为 : (I) 心理 学 的 对 象 不 是 心理 .意识 而 是 行 
为 ， 使 心理 学 成 为 -- 门 纯粹 客观 的 自然 科学 ; (加 心理 学 研究 方法 必须 
握 弃 证 观 内 肴 法 ， 应 用 客观 万 法 ， 如 应 用 和 不 庶 用 仪器 控制 的 观察 法 、 
条 件 反 射 法 、 口头 报告 法 和 测验 法 : (3) 心理 学 的 基本 任务 就 是 确实 地 
芽 测 行为 和 凭借 各 种 规则 或 原则 以 控制 行为 ; (4) 除 最 简单 的 反射 外 ， 
一 抠 行 为 都 是 后 天 通过 条 件 反 射 坟 程 而 习 得 的 ， 练 习 、 频 因 和 近 因 蚌 学 
习 的 主要 因素 ; (5) 个 体 行为 不 是 先天 遗传 的 ， 而 是 后 天 环境 决定 的 。 
华 生 有 两 大 贡献 : 一 是 把 行为 确定 为 心理 学 的 研究 对 象 和 范围 ， 此 一 创 
举 迄 今 已 被 世界 公认 ; -< 是 发 展 了 严密 的 实验 方法 ， 使 心理 学 在 方法 上 
日 趋 精进 。 丛 存在 着 严重 的 客观 主义 、 机 械 主义 和 还原 主 立 的 旺旺 。 
.早期 行为 主义 者 和 华 生 观点 基本 相同 ， 如 坚持 让 理学 以 行为 作为 研究 对 
象 反对 内 省 法 ， 主张 心 理学 是 一 门 严格 的 容 观 的 自然 科学 。 它 们 不 同 
之 处 是 ， 一 些 早期 行为 主义 者 承认 意识 即行 为 ， 行 为 有 有 准 识 和 无 意识 
之 分 ， 强 育 整 体 性 动作 和 脑 的 整合 机 制 ， 把 内 驱 力 视 为 学 习 动 机 之 --， 
并 始 注 意 社会 影响 各 互动 作用 。 这 些 均 对 后 来 严 尔 、 托 尔 最 有 所 影响 。 
但 他 们 都 以 新 实在 论 为 其 哲学 基础 ， 金 半 坚 持 还 原 论 ， 也 有 恪守 大 脑 只 
传递 无 加 工 的 外 周 论 。 
.新 行为 主义 是 20 世纪 30 年 代 后 在 美国 新 发 展 起 来 的 一 种 行为 主义 心 
理学 理论 体系 。 主 要 代表 人 物 有 : 托 尔 最 . 赫 尔 、 格 斯 里 和 斯 金 纳 。 
.新 行为 主义 的 产生 原因 : (1) 因 华 生 行为 主义 无 视 有 机 体 的 内 部 过 程 ; 
完全 排斥 意识 ， 齐 到 人 们 的 反对 和 责难 ， 为 摆脱 这 种 困境 而 提出 新 的 主 
张 和 理 论 。(2) 因 30 年 民 后 出 现 了 美国 布 里 奇 虹 的 物理 学 操作 观点 、 
. 石 里 克 和 卡尔 纳 普 等 人 的 维也纳 学 派 的 操作 实证 论 (逻辑 实证 主义 ) 以 
及 动物 心理 学 研究 的 一 般 操作 方法 ， 三 者 汇合 成 一 股 操作 主义 的 思潮 浴 
人 心理 学 的 缘 页 。 


如 新 行为 主义 的 特征 : (1) 不 排除 意识 经 验 ， 提 出 中 介 变 量 的 概念 ， 注意 





对 动机 和 认 知 机 制 的 研究 。(2) 改变 华 生 对 分 子 行为 的 研究 ， 主 张 心理 
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学 必须 研究 整体 行为 。(3) 修 止 华 生 较 简单 的 S-R 行为 公式 ， 以 较 复 
森 的 S-O-R 行为 公式 所 取代 。(4) 强调 操作 分 析 的 客观 方法 ， 主张 用 
科学 操作 使 心理 学 术语 客观 化 ， 摆 脱 那些 不 能 进行 客观 观察 或 科学 论证 
的 问题 


. 托 尔 曼 是 目的 行为 主 凡 的 创始 人 。 主 要 理论 观点 和 成 就 : (1) 提出 整体 


的 行为 模式 ， 主 张 心理 学 的 研究 对 象 应 是 行为 的 整体 性 。 它 包 括 行为 的 
目的 性 、 认 知性 、 最 小 努力 原则 和 可 教育 性 等 四 个 特征 。(2] 提出 中 介 
变量 概念 ， 初 期 (1937) 包括 需求 变量 和 认 知 变量 : 后 期 (1951) 改 为 
需要 系统 ， 信念 价值 动机 和 行为 空间 。(3) 提出 符号 学 习 理 论 ， 又 称 符 
号 - 完 形 -期 待 理论 ， 构建 认 知 地 图 ， 形 成 潜 快 学 习 学 习 模 式 。 他 昨 补 了 
华 生 行 汶 主 义 的 缺陷 ， 构建 符号 - 完 形 学 习 理论 : 成 了 认 知 心理 学 的 先 
驱 。 但 最 终 仍 陷入 客观 主义 和 机 械 主义 的 境地 。 

赫 尔 是 假设 -演绎 行为 主义 的 创始 人 。 他 主张 把 心理 学 构建 成 一 套 假 设 
及 逻辑 推演 的 行为 学 。 在 对 和 银 上 ， 强调 研究 行为 本 身 ， 不 必 考 谍 产 生 它 
的 东西 。 在 方法 上 “， 试图 以 几何 学 来 建立 行 汶 学 体系 。 赫 尔 最 主要 的 次 
献 ， 是 对 当时 学 习 心 理学 上 的 三 大 争论 问题 ' 经 由 假设 演绎 法 的 实验 观 
察 研究 后 ， 提出 理论 性 的 解释 。 该 二 大 问题 是 : (1) 刺激 反应 的 联结 ， 
在 时 同上 是 否 必须 解决 ”多 刺激 反应 联结 学 习 是 否 需 要 练习 ? (3) 
刺激 反应 联结 学 习 上 库 程 中 '， 强化 是 否 为 必要 条 件 ? 赫 尔 从 理论 上 表 定 一 
者 的 必要 性 ， 并 用 单 -等 式 扣 以 表述 。 它 成 为 1930~-1955 年 西方 学 习 
理论 影响 最 大 的 学 说 之 一 。 但 它 仍 存 在 着 机 械 主义 和 还 原 主 义 的 倾向 - 
斯 金 纳 是 操作 行为 主义 的 创始 人 。 主 张 心理 学 只 研究 环境 和 有 机 体 行为 
之 间 可 观察 的 函数 关系 ， 与 生理 和 心理 的 环节 无 关 。 关 心 对 行为 的 描述 
而 不 是 解释 。 切 尽 任 何 假说 : 注重 从 经 验资 料 出 发 ， 采 用 归纳 法 而 不 是 
演绎 法 ， 逐 步 进 行 科学 的 概括 。 斯 金 纲 操 作 行为 主义 的 主要 成 就 : (1) 
创立 操作 条 件 反射 学 说 ， 认 为 心理 学 的 任务 在 于 对 行为 的 实验 分 析 。 (2) 
根据 操作 条 件 作 用 理论 '， 创制 研究 动物 学 习 活 动 的 斯 金 纳 箱 。(3) 程 据 
操作 反应 规律 和 强化 作用 原理 ， 发 明 著 名 的 教学 机 器 ， 设计 程序 教学 方 
案 ' 并 开展 一 系列 可 提高 算术 、 阅 读 、 拼 法 以 及 其 他 学 科教 学 效果 的 研 
究 ' 对 西方 教育 产生 重大 影响 。(4) 在 心理 治疗 、 问 题 儿 童 处 理 、 智力 
退 钝 儿童 的 教育 课堂 管理 、 工 业 管 理 等 方面 ， 应 用 有 关 行 为 控制 的 规 
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律 ， 卓 有 成 效 。 但 他 激进 的 行为 主义 和 极端 环境 决定 论 的 立场 决定 其 必 
然 陷 人 客观 主义 和 机 械 主义 的 境地 。 

新 行为 主义 的 发 展 指 第 一 代 新 行为 主义 者 的 助手 和 学 生 对 新 行为 主义 的 
发 展 " 这 一 发 展 是 以 趋向 认 知 、 整合 吸收 和 突出 社会 内 浮 为 主要 特征 。 
其 表现 在 : (1) 新 赫 尔 派 提出 诱因 动机 理论 ， 斯 整 斯 认为 奖励 不 直接 影 
响 习 惯 强度 本 身 ， 而 是 通过 激励 庄 因 动机 作用 来 影响 反应 的 发 生 。 堆 星 
期 待 目标 反应 机 制 就 是 对 奖赏 的 期 待 。( 纹 新 托 尔 曼 派 提出 行为 的 认 知 
理论 ， 补 利 斯 的 两 种 期 待 就 是 对 托 尔 曼 关 于 达到 未 来 妃 标 期 待 认 知 活动 
的 肯定 ， 宾 德 拉 的 中 枢 动 机 状态 则 是 引起 某 种 行为 方式 的 请 因 。(3) 福 
会 学 习 理论 ， 50 年 代 前 后 ， 多 拉 德 和 米 勒 揭 开 社会 学 习 理 论 的 序幕 ; 
至 的 年 代 ' 班 社 拉 创 立 现代 社会 学 习 理 论 。 他 从 交互 作用 论 的 观点 出 
发 ， 强调 个 体 行为 受 环境 中 别人 的 影响 ， 个 体 不 必 千 直接 经 验 ， 不 须 经 
过 后 效 强 化 作用 ， 内 须 经 过 观察 学 习 即 可 建立 新 行为 或 改变 旧 行 为 。 出 
于 观察 学 习 模仿 行为 是 有 意识 的 、 自 主 决定 的 :因而 不 应 过 于 强 测 外 
在 强化 作用 的 控制 ， 应 该 重 祝 个 体 行为 的 自主 性 和 社会 的 互动 作用 。 这 
”社会 学 习 理论 杜 改 进行 为 矫正 术 ， 又 为 身 教 提供 理论 基础 。 米 契 尔 的 
认 知 社会 学 习 理论 则 应 用 五 种 变量 前 明 人 们 是 如 何 反应 各 种 刺激 和 怎样 
表现 各 自 不 同 的 行为 模式 。 

华 生 行为 主义 是 西方 现代 心理 学 史上 的 第 - -次 革命 。 它 的 矛头 指向 传 绕 
心理 学 两 个 中 心思 想 ， 即 意 识 心理 学 和 内 省 主义 ， 把 行为 作为 心理 学 的 
对 象 ' 把 客观 法 作为 心理 学 的 方法 。 这 是 一 场 破 主 观 心理 学 、 立 客观 心 
理学 思想 的 革命 ， 并 具有 反 封 建 反 宗 教 的 积极 意义 。 但 华 生 行为 主义 的 
革命 有 极 大 的 片面 性 ， 我 们 既 不 能 全 盘 否 定 ， 也 不 能 评价 过 高 。 
行为 主义 的 主要 贡献 : (1) 使 心理 学 从 主观 的 唯心 主义 的 科学 向 客观 的 
唯物 主义 的 科学 发 展 道路 上 和 迈进 - .大 步 。(2]) 使 动物 心理 学 、 儿童 心理 
学 尤其 是 实验 心理 学 和 学 习 心理 学 取得 重大 成 果 。(3) 使 行为 十 义 一 些 
基本 观点 和 方法 技术 在 心理 学 大 部 分 领域 乃至 很 多 人 文科 学 和 各 种 艺术 
活动 以 及 社会 生活 中 得 到 广泛 的 应 用 。 

行为 主义 的 根本 缺陷 为 : (1) 抹 笋 人 与 动物 的 本 质 差别 ， 把 人 册 结 为 动 
物 ， 陷 人 生物 主义 。(2) 抹 笋 心理 ， 意识 与 行为 的 差别 ， 把 心理 - 意识 
归结 为 行为 ， 陷 人 客观 主义 。(3) 抹 笋 行为 不 同 层次 的 差别 ， 把 行为 归 








给 和 D0 下方 心理 学 于 


结 为 S-R 的 简单 模式 ， 陷入 机 械 主义 。(4) 抹 笋 社会 与 自然 的 本 质 差 
别 ; 把 心理 现象 归结 为 纯 白 然 现 象 ， 陷 人 还 原 主义 。 
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Ty 形 主 久 (Gestaltism) 或 完 形 心理 学 (或 格式 塔 心理 学 ) (Gestalt psy- 
JE -hology) 是 西方 现代 心理 学 的 主要 流派 之 一 。 它 的 倡导 者 是 德国 法 
兰 克 福 大 学 的 三 位 年 轻 教师 韦 特 默 、 苛 勒 和 考 夫 卡 ' 他 们 自 1910 年 起 密 
切合 作 ，1912 年 于 法 兰 上 福 大 学 实验 室 最 终 建 成 其 基本 理论 ， 并 创立 了 完 
形 心理 学 派 (Gestalt school)。 1921 年 创办 学 刊 《€ 心理 学 研究 》* 在 20 
世纪 30 年 代 ， 他 们 先后 移居 美国 并 吸引 许多 支持 者 ' 使 完 形 心 理学 派 在 
美国 得 到 进一步 发 展 。 

完 形 心理 学 派 主张 : 研究 心理 现象 的 整体 (whole》 形式 (form) 或 形状 
(shape) ' 即 德 文 Gestait 一 词 ， 音译 为 “格式 塔 ”; 意译 为 “ 完 形 ”' 他 
们 以 此 作为 自己 理论 的 出 发 点 。 宣称 心理 现象 最 基本 的 特征 是 在 意识 经 验 中 
所 显现 的 结构 性 或 整体 性 ， 反 对 构造 心理 学 的 元 素 主义 和 行为 主义 的 S-R 
公式 ， 认 为 整体 并 不 等 于 部 分 之 和 ， 意 识 经 验 不 等 二 感觉 和 感情 等 元 素 的 总 
和 ' 思维 也 不 是 观念 的 简单 联结 * 

完 形 心理 学 派 是 … 个 较 难 掌 担 却 颇 有 贡献 的 欧美 心理 学 派 。 学 习 和 研究 
完 形 心理 学 派 不 仅 有 勤 于 掌握 完 形 心理 学 的 基本 理论 ， 及 它 在 知觉 心理 学 、 
思维 心理 学 和 社会 心理 学 等 方面 的 主要 成 就 ， 同 时 还 有 助 于 了 解 完 形 心 理学 
对 行为 心理 学 、 认 知心 理学 的 影响 ， 以 及 当代 西方 心理 学 各 学 派 之 间 柑 互 吸 
收 日 趋 统合 的 走向 。 本 章 之 内 容 主要 探讨 以 下 问题 : 


- 试 析 完 形 心理 学 的 实质 及 其 主要 特征 * 

， 怎 样 理解 完 形 心理 学 利 胡 塞 尔 现象 学 的 关系 ? 

， 为 什么 说 场 论 和 拓扑 学 是 完 形 心理 学 的 自然 科学 基础 ? 
简 述 知 党 理论 在 完 形 心理 学 中 的 地 位 及 其 主要 成 就 * 
试 析 完 形 心 理学 的 基本 理论 。 

. 韦 特 默 、 苛 勒 和 考 去 卡 心理 学 思想 的 比较 分 析 。 

， 如 何 评价 勒 温 的 折 扑 心理 学 ? 

。 完 形 心 理学 派 有 哪些 主要 贡献 和 局 限 ? 


DNR 
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完 形 心 至 学 和 行为 心理 学 虽然 都 产生 于 同一 个 时 代 ， 但 因 它 们 发 端的 国 
度 不 同 ' 其 社会 崩 景 也 有 区 别 。 

在 20 世纪 初叶 ， 统 - -的 德意志 帝国 力量 崛起 ， 妄图 征服 欧洲 ， 称霸 世 
界 ' 使 各 刁 都 臣服 于 普 鲁 土 统治 的 整体 。 与 此 相应 ， 唯 意志 论 、 整 体 决定 的 
动力 疯 等 社会 意识 形态 日 益 显 得 重 缆 起 来 。 当 时 德国 不 仅 政治 、 经 济 以 及 文 
化 科学 等 方面 都 和 倾 向 于 整体 的 研究 ， 就 是 心理 学 也 不 例外 。 

德 周 的 哲学 家 和 心理 学 家 迪 尔 泰 {Dilthey, 1894) 在 * 描述 和 分 析 心 理 
学 》 著作 中 个 时 文化 科学 心理 党 的 运动 ， 从 研究 经 验 的 整体 出 发 ， 以 对 抗 芯 
宾 浩 斯 的 解释 和 和 构成 心理 学 。 他 提出 以 “理解 ”作为 认识 心理 生活 整体 性 的 
主要 方法 ， 并 认为 解释 心理 学 只 沉醉 于 要 素 的 分 析 和 生理 过 程 结构 的 说 明 ， 
根本 不能 揭示 出 各 种 心理 现象 之 间 的 客观 联系 另外 ， 德 国 哲 学 家 和 心理 学 
家 斯 特 恩 (Stern, 1906) 在 《 人 与 物 : 世界 观 》 一 书 中 也 是 从 整体 观 的 视角 
提 个 人 格 心 理学 的 研究 ， 并 反对 传统 的 元 素 主 义 心理 学 。 忆 意识 的 整体 观 为 
核心 的 完 形 心 理学 ， 正 是 适应 这 一 社会 亡 史 的 患 潮 而 产生 的 。 


二 、 哲学 背景 


完 形 心理 学 是 以 康德 ( 见 第 五 章 第 四 节 ) 的 先 验 论 、 马赫 ( 见 第 信 章 第 
一 节 ) 的 经 验 批判 主义 特别 是 胡 塞 和 尔 〈 见 第 九 章 第 一 节 ) 的 现象 学 为 主要 的 
上 哲学 基础 。 同 时 它 还 和 怀特 海 (Alfred North Whitehead, 1861 一 ]947) 的 
新 实在 论 观 点 和 摩尔 根 (Thomas Hunt Morgan, 1866 一 1945) 的 突 创 进化 
论 的 影响 有 关 。 

首先 : 完 形 心理 学 是 以 康德 先 验 论 为 哲学 根据 的 。 康 德 把 整个 世界 划分 
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为 “现象 ”的 “此 上岸 世界 ”和 和“ 本体” 的 “被 岸 世界 ”， 并 认为 “此 岸 ” 的 
“现象 ”和 “ 彼 岩 ”的 “本 体 ” 间 存在 着 一 条 不 可 逾越 的 鸿沟 。 他 承认 有 席 
开 人 人 们 意识 而 独立 存在 的 自在 之 物 ( 或 物 自体 ) (things in themselves)' 这 
包含 育 唯 物 主义 因素 。 但 康德 又 强调 “自在 之 物 ” 属 于 认识 不 能 达到 的 
“彼岸 ”' 这 又 使 他 陷 人 了 不 可 知 论 * 康 德 坚持 认识 所 能 达到 的 只 是 现 锭 他 
认为 ， 认 识 是 知识 的 “形式 ”与 知识 的 “质料 ”的 统一 。 在 这 两 种 成 分 中 ， 
只 有 知识 的 “质料 ”( 即 “感觉 要 素 ”) 是 来 自 经 验 的 ， 而 知识 的 “形式 ” 
《 即 “ 先 验 要 素 ”) 是 先天 的 ， 包括 感性 先 验 要 素 (如 时 间 和 空间 观念 ) 和 俱 
辑 先 验 要 素 (知性 先 验 要 素 和 理性 先 验 要素 ) 。 

完 形 心理 学 关于 空间 和 时 间 “ 形 式 ” 基 心理 现象 的 存在 方式 这 个 中 心 论 
是 ， 同 康德 的 观点 极其 相似 。 康 德 的 先 验 范畴 是 主体 处理 来 自 “ 自 在 之 物 ” 
的 经 验 的 先 验 形 式 ，“ 格 式 塔 ” 一 词 的 含义 ， 正 来 源 于 康德 的 这 个 “ 先 验 范 
畴 ”的 思想 母体 之 中 。 苛 勒 也 把 世界 分 为 “现象 世界 ”和 “ 超 现象 世界 ” ， 
并 且 认 为 “现象 世界 ”( 即 “心理 世界 ”) 是 最 真实 的 世界 。 他 说 : “人 不 
能 有 一 条 到 这 物理 世界 的 捷径 ， 现象 也 界 则 和 包含 着 直接 给 予 人 的 全 部 材料 ” 
(Kohler, 1938, pp.140 一 141)。 可见， 完 形 心理 学 的 代表 是 用 康德 的 先 验 论 
来 解释 心理 同人 的 周围 物理 世界 的 关系 的 。 

其 次 ， 马 赫 的 “中 立 要 素 ” 的 经 验 批判 论 观点 对 完 形 心 理学 影响 很 大 。 
马赫 认为 ， 世 界 仅 仅 是 由 我 们 的 感觉 所 构成 的 。 感 觉 经 验 (要 素 ) 既 非 心理 
又 非 物 理 的 东西 ， 而 是 心 物 同一 的 “中 性 的 ”东西 。 这 种 把 人 的 感觉 经 验 说 
成 是 “第 一 性 的 ”， 把 物质 事物 说 成 是 派生 的 ， 不 但 没有 超越 唯物 主义 和 唯 
心 主义 ， 反 而 正 深 深 隐 人 主观 唯心 主义 的 境地 。 

完 形 心理 学 把 物理 世界 和 心理 世界 等 同 起 来 而 滑 到 马赫 主义 的 立场 。 苗 
勤 认 为 ，“ 被 观察 的 东西 与 观察 属于 同一 个 系统 ”(Kahiler, 1933, p.19)。 换 
名 话说， 人 只 能 观察 自己 的 知觉 和 表象 ， 而 不 能 观察 物理 世界 。 按 着 苛 勒 的 
说 法 ' 譬如 我 们 说 “我 的 前 面 是 一 张 椅 子 ”这 句 话 ， 那么 ，“ 我 的 ”这 个 词 
不 是 辐 作 为 物理 世界 的 对 象 我 的 身体 发 生 关系 ， 而 是 同 我 的 “直观 的 ”身体 
发 生 关系 "也 就 是 说 ' 只 同 对 身体 的 知觉 发 生 关 系 。 同 样 ，“ 椅 子 ” 这 个 词 
是 指 在 直观 中 被 赋予 的 现象 空间 中 现象 的 身体 与 现象 的 椅子 之 间 的 关系 。 

其 实 ， 上 述 的 观点 和 马赫 的 观点 完全 一 致 。 马 赫 在 谈 到 空间 形式 和 时 间 
形式 的 感觉 时 ， 把 空 向 模式 (如 几何 图 形 ) 和 时 间 模 式 (如 曲调 ) 都 看 作 是 
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感觉 。 他 认为 这 些 室 间 形式 和 时 间 形 式 的 感觉 与 其 元 素 无 关 。 例 如 ， 一 个 图 
可 以 是 白 的 或 是 黑 的 ， 基 大 的 或 小 的 ， 丝毫 无 损 于 它 的 圆 形 性 质 。 

再 次 ' 胡 寨 尔 的 现象 学 是 完 形 心理 学 的 主要 哲学 基础 - 现象 学 既 可 追 测 
到 康德 把 “现象 ”作为 同 “ 自 在 之 物 ” 相 区 别 的 一 种 观念 ， 又 和 马 攻 的 感觉 
经 验 的 非 物 非 心 的 “中 立 说 ”相通 。20 世纪 初 ， 康德 此 岸 的 “现象 ”，! 经 
过 胡 塞 尔 的 阐发 ， 建立 了 现象 学 。 胡 塞 尔 认 为 ， 现 象 学 是 关于 意识 与 知识 纯 
粹 原理 的 科学 ， 是 包罗 万 每 的 方法 学。 它 以 “意识 本 身 ” 为 对 和 象 ， 用 “和 直 乒 
认识 ”去 精确 描述 意识 活动 及 其 本 质 结构 ， 并 指示 出 意识 活动 和 意识 对 象 得 
以 发 生 的 先 验 根 源 。 实 质 上 ， 现象 学 使 哲学 变 成 了 “意识 学 ”或 “ 先 验 心 理 
学 ” o 

胡 塞 尔 认为 ， 意识 是 一 个 由 三 边 概 念 构成 的 整体 。 它 包括 : (自我 
(ego) : 指 先 验 自我 ， 现象 学 的 自我 、 本 原 的 自我 : 不 是 指 具有 生命 从 事 经 
验 活 动 的 心理 学 的 白 我 。(2) 我 思 (cogito) : 指 “ 自 我 ”的 活动 ， 例 如 感觉 . 
知觉 、 想象、 怀疑 、 理 解 、 情 绪 等 誉 向 活动 。(3) 我 思 对 象 (cogitatm : “我 
思 ” 作 为 先 验 自 我 的 活动 总 是 关 涉 到 对 象 ; 它 可 能 是 物体 .概念 或 情感 ， 也 
可 能 存在 或 不 存在 。 

关于 “自我 ”、 “我 思 ” 以 及 “我 轧 对 象 ”三 者 之 间 关 系 的 研究 ， 就 是 
“意向 分 析 理论 ”。 胡 塞 尔 师 承 布 伦 塔 诺 ， 把 心理 活动 视 为 一 种 主动 的 有 对 
象 的 和 有 目的 的 意向 活动 。 在 他 看 来 ， “自我 ”通过 “我 思 ” 的 意向 活动 ， 
购 予 质料 以 意义 ， 这 就 构造 了 “我 思 对 象 ”。 意 向 活动 同时 是 构造 活动 ， 它 
是 通过 两 个 步骤 实现 的 。 首先， 先 验 自我 把 意识 的 基本 结构 通过 意向 活动 投 
射出 来 形成 本 质 或 共 相 ' 这 个 过 程 葵 称 为 “意义 给 巴 ”。 其 次 ， 意 识 活动 
将 本 质 或 共 相 与 纯 质 料 结 合 起 来 ， 就 形成 具有 意义 内 容 的 对 象 ， 这 个 过 程 被 
称 为 “ 意 闵 实现 ”。 可 见 ， 知 识 的 材料 是 客观 经 验 的 积累 ， 知 识 的 结构 是 十 
体 自我 的 创造 ， 经 验 对 象 的 本 质 或 怠 义 则 是 先 验 自我 的 给 予 。 因此 ， 胡 塞 尔 
的 “意向 分 析 理 论 ” 既 是 一 种 先 验 心 理学 ， 更 是 - -种 反对 实证 主义 经 验 的 先 
验 主义 认识 论 。 

有 些 完 形 心 理学 家 曾 是 硕 塞 尔 的 直 传 弟子 ， 著 名 现象 学 家 和 心理 学 家 卡 
芯 (David Katz, 1884 一 1953) 和 哥本哈根 学 派 的 墓 基 人 和 鲁 宾 (Edgar Ru- 
bin, 1886 一 1951) 均 在 胡 塞 尔 的 领导 下 工作 过 。 卡 菠 在 《 自传 $》 中 写 道 : 


对 我 来 说 ， 当 时 胡 塞 尔 所 祥 卫 的 现象 学 ， 似 乎 就 是 哲学 同心 理学 
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之 间 的 一 种 最 重要 的 联系 ， 在 我 的 一 些 学 院 老病 当中 除了 吉 ， 伊 
“ 继 勒 之 外 ， 再 没有 其 他 人 比 硼 塞 东 以 其 现象 学 方法 ， 对 我 的 工作 
方法 和 心理 学 立场 有 更 深刻 的 影响 了 。(Katz, 1952, Vol. 4, p.194) 


胡 塞 尔 的 现象 学 要 求 按 经 验 现 象 完整 的 本 来 面目 来 观察 和 描述 纯粹 意识 
结 枸 的 思想 ， 水 是 完 形 心理 学 派 整个 学 说 的 逻辑 起 点 和 方法 论 基 础 。 硼 塞 尔 
反对 现象 -本 质 的 双重 世界 ， 坚持 现象 即 本 质 、 或 直接 经 验 的 呈现 ， 宣 称 知 
觉 是 现象 学 完全 独立 的 领域 ， 强 调运 用 自然 观察 (或 “本 质 直 疯 ”) 和 “ 意 
向 分 析 ” 的 现象 学 方法 与 理论 ， 去 研究 和 把 握 纯 粹 意识 及 其 结构 。 这 毕 均 成 
为 完 形 心 理学 规定 对 象 、 建 构 理 论 和 选择 方法 的 哲学 根据 和 指导 原则 。 

此 外 ， 怀特 海 的 新 实在 论 观点 和 摩尔 根 的 突 创 进化 沦 也 提供 完 形 心 理学 
的 理论 基础 。 英 周折 学 家 怀特 海 深 受 苏格兰 学 派 及 布 伦 塔 诺 、 麦 农 ( 匈 第 九 
章 第 一 节 ) 和 马赫 ( 见 第 八 章 第 一 节 ) 思想 的 影响 ， 他 也 主张 有 凑 个 世界 
把 我 们 用 常识 去 观察 的 世界 称 为 “呈现 即刻 ”的 “事件 世界 ”， 而 把 物理 学 
家 所 认识 的 世界 称 之 为 “因果 效能 ”的 “永恒 世界 ” 。 在 我 们 头脑 中 反映 的 

“呈现 即刻 ”的 “事件 世界 ”与 物理 学 的 “因果 效能 ”的 “ 永 但 志 界 ”并 不 
是 一 回 事 。 突 创 进化 论 认为 在 进化 的 各 个 阶梯 上 ， 可 突 创 出 全 新 的 产物 ， 这 
些 产 物 是 不 能 用 个 别 成 分 的 简单 结合 来 说 明 的 。 这 就 是 说 ， 进化 的 较 高 阶段 
所 产生 的 是 - 个 全 新 的 整体 的 组 合 ， 而 不 是 现 有 的 各 种 成 分 的 机 械 的 联合 。 
这 些 惠 想 孝 完 形 心理 学 有 相通 之 处 。 苛 勒 公 开 承 认 他 的 思想 受到 怀特 海 的 新 
实在 论 观点 和 摩尔 根 的 突 亿 进化 论 的 影响 


三 、 自然 科学 背景 


场 论 (或 场地 论 ) (field theory) 的 思想 (如 电磁 场 、 胚 胎 场 等 ) 是 完 形 
心理 学 的 主要 自然 科学 基础 * 19 志 纪 以 来 ， 自 然 科 学 进入 一 个 重视 整体 研 
究 的 新 发 展 阶段 ， 物理 学 首先 抛弃 机 被 的 观点 而 采 下 场 的 理 沦 。 上 场 趾 -个 限 
定 的 城 ， 是 一 种 整体 的 存在 ， 是 一 种 新 的 力学 结构 的 实体 。 其 中 ， 每 个 部 分 
的 性 质 都 是 由 场 的 整体 所 决定 ， 而 场 的 整体 性 质 又 非 其 各 个 组 成 部 分 性 质 的 
简单 相 加 或 算术 总 和 。 场 论 不 仅 是 完 形 学 派 反 对 元 素 主 义 的 理论 武器 ， 而 生 
也 被 他 们 借用 作为 论证 完 形 心理 学 理论 的 自然 科学 的 根据 。 
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完 形 心理 学 家 把 动物 和 人 的 心理 均 描绘 成 为 一 个 具有 - 定 结构 的 完整 的 
现象 场 (phenomenal field)， 这 个 结构 的 主要 成 分 基 图 形 。 首 款 认 为 ， 场 就 
是 完 形 或 格式 塔 ' 以 后 又 发 展 成 勒 温 的 心理 动力 场 学 说 。 根据 勒 温 1942 
年 所 说 ' 场 论 特 别 重 要 的 六 点 : (1) 使 用 建构 或 发 生 法 ; (2) 坚持 动力 研究 ; 
(3 强调 研究 心理 过 程 ; (4) 要 对 环境 做 整体 分 析 ; (5) 重视 系统 的 非 历史 
的 当前 场 直 elq at the time) 的 研究 ; (6) 要 以 数学 形式 陈述 心理 环境 。 

为 解决 动力 场 的 位 相 各 方向 间 题 ， 勒 温 还 异 用 拓扑 学 (或 位 相 学 ) 
(topology) 和 向 量 分 析 (vector analysis) 作为 其 自然 科学 的 根据 。 丘 扑 学 
是 几何 学 的 一 个 新 分 支 * 它 不 涉及 形状 、 距 离 或 太 小 而 以 严格 的 非 数 量 的 
方式 来 表述 空间 的 内 在 关系 。 勒 混用 拓扑 学 陈述 心理 事件 在 心理 生活 空间 的 
移动 " 以 及 一 切 可 能 的 目标 及 达到 目标 的 途径 。 向 量 学 (或 矢量 学 ) (ho 
dology) 是 一 门 表述 空间 路 线 的 定位 的 几何 学， 由 于 拓扑 学 还 缺乏 方向 的 概 
念 ' 故人 他 采用 向 量 分 析 来 描述 心理 事件 的 动用 关系 及 其 方向 。 关 此 ， 勒 温 的 
理论 有 时 称 为 拓 打 心理 学 (topological psychology)， 也 有 时 称 为 向 量 心 理 
学 ( vector psychology)， 最 通常 的 说 法 则 是 场 论 或 场 心理 学 (field psy- 
chology) °* 


四 、 心 理学 背景 


德国 心理 学 中 关于 形式 (form) 问题 的 长 期 探讨 : 为 完 形 心理 学 派 黄 定 
心理 学 思想 基础 "整体 不 等 于 各 部 分 之 和 的 这 个 观点 ， 在 完 形 心理 学 产生 以 
前 也 大人 提出 过 。 马 赫 就 认为 尽管 一 个 加 周 的 刻 色 、 大 小 已 变 ， 但 其 部 周 性 
并 不 随 之 改变。 一 支 曲调 的 连续 的 音符 可 改变 ' 但 听 来 还 是 同样 的 曲调 * 蕊 
赫 把 圆周 称 为 空间 形式 的 感觉 ， 把 曲调 称 为 时 间 形 式 的 感觉 。 在 化 看 来 ,时 
间 和 室 疝 的 感觉 不 是 由 其 内 容 和 要 素 岂 决定 ， 而 是 由 其 独立 的 形式 和 关系 所 
决定 。 

奥 国 心理 学 家 毛 楼 费 尔 ( 见 第 九 章 第 一 节 ) 在 马赫 感觉 理论 的 基础 上 进 
一 步 提出 “ 形 质 学 说 ”。 他 把 空间 形式 和 时 间 形 式 称 为 “ 形 质 ”( 或 “格式 
塔 质 ”) ， 认为 一 个 正方 形 是 由 四 条 直线 构成 的 ， 但 正方 形 不 是 这 四 条 直线 
的 复合 体 ' 而 是 一 种 新 的 形 质 、 性质 或 元 素 。 虽 然 ， 应 楼 费 尔 只 是 在 原 有 元 
率 外 增加 一 个 新 元 素 ， 还 没有 根本 摆脱 元 素 主义 的 影响 ， 但 是 厄 榨 费 尔 却 搜 
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弃 马 款 的 感觉 要 罕 复 合 说 ， 更 进一步 注意 到 经 验 中 的 “形式 ”的 特殊 性 质 。 

在 论证 形 质 之 间 的 关系 时 ， 厄 楼 费 尔 指出 ， 线 条 、` 声音 只 是 感觉 材料 ， 
称 为 基 素 或 基 件 ， 而 由 它们 构成 的 方形 和 曲调 ， 称 为 基体 或 形式 。 他 认为 ， 
整体 的 基体 形式 与 个 唱 的 基体 形式 无 关 ， 因为 形式 由 材料 之 间 的 关系 决定 。 
基体 形式 并 不 存在 于 任何 个 别 基 件 材料 之 内 ， 而 且 不 同 的 基 件 可 以 产生 于 同 
一 基体 ， 相同 的 基 件 也 能 产生 于 不 同 的 基体 。 诚 然 : 挡 棱 费 尔 还 没有 完全 弄 
清 整体 与 个 别 、 形 式 与 内 容 的 关系 ， 甚至 把 整体 误 认 为 脱 商 个 别 而 独立 的 存 
在 物 ， 但 是 ' 他 却 看 到 更 体 与 个 别 的 区 别 ， 极 为 重视 整体 的 功能 及 其 对 个 别 
的 规定 性 。 

马赫 的 “形式 要 素 说 ”“' 特别 是 厄 楼 费 尔 的 “ 形 质 学 说 ”不 仅 给 完 形 心 
理学 创造 一 套 完 整 的 形 质 的 概念 ， 而 且 还 为 完 形 心理 学 的 理论 架构 提供 一 些 
论证 的 根据 。 








第 二 节 ” 完 形 心理 学 的 创立 及 理论 要 义 


一 、 主 要 代表 


韦 特 默 (Max Wertheimer, 1880 一 1943) 是 完 形 心理 学 派 的 创始 人 。 
他 生 于 布拉格 ， 先 就 读 于 查理 斯 大 学 法 律 系 ，1901 年 转 柏林 大 学 学 哲学 和 
心理 学 ， 从 师 于 斯 图 姆 夫 ( 见 第 九 章 第 一 节 ) 。 1904 年 又 转 符 鞠 堡 大 学 ， 在 
局 尔 佩 ( 见 第 九 章 第 一 节 } 的 指导 下 获得 博士 学 位 。1910 年 以 后 在 法 兰 克 
福 大 学 和 柏林 大 学 等 校 任教 。 从 1911 年 开始 对 运动 视觉 进行 实验 研究 ， 
并 获得 很 大 成 就 " 1933 年 因 钢 粹 迫害 而 逃 至 美国 ， 在 纽约 社会 研究 新 学 院 
任 兼职 教授 。 主要 著作 有 : 《创造 性 思维 》 (Productive thinking, 1982. 
1959A1945)( 林 宗 基 中 译本 ，1987)、《 格式 塔 心理 学 源 考 》(1967) 、《 对 
抗 : 心理 学 与 当今 的 问题 》(1970) 、《 心理 学 的 基本 问题 》(1972) 等 。 
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图 12-1 韦 特 默 
(Max Wertheimer, 1880 一 
1943) 完 形 心理 学 创始 人 ， 
带领 助手 兼 被 试 考 夫 卡 、 茄 
坦 从 事 侯 动 现象 实验 。 据 此 
揭示 完 形 主 文 的 观点 ' 将 完 
有 形 心理 党 的 原理 应 用 和 人 类 
创造 性 思维 的 研究 ， 并 倡导 
在 教育 过 程 中 培养 学 生 创造 
性 思维 的 重要 。 





苛 勒 (Wolfgang Kohler, 1887 一 1967) 是 美 籍 德国 心理 学 家 : 完 形 心 
理学 派 的 主要 代表 。 他 生 寺 爱沙尼亚 ， 在 德国 长 大 ， 先后 在 桂平 根 、 波 四 和 
柏林 等 太 学 学 习 ，1909 年 在 斯 图 姆 夫 的 指导 下 以 心理 声学 的 论文 获 哲 党 博 
士 学位。1910 年 任教 了 法兰克福 大 学 "1912 年 他 和 考 大 卡 一 起 当 韦 特 默 
似 动 现象 实验 的 被 试 者 * 三 人 合作 研究 共同 葛 定 完 形 心理 学 的 基础 。1918 一 
1920 年 任 六 便士 科学 院 人 类 研究 所 主 杜 ， 到 大 西洋 吉 导 利 群岛 的 腾 奈 立夫 
上 岛 上 对 猩猩 的 智 问 进行 著名 的 实验 研究 。1921 年 回国 继 斯 赂 姆 夫 任 柏林 大 
学 教授 兼 心 理 研究 所 主任 。1934 年 因 受 纳粹 迫害 而 移居 美国 ， 到 哈佛 大 学 
任教 次 年 任 宾 旋 法 尼 亚 斯 瓦特 更 学 院 心 理学 教授 ，1958 年 任 新 罕 布什 尔 
州 特 劳 斯 学 院 教授 。 1956 年 获 美 国 心理 学 会 杰出 科学 真 献 奖 ，1959 年 当 
选美 国 心理 学 会 主席 。 主 要 著作 有 : 《 人 猿 的 智慧 》 (1917)、 完 形 心理 
学 》 (1929)、《 价值 在 事实 亿 界 中 的 地 位 》 (1938)、《 心理 学 的 动力 学 》 
{1940)、《 图 形 后 效 》 (1944)、《 完 形 心 理学 的 任务 》 (1969) 等 。 

考 夫 卡 (Kurt Koffka, 1886 一 1941) 是 美 籍 德国 心理 学 家 ， 完 形 心 理 
学 派 的 主要 代表 。 他 生 于 柏林 ，1903 一 1904 年 就 污 于 爱丁堡 大 学 。1905 
年 转 人 柏林 大 学 ， 在 斯 图 姆 夫 的 指导 下 于 1909 年 获 博士 学 位 。1910 年 到 
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图 12-2 苛 勒 


(Wolfgang Kohler, 1897 一 
I967) 完 堪 心理 学 派 的 十 要 
代表 ， 和 考 夫 卡 曾 是 卡特 黑 
似 动 现象 实验 的 中 手 和 座 试 
者 ; 以 小 鸡 视 觉 狼 别 实验 为 
验证 完 形 心理 学 提供 实验 根 
据 ， 运 用 定形 心理 学 原 埋 ， 
设计 黑 狸 锭 实验 ， 研究 顿悟 
学习， 并 把 完 形 心理 学 理论 
系统 化 。 





法 兰 克 福 大 学 ， 开 始 与 韦 特 默 利 苛 勒 合作 。1911 一 1927 年 - 直 任 教子 吉森 
大 学 ， 并 进行 题 为 “对 于 完 形 心理 学 的 贡献 ”的 系列 实验 研究 ' 自 1913 一 
1921 年 其 辑 五 期 发 表 于 《心理 学 研究 》。"1922 年 应 约 为 《心理 学 期 刊 》 撰 写 
一 篇 铺 述 完 形 运动 意 头 的 论文 《 知觉 : 完 形 说 引 论 ?》 引 起 强烈 反响 *1924 
年 后 移居 美国 ， 先 后 在 康 万 尔 、 芝加哥 和 威 斯 康 痒 等 大 学 讲学 。1927 年 任 
史密斯 学 院 教授 ， 主 要 从 事 视 知 党 的 实验 研究 。 作 为 完 形 心理 学派 的 主要 发 
言 人 ， 他 最 早 血 美国 心理 学 界 详细 介绍 完 形 心理 学 的 对 象 各 方法 等 问题 ， 并 
使 完 形 心 理学 理论 系统 化 。 主要 著作 有 :《 心理 的 发 展 》 (1921) (高 觉 敷 
中 译本 为 《儿童 心理 学 新 论 》: 1933.A1957~《 完 形 心 理学 原理 》(1935) 
{ 傅 统 先 中 译本 为 & 格式 霸 心 理学 原理 1937) 等 。 


二 、 实 验 根据 


完 形 心理 学 家 做 过 许多 实验 ， 但 促成 完 形 心理 学 创立 的 有 两 个 经 典 性 的 
实验 。 








图 12-3 考 夫 卡 
(Kurt Koffka, 1886 ~ 1941) 
完 形 心理 学 派 的 主要 代表 ， 
和 苛 勒 曾 是 书 特 蒜 伺 动 现 象 
的 助手 和 被 武 。 明确 认定 心 
理学 的 任务 万 是 研究 行为 与 
心理 物理 场 的 因 系 关系 ， 主 
杰 贡 献 是 于 发 展 心 理学 中 攻 
初 完 形 理论 " 








1, 似 动 现象 的 实验 ” 似 动 现象 (apparent movement phenomenon) 
实验 是 韦 特 黑 开始 建立 完 堪 心理 学 的 主要 实验 根据 ， 也 是 创造 完 形 心理 学 派 
的 开端 和 标志 。 

190 年 夏 : 韦 特 默 从 维也纳 去 莱 因 兰 度假 的 途中 ，' 在 火车 上 反复 思考 
构造 十 义 的 理论 ， 罕 然 获得 一 个 解决 视 见 运动 方法 的 灵感 ， 临时 决定 中 途 在 
法 兰 克 福 下 车 ， 立即 到 玩具 店 买 了 一 个 玩具 动 最 器 ， 从 透镜 中 观察 定 违 移动 
的 静 画 ， 可 以 获得 图 懈 话 动 的 知觉 。 他 在 旅馆 中 就 开始 着 手 设 计 实 验 ， 并 初 
步 恰 验 自己 的 起 法。 次 年 ， 韦 特 黑 在 法 兰 克 福 大 学 任教 时 ， 又 用 新 设计 的 速 
示 器 正式 开始 实验 研究 ， 并 以 当时 该 校 酌 位 年 轻 的 学 者 苛 勒 和 考 夫 卡 为 助手 
利 福 试 者 ， 三 人 会 作 继续 实验 研究 了 似 动 现 象 。 

所 谓 似 动 现象 ， 是 指 先后 出 现 的 两 个 静止 刺激 ， 被 个 体 知觉 为 刺激 从 前 
面 一 个 刺激 的 位 置 向 后 面 一 个 刺激 位 置 运动 的 现象 。 

韦 特 默 用 速 未 器 通过 两 条 网 兵 的 裂 笑 ， 先后 在 幕布 上 投射 出 两 条 光线 ， 
一 条 是 垂直 线 ' 另 -- 杀 则 同 这 条 重 直线 成 20 或 30 度 角 。 如果 先 后 投射 
这 商 条 线 间隔 时 间 很 长 (如 超过 200 毫秒 ) 这 叶 被 试 者 看 到 的 是 两 条 先 后 
出 现 的 光线 。 如 果 两 条 线 出 现 的 时 距 很 短 (如 30 毫秒 )， 这 时 被 试 者 看 到 
的 是 两 条 同时 出 现 的 光线 。 可 是 ， 如 果 在 两 条 线 出 现 之 问 有 一 最 适应 的 时 间 
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间 陋 (例如 69 毫 种 )， 这 时 被 试 者 实际 看 到 的 光线 则 是 从 一 处 向 另 - 处 移 
动 。 这 种 原来 是 静止 的 两 条 光线 ， 能 在 一 定 条 件 下 知觉 为 单线 移动 的 现象 
被 称 为 似 动 现象 (或 4 现象 ) (phi phenomenon)° 

对 上 述 运 动 知 觉 的 机 制 ， 以 前 有 三 种 解释 : (1) 以 汉 特 为 代表 的 眠 球 运 
动 说 【《 见 第 七 章 第 一 节 ) ; (2) 以 马尔 比 (Karl Marbe, 1869 一 1953) 为 代表 
的 后 象 派 合 说 ; (3) 以 厄 楼 和 费 尔 汐 代表 的 感觉 综合 说 (或 联想 说 X 见 第 九 章 
第 一 节 ) 。 

韦 特 默 对 这 三 种 解释 一 -做 了 反驳 ， 并 提出 自己 的 新 解释 。 他 的 实验 表 
明 ' 在 幕布 上 先 呈 现 出 A， 和 和 B， 两 线 ; 然后 隔 60 毫秒 再 在 它们 的 左右 
人 两 方 条 时 各 呈现 出 A 和 B， 两 线 。 这 时 ， 被 试 可 在 到 A， 和 和 B 同时 各 
自 向 相反 的 A: 和 B: 方向 穆 动 ， 而 最 球 不 可 能 同时 向 相反 的 两 种 方向 运 
动 。 须知 ' 眼球 运动 至 少 需 要 130 毫 秘 以 上 : 60 毫秒 时 间 是 不 可 能 产生 
眼 动 的 * 因此 ， 眼 坏 运 动 和 似 动 现象 无 关 * 既然 证 明 眼 球 并 未 移动 ， 那么 后 
象 混 合 说 也 就 不 能 成 立 了 。 

至 于 感觉 综合 说 : 韦 特 默 也 子 以 否定 。 他 认为 被 试 者 看 到 的 好 像 是 单线 
移动 ， 不 是 先 看 到 两 条 伯 立 的 线 ' 然后 在 这 两 条 线 的 感觉 基础 上 通过 综合 作 
用 才 产 生 运 动 的 。 多数 人 认为 ， 这 种 反 驶 不 能 有 . 林 。 相 反 厄 楼 费 尔 的 形 质 说 
却 是 完 形 心 理学 思想 的 先驱 。 

韦 特 默认 为 ， 似 动 自 身 是 -种 现象 ， 是 -个 整体 或 完 形 (或 和 格式 塔 ) ， 
而 不 是 若干 不 动 的 感觉 元 素 的 集合 。 他 进而 推论 : 心理 现象 的 整体 是 不 可 分 
析 为 元 素 的 。 因 为 整体 并 不 等 于 部 分 之 和 ， 整 体 是 先 于 部 分 而 又 决定 各 个 部 
分 的 。 这 是 书 特 默 根据 似 动 现象 实验 研究 ， 首 次 提出 的 完 形 主义 观点 :并 以 
题 为 《关于 运动 视觉 的 实验 研究 》 的 论文 于 1912 年 发 表 在 《心理 学 期 刊 》 
上 。 后 来 它 被 公认 为 完 形 心 理学 派 建立 的 起 点 。 

2. 小 鸡 视 觉 辨别 的 实验 ”小 鸡 视觉 辨别 实验 (1918) 是 苛 勒 为 验证 完 
形 心理 学 提供 的 一 个 实验 根据 。 该 实验 把 谷子 撤 在 两 张 纸 上 ，' 一 张 纸 昆 明度 
较 低 的 深 赤色: 一 张 纸 是 明度 较 高 的 浅 灰 色 。 小 鸡 吸 浅 灰色 纸 上 的 谷子 ;就 
让 他 再 吃 ; 如 吸 这 菊 色 纸 ' 就 不 让 它 再 几 。 做 了 400 一 600 次 ， 深 浅 纸 常 
常 换 位 。 最 后 小 鸡 学 会 拒 浅 其 纸 嚼 。 此 后 再 把 深 灰 色 纸 换 上 比 线 兢 色 纸 更 浅 
色 的 纸 。 结果， 小 鸡 不 是 吸 原 来 吸 的 那 张 浅 灰 色 纸 ' 而 是 吃 新 的 更 浅 厌 色 的 
纸 。 苛 勒 认 为 小 鸡 不 是 对 特殊 刺激 的 反应 (上 只有 百 分 之 三 十 被 试 的 小 玖 还 是 
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吸 原 来 浅 灰 色 纸 ) : 而 是 对 整个 情境 下 ( 完 形 ) 相对 关系 的 反应 。 如 果 说 似 
动 现象 实验 为 完 形 心 理学 的 建立 提供 科学 根据 ' 那么 小 鸡 辩 别 实验 则 为 完 形 
心理 学 的 确立 提供 科学 证 明 。 

从 完 形 心理 学 派 的 三 位 倡导 者 来 看 ， 书 特 默 处 于 领袖 的 地 位 ， 但 他 的 著 
作 最 少 ， 苛 蔓 的 著作 较 多 ， 而 考 夫 卡 的 产品 最 多 。 但 从 他 们 在 反对 汝 特 的 元 
素 主义 的 改革 运动 、 建 立 完 形 心理 学 派 的 影响 来 看 ， 正如 波 林 所 说 : “ 耐 人 
寻味 的 是 ， 我们 看 到 这 三 个 人 的 创造 性 与 他 们 的 多 产 力 构成 了 后 比例 ”( 高 
赏 散 译 ，i981 ' 678 上 页 )。 





三 、 基 本 理论 


4. 心理 学 的 对 象 、 任务 和 方法 ” 完 形 心理 学 家 虽然 反对 构造 主义 和 
行为 主 兴 ' 但 他 们 也 承认 “心理 学 是 意识 的 科学 ， 心 的 科学 ， 行 为 的 科学 ” 
(Koffka, 1962, p.25)° 完 形 心 理学 不 否认 意识 ， 并 且 也 宣称 以 行为 为 心理 学 
的 对 象 。 考 夫 卡 认为 ， 如 果 我 们 从 行为 开始 而 为 意识 和 心 去 找 一 个 位 置 ， 却 
要 比 我 们 从 心 或 意识 出 发 而 为 行为 去 找 一 个 位 置 更 加 容易 。 所 以 他 主张 要 选 
择 “行为 ”作为 完 形 心理 学 的 “基石 ”。 

完 形 心理 学 从 现象 学 的 理论 基础 出 发 ， 主 要 是 以 “直接 经 验 ”或 “现象 
经 验 ”为 其 研究 对 象 的 。 苘 勒 把 直接 经 验 和 意识 视 为 同 义 语 ， 并 凸 张 用 直接 
经 验 - 词 取 代 意 识 。 他 说 有些 人 人 认为， 意识 万 是 一 种 功能 ， 纤 和 借 了 这 种 功 
能 或 者 在 这 种 功能 的 作用 中 ， 我 们 就 觉察 到 “直接 经 验 ”。 苟 勒 认为 ， 如 果 
某 人 有 一 种 “觉察 之 感 ”， 这 上 只 是 直接 经 验 的 一 个 特殊 事例 。 所以， 在 他 看 
来 谈论 直接 经 验 似 乎 要 比 谈论 意识 更 为 慎重 。 茸 著 赞 赏 把 心理 学 界定 为 -- 
门 研究 直接 经 验 的 科学 。 他 说 : “心理 学 家 通过 直接 经 验 的 叙述 ， 不 仅 希 望 
对 这 种 经 验 的 一 切 变 化 作 有 条 理 的 记载 ， 而 且 对 这 些 事 件 的 未 数 关 系 也 得 到 
大 量 的 知识 。 苦 至 他 还 有 志 于 求 得 直接 经 验 消长 起 伏 的 舰 律 ”(Kihler, 
1929, p.8) 。 

完 形 心理 学 认为 ， 对 直接 经 验 的 观察 是 一 切 科学 的 来 源 和 基础 。 所谓 直 
接 经 验 ， 指 -一 个 人 直接 感知 到 的 知识 经 验 。 它 同 物理 世界 有 时 是 符合 的 ， 有 
时 也 不 相符 合 。 苛 秆 把 直接 经 验 又 分 为 两 种 : 一 是 客观 经 验 ， 指 可 并 证 的 经 
验 ' 即 彼 此 可 取得 一 致 的 客观 经 验 ， 它 是 物理 科学 的 基础 ; 一 -是 主观 经 验 ， 
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指 不 可 此 让 的 经 验 ， 即 别人 不 能 直接 经 验 的 自我 觉察 和 感受 ， 它 是 心理 科学 
的 基础 。 物理 学 只 研究 经 验 中 的 客观 内 容 ， 而 心理 学 则 既 要 研究 主观 经 验 又 
要 研究 客观 经 验 。 

心理 学 和 物理 学 的 这 种 区 别 ， 表 现在 物理 学 可 以 采用 客观 的 研究 法 和 量 
的 调 基 ， 至 于 心理 学 则 须 满 足 于 和 质 的 研究 和 推测 。 例 如 ' 在 比较 重要 的 情境 
中 ， 观 察 一 个 人 “' 看 他 对 我 们 讲话 时 ， 是 否 声 音 “ 如 常 ”或 “ 阁 持 ”。 在 目 
前 ， 这 种 观察 只 能 是 种 质 的 辨别 ; 即使 将 来 有 种 方法 能 测量 声音 的 稳定 性 ， 
但 是 这 种 方法 也 永远 要 有 一 个 先决 的 条 件 ' 就 是 我 们 在 直接 观察 中 知道 声音 
的 不 稳定 性 这 个 特点 究竟 意味 着 什么 。 所 以 ， 心 理学 在 研究 人 的 行为 时 ， 就 
要 以 客观 经 验 各 主观 经 验 相互 印证 ' 不 能 像 华 生 行 为 主义 那样 漠视 意识 或 经 
验 的 功能 。 

考 夫 卡 和 茄 勒 一 样 ， 兴 坚持 以 基于 直接 经 验 的 行 次 作为 心理 学 的 研究 对 
象 他 也 很 赞赏 托 尔 曼 的 观点 上 反对 研究 分 了 行为 ， 主 张 研 究 整体 17 为 。 出 
于 分 子 行为 产生 于 机 体内 部 " 整体 行为 产生 于 一 种 环境 之 中 : 因而 他 把 环境 
又 分 为 地 理 环 境 (geographical environment) 和 行为 环境 (behavioral en- 
vironment) 两 种 。 地 埋 坏 境 就 是 外 界 的 现实 环境 ， 行 为 环境 就 是 心中 意识 
到 的 环境 。 考 夫 卡 认为 ， 行 为 既 产 生 于 行为 环境 ， 义 受 行为 环境 的 调节 。 

考 天 卡 用 了 一 个 生动 的 例子 来 说 明 这 个 问题 。 一 个 冬天 晚上 ， 在 暴风 当 
中 ， 有 一 人 骑马 来 到 一 个 旅店 ， 暗自 庆幸 经 过 几 小 时 的 奔驰 ， 骑 过 冰天雪地 
的 平原 ， 居然 能 够 找到 暂时 安身 的 地 方 *。 旅店 主人 开门 迎接 ， 惊 问 客 人 从 何 
方 来 。 客人 遥 指 他 所 由 来 的 方向 。 旅 店主 人 用 惊奇 的 语调 说 : “你 知 不 纯 道 
你 已 经 骑 过 了 康 士 坦 斯 淹 啊 ”” 客 人 听 他 - : 问 ， 立即 惊 弦 于 地 (Koffka, 
1962, pp.27~28) * 

根据 考 夫 卡 的 分 析 ， 此 客人 骑马 过 湖 时 ，“ 地 埋 环 境 ” 是 大 湖 ，“ 行 为 
环境 ” 则 是 冰天雪地 的 平原 。 由 于 他 听 了 旅店 主人 的 话 立即 惊 骇 而 死 ， 显 然 
如 果 他 事先 知道 这 是 一 个 大 湖 ， 他 的 行为 就 一 定 有 所 不 同 。 因 此 ， 考 夫 卡 以 
为 行为 受 环 境 的 调节 。 

考 夫 卡 认为 ，“ 行 为 环境 ”在 范围 土 要 小 于 苛 勒 的 “直接 经 验 ” 。 行为 
环境 只 是 引起 个 体 行为 的 环境 ， 而 直接 经 验 购 包括 行为 环境 、 自 我 以 及 主观 
经 验 。 这 些 都 处 于 现象 经 验 之 内 。 

考 去 卡 从 完 形 主义 的 观点 出 发 ， 根据 场 的 概念 ， 由 行为 和 环境 又 演化 出 
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- -系列 所 谓 “ 心 理学 的 场 ”， 如 物理 场 (地 理 环境 方面 移 场 )、 环境 场 ( 行 
为 环境 方面 的 场 ) 、 行为 场 (意识 或 直接 经 验方 面 的 声 )、 生理 场 {生理 过 程 
广 面 的 场 )、 心 理 物 理 场 (总 结 行 为 场 和 生理 场 的 场 ) 等 等 。 考 夫 卡 明确 规 
定 :心理 学 的 任务 是 研究 行为 与 心理 物理 场 (psychophysical field) 的 因果 
美 系 * 就 是 说 ， 心理 学 木 位 村 研究 行为 ， 而 县 还 要 研究 包括 自我 {或 人 格 } 
和 环境 在 内 的 心理 物理 场 

根据 完 形 心理 堂 的 研究 对 参 和 任务 的 特点 ， 在 人 研究 方法 上 ， 他 们 既 强 调 
观察 法 ， 也 不 反对 内 省 法 。 但 完 形 学 派 反对 行为 学 派 那 种 排斥 意识 和 直接 经 
验 而 只 强调 对 “刺激 和 反应 ”的 观察 方法 ， 也 不 短 成 构造 学 派 屠 种 排斥 事物 
的 对 象 和 意义 而 只 强调 感觉 元 素 的 内 省 分 析 法 。 

完 形 心理 学 的 方法 主要 尾 一 种 纯粹 的 经 验 的 观察 。 在 考 夫 卡 在 来 ， 有 两 
种 观察 ; 一 种 是 客观 的 观察 ， 它 是 与 功能 的 概念 相 联系 的 观察 ，--- 般 应 用 于 
自然 科学 ; 另 -- 种 是 经 验 的 观察 ， 它 是 与 描述 的 概念 相 联系 的 观察 ， 为 心理 
学 所 特有 的 方法 。 因 为 考 夫 卡 经 常 把 现象 和 经 验 视 为 同 义 语 ， 而 且 认 为 现象 
学 就 是 竭力 予 直接 经 验 以 朴素 而 丰富 的 描写 ， 所 以 经 验 的 观察 实质 上 如 他 所 
说 的 是 现象 学 的 方法 。 

匣 勤 竭力 反对 某 些 心 理学 家 襄 月 搬 用 自然 科学 定量 的 和 间接 的 方法 ， 特 
绚 强 调 质 的 观察 (qualitative Observation) 在 心理 学 中 的 独特 功用 。 在 他 
看 来 ， 质 的 观察 ， 实际 上 就 是 完 形 心理 学 的 “ 完 形 质 ”的 假设 (或 内 省 ) 。 
这 种 大 胆 的 假设 和 充分 的 观察 一 样 ， 都 是 有 成 效 的 方法 所 不 可 缺少 的 。 

苛 勤 这 指出 语言 和 口头 报告 在 心理 学 研究 方法 中 的 特殊 意义 。 他 说 : 

我 的 被 试 的 语言 县 可 以 当做 是 他 的 直接 经 验 的 指标 ， 也 可 以 当做 是 作为 他 

的 直接 经 验 的 基础 的 那些 过 程 的 指标 ”(K6hler, 1929, pb.68)。 完 形 心 理学 家 
在 人 类 的 实验 研究 中 强调 采用 广义 的 内 省 和 口头 法 : 但 在 动物 实验 研究 中 则 
采用 客观 观察 法 。 

2. 同型 论 同型 论 (或 局 机 论 ) (isomorphismy 指 -- 切 经 验 现 象 中 共 
同 存在 的 “ 完 形 ”特性 ， 在 物理 、 生 理 与 心理 现象 之 间 具 有 对 应 的 关系 ， 所 
以 三 考 彼 此 是 同型 的 * 这 是 完 形 心理 学 家 提出 的 .一 种 关于 心 物 和 心身 关系 的 
理论 。 

完 形 心 理学 家 认为 ， 心 理 现 象 是 完整 的 格式 塔 ， 是 完 形 ， 不 能 被 人 为 地 
多 分 为 元 素 。 韦 特 默 指出 ， 人 在 观察 窗外 时 所 看 见 的 是 -- 幢 房子 、 几 株 梧 木 
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种 天空， 不 是 多 少 个 光 和 人 色 的 元 素 。 他 把 那 种 人 为 的 元 素 计数 视 为 毫 无 意义 
柑 加 而 成 的 关系 。 因 为 感觉 元 家 不 是 自然 观察 到 的 现象 ， 而 是 人 为 的 抽象 的 
产物 " 在 完 度 心 理学 家 看 来 ， 自 然而 然 地 经 验 到 的 现象 都 自 成 一 个 完 形 ， 完 
形 是 - 个 通体 相关 的 有 组 织 的 灯 体 ， 并 且 本 身 含 月 一 定 的 意 叉 ， 可 不 过 以 前 
经 验 的 影响 。 

完 形 心理 学 家 认为 ， 物 埋 现 象 和 生理 现象 也 有 完 形 的 性 质 。 如 :把 电容 
器 的 两 个 极 板 用 电线 连接 起 来 :它们 便 成 为 - -个 电力 系统 ， 保持 着 相等 的 电 
集 。 又 如 ' 笋 斯 的 细胞 移 喷 实验 ， 表 明 尚 未 分 化 的 细胞 ， 可 随 理 个 不 同 的 细 
息 环 境 而 得 到 不 同 的 发 展 。 这 些 都 表明 物理 现象 和 生理 现象 也 昨 一 种 通体 相 
关 的 现象 具有 完 形 的 特点 。 正 因为 心理 现象 、 物 埋 现 象 利生 理 现象 都 具有 
局 样 的 完 形 性 质 ， 因 而 它们 是 同型 的 。 完 形 心 理学 家 认为 ， 不 论 我 们 的 空间 
知 党 还 是 时 间 知 觉 : 都 是 和 大 脑 皮 履 内 的 同样 过 程 相对 等 的 。 苛 埋 指 出， 如 
果 -个 人 感知 到 其 色 背景 上 的 扫 色 圆 形 ， 就 意味 着 他 的 脑 内 也 存在 着 - -个 具 
有 圆 形 的 有 限 区 域 ， 一 些 强 有 力 的 电 巷 沿 着 这 个 圆 形 的 轮廓 不 断 运动 着 环 
绕 着 这 个 区 域 的 是 - -个 电荷 较 弱 的 场 ， 它 和 灰色 的 背景 相 适应 。 这 种 解决 心 
物 关 系 和 心身 关系 的 理论 便 是 完 形 心理 学 家 指出 的 同型 论 " 它 否 定 心 埋 是 客 
观 现 实 的 反映 ' 带 有 浓厚 的 思辩 和 推论 的 和 性质 ， 其 实 它 不 过 是 - .种 心身 平行 
论 而 已 。 

3, 完 形 组 织 法 则 ” 完 形 组 织 法 则 (或 组 织 完 形 法 则 ) (Gestalt laws 
of organization) 是 完 形 学 诬 提 出 的 -一 系列 有 实验 估 证 的 知觉 组 织 (或 结构 ) 
法 则 。 它 说 明知 党 主体 是 按 怎 样 的 形式 把 经 验 材 料 组 织 成 丰 意 义 的 整体 。 
在 他 们 看 来 真实 的 自然 知觉 经 验 ， 正 是 组 织 的 动力 整体 : 感觉 元 素 的 拼合 
体 则 是 人 为 的 堆 币 。 因 为 整体 不 是 部 分 的 篇 单 总 和 或 相 如 ， 整体 不 是 由 部 分 
决定 的 ， 而 整体 的 各 个 部 分 则 是 由 这 个 整体 的 内 部 结构 和 性 质 所 决定 的 ， 先 
有 整体 ， 上 后 有 部 分 ， 所 以 完 形 组 织 法 则 意味 着 人 们 在 知觉 时 总 会 按照 一 定 的 
形式 把 经 验 素 材 (data) 组 织 成 有 意 六 的 整体 。 

完 形 心理 学 家 认为 ， 主 要 有 下 面 五 个 完 形 组 织 法 则 : 


(1) 图 形 -背景 (或 形象 -背景 ) (figure ground) 。 在 -个 其 有 - 定 配 置 的 
场 内 ， 有 些 对 象 突出 来 形成 易 填 被 感知 的 图 形 ， 而 其 它 对 和 象 则 退 居 于 次 要 地 
位 成 为 背景 。 完 形 心 理学 家 和 鲁 宾 最 早 用 两 可 图 形 涪 明 图 形 和 篆 景 的 关系 及 其 
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五 换 人 性 。 原来 为 图 形 的 可 变 成 背景 ， 原来 为 背景 的 可 转 为 图 形 。-- 般 来 说 ， 
加 形 布 形状 ， 背景 没有 ; 图 形 均 在 背景 之 前 ; 贸 形 看 来 离 观察 者 近 ， 而 入 有 
确定 的 空间 位 置 ， 背景 则 比较 远 ， 好 像 没 有 确定 的 位 置 ; 图 形 比 背景 容易 给 
大 留 下 深刻 的 印象 : 图 疹 看 起 来 也 比 背 景 亮 一 些 。 图 形 与 背景 区 别 愈 大 ' 图 
形 则 愈 帘 出 而 成 为 知觉 的 对 象 

{2 接近 法 则 (law of proximity) : 刺激 在 空 间或 时 间 彼 此 接近 时 ， 容 
易 组 成 整体 。 如 桌子 上 巩 置 很 才 筷 千 ， 其 中 两 支 较为 接近 者 ， 癸 向 被 视 为 一 
双 。 

(3) 相似 法 则 (law of similarity) ; 互相 类 似 的 各 个 部 分 如 形状 、 颜 色 
和 大 小 等 有 被 看 成 一 群 的 倾向 ， 容易 组 成 - -个 整体 。 

(和) 闭合 法 则 daw of closure) : 刺激 的 特征 倾向 于 聚合 成 形 上 时 ， 即使 
其 问 有 断 缺 处 ， 也 人 慑 向 于 当做 闭合 而 完满 的 图 形 。 如 画 - - 留 有 缺口 的 圆圈 ， 
看 的 人 特 往 忽略 其 缺口 耐 仍 视 为 封闭 的 整体 。 

5) 连续 法 则 (law of continuity) : 刺激 中 能 彼此 连续 成 为 图 形 者 ， 即 
使 其 间 无 连续 关系 ， 人 们 也 倾向 于 组 合 在 一 起 视 为 整体 。 如 在 - 水平线 上 打 
很 多 不 相连 的 点 ' 看 起 来 像 基 一 条 横 线 。 


上 述 法 则 并 非 都 是 嵌 新 的 有 些 已 为 众 所 周知 有些 则 以 过 去 实验 所 建 
立 的 事实 为 基础 ， 或 者 本 身 就 已 成 为 过 去 实验 的 基础 ， 但 从 完 形 的 观点 把 它 
们 系统 化 ， 就 构成 全 新 的 内 容 "这些 法 则 既 适 用 于 时 间 也 适用 于 空间 ， 既 活 
用 于 知觉 也 适用 于 其 他 心理 现象 。 其 中 许多 法 则 不 仅 适 用 于 人 类 ， 而 且 也 适 
用 于 动物 在 完 形 心理 学 家 看 来 ， 完 形 赵 向 即 赵 向 于 和 良好、 完善 或 完 形 是 组 
织 完 形 的 一 条 总 的 法 则 ， 而 其 他 法 则 则 是 这 -一 总 法 风 的 不 同 表现 形式 。 

4. 学 习 理 论 ”以 组 织 完 形 法 则 为 基础 的 学 习 理论 ， 是 完 形 心理 学 的 重 
要 组 成 部 分 之 一 。 它 由 顿 情 学 习 、 学 习 迁 称 和 创造 性 思维 所 构成 。 


(1) 朝 悟 学 习 (insightful learning) 它 是 完 形 心理 学 家 所 描述 的 一 种 学 
习 模 式 。 所谓 顿悟 学 习 ， 就 是 通过 重新 组 织 知 觉 环 境 并 突然 领悟 其 中 关系 而 
发 生 的 学 习 。 这 也 就 是 说 ， 学 习 和 解决 问题 * 主要 不 是 经 验 和 尝试 错误 的 作 
用 ， 而 是 在 于 顿悟 。 

茄 勒 曾 对 独 猩 进行 长 达 七 年 的 实验 研究 ， 以 观察 动物 学 习 和 解决 问题 的 
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过 程 。 他 把 实验 分 为 两 大 类 : 一 类 是 “直接 道路 ”的 实验 ， 即 在 不 很 复杂 的 
条 件 下 ， 动 物 往往 从 直 地 趋向 食物 。 另 -类 是 “和 还 同道 路 ”的 实验 ， 即 通过 
观察 动物 在 达到 且 的 物 过 程 的 各 种 不 同方 法 以 确定 不 同 水平 的 智慧 撒 式 。 寺 
回 道 路 的 实验 主要 有 二 种 : OD 以 自己 的 身体 来 作 迁 癌 的 实验 。 例 如 ， 把 黑 猩 
狸 引入 一 间 房屋 , 该 屋 前 面 有 很 高 的 百叶 窗 ， 旁 边 有 -一 道门 可 道 向 窗外 的 场 
地 ， 把 香 莫 从 黎 口 抛掷 到 外 边 的 场地 ， 看 它 能 否 作 180 度 的 迁 回 ， 从 门 走 
向 窗外 的 场地 ， 去 到 香 壳 。 这 种 最 简单 的 迁 回 实验 ， 狗 甚至 址 芍 有 时 也 可 和 著 
得 成 功 。@@ 利 用 工具 来 作 迁 回 的 实验 。 例 如 ， 借 晤 手杖 来 取得 栅栏 外 不 能 这 
手 取 到 的 香 磊 ， 或 借助 箱 地 或“ 跳 杖 ”来 取得 高 挂 在 屋 项 上 的 香 熊 。 其 至 也 
可 利用 中 介 的 工具 来 到 得 最 后 的 工具 ， 然后 利用 最 后 的 工具 来 获取 目的 物 。 
如 在 栅栏 内 放 着 一 根 短 手 杖 取 不 到 香 藻 ,在 栏 外 放 着 一 根 长 手杖 可 以 到 到 香 
藻 ， 但 手 不 能 直接 取 到 长 手杖 ， 只 能 用 短 手 杖 把 它 拉 过 来 ， 才 能 取 到 香蕉 。 
这 种 采用 短 -手术 -一 取得 长 手杖 一 - -再 取得 香 若 的 迁 回 实验 ， 只 有 较 骆 明 的 
程 猩 才能 做 到 。 号 制造 开具 来 作 迁 回 的 实验 。 通 过 某 些 梢 肪 动作， 使 工具 得 
到 -- 定 程度 的 改进 ， 然 后 用 以 获取 且 的 物 。 其 中 最 著名 的 实验 有 阿 个 : 一 尼 
登 本 箱 实验 ， 邯 将 一 只 猩猩 关 进 小 屋 里 ， 在 犀 顶 下 悬 振 一 申 香 芍 ， 地 面 上 放 
几 个 大 小 不 同 的 箱子 。 独 独 站 在 地 上， 或 坐 在 和 站 在 - -只 木 箱 上 都 摘 不 到 香 
项 。 经 多 次 失败 动作 之 后 ， 狸 猩 悟 出 了 把 两 具 或 一 只 、 四 只 本 逢 重奏 起 来 ， 
建成 较 高 的 建筑 物 ， 站 上 去 把 香 熙 取 下 。 另 一 是 连接 往 掌 实验， 即 猩猩 把 两 
根 或 三 根 口 径 不 同 的 仿 午 连接 起 来 ， 制 成 一 根 较 长 的 手杖 ， 取 得 笼 外 虐 离 较 
远 的 香 世 。 苛 勒 这 些 设计 新 颖 、 富 有 首创 性 的 实验 ， 不 仅 为 动物 心理 学 的 研 
究 开 辟 了 新 的 道 咯 ， 而且 成 了 现代 学 习 心 理学 认 知 学 派 实验 研究 的 开端。 

苛 盘 在 对 猩猩 学 习 的 实验 当中 ， 发 现下 述 三 个 特点 : -是 在 实验 的 过 程 
中 ， 狸 猩 常常 出 现 很 长 的 停顿 ,它们 表现 出 迟疑 不 决 ， 并 环顾 四 届 。 二 是 这 
种 停顿 表现 为 它们 前 后 行动 的 转折 点 ， 停 巾 前 的 育 目 行为 、 犹 珠 困 感 ， 与 停 
顿 后 的 顺序 前 进 、 目 的 明确 ， 形成 强烈 的 对 比 。 三 是 停顿 或 转折 后 出 现 一 个 
不 间断 的 动作 序列 ， 形成 了 一 个 连续 的 完整 体 ， 正确 解决 了 问题 ， 取得 了 目 
的 物 。 这 些 畦 点 充分 表明 猩猩 在 行动 之 前 已 经 知道 自己 的 动作 为 什么 以 及 怎 
梯 进 行 ， 领会 到 自己 的 动作 和 情境 ， 特 别 是 和 目的 物 的 关系 。 

苛 勒 根据 一 系列 的 还 回 实 验 ， 提 出 顿 司 学 习 理 论 。 他 认为 ， 学 习 ( 即 拥 
决 问题 ) 并 不 是 盲目 试 误 的 渐进 过 程 ， 而 是 钙 然 贯通 、 突 然 顿 悟 的 结果 。 这 
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种 顿 情 厅 是 对 个 别 秽 汶 物 所 产生 的 反应 ， 而 是 对 整个 情境 、 晶 的 和 解决 问题 
的 方法 之 间 相 蕊 关系 的 整体 〈 完 拒 ) 的 理解 。 

完 形 心理 学 家 不 仅 构建 与 试 误 说 相对 立 的 顿 情 学 习 理论 ， 并 如 对 桑 代 克 
( 见 第 十 章 第 四 节 ) 的 试 误 学 习 理 论 进行 了 批评 。 首 先 ， 苛 勒 认为 桑 代 克 所 
设计 的 实验 情境 难度 过 大 ， 超 出 了 动物 可 能 理解 的 范围 。 如 在 迷 笼 中 动物 无 
法 看 到 全 部 情境 ， 察看 完全 开放 的 机 构 ， 因 而 只 能 从 事 言 目的 、 尝 试 错误 的 
行为 。 其 次 : 他 们 也 不 同意 桑 代 克 把 学 寺 的 成 功 归 结 为 多 次 重复 及 其 带 来 的 
学 习 效 果 。 根 据 练习 律 ， 基 一 动作 如 其 练习 次 数 搁 多 ， 则 越 容易 保留 下 来 ， 
但 考 夫 卡 认为 在 尝试 错误 的 学 习 中 ， 在 取得 成 功 的 动作 之 前 ， 失败 的 动作 已 
反复 了 多 少 次 ， 按 照 练习 律 ' 多 次 反复 失 玫 的 动作 应 该 保留 ， 而 成 功 的 动作 
应 被 淘汰 ， 但 事实 却 恰 恰 相 反 ， 这 说 明 练 翌 律 难以 成 六。 看 来 效果 律 可 以 弥 
补 多 次 律 的 不 是 ， 册 为 根据 效果 律 :成功 的 动作 引起 快感 ， 不 成 功 的 动作 引 
起 顷 恼 * 因而 成 功 的 动作 得 到 保留 :而 失败 的 动作 则 被 淘汰 。 但 考 夫 卡 认 汐 
动物 在 学 习 中 并 不 重演 绝对 由 同 的 动作 ， 只 是 重演 大 致 相似 的 动作 *。 因此， 
很 定 成 功 的 动作 的 后 效 决 定 其 第 二 次 产生 完全 相同 的 动作 的 看 法 ， 便 难免 与 
事实 相 违 背 。 

其 实 ， 试 误 与 顿 情 两 者 并 不 是 芋 相 排 活 的 过 程 ， 而 是 相互 补充 的 过 程 。 
试 误 是 一 种 分 析 性 的 对 新 经 验 的 获得 ， 而 顿悟 则 是 - -种 综合 性 的 对 已 往 经 验 
的 送 用 或 升华 。 从 学 习 过 程 来 看 ，-- 般 的 学 习 都 会 有 尝试 过 程 ， 只 是 在 少数 
情况 下 才能 不 必 尝 试 而 得 到 成 功 。 学 习 往 往 经 过 尝试 错误 阶段 而 得 到 地 悟 。 
从 学 习 内 容 来 看 ， 比 较 简 单 、 熟悉 的 东西 可 己任 和 借 顿悟 ， 陌生 而 复杂 的 材料 
就 得 分 析 和 试 汝 。 因 此" 把 试 误 和 顿悟 制约 开 来 ， 认 为 学 习 不 是 试 误 便 是 顿 
悟 ; 这 种 非 此 即 彼 的 看 法 显然 县 片面 的 如 果 说 试 误 说 哲 视 了 学 习 中 “明了” 
或 “ 赂 悟 ” 问 题 情境 及 推理 等 智 菇 活动 的 章 义 ， 那 么 顿悟 说 则 否定 了 学 习 中 
试 误 的 成 分 和 联想 的 价值 * 

(2) 学 习 迁 称 (learning transfer) : 指 -一 种 学 习 对 另 - -种 学 习 的 影响 。 
也 就 是 将 学 得 的 经 验 有 变化 地 运用 于 另 一 情境 。 产 生 学 习 迁 移 的 原因 ， 桑 代 
克 认 为 是 两 种 学 习 材料 中 的 共同 分 子 作用 于 共同 的 神经 通路 的 结果 ， 而 完 形 
心理 学 家 则 认为 是 由 于 相似 的 功能 所 致 ， 即 由 于 对 整个 情境 中 各 部 分 的 关系 
或 目的 与 手段 之 间 的 关系 的 领悟 例如， 在 笼 中 无 竹 第 时， 猩猩 也 能 用 铁丝 
和 稻草 民营 竹 特 取 香 想 ， 这 就 是 相似 功能 的 迁移 。 
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(3) 创造 性 思维 (productive thinking) : 这 是 完 形 心理 学 颇 有 页 献 的 一 
个 领域 。 从 苛 勒 对 猩猩 的 实验 来 看 ， 学习 过 程 实际 上 是 -个 解决 问题 的 思维 
过 程 。 动 物 所 以 能 解决 新 的 问题 ， 就 因为 他 们 能 在 新 情境 中 发 现 新 的 完 形 ， 
这 就 触及 到 创造 性 思维 问题 。 

韦 特 默 对 创造 性 思维 进行 长 达 七 年 的 专门 研究 ， 并 于 其 去 世 后 出 版 一 部 
遗 其 芯 介 造 性 思维 》。 

首先 ， 市 特 轩 对 创造 性 思维 的 两 种 传统 的 看 法 做 了 评析 = 他 认为 :传统 
的 逻辑 观点 虽 有 很 大 优点 ， 加 思维 严密 、 重视 规 旭 、 蝇 调 证 明 等 ， 但 不 能 说 
准确 地 完成 逻辑 运算 就 能 够 进行 创造 性 思维 。 同 现实 的 、 有 意义 和 的、 创造 性 
的 思维 过 程 相 比 :传统 的 么 辑 分 析 显 得 空 酒 之 味 、 没 有 生气 * 他 还 认为 ， 
联想 主义 把 思维 视 为 一 系列 观念 的 联结 。 与 洛克 古典 联想 学 说 相 比 ， 显 然 现 
代 联 想 学 说 已 发 展 到 非常 复杂 的 程度 ， 如 又 代 克 的 联结 主义 、 巴 甫 次 夫 的 条 
件 反射 党 说 和 斯 金 纳 的 操作 条 件 反 射 学 说 等 ， 但 是 它们 的 中 心 点 还 是 重复 
接近 等 旧 观 念 。 书 特 默 指出， 在 联想 学 说 中 ' 我们 无 法 区 分 有 意义 的 思维 和 
无 意义 的 组 合 ， 在 这 里 : 创造 变 成 了 只 靠 回 忆 、 靠 过 去 操练 过 的 机 械 重 复 、 
靠 一 系列 盲目 尝试 中 纯 宙 明 的 发 现 。 

其 次 ， 韦 特 黑 把 完 形 心 理学 原理 应 用 于 人 类 创造 性 思维 的 研究 。 他 从 儿 
童 解 决 简单 的 几何 癌 题 的 思维 过 程 ， 到 复杂 的 爱 因 斯 坦 创 立 相对 论 的 思维 过 
程 的 大 量 三 究 中 发 现 ， 创造 性 思维 就 是 打破 旧 的 完 形 而 发 现 新 的 完 形 。 在 他 
春来， 对 情境 、 目 的 和 和 解决 问题 的 途径 等 各 方面 相互 关系 的 新 的 理解 是 创造 
性 地 解决 问题 的 根本 要 素 ， 而 过 去 的 经 验 世 只 有 在 一 个 有 组 织 的 知识 整体 中 
才能 获得 意义 和 得 到 有 效 的 使 用 。 因 此 ， 创 造 性 思维 都 是 遵循 着 旧 的 完 形 被 
打破 ， 新 的 完 形 被 构建 的 基本 讨 程 进 行 的 。 比 如 ， 要 被 试 者 用 六 根 火柴 搭 成 
四 个 等 边 三 角形 。 由 于 许多 被 试 者 只 从 平面 去 考虑 问题 ， 打 不 破旧 的 完 形 ， 
所 以 很 难 鱼 决 。 如果 提示 一下 他 们 ，; 不 要 只 在 平面 上 人 打 圈 子 ， 要 冲破 这 个 但 
的 完 形 ， 问 题 就 可 顺利 地 解决 。 

再 次 ， 韦 特 软 提示 三 条 科学 创造 的 方法 论 项 则 。 它 包括 : 候 逐 辑 - 非 远 
辑 与 补 庶 则 ， 即 逻辑 与 非 逻 辑 思 维 两 者 相互 补充 、 安 互 作用 、 共 同 完成 创造 
思维 。 韦 特 默 在 对 传统 逻辑 进行 批判 性 分 析 的 同时 ， 肯 定 违反 人 逻辑 常规 的 想 
象 、 直觉 等 韭 逻辑 思维 的 地 位 。 韦 特 默 等 人 还 用 完 形 观 点 对 创造 性 思维 做 了 
分 析 ， 在 一 定 程度 上 揭示 了 具有 突 发 性 和 随机 性 的 顿悟 、 直 觉 等 非 逻辑 思维 
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形式 的 内 部 机 制 。 敬 勒 认为 ， 猩猩 将 玩具 手杖 重新 理解 为 够 取 和 理 葵 的 工具 而 
得 到 的 顿悟 其 实 是 - -种 完 形 〈 格 式 塔 ) 的 转换 " 韦 特 睦 关 于 情境 中 心 、 结 构 
重组 等 观点 的 握 出 ， 为 直觉 思维 能 为 的 提高 指明 了 一 个 有 意 闵 的 方向 "他 畏 
构 - 整 体 性 原则 由 结 构 重 组 和 意义 重 妓 的 整合 形成 创造 性 思维 。 完 形 心理 
学 对 结构 、 整 体 的 强调 有 其 特殊 的 含义 ， 它 更 重视 主体 在 结构 -整体 原则 中 
能 动 性 和 创造 性 这 个 层面 。 在 韦 特 默 等 人 看 来 ， 认 识 过 程 、 创造 过 程 同时 是 
一 种 结构 重新 建构 、 重 新 组 合 ' 其 中 还 包括 对 结构 各 部 分 舍 义 的 重新 解释 。 
这 不 是 一 个 简单 的 从 分 析 到 综合 的 推进 ， 而 是 -一 个 充满 生机 的 主动 创造 的 过 
程 。 包 和 谐 -简单 性 项 则 ， 即 创造 性 惠 维 追求 结 攀 的 完整 、 简 单 与 和 谐 。 韦 
特 黑 虽然 没有 论 用 他 的 理论 和 谐 与 简单 性 的 关系 ， 但 是 他 在 许多 情况 下 指出 
创造 目标 的 实现 色 含 情境 中 心 的 转变 ， 进 而 实现 向 熟悉 的 、 完 整 的 、 简 单 的 
结构 的 变化 他 在 分 析 伽 利 略 创立 惯性 定律 的 思维 中 ， 还 提 到 结 梅 一 致 性 这 
一 重要 概念 。 可 见 ， 追求 结构 的 完整 性 、 简单 性 :和谐 一 玫 ， 确 与 创造 思维 
的 解决 有 着 内 在 的 、 必 然 的 联系 。 

最 后 ， 韦 特 默 强 凋 培养 学 生 创造 性 思维 的 重要 性 。 韦 特 歌 不 仅 探索 创造 
性 股 维 的 让 质 、 原则 和 途径 ， 并 且 还 指出 了 栽 师 教育 学 生 扣 破 框 框 ， 勇 于 创 
新 ， 培 养 创造 思维 能 力 的 现实 指导 意义 。 韦 特 默 提出 要 通过 整体 进行 思维 。 
他 认为 ， 问题 的 细节 层面 应 和 整个 情境 的 结构 联系 起 来 加 以 考虑 ， 解 决 问题 
也 应 从 整个 问题 季 各 个 部 分 的 方向 进行 。 他 说 ， 恕 打 一 个 教师 能 拒 问 题 安排 
得 使 课堂 练习 单元 成 为 有 意义 的 整体 ， 卷 么 会 使 学 生产 生 顿 恒 ， 而 -- 旦 他 们 
掌 担 解决 问题 的 原则 ， 就 可 以 很 容易 地 把 这 种 原则 迁移 到 其 他 的 情境 中 去 。 

5, 心理 发 展 和 人 格 理论 考 夫 卡 的 主要 贡献 是 在 发 展 心理 学 中 贯彻 
完 形 建 论 。 把 学 习 和 心理 发 展 ( 心 之 生长 ) 视 为 同 义 语 ， 这 是 考 夫 卡 和 行为 
主义 者 相同 之 处 。 但 在 解释 发 展 的 原因 上 他 们 的 观点 则 有 所 不 同 。 以 儿童 和 
烛 火 的 事 的 分 析 为 例 ' 行为 主义 和 桑 代 点 均 以 为 儿童 最 初 见 烛光 都 兴奋 好 抓 
它 "但 由 于 手 被 灼 以 后 青 见 烛光 引起 逃避 反应 。 在 柔 代 克 和 华 生 看 来 ， 这 是 
对 烛 火 的 视觉 和 抓 的 反应 动作 发 生 联结 的 缘 喜 。 而 考 夫 卡 则 认为 这 中 间 是 名 
知觉 场 发 生 改 变 的 党 内， 灶 火 同样 是 烛 火 ， 儿 童 先 抓 后 钥 ， 显然 是 以 后 的 烛 
火 在 儿童 心目 中 产生 新 的 意义 。 他 说 ， 意 义 的 改变 就 是 心理 的 改变 或 发 展 。 
这 是 用 刺激 -反应 的 联结 公式 不 能 解释 的 。 

考 夫 卡 基于 上 述 事实 认为 ， 行 为 是 由 相互 作用 的 力 组 成 的 动力 模式 支配 
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的 。 个 人 操作 的 场 是 内 部 和 外 部 的 力 积极 活动 的 心理 物理 场 " 这 种 操作 的 场 
既 可 以 在 物理 场 的 基础 上 从 局 部 或 分 于 的 观点 进行 研究 ， 也 可 以 在 涵盖 经 验 
利 行为 各 方面 的 整体 或 大 分 子 水 平 上 来 进行 研究 。 完 形 心 理学 家 认为 ;分子 
行为 应 由 物理 学 家 和 生理 学 家 来 研究 ， 而 整体 行为 则 适合 心理 学 家 来 研究 。 
有 人 说 完 形 心理 学 家 相信 任何 动作 只 受 当前 刺激 的 场 (情境 或 心理 行为 ) 来 
决定 ' 故 被 认为 持 有 轻视 行为 发 展 的 历史 观点 。 考 失 卡 则 反 驱 说 这 个 场 不 
仅 包 括 个 人 当前 场 的 知觉 : 而 且 也 代表 过 去 的 记忆 和 欲望、 幻想 及 未 来 的 计 
划 。 它 有 具有 那些 代表 过 去 、 现 在 和 未 来 之 间 的 相互 作用 ， 记 忆 影 响 着 知觉 ， 
知觉 影响 着 记 亿 。 因此 完 形 学 派 自 认为 并 没有 和 忽视 过 去 和 未 来 和 的 作用 ，' 而 
是 说 影响 行为 的 过 去 和 未 来 ， 只 有 通过 现在 才 起 作用 。 

完 形 心理 学 派 把 人 格 看 作 是 -个 动力 的 整体 。 考 去 卡 认为 ' 行为 场 有 两 
极 : 自我 (人格) 和 环境 。 他 用 紧张 的 概念 说 明 动 机 和 禹 要 ' 认为 目标 一 经 
达到 ， 紧张 便 得 到 解 除 。 场 内 的 力 处 子 不 平衡 状态 时 就 要 产生 紧张 。 在 考 夫 
卡 看 来 ， 这 种 紧张 既 可 在 自我 和 环境 商 椭 之 间 形 成 ， 困 而 加 强 极 性 (po 
larity) 并 破坏 极 的 平衡 造成 个 人 自我 和 非 我 (环境 ) 之 间 的 差异 和 更 为 清 
醒 的 知觉 ; 它 也 可 在 自我 《人 格 ) 内 部 或 在 环境 之 中 形成 ， 再 导致 不 平衡 。 
而 且 可 以 适应 自我 行为 的 却 并 不 也 适合 现实 环境 。 这 样 完 形 人 格 理论 和 动机 
学 说 以 及 精神 分 析 也 发 生 了 一 定 的 联系 。 

完 形 派 理论 对 人 格 的 研究 产生 多 方面 的 影响 。 沃 尔 夫 (Wolff 1943) 在 
韦 特 默 实验 室 工作 时 ， 开 始 设想 根据 完 形 概念 研究 人 格 表现 的 方法 。 他 以 被 
试 者 的 姿势 、 手 执 和 步 态 观察 及 记录 人 的 动作 ， 使 人 格 的 研究 有 可 能 在 时 空 
结构 形式 中 进行 。 当然， 沃 尔 夫 的 研究 后 来 又 注意 到 表情 与 内 在 根源 的 动力 
关系 。 同时 ， 勒 温 的 拓扑 学 和 场 论 也 是 从 完 形 概念 的 视角 对 人 格 的 研究 提出 
的 一 种 新 见解 


所 
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第 三 节 ” 勒 温 的 拓扑 心理 学 


一 略 传 


勒 温 {Kurt Lewin, 1890 一 1947) 是 完 形 心理 学 派 的 心理 学 家 : 是 拓扑 
心理 学 (或 位 相 心 理学 ) (topological psychology) 的 创始 人 ， 也 是 实验 社 
会 心理 学 的 葛 基 者 。 他 生 于 德国 波 森 省 的 葛 基 诺 ( 今 属 波兰 ), 先后 受 教 于 
弗 融 堡 、 莫 尼 黑 及 柏林 等 大 学 ， 曾 与 匣 勒 、 考 夫 卡 同学 ， 在 斯 图 姆 夫 的 指导 
下 ，1914 年 在 柏林 大 学 获 哲 学 博士 学 位 。 服 四 年 军 役 后 ， 困 柏林 大 学 任 苟 
勒 领导 的 心理 学 研究 所 助理 ， 1922 年 任 讲 师 ， 1926 年 任教 授 。1932 年 赴 
美 任 斯 坦 福 大 学 客座 教授 。 沁 年 ， 因 反 对 纳粹 追 害 而 移居 美国 ， 先 在 康 乃 尔 
大 学 任教 两 年 ， 后 任 爱 荷 华 大 学 儿童 福利 研究 所 儿童 心理 学 教授 。1945 年 
到 麻 省 理工 学 院 尾 团体 动力 学 研究 中 心 主任 ， 兼 加 利 福 尼 亚 大 学 伯 克 莱 分 校 
和 蛤 佛 大 学 客座 教授 。 

惑 温 的 心理 学 研究 活动 可 分 为 三 个 时 期 : (1) 柏林 时 期 (1921 一 1932) 。 
着 重 研究 和 分 析 学 习 和 知觉 的 认识 过 程 、 个 体 动机 和 铺 绪 的 动力 学 等 ， 根 据 
大 量 有 关 成 人 与 儿童 的 实验 ， 提 出 动机 理论 。(2) 爱 荷 华 大 学 时 期 (1935 一 
1944 ”理论 兴趣 和 研究 重点 集中 在 奖惩 、 冲 突 和 社会 影响 等 人 际 变 往 的 过 
程 ， 并 对 一 些 团体 现象 进行 研究 ， 如 领导 、 社 会 气氛 、 团 体 标 准 利 价值 观念 
等 其 中 一 项 重要 成 果 ' 就 是 关于 民主 和 专制 条 件 下 的 儿童 团体 的 研究 (3) 
麻 省 理工 学 院 国体 动力 学 研究 中 心 时 期 (1945 一 1947。 考察 技术 、 经 济 、 
法 律 和 政治 对 团体 的 社会 约束 ， 研 究 工业 组 织 中 的 冲突 和 团体 冶 的 偏见 5 敌 
对 行为 等 方面 的 问题 

勒 温 主 要 著作 有 :《 人 格 的 动力 理论 》 (1935) .《 拓扑 心理 学 原理 》 
{1936) (高 觉 圳 中 译本 书 名 为 《形势 心理 学 原理 》'， 1949) 、《 对 心理 学 理论 
的 贡献 》(1938) 、《 解决 社会 种 突 》(1948) 、《 社会 科学 中 的 场 沦 》(1951) 
等 = 
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图 12-4 勒 温 
{Kurt Lewin, 1830™~ 19347) 
拓扑 心理 学 的 创始 人 :生活 
空间 是 其 拓扑 心理 学 最 重要 
的 基本 概念 . 行为 动 族人 
格 组 织 则 是 主要 内 容 ' 亦 是 
人 格 理论 与 学 习 论 中 场 论 的 
创始 人 人。 由 于 其 独 树 一 幅 的 
团体 动力 学 研究 故 被 誉 为 

“实验 社会 心理 学 之 父 ”。 





二 、 主要 特点 


勒 温 和 韦 特 默 、 苛 勒 、 考 夫 卡 差 不 密 是 同时 代 的 人 “' 先后 都 师 重 于 斯 图 
姆 夫 ， 又 彼此 在 -起 从 事 过 研究 工作 。 特别 是 勒 温 和 苛 勒 、 毛 特 默 的 关系 密 
切 ， 受 过 完 形 学 派 的 直接 影响 ， 因 而 使 勒 温 由 一 个 联想 主义 心理 学 家 转变 成 
为 完 形 学 派 一 个 很 有 成 就 的 成 员 。 

但 是 ; 勒 温 是 一 个 富有 创新 精神 的 学 者 : 他 既 继承 完 彤 心理 学 总 的 理论 
倾向 ， 属于 完 形 学 派 ， 又 未 局 限于 正统 完 形 心 理学 的 理论 架构 和 研究 内 容 ， 
有 重要 的 突破 和 发 展 。 主要 特点 有 二 : (1) 从 研究 方面 来 看 ， 完 形 心 理学 一 
向 偏重 知觉 的 研究 ' 而 勒 温 另 终 新 径 ， 黎 力 于 需求 系统 或 心理 动力 层面 的 研 
究 。(2) 从 理论 基础 来 看 ， 正统 完 形 心理 学 家 主要 采用 的 是 以 解 问心 物 头 系 
的 同型 论 ' 而 勒 温 则 对 心理 现象 来 用 向 量 的 分 析 、 拓扑 学 的 陈述 和 场 理论 的 
解释 " 因 勒 温 认 为 现 有 的 生 埋 学 的 知识 不 能 解释 心理 现象 ， 故 他 绝 林 不 哮 心 
复 关 系 ， 生理 机 制 和 生理 学 的 意义 。 为 此 ， 他 凭借 空间 概念 ， 用 数学 方法 处 
理 心理 学 问题 确 是 其 理论 体系 的 一 大 特色 。(3) 从 研究 对 象 来 看 " 正统 完 形 
心理 学 主要 侧重 于 个 体 行为 的 研究 ， 而 勒 温 则 用 步 集 中 于 从 社会 场 视 角 斌 究 
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大 类 的 社会 行为 ， 把 团体 动力 学 的 社会 心理 学 持 在 研究 工作 的 首位 "敢于 面 
对 社会 现实 进行 研究 也 是 邯 温 的 一 大 特点 。 


三 、 基 本 理论 


(一 ) 行为 公式 


蔓 温 也 认为 行为 是 心理 学 的 研究 对 象 。 但 是 他 所 说 的 行为 是 和 心理 事件 
并 提 的 ， 他 的 行为 公式 是 : 


B= f (PE 


吾 : 代表 行为 了 :并 表 人 万 :并 表 环境 


此 一 公式 中 认为 行为 (B) 等 于 个 人 ( 闸 和 环境 (加 的 函数 (六 ， 亦 即 
行为 随 着 人 与 环境 这 两 个 因素 而 发 生 收 变 。 这 就 是 说 ， 不 同 的 人 对 同一 环境 
可 产生 不 同 的 行为 ， 同一 个 人 对 不 同 的 环境 亦 可 产生 不 同 的 行为 :其 至 同 - 
个 人 在 不 同 的 情境 下 : 对 同样 的 环境 也 可 产生 不 同 的 行为 。 

草 温 的 行为 观 既 否定 了 行为 主义 S-R 公式 ， 也 不同 于 考 去 卡 的 “双重 
环境 ”理论 。 考 夫 卡 认为 ， 个 体 总 是 在 地 理 环 境 和 行为 环境 中 行为 。 对 个 体 
来 说 ; 虽然 觉 知 的 行为 环境 直接 制约 着 他 的 行为 :但 觉 知 的 行为 环境 并 不 时 
刻 等 同 于 现实 的 地 理 环 境 。 勒 温 所 说 的 环境 ， 并 不 是 指 客观 的 地 理 环境 和 社 
会 环境 ， 而 是 指 心理 环境 (mental environment)'， 这 与 考 夫 卡 的 行为 环境 
也 有 区别。 行为 环境 是 措 一 个 人 当时 所 意识 到 的 环境 ， 而 心理 环境 则 足 指 对 
人 的 心理 事件 发 生 实 际 影响 的 环境 。 它 虽然 也 是 个 体 可 以 看 到 和 了 解 到 的 环 
境 ' 但 它 又 不 限于 个 体 当时 所 意识 到 的 ， 凡 属 “有 影响 的 ”事实 ， 即 使 一 个 
人 当时 没有 意识 到 ， 也 包括 在 勒 温 的 心理 环境 之 中 。 


{二 ) 心理 场 








心理 场 (psychological field) 或 心理 生活 空间 (或 生活 空间 ) (tmental 
life space) 是 勤 湿 提出 的 拓 逢 心理 学 中 的 一 个 基本 概念 。 
勤 温 认为 ， 人 就 是 一 个 场 ， 大 的 心理 现象 具有 空间 的 属性 ， 人 的 心理 活 
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动 也 是 在 一 种 心理 场 或 和 活宝 间 中 发 竺 的 。 也 就 是 说 ， 人 的 行为 是 由 场 决定 
的 。 心 理 场 主要 是 由 个 体 需 要 和 和 他 的 心理 环境 相互 作用 的 关系 所 构成 。 它 包 
括 丰 可 能 影响 着 个 人 的 过 去 、 现 在 种 将 来 的 一 切 事 件 " 这 王 力 面 的 得 一 方面 
都 能 决定 任何 个 情境 下 的 人 的 行为 。 

在 勒 温 的 心理 学 中 ' 央 个 体 希 要、 意志 等 上 共有 重要 的 动力 作用 ， 故 心理 
场 也 称 为 心理 动 万 场 ， 并 由 还 常用 心理 生活 空间 这 个 基本 概念 如 以 陈述 。 塌 
湿 认 为 ， 几 属 科学 的 心理 学 都 须 讨 论 整 个 人 的 情境 ， 即 人 和 环境 的 状态 ， 这 
就 需要 有 - -个 共同 的 名词 将 人 和 环境 陈述 为 同 -情境 的 部 分 。 但 是 : 心理 学 
还 没有 - -个 能 涵盖 二 者 的 名 间 ， 而 情境 (situation) 一 词 通 常 指 环境 而 言 : 
所 忆 勒 温 提 出 心理 生活 空间 一 词 * 以 此 表示 一 个 人 在 某 -时 间 内 的 行为 所 出 
次 定 的 全 部 事实 。 其 实 ， 一 个 人 的 生活 空间 ， 也 就 是 一 个 人 的 心理 世界 或 心 
理 场 。 

勒 温 把 决 乱 行为 的 “全 部 有 影响 的 事实 ”分 为 二 种 : (1) 准 物 理事 
实 (the quasi-physical facts》 即 心目 中 的 自然 环境 ; (2) 准 社会 事实 (the 
quasi-social facts》 即 心目 中 的 社会 挟 境 ; (3) 准 概念 事实 (the quasi-con- 
ceptual facts) 即 思想 概念 与 现实 的 差异 在 他 看 来 '， 准 事实 或 称 准 环 
境 (quasi-environment) 并 非 纯 自 然 、 纯 社会 、 纯 概念 的 事实 ， 而 昆 指 在 
人 与 环境 相互 作用 中 ， 现 实 反 映 可 能 有 影响 的 那些 事实 ， 也 就 是 勒 温 所 说 的 
心理 环境 。 因 此 ' 准 种 实 或 准 环境 和 客观 现实 的 关系 有 时 是 相应 的 ， 有 时 又 
是 不 相对 应 的 。 


(三 ) 入 为 动力 
需求 和 紧张 等 行为 动力 系统 的 研究 是 勒 温 场 心理 学 的 重要 内 容 之 -- 。 


1. 需求 (need) 和 勒 温 兴 为 ， 需 求 态 是 联想 的 火车 头 ， 也 是 行为 的 动 
力 * 需求 可 引起 活动 ， 以 便 使 需求 得 到 满足 。 他 认为 ， 需 求 有 两 种 : 一 是 需 
求 ， 指 客观 的 生理 需要 ， 如 饥 者 易 为 食 ， 渴 者 易 为 饮 ; 二 是 准 需 求 ， 指 在 心 
理 环境 中 对 心理 事件 起 实际 影响 的 需求 ， 如 写 好 了 信 票 投 邮 简 。 嘉 温 所 说 的 
需求 - 般 是 指 对 心理 事件 起 实际 影响 的 准 需求 。 

2. 紧张 (或 张力 ) (tension) ” 勤 温 假定 ， 在 个 人 与 其 环境 之 癌 有 一 
种 平衡 状态 ， 平衡 被 破坏 ， 就 会 引起 一 种 紧张 ， 从 而 导致 力图 恢复 平衡 的 移 
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动 * 勒 温 认 为， 当 一 个 人 其 有 一 - 定 的 动机 或 党 要 时 : 在 人 的 身体 内 部 就 会 出 
现 个 紧张 系统 ， 这 个 系统 随 着 需要 的 满足 或 目标 的 实现 就 会 趋 于 松弛 ， 或 
解除 紧张 ; 反之 如果 沉 要 得 不 到 满足 或 动机 受阻 果 ' 这 个 紧张 系统 就 会 继 
续 保 持 下 去 ， 并且 促 使 人 具有 努力 满足 需 要 或 重新 实 韦 日 标的 意向 。 实 验证 
明 ， 六 途 被 终 上 的 任务 要 比 已 被 完成 的 任务 在 回忆 时 占 显著 的 优势 ， 这 是 出 
于 后 者 所 引起 的 紧张 系统 业已 松 闻 ， 说 前 者 所 引起 的 紧张 系统 则 仍 在 继 线 。 
此 实验 就 是 其 名 的 蔡 加 尼克 效应 (Zeigarnik effect) 。 

3. 引 拒 值 (或 价 、 化 合 价 、 诱 发 力 } {valence) 勒 温 认 为 在 心理 
环境 的 当 实 被 人 感知 之 厂 ， 他 希望 达到 或 离开 某 些 地 方 ， 和 希望 获得 或 后 避 基 
些 东 西 ， 这 样 就 产生 一 定 的 引 拒 值 。 引 拒 值 有 下 负 之 分 。 正 引 拒 值 具有 吸引 
姓 ， 负 引 拒 值 具有 排斥 力 。 几 能 满足 人 的 需求 与 愿望 的 ， 或 活动 被 阻止 而 引 
起 心理 的 紧张 系统 的 ， 就 呈现 正 引 拒 值 ; 凡 不 符合 本 人 的 需求 与 愿望 的 ， 或 
甚至 对 人 有 损 宕 的 ， 划 哇 现 负 引 拒 值 。 这 些 力 都 是 有 方向 的 并 随 着 人 的 需 
求 而 具有 不 同 的 力量 " 吸引 力 使 人 朝向 这 个 事物 ， 而 排斥 力 使 人 背 向 这 个 党 
物 。 所 以 这 些 娘 是 一 种 向 量 ' 它 表 现 了 人 用 某 种 价值 取向 来 解释 个 体 在 其 生 
活 空间 内 与 一 切 事物 互动 的 关系 。 

4- 向量 和 移动 ” 勒 温 闪 为 ， 某 种 已 发 生 的 需要 ， 最初 只 能 在 人 的 内 部 
引起 一 种 并 无 确切 方向 的 紧张 状态 ， 可 是 当 它 和 一 定 的 对 象 发 生 联 系 之 后 ， 
就 形成 一 种 推动 行为 走向 目标 的 向 量 。 在 他 看 来 ， 向 量 (vector) 是 -- 种 有 
方向 的 吸引 为 或 排斥 力 。 引力 的 向 量 使 个 人 趟 向 日 标 ， 斥 力 的 向 量 使 个 人 背 
离 目 标 。 

向 量 常 伍 个 体 产生 朝 某 方向 的 移动 (locomotiom 。 由 于 常 有 两 个 以 上 
的 向 量 涪 时 作用 于 个 体 ， 所 以 移动 经 常 是 由 某 种 合力 (resultant) 的 作用 
所 驱使 但是 ， 双 向 量 形 成 的 平行 四 边 形 的 合力 通常 是 不 易 找 到 的 。 臂 如， 
北向 和 东 向 各 有 一 个 使 个 体 问 样 所 和 欲 的 目标 ， 个体 并 不 启东 北方 向 前 进 ， 他 
会 有 所 选择 ， 可 能 重新 建构 他 的 知 党 场 ， 将 两 个 向 量 视 为 不 再 相等 的 万 。 可 
见 ， 在 心理 动力 场 内 向 量 的 合力 作用 只 是 描述 身体 的 可 能 运动 方向 ， 而 不 能 
陈述 心理 的 实在 移动 方向 。 

勒 净 认为 ， 按 着 拓扑 学 原理 ,生活 空间 可 划分 若干 区 域 (regions)， 各 
区 域 之 间 均 有 验 界 相隔 ( 见 图 12-5)。 个 体 要 达到 目标 ， 必 须 跨越 疆界 ， 由 
一 个 区 域 进 人 另 一 个 区 域 。 组 然 经 过 这 些 区域 的 移动 ， 最 后 是 为 了 实现 (如 
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图 12- 各 ”一 个 要 做 医生 的 人 所 处 的 情 简 
说 明 : PP : 代表 人 ; G :代表 目标 ; Ce : 代表 大 学 预科 '， 忆 :代表 大 学 医科 ; 
M : 代表 医学 院 ,4 : 代表 实习 医生 ; Pr : 代表 北 业 医生 

图 12-5) 当 个 开业 医生 ， 但 在 目前 的 生活 空间 中 却 是 达到 这 个 肖 标 的 障碍 
tbarriers)。 因 为 你 的 生活 空间 不 只 旦 在 你 现在 所 处 的 地 方 ， 而 是 村 你 期 待 
将 要 去 的 地 方 ， 而 在 预料 的 环境 中 你 的 称 动 决定 着 动作 的 路 答 ， 并 借助 现实 
向 量 的 合力 来 推进 你 的 移动 

可 见 ' 个 体 的 需求 、 紧 张 系统 ' 决定 场 中 每 个 部 分 的 动力 势 态 。 山 温 用 
向 量 概 念 表示 场 或 生活 空 词 中 动力 作用 的 方向 和 力度 ， 叉 借用 拓 补 学 的 语言 
描述 各 动 为 之 闻 的 相互 关系 " 勒 温 在 这 复杂 的 系统 中 充满 源 于 数理 科学 的 隆 
喻 ， 但 他 的 学 说 确实 为 学 院 气 的 完 形 心理 学 注入 新 的 活力 。 


(四 ) ”人格 组 织 


人 格 组 织 是 勒 温 心理 学 体系 的 重要 组 成 部 分 之 一 。 

勒 温 通 过 大 量 实 验 ， 用 拓扑 学 的 严格 的 非 数 量 方式 表达 形态 属性 和 图 形 
空间 相互 配置 的 内 在 关系 ， 用 向 量 党 中 表述 空间 路 线 距 离 和 方向 的 向 量 分 析 
表现 心理 力 的 方向 及 其 相互 间 的 动力 关系 ， 把 人 格 结构 描绘 成 为 一 个 直观 的 
空间 系统 : 构建 了 勤 温 的 人 格 结构 理论 。 他 用 需求 、 紧 张 、 引 拒 值 、 疝 量 和 
移动 等 概念 ， 依 据 生 活 空 间 场 理论 ， 去 说 明 由 行动 引起 的 生活 空间 的 不 平衡 
和 平衡 ; 用 图 12-6 表示 人 格 结构 各 层次 ， 并 说 曲 其 功能 * 聚集 于 外 圈 和 内 
圈 之 间 的 一 些 格子 (M 区 ) 包含 认识 环境 变化 的 知觉 系统 和 把 人 的 内 部 领域 
状态 传 出 到 外 部 的 运动 系统 。 聚集 十 内 图 的 一 些 格子 称 人 格 的 内 部 区 (了) 
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图 12-6 人 格 组 织 图 
说 明 : 图 中 M : 表示 运动 的 知觉 的 区 域 ; 1 : 表示 人 格 内 部 的 区 域 ; 
P : 表示 人 格 内 部 的 边缘 部 分 ; 0 : 表示 人 格 内 部 的 中 心 部 分 
卫 : 表示 外 部 区 





诸如 需要 ' 意图 ' 要 求 等 心理 现象 。 内 部 区 又 可 分 为 人 格 的 边缘 层 (P) 和 
人 格 的 中 心 层 (C)。 前 者 和 运动 系统 较 接近 ， 故 在 此 层 发 生 的 事件 容易 通过 
运动 系统 表示 出 来 ， 后 者 因 离 运动 系统 较 远 ， 故 在 其 中 发 生 的 事件 较 难 吐露 
于 外 。 

勒 湿 还 提出 一 系列 的 人 格 组 织 理论 ， 认为 不 同 的 人 属 结 梅 的 分 化 程度 不 
间 ， 人 格 特 征 也 有 差异 。 新 生 儿 的 人 格 结构 ， 几 乎 是 - :个 未 分 化 的 整体 ， 而 
生活 经 验 丰富 的 成 人 的 人 格 结 构 则 很 复杂 。 儿 童 随 着 年 龄 的 增长 ， 日 益 对 画 
围 环境 认识 的 加 深 ， 于 是 不 断 分 化 出 诸如 记忆 、 幻想 、 价值 、 目 的 及 内 心 世 
界 等 成 分 "低能 儿 的 人 格 结构 较 少 分 化 目 恒 化， 心理 撞 性 和 可 塑性 都 小 于 让 
常 儿童 。 


(五 ) 团体 动力 学 


团体 动力 学 (group dynamics) 是 研究 团体 生活 动力 的 学 说 ， 是 勒 温 对 
社会 心理 学 一 个 卢 有 和 贡献 的 领域 。 
二 十 世纪 30 年 代 后 ， 美国 工业 生产 得 到 迅速 的 党 展 ， 迫切 要 求 培养 管 
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埋 人 材 : 创造 新 的 组 织 管理 力 法 ， 改进 集体 生产 和 团体 千 活 中 的 人 际 关 系 、， 
提高 生产 效率 ， 以 及 解决 现实 的 社会 问题 例如 称 世 ， 黑人、 青少年 犯罪 和 儿 
童 教育 等 种 题 。 勒 温 正 适应 了 这 一 社会 需要 ' 加 上 得 到 当时 美国 团体 社会 福 
利 1 作 组 织 、 团体 心理 治疗 羊 位 、 成 人 教育 部 门 和 行政 管理 机 构 等 的 大 力 支 
持 ， 以 及 他 们 运用 团体 于 段 解决 问题 的 布 效 经验 利 小 团体 人 斌 究 的 实验 方法 的 
新 的 发 展 ， 于 是 就 促使 团体 动力 学 应 运 而 生 。 

勒 温 在 1939 年 发 表 的 《社会 空间 实验 》 -文中 :， 首次 使 用 团体 动力 学 
这 一 概念 ， 表明 他 对 团体 中 各 种 潜在 动力 的 交互 作用 ， 团 体 对 个 体 行为 的 影 
响 ， 国体 成 员 间 的 关系 等 问题 研究 的 开端 * 1945 年 他 又 在 麻 省 理工 学 院 创 
建 “ 团 体 功 力学 研究 中 心 ”， 由 此 团体 劲 力学 作为 “种 专业 或 学 科 而 竺 以 懈 
立 " 它 是 当代 西方 社会 心理 学 发 展 史 上 的 -个 里 程 碑 。 

凤 体 动力 学 以 勒 温 的 场 论 为 其 理论 基础 ，) 泛 地 吸收 心理 学 、 社 会 学 
文化 人 类 学 以 及 经 济 学 中 的 观点 和 方法 ， 突 出 整体 动力 观 ， 坚持 运 用 实验 方 
法 研究 社会 心理 现象 和 团体 生活 "开展 把 科学 研究 与 具体 实践 相 结合 的 行动 
研究 {action researchy * 

团体 动力 学 的 矿 究 对 象 是 以 人 与 人 之 间 的 面对面 直接 接触 关系 为 特征 的 
小 型 团体 ， 既 要 研究 团体 的 结 检 问 题 ， 又 要 研究 思 体 的 动力 问题 ， 诸 如 团体 
气 气 、 团体 成 员 间 人 际 美 共 、 领 视 与 领导 方式 、 团 体 中 成 员 间 的 锋 聚 方 、 团 
体 决 策 历 程 以 及 大 团体 中 各 小 团体 的 形成 与 成 功 等 ， 都 属 其 研究 范围 

团体 动力 学 的 研究 主 引 是 通过 实验 铜 释 团体 的 动力 关系 。 蔓 温 认 为 ， 团 
体 并 非 个 体 的 简单 集合 ， 而 是 一 个 具有 整体 意 久 的 完 形 ， 整 体 意义 才 旦 团体 
的 根本 意义 。 就 是 说 ， 团体 的 本 质 在 于 团体 成 员 间 的 动力 依存 关系 ， 即 指 每 
一 成 员 的 状况 与 行动 都 同 其 他 成 员 的 状况 与 行动 密切 相关 ， 因 团体 各 分 了 的 
组 全 形式 〈 即 团体 结构 ) 与 其 功能 ( 即 团 体 行为 ) 是 动力 的 。 内 此 ; 团体 动 
力学 就 是 要 把 团体 作为 一 种 心理 学 的 有 机 整体 ， 并 在 这 种 整体 水 半 革 研究 团 
体 行为 或 人 的 社会 行为 的 潜在 动 万 。 

在 1938 年 与 1939 年 ， 和 勒 混在 爱 荷 华 大 学 和 利 皮 特 (Ronald Lippitt， 
1914 一 ) 怀特 (Ralph K. White, 1907 一 ”) 对 团体 气氛 与 领导 方式 的 
著名 实验 表明 ， 民主 型 领导 优 于 专制 型 领导 ， 民主 团体 的 统 “性 高 于 专制 团 
体 ， 放任 型 领导 因 团体 缺乏 目标 和 成 员 不 满 而 工作 效率 最 低 。 

于 1940 年 利 皮 特 采用 特殊 的 社会 测量 技术 进 --- 步 对 民主 利 专制 气氛 的 
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效果 进行 实验 鲜 究 。 结果 表明 团结 的 决定 因素 在 于 民主 '， 有 了 民主 ， 才 可 有 
和 谐 稀 统一" 缺乏 民主 ， 旭 可 在 领导 人 的 高 压 下 保持 统 一 ' 但 这 种 统 - .是 表 
面 的 不 能 持久 的 :当然 ， 勒 温 所 谈 的 民主 有 其 特定 的 内 涵 ' 他 对 集中 的 重 
要 性 亦 认 识 不 足 * 

第 二 次 世界 大 战 期 间 和 战 后 ， 勒 温 及 其 弟子 进行 一 系列 有 关 牢 事 太 工业 
方面 的 社会 心理 学 人 研究 ' 采取 了 改变 和 调整 团体 结构 的 方法 ， 用 以 增强 战斗 
力 ， 提 高 战士 作战 的 士气 。 勤 温 有 还 把 这 种 方法 运用 于 工业 生产 地 面 ， 如 布置 
一 :种 情境 ， 调整 团体 的 结构 ; 使 一 组 女 瑟 以 小 组 讨论 的 方式 进行 ， 各 人 提出 
自己 的 建议 ， 由 团体 决策 (或 团体 决定 ) (group decision) 新 的 生产 指标 ， 
从 而 能 较 好 她 完成 新 的 任务 并 能 继续 保持 和 提高 她 们 的 工作 效 举 。 

1945 年 建立 团体 动力 学 研究 中 心 以 后 勒 温 主 张 社会 心理 学 应 该 采用 
敏感 训练 (sensitivity training) 或 敏感 小 组 (T.Group) 的 方法 ， 开 展 解决 
社会 实际 问题 的 行动 研究 。 勒 温 和 他 的 追随 者 对 社会 风气 的 改革 、 领 导 者 的 
培养 以 及 由 于 种 族 、 宗 教 或 其 他 社会 隔 阁 所 引起 的 紧张 问题 ' 如 劳资 争端 、 
种 族 歧 视 、 婚姻 纠纷 等 等 问题 ， 都 展开 了 广泛 的 研究 。 其 中 ， 世 业 生 产 方面 
的 人 际 关系 和 如 何 搁 养 领导 者 的 问题 ， 则 成 了 他 们 研究 的 主 归 谋 题 。 

团体 动力 学 创建 于 20 世纪 30 年 代 末 ， 从 1945 年 至 1955 年 的 十 年 
间 团 体 动力 学 进 人 繁荣 时 期 ， 作 为 一 种 影响 广泛 的 运动 在 60 年 代 已 渐 鸥 低 
法 :但 是 它 的 内 在 活力 ， 它 的 理论 和 方法 仍 在 很 大 程度 上 影响 着 当代 西方 社 
会 心理 学 的 研究 利 发 展 。 从 1980 年 开始 :同体 动力 学 本 身 又 呈现 出 复兴 
的 迹象 ， 它 即将 开始 在 新 的 时 代 发 挥 新 的 作用 。1989 年 :脱离 团体 动力 学 
研究 已 近 二 十 年 之 久 的 费 斯 廷 格 (Leon Festinger, 1919~”) 又 领衔 二 编 
了 一 部 颇 有 影响 的 专著 4 社会 心理 学 的 回顾 》。 该 书 共有 十 位 作者 ， 费 斯 迁 
格 、 阿 隆 森 、 巴克 、 道 仍 奇 、 凯 利 、 尼 斯 比特 、 沙 赫 特 、 辛 格 、 扎 荣 克 以 及 
赞 德 ， 除 后 二 人 和 外， 其 余 八 人 都 是 50 年 代 的 着 名 团体 动力 学 家 : 都 
是 《团体 动力 学 : 理论 与 研究 》 一 书 1960 年 版 的 扎 稿 人 ， 而 扎 荣 克 则 是 
钢 任 团体 动力 学 研究 中 心 主任 。 该 书 的 基调 是 重新 发 现 勒 温 心 理学 的 潜能 ， 
振兴 团体 动 为 学 的 研究 。 

团体 动力 学 嫣 有 理论 价值 又 有 实践 章 义 。 首 先 : 勒 温 的 团体 动力 学 改变 
以 往 心 理学 只 研究 个 体 心 理 丰 研究 团体 心理 的 局 面 * 或 者 说 以 往 对 团体 进行 
鲜 究 不 采用 严格 求证 的 实验 为 法 ， 卡 要 靠 对 文化 历史 的 考查 ， 而 勒 温 首 次 把 
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实验 方法 尝试 用 于 团体 动力 学 的 研究 :为 实验 社会 心理 学 的 产生 起 了 开拓 作 
用 。 故 勒 温 被 誉 为 “实验 社会 心理 学 之 父 ”。 其 次 ， 壮 温 继 承 了 完 形 心 理学 
的 传统 ， 发 扬 独 创 精 神 和 科学 作风 ， 在 团体 动力 学 的 理论 梅 建 .， 既 重视 理 
论 与 实验 圳 实 的 统一 ， 充分 体现 政体 性 、 完 形 性 和 场 论 的 思想 ， 又 为 团体 动 
力学 便 造 出 一 套 新 的 实验 设计 、 新 的 研究 方法 和 新 的 理论 体系 。 最 后 ' 团体 
动力 学 在 勒 温 重 祝 应 用 思想 的 指导 下 ， 敢于 面 对 社会 现 实 ' 重视 解决 社会 问 
题 ' 促进 了 社会 心理 学 、 工 业 心 理学 、 职业 心理 学 、 心 理 治疗 、 教 育 心理 学 
以 及 行为 科学 的 发 展 ， 推动 了 社会 的 一 些 改 革 。 应 当 说 ' 勤 温 的 科学 与 民主 
的 思想 是 有 进步 意义 的 ， 然而 社会 问题 如 克服 种 族 歧 视 等 问题 ， 决 非 单单 千 
学 术 工 作 或 心理 学 所 能 说 明和 解决 的 所 以 对 他 的 结论 和 应用 持 怀疑 的 态度 
是 很 自然 的 。 这 -点 ' 连 勒 漫 自己 也 意识 到 ， 比 如 像 偏 见 这 样 的 问题 ， 必须 
其 一 种 更 为 广大 的 社会 -历史 -经 济 的 内 在 关系 中 加 以 考察 。 








第 四 节 对 完 形 心理 学 的 评价 
一 、 重 要 贡献 


(一 ) 整体 观 具 有 重要 的 方法 论 意 义 


完 形 心理 学 坚持 心理 的 整体 观 holism， 认 为 每 一 种 心理 现象 都 是 一 个 
完 形 ， 都 是 一 个 “被 分 离 的 整体 ”。 在 他 们 看 来 ， 部 分 相 加 不 等 于 整体 ， 整 
体 不 等 于 部 分 的 总 和 。 整体 决定 着 部 分 的 性 质 和 意义 * 显然 ， 整 体 观 的 心理 
学 方法 论 是 符合 客观 实际 的 ， 也 是 符合 科学 系统 论 的 。 

完 形 心理 学 有 两 个 主要 特点 : 一 是 强调 整体 ， 认 为 心理 现象 是 个 整体 ， 
而 个 是 徙 此 独立 的 元 素 的 拼合 ; 二 是 描述 现象 ， 主 张 心理 学 要 杠 述 现象 而 不 
是 分 割 现 银 以 追求 它 的 结构 。 他 们 既 反 对 构造 心理 党 的 元 素 主 多 ， 允 反对 行 
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为 心理 学 的 联结 主义 。 主 要 表 纲 在 反对 下 述 两 种 假设 上 : 

捆 束 假设 (bunqle hypothesis) : 认为 意识 或 行为 是 由 多 个 毫 无 内 在 联 
系 的 元 素 累 加 起 来 的 一 束 一 捆 。 如 汉 特 构造 心理 学 把 经 验 人 人 为 地 分 析 为 电 涉 
真实 的 感觉 等 元 来 所 合成 ， 华 生 行 为 心理 学 把 行为 分 析 为 由 孤立 的 反射 单元 
所 组 成 者 是 心理 学 中 捆 更 假设 的 表现 。 

完 形 心理 学 家 认为 捆 束 假设 的 错误 就 在 于 : 首先 ， 我 们 自然 而 然 现 察 到 
的 基 有 一 定 意 六 的 整体 的 经 验 ， 而 不 是 共有 一 定性 质 和 强度 的 简单 的 感觉 孝 
素 或 行为 的 单元 的 经 验 。 基 次， 即使 我 们 假定 有 这 些 元 素 或 单元 存在 ， 我 们 
也 不 能 认为 把 它们 勉强 撒 缠 起 来 就 能 成 为 整体 的 经 验 。 完 形 心 理学 认为 整体 
本 身 决定 部 分 的 特点 ， 强调 心理 是 由 心理 活动 的 整体 性 所 决定 的 。 因 此 ，' 完 
形 心理 学 坚决 反对 一 切 把 心理 现象 分 析 为 元 素 的 做 法 ， 并 称 这 种 心理 学 为 夸 
瓦 灰 泥 心 理学 (brick-and-mortar psychology) ， 这 是 上 指 它 把 研究 对 每 分 解 
成 - 氛 -- 块 扳 立 的 东西 ， 然 后 又 把 这 些 碎 据 勉 强 粘 合 在 - -起 。 

恒 常 假设 (constancy hypothesis) ;认为 外 界 再 激 与 心理 反应 之 间 且 有 
于 定 的 -- 对 一 的 关系 。 完 形 心 理学 认为 ， 如 果 用 刺激 和 反应 之 间 一 -对 -一 的 关 
系 来 说 明 完整 的 心理 与 行为 未免 天 之 于 机 械 而 又 难以 自 沽 其 说 。 完 形 心理 
学 认为 应 该 从 整体 而 不 应 该 从 局 部 来 考虑 因果 关系 。 他 们 其 至 并 不 反对 基 种 
条 件 与 其 后 果 之 间 有 但 定 关系 这 个 假设 ， 只 是 反对 以 为 局 部 的 刺激 作用 与 局 
部 的 经 验 或 行为 之 间 有 一 种 恒定 的 关系 这 个 假设 。 

诚然 ， 真正 相信 捆 束 说 和 恒 常 说 的 人 是 极 少 数 的 :但 完 形 心理 学 重视 束 
体 、 重视 部 分 之 间 动 的 交互 作用， 无疑 ， 这 对 反对 构造 心理 学 的 元 素 主义 和 
行为 心理 学 的 机 算 主 义 ， 确立 心 理 的 整体 观 具有 科学 方法 论 的 意 叉 。 


(二 ) 在 知觉 研究 领域 中 有 丰硕 成 果 


知觉 是 完 形 心理 学 派 科 学 研究 的 起 点 和 重点 ， 也 是 最 富有 成 果 的 研究 领 
域 。 首先 ， 在 似 动 现象 上 ， 韦 特 默 的 贡献 不 在 于 发 现 ， 而 在 于 独到 的 研究 和 
整体 观 的 解释 。 似 动 现象 的 发 现 已 有 160 多 年 的 历史 ， 早 在 19 世纪 30 
年 代 ， 就 先后 出 现 了 似 动 轮 、 似 动 盘 利 动 早 盆 。20 世纪 20 年 代 ; 韦 特 黑 
对 似 动 瑰 象 进行 比较 细致 的 定量 研究 ， 指 了 咬 对 运动 知觉 机 制 的 眼球 运动 说 、 
后 象 混合 说 和 古 觉 综合 说 等 二 种 解释 ， 得 出 心理 现象 是 整体 的 完 形 主 义 的 结 
论 ' 创造 现代 电影 的 基本 厚 至 。 此 外 亦 揭 示 -- 些 知觉 的 重要 特征 和 - -系列 知 
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觉 的 组 织 法 则 。 

完 形 心 理学 家 揭示 出 知觉 的 一 些 基 本 特征 :如 知觉 的 相对 人 性、 知觉 的 整 
体 性 和 知觉 的 组 织 件 。 在 他 们 看 来 '， 知觉 经 验 不 是 绝对 的 ， 而 是 相对 的 。 其 
中 ， 图 形 (形象 ) 和 背景 的 转换 、 更 先 和 不 确定 性 ， 是 知觉 相对 尾 形 成 的 重 
要 因素 之 一 。 完 形 心 理学 家 把 知觉 整 体 性 视 为 超越 部 分 刺激 相 加 之 总 和 所 产 
和 后 的 一 种 整体 知觉 经 验 。 并 通过 小 鸡 豚 米 的 实验 认为 知觉 不 是 对 特 吻 刺激 的 
反应 ， 而 是 对 整体 所 含 关系 的 有 反应。 这 就 正确 指出 知觉 并 不 名 循 科学 工 的 相 
加 原理 ;而 是 制约 于 事物 的 整体 及 其 内 在 关系 的 发 展 规律 * 

另外 ， 完 形 心 理学 家 对 知觉 组 织 (perceptual organization) 进行 了 深 
人 的 研究 :并 归纳 出 许多 组 织 完 形 法 则 ， 媚 相似 法 则 、 接近 法 峙 、 闭 合法 则 
和 连续 法 则 等 。 这 些 研究 不 仅 使 完 形 心理 学 家 在 心理 学 史上 的 众多 学 派 中 对 
知 谎 的 贡献 居于 首位 ， 而 且 完 形 心 理学 派 尖 于 知觉 研究 的 成 果 至 今 仍 然 被 纳 
人 现代 心理 学 的 教科 书 之 中 。 正如 售 尔 蔬 所 指出 的 ， 完 形 学 派 的 灿 点 大 大 影 
师 知 觉 领域 。 它 对 知觉 研究 的 那 种 影响 也 显然 会 影响 一 种 人 站 性 质 的 心理 学 
教科 书 和 实验 心理 学 教科 书 。 完 形 学 派 的 最 近 著 作 蝇 有 力 地 表明 ， 它 仍 然 受 
到 人 们 的 重视 ( 杨 立 能 等 译 ，1982, 319 页 )。 


(三 ) 开创 了 认 知 学 习 理 论 的 先河 


西方 学 习 理 论 有 两 大 埋 论 体 系 : 即 刺 激 -反应 (S-R》 理论 和 认 知 理论 。 
刺激 -反应 理论 是 联想 主义 或 行为 主义 学 习 理 论 ， 是 西方 产生 最 嘻 、 影 响 最 
大 的 一 种 学 习 理论 。 他 们 把 学 习 看 作 刺 激 与 反应 之 问 联结 的 建立 或 习惯 的 形 
成 ， 认为 学 习 是 自发 的 试 误 过 程 。 对 行为 主义 学 习 理 论 最 先 所 出 反对 意见 青 
是 完 形 心理 学 家 ' 其 中 最 著名 的 ， 就 是 德国 的 茄 勒 。 他 通过 长 期 对 猩猩 的 实 
验 研究 发 现 ， 学 习 并 不 是 像 桑 代 克 所 说 的 是 一 个 尝试 错误 的 过 程 ， 而 是 一 个 
通过 重新 组 织 对 整个 情境 及 其 各 种 关系 的 顿悟 和 理解 的 过 程 。 他 认为 ， 顿悟 
式 学 习 是 不 必 靠 练习 或 经 验 ， 只 要 个 体 理 解 到 整个 情境 中 各 个 刺激 之 间 的 关 
系 ， 顿 异 就 会 自然 发 生 。 苛 勒 这 种 解释 ， 也 兽 引 起 异议 。 有 的 学 者 兴 为 ， 顿 
情 只 能 看 作 是 一 种 练习 到 某 种 程度 时 出 现 的 结果 。 如 果 人 们 对 某 一 问题 缺乏 
经 验 、 缺 三 知识 ， 是 难以 产生 顿 肯 的 。 也 有 的 学 者 主张 ， 顿 惜 只 限 十 理解 福 
的 问题 ， 靠 机 械 记 忆 的 问题 如 算术 上 的 九 亏 表 ， 就 不 能 靠 顿 司 去 学 习 。 尽 管 
顿悟 式 学 习 有 其 局 限 性 ' 但 它 毕竟 是 西方 -- 种 有 影响 的 学 习 理论 模式 。 事 实 
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上 “反对 “党 研 错误 ”的 机 械 赴 义学 习 理 论 ， 重视 掌 导 中 的 “顿悟 ”活动 和 
创造 性 思维 的 完 形 心理 学 已 成 为 当代 认 知 学 习 理 论 的 重要 来 源 之 一 

在 20 世纪 50 年 代 ' 西方 心理 学 家 对 完 形 心理 学 的 兴趣 有 所 下 降 ， 
60 年 代 允 出 更 对 其 人 类 学 习 研 究 方面 的 兴趣 ， 尤 其 是 对 于 人 类 学 习 的 组 织 
观点 ' 使 之 在 70 年 代 得 到 进 - - 步 发 展 。 有关 和 思维 利 解 决 问题 的 研究 :特别 是 
书 特 默 对 创造 性 思维 的 研究 ' 在 1972 年 得 到 电脑 模拟 (或 计算 机 模拟 ) 
tcomputer simulation) 人 类 解决 问题 的 科学 家 们 的 先 赏 。 


(四 ) 推动 了 应 用 心理 学 的 发 展 


如 果 说 社会 学 的 社会 心理 学 的 创造 者 是 罗斯 (Edwamd Alsworth Ross， 
1866 一 1951) :心理 学 的 社会 心理 学 的 创始 者 是 麦 独孤 ， 那 么 实验 社会 心理 
学 的 创造 者 则 是 勒 温 。 他 首次 将 实验 万 法 应 用 于 团体 行为 的 研究 ， 不 仅 弥 补 
完 形 心理 学 以 往 乱 视 团 体 心理 研究 的 不足 ， 谭 日 也 为 心理 学 的 研究 开 岁 一 条 
新 的 途径 ， 亦 即 团体 动力 学 开创 实验 社会 心理 学 的 新 领域 。 特 别 是 坚持 整体 
动力 观 的 视角 ， 强 油 民 主 领 导 的 重要 性 ， 强 调 团 体 成 员 参 与 团体 决策 以 及 团 
体内 合作 气氛 的 意义 ， 将 团体 动力 学 广泛 应 用 于 解 天 社会 现实 问题 ， 促进 了 
社会 心理 学 、 工 业 心 理学 、 职业 心理 学 . 心理 治疗 、 教育 心理 学 以 及 行为 科 
学 的 发 展 。 


二 、 主要 局 限 


(一 ) 陷入 主观 唯心 主义 的 境地 


本 来 ， 他 们 重视 自然 而 然 的 观察 ， 从 接近 实际 生活 来 说 ， 是 可 取 的 。 但 
他 们 认为 知觉 自身 具有 完 形 性 质 ， 不 受过 去 经 验 的 影响 。 于 是 极力 缩小 其 至 
否认 过 去 经 验 在 认识 过 程 中 的 作用 ， 而 使 “ 完 形 ” 变 成 超 经 验 的 东西 。 

完 形 心理 学 家 重视 直接 经 验 ' 把 它 视 为 第 一 个 现实 ， 根 据 直 接 经 验 也 床 
认 在 我 之 外 而 独立 于 我 的 东西 ， 这 也 是 对 的 ， 但 是 他 们 认为 这 只 是 现象 性 的 
客观 存在 ， 不 是 真正 的 客观 存在 。 同样 ， 他 们 也 说 到 环境 ， 可 是 他 们 所 说 的 
是 指 “ 行 为 环境 ，、“ 心 理 环境 ， 也 属于 现象 性 的 客观 环境 ， 不 是 真正 的 
客观 环境 。 
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照 完 形 心 理学 家 看 来 ， 物理 世界 的 独立 存在 是 不 能 确认 的 ， 物理 世界 是 
从 查 接 经 验 推理 而 得 出 的 间接 东西 。 他 们 还 把 “ 完 形 ” 祝 为 个 体内 部 固有 的 
组 成 简 间 的、 匀称 的 、 封 财 的 图 红 的 能 力 ， 是 以 个 体 脱离 外 界 环 境 及 其 实践 
活动 为 基础 的 " 同时 ' 他 们 把 整体 视 为 先 于 部 分 、 脱 再 部 分 而 独立 存在 的 东 
西 。 -和 旬 话 ' 完 形 心理 学 家 夸大 心理 的 能 动 性 ， 用 先 验 的 模式 和 主体 内 在 的 
规律 解释 心理 形成 的 完整 性 ， 其 结果 自然 导致 先 验 论 和 志 观 唯心 王 义 。 


(二 ) 仍 未 摆脱 形而上学 的 束缚 


完 形 心理 学 强调 经 验 和 行为 的 整体 性 ， 认 为 整体 不 等 于 部 分 之 和 ， 整 休 
不 是 由 部 分 决定 的 ， 既 反对 构造 心理 学 的 元 素 主义 ， 叉 反对 行为 心理 学 的 联 
结 主 义 ， 这 在 心理 党 史上 是 具有 止 面 意义 的 。 在 整体 和 部 分 的 关系 ，' 完 形 
心理 学 派 的 主要 错误 : 就 是 把 整体 和 部 分 割裂 和 对 立 起 来 ， 认为 先 有 整体 ， 
后 有 部 分 ; 整体 决定 部 分 ， 部 分 对 整体 毫 无 作用 。 其 实 ， 整体 存在 于 部 分 之 
中 ， 整 体 是 部 分 的 本 上 质 ， 而 部 分 不 能 完全 包括 在 整体 之 中 ， 部 分 始终 受 整 体 
的 规定 。 没有 脱离 部 分 而 先 存在 的 整体 ' 不 是 先 有 整体 然后 才 有 部 分 。 整 体 
和 部 分 的 存在 是 同时 的 ， 但 不 是 全 等 的 。 内 此 ， 只 重视 整体 的 功能 而 忽视 部 
分 的 作用 是 片面 的 。 

完 形 心理 学 只 重视 质 的 观察 而 忽视 量 的 分 析 。 他 们 认为 ， 心 理学 处 于 名 
稚 时 期 ， 对 经 验 只 能 做 质 的 分 析 ， 尚 不 宜 做 量 的 研究 ， 因而 他 们 在 实验 研究 
中 很 少 做 精确 的 记载 " 比如， 苗 勒 对 独 猩 智慧 的 研究 ， 关 于 时 间距 离 ， 只 说 
约 若 干 分 钟 或 若干 米 之 外 ， 从 来 不 明确 指出 到 底 是 几 分 钟 、 几米 。 所 以 ,他 
们 忽视 统计 法 ， 认 为 由 统计 的 半 均 值 所 得 的 事实 ， 不 免 有 以 抽象 来 抹 鳅 具体 
的 错误 * 其 实 ， 定 性 分 析 和 定量 分 析 是 相互 依存 、 不 可 分 制 的 。 因 此 ,只 强 
调 质 的 观察 而 忽视 量 的 研究 是 片面 的 。 

完 形 心理 学 以 为 心理 与 行为 是 场 的 现象 ， 必 主张 现在 的 束 件 只 受 当前 情 
境 的 影响 ， 而 不 受过 去 、 未 来 心理 事实 的 影响 。 就 是 说 ， 他 们 既 不 把 站 理事 
件 的 原因 推 于 过 去 (如 联想 主义 者 ) 又 不 推 于 未 来 (如 本 能 论 者 ) : 而 把 它 归 
因 于 当前 。 比 如 ， 勒 混 认 为 要 了 解 当前 的 心理 事件 : 必须 售 奔 历史 的 因果 分 
析 ' 而 采取 系统 的 因果 分 析 * 因此， 只 重视 系统 的 、 非 房 史 的 、 当 前 场 的 作 
用 ， 忽视 发 展 的 观点 和 历史 因果 的 分 析 ， 也 是 片面 的 。 
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(三 ) 理论 上 仍 有 不 够 严 遵 之 处 


忽视 生理 基础 的 研究 ， 有 的 概念 比较 含糊 ， 有 的 实验 缺乏 足够 的 证 据 ， 


影响 完 形 心理 学 派 实现 学 科 建 设 的 梦想 。 


舒 尔 芯 指出 : 完 形 心理 学 的 体系 缺乏 生理 学 假设 的 支持 ， 也 没有 舰 定 出 


生理 学 的 假设 。 有 些 枇 评 者 认为 完 形 心理 学 建构 理论 太 多 ， 以致 御 牧 适当 的 
实验 研究 和 有 经 验 支持 的 资料 。 许 名 学 者 曾 断 言 ， 格式 堵 的 疯 点 太 含 糊 。 他 
们 批评 某 些 基本 概念 和 许多 术语 {例如 ， 结构 ) 没有 [分 严格 确定 出 它们 的 
科学 合 义 ( 杨 立 能 等 详 ，1982, 317 一 318 页 } 。 
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本 章 摘 要 


完 形 心 理学 (或 格式 塔 心 理学 ) 是 西方 现代 心理 学 的 主要 流派 之 一 。 
1912 年 由 韦 特 默 在 德国 所 创立 。 主要 代表 有 考 夫 卡 、 苛 勒 等 。 

完 形 心理 学 的 基本 观点 ， 就 是 意识 经 验 具 有 结构 性 { 即 格式 塔 和 整体 
性 ' 反对 构造 心理 学 的 元 素 主义 和 行为 心理 学 的 联结 主义 ， 认 为 整体 不 
等 于 部 分 之 和 ' 意识 经 验 不 等 于 感觉 和 感情 等 元 素 的 总 和 ， 思 维 也 不 是 
观念 的 简单 联结 。 完 形 主义 有 两 个 主要 特征 : (1) 强调 整体 ， 认 为 心理 
现象 是 个 整体 ， 而 不 是 彼此 独立 元 素 的 拼合 ; (2) 推 述 现象 ， 主 张 心理 
学 要 描述 现象 而 不 是 分 割 现象 以 追求 它 的 构造 。 


. 完 形 心 理学 产生 的 背景 : (1) 社会 背景 : 20 世纪 初 统一 的 德意志 帝国 


的 凯 起 ， 决定 德国 政治 、 经 济 、 文 化 科学 等 方面 均 倾向 于 整体 研究 ; (2) 
哲学 背景 ， 以 康德 的 先 验 论 、 马赫 的 经 验 批判 主义 特别 是 胡 塞 尔 的 现象 
学 为 其 主要 哲学 基础 ， 并 和 怀特 海 的 新 实在 论 观点 以 及 劳 埃 德 - 摩尔 根 
的 突 创 进化 论 的 影响 有 关 ; (3) 自然 科学 背景 : 场 论 是 完 形 心理 学 的 十 
要 自然 科学 基础 ， 并 且 还 以 拓扑 学 和 向 量 分 析 作为 其 白 然 科学 根据 ; (4) 
心理 学 背景 : 马赫 的 形式 要 案 说 ， 特别 是 厄 校 费 尔 的 形 质 学 说 ， 为 完 形 
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心理 学 提供 一 套 完 整 的 形 质 的 概念 和 理论 架构 论 让 的 和 根据 * 


. 完 形 心 理学 的 主要 实验 根据 : (1) 似 动 现象 的 实验 (1912) 是 韦 特 默 建 


立 完 形 心理 学 的 主要 实验 根据 ， 也 是 创建 完 形 心 理学 派 的 开端 和 标志 ; 
(2) 小 鸡 视 觉 辨别 实验 (1918) 是 苛 勤 为 验证 完 形 心理 学 提供 的 一 个 实 
验 根据 


. 完 形 心理 学 研究 的 对 象 、 任 务 和 方法 : (1) 研究 对 象 是 直接 经 验 和 整体 


行为 ; (2) 研究 任务 是 研究 行为 与 心理 物理 场 的 因果 关系 的 规律 ; (3 
研究 方法 有 自然 观察 法 (纯粹 经 验 和 质 的 观察 )、 现象 论 实验 法 、 折 扑 学 
陈述 和 向 量 分 析 。 


。 同型 论 是 冠 形 心理 学 家 提出 的 一 种 关于 心 物 利 心身 关系 的 理论 ， 指 一 切 


经 验 现象 共存 的 充 形 特性 在 物理 、 生 理 与 心理 现象 间 具 有 对 应 的 同型 关 
系 。 实质 上 是 -- 种 心身 平行 论 的 观点 。 


- 组 织 完 形 法 则 是 完 形 学 派 提出 的 一 系列 有 实验 伟 证 的 知觉 组 纪 法 则 。 包 


括 图 形 (形象 ) -背景 、 接近 法 则 、 相似 法 则 、 闭合 法则、 连续 法 则 等 。 


. 完 形 学 习 理 论 属 西方 两 大 学 习 理论 之 “一 一 该 认 知 学 习 理 论 的 范畴 。 和 外 


括 顿 情 学 习 、 学 习 迁 移 和 创造 性 思维 等 内 容 。 


. 顿悟 学 习 是 完 形 心理 学 家 描述 的 一 种 学 习 模式 。 认 为 学 习 不 是 育 目 试 误 


的 渐进 过 程 ， 而 是 割 然 贯 通 、 罕 然 顿悟 的 结 丘 。 顿悟 学 习 和 试 误 学 习 是 
相互 补充 的 过 程 

创造 性 思维 是 打 仙 旧 的 完 形 而 发 现 新 的 完 形 的 过 程 ， 即 解决 问题 的 思维 
过 程 。 韦 特 默 所 出 三 条 科学 创造 的 方法 论 原则 : (1) 运 辑 - 非 还 辑 互补 原 
则 ， 即 多 辑 与 非 多 辑 思维 相互 补充 、 交 互 作用 、 共 同 完成 ; (2) 结构 -未 
体 性 原 周 ， 即 结构 的 重 整 和 意义 重 释 的 整合 ; (3) 和 谐 -简单 性 原则 ， 即 
追求 结构 的 完整 、 简单 与 和 谐 。 

考 夫 卡 把 学 习 、 意 义 的 改变 看 作 是 心理 的 发 展 ， 以 区 别 于 刺激 -反应 联 
结 的 行为 主义 的 发 展 观 。 完 形 心理 学 家 把 人 格 看 作 是 一 个 动力 的 整体 。 
认为 行为 场 由 自我 (人格 ) 和 环境 两 极 所 构成 。 用 场 内 力 的 平衡 与 否 、 
紧张 程度 说 明 动 机 和 需要 的 状态 。 并 指出 紧张 既 可 在 自我 和 环 雯 之 问 形 
成 ， 世 可 在 自我 内 部 或 环境 之 中 形成 

勒 温 是 拓扑 心理 学 的 创始 人 ， 是 实验 社会 心理 学 的 真 基 者 。 勒 温 心理 学 
的 主要 特点 : (1) 改变 偏重 知觉 的 研究 ， 致力 于 需求 动机 、 意志 和 人 
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格 的 研究 ; (2) 改变 同 境 沦 的 理论 基础 :采用 拓 拆 学 的 陈述 、 向 量 的 分 
析 和 和 场 论 的 解释 ; (3) 改变 侧重 十 个 体 的 研究 ， 逐步 集中 于 团体 社会 行 
为 的 研究 ， 把 团体 动力 学 所 在 研究 工作 的 首位 。 

拓扑 心理 学 是 勒 温 根 据 动 力 场 理论 采用 拓扑 学 图 形 陈述 人 及 其 行为 的 一 
种 心理 学 体系 ， 属 十 完 形 心理 学 的 一 个 分 支 。 向量 心理 学 是 拓扑 心理 学 
的 重要 组 成 部 分 ， 指 来 用 向 量 分 析 来 解释 需求 系统 和 心理 动力 的 一 种 心 
理学 理论 "拓扑 心理 学 的 基本 理论 ; (1) 否定 刺激 "反应 公式 ， 握 出 B 
三 {PE) 行为 公式 。 他 创造 生活 空间 基本 概念 ， 以 兼 指 人 与 环境 。 
(3) 指出 行为 动 方 ， 包括 需求 紧张 引 拒 值 、 向量 和 移动 。 (和 人 格 
组 织 ' 把 人 格 结构 描绘 成 为 一 个 直观 的 空间 系统 ， 构建 了 勒 汤 的 人 格 结 
构 理 论 。 

团体 动力 学 是 勒 温 关 十 团体 生活 动力 的 学 说 。 如 团体 气氛 、 团 体 成 员 间 
人 际 关系 、 领袖 和 领导 方式 、 团体 效 聚 力 、 团 体 决 策 以 及 小 团体 形成 和 
成 功 的 条 件 等 。 

完 形 心理 学 派 的 重要 贡献 : (1) 彻底 反对 元 素 主 义 和 机 械 主 义 ， 傅 立 心 
理 的 整体 观 ， 具 有 重要 的 科学 方法 论 的 意义 。(2) 揭示 知觉 的 重要 特征 
及 其 组 织 法 则 是 完 形 心理 学 涛 的 一 个 极 大 贡献 。(3) 反对 试 误 式 机 械 学 
习 理 论 ' 重视 学 习 中 的 顿悟 活 动 和 创造 性 思维 ， 升 创 了 认 知 学 习 理 论 的 
先河 。(4) 国体 动态 学 开 便 实验 社会 心理 学 的 新 领域 ， 推动 了 解决 社会 
实际 问题 的 应 用 心理 学 的 发 展 。 该 派 的 让 要 局 限 : (1) 耕 定 真实 的 客观 
存在 ， 忽视 以 往 经 验 的 作用 ， 企 图 用 主观 内 在 规律 解释 心理 形成 的 完整 
人 性， 陷 人 了 主观 唯心 主义 的 境地 。({ 邓 重 整体 轻 部 分 、 重 定性 分 析 轻 定 
量 研究 、 重 现实 情况 影响 轻 历 史 因 果 分 析 ， 陷 人 了 形而上学 的 的 境地 。 
(3) 忽视 生理 机 制 的 研究 ， 有 的 概念 较 售 糊 ， 有 的 实验 又 缺乏 足够 的 证 
据 影响 完 形 学 派 实现 学 科 建设 的 芍 想 。 
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全 本 能 论 丘 促进 自我 心理 学 与 文化 心理 学 
伺 炭 虑 论 的 发 展 
他 性欲 论 好 商定 现代 新 的 医学 模式 的 基础 
后 梦 论 二 主要 错误 、494 
这 具有 非 理性 主义 的 倾向 
第 三 节 ” 征 神 分 析 学 派 的 分 裂 六 具有 心理 主义 的 焉 向 
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、 荣 格 的 分 析 心 理 党 477 
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= 所 神 分 析 (或 心理 分 析 ) (psychoanalysis) 是 西方 现 代 心 埋 学 电 想 中 的 

月 一 个 主要 流派 。 它 产生 于 19 世纪 末 ， 既 是 一 种 神经 症 (或 神经 官能 
症 ) (neurosis) 的 治疗 方法 利 理论， 又 是 …-- 种 潜意识 心理 学 体系 。 到 20 世 
纪 20 年 代 : 这 个 理论 逐渐 扩展 到 社会 科学 的 各 个 领域 ， 发 展 成 为 无 所 不 包 
的 人 生 示 学 ， 指称 精神 分 析 学 派 。 

精神 分 析 学 派 (psychoanalytic school) 亦 称 弗 洛 伊 德 主义 (Ereud- 
ianism)， 是 由 奥 国 精神 病 学 家 弗 洛 刁 德 所 创建 的 。 精神 分 析 学 派 的 十 要 特 
点 : (1) 从 产 牛 条 件 来 看 ， 精神 分 析 不 是 传统 的 学 院 心 理学 ， 而 是 在 精神 病 
(psychosis) 治疗 实在 中 产生 的 。(2) 从 研究 对 象 来 看 ， 精 昼 分 析 不 是 研究 
止 常 的 人 ， 而 是 治疗 失常 的 人 :例如 变态 行为 人 格 失 常 等 门 题 " (3) 从 研 
究 内 容 来 看 ， 精神 分 析 不 是 侧重 研究 传统 心理 学 如 感知 、 思 维 等 显 意 识 心理 
问题 ' 而 是 着 重 探 计 潜 意识 、 情 欲 、 动 机 及 人 格 等 旧 深 一 层 的 内 容 。 此 通常 
把 精神 分 析 称 为 深 蕴 心理 学 (或 深度 心理 学 ) (depth psychology) 。(4) 从 研 
突 方 法 来 看 ， 精神 分 析 不 是 采取 有 控制 的 实验 室 实验 方法 : 而 是 运用 临床 观 
察 法 。 . 

学 刁 和 研究 精神 分 析 始 有 重要 的 理论 价值 又 有 有 重要 的 实践 意义 。 也 可 以 
说 :不 了 解 精神 分 析 就 难以 认 清 潜 音 识 学 说 的 深刻 内 涵 及 其 重要 价值 ;就 难 
以 反 上 暴 人 的 心理 活动 的 全 散 和 构建 科学 心理 学 完整 的 理论 框架 : 就 难以 把 担 
现代 医学 模式 发 展 的 历史 轨迹 。 流 林 曾 写 道 : “ 谁 想 在 今后 三 个 世纪 内 写 出 
一 部 心理 学 下， 而 不 提 弗 洛 伊 德 的 名字， 那 就 不 可 能 自 调 是 一 部 心理 学 通史 
了 ”{( 高 觉 数 译 ， 1981，814 页 ) 。 

本 章 各 节 ， 主要 在 探讨 以 证 各 个 问题 : 


. 什么 是 精神 分 析 ? 它 有 哪些 主要 特点 ? 

. 试 析 精神 分 析 产 生 的 历史 背景 。 

， 简 述 弗 洛 贷 德 精神 分 析 的 理论 体系 * 

,如何 评价 弗 洛 伊 德 的 人 格 结构 学 说 ? 

， 新 精神 分 析 学 派 是 怎样 产生 的 ? 它 有 哪些 主要 特点 ? 
， 试 评 阿 德勤 的 个 体 心 理学 。 

.如 何 评 价 荣 格 的 分 析 心 理学 ? 

， 精 神 分 析 学 有 吐 些 贡献 和 错误 ? 


加 
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弗 洛 仇 德 精神 分 析 学 派 的 产生 决 非 偶然 : 乃 有 其 特定 的 社会 历史 根源 。 
特别 荐 “下 于 弗 湾 伊 德 的 经 验 是 用 于 临床 诊 洁 现实 的 人 类 问题 ， 他 的 理论 比 
起 实验 心理 学 家 的 理论 来 说 就 更 多 地 植 根 于 社会 基础 ”( 刘 候 久 等 译 ,1990 ， 
287 页 )。 

首先 ， 精神 分 析 是 卓 洛 伊 德 企图 解决 资本 主义 国家 的 社会 病态 现象 所 和 需 
要 的 产物 。 

在 19 世纪 末 全 20 世纪 初 ， 当 时 的 奥 国 特别 是 维 也 纳 ， 在 经 济 上 出 
资本 自由 竞争 进入 到 鞋 断 阶段 。 在 政治 上 奥 匈 帝国 民族 正人 这 和 阶级 压迫 相 开 
交织 ' 广大 民众 遭受 封建 的 、 资 本 的 和 民族 的 二 重 压迫 。 

在 这 种 民族 矛盾 和 阶级 牙 盾 日 益 尖 锐 、 常 年 动乱 的 情况 下 ， 人 们 精神 沪 
豆 、 性 必 不 可 终日 ， 致使 神经 宵 能 症 和 精神 病 的 发 病 率 日 益 增高 。 作 为 治疗 
神经 富 能 症 的 一 种 理论 ` 方 法 和 技术 的 精神 分 析 ， 正 是 适应 这 -社会 需要 而 
产生 的 。 

其 次 ， 精 神 分 析 是 弗 洛 慨 德 企图 解决 犹太 人 家 长 制 和 维多利亚 式 性 道德 
压抑 而 造成 的 社会 病态 现象 的 迫切 社会 斋 要 的 产物 。 

当时 的 奥 国 尤其 是 维也纳 ， 在 文化 上 仍然 是 维多利亚 女王 时 代 陈 腐 伪善 
的 道德 和 华而不实 的 文化 占 统治 地 位 。 本 来 ， 资 本 社会 是 极力 宣传 自由 、 民 
主 … 平 等、 博爱 ， 反对 禁欲 主义 ， 要 求婚 姻 开放 自由 。 但 是 ， 由 于 维多利亚 
时 代 遗 风 的 存在 ' 在 家 长 式 统治 的 犹太 人 的 社会 里 ， 宗教 气氛 非常 浓厚 ， 社 
会 禁忌 十 分 严格 ，' 特别 是 在 男女 两 性 关系 .上 的 禁忌 更 其 ， 完 全 在 定 妇 女 在 性 
方面 也 有 和 男人 一 样 的 需求 和 权利 ， 性 本 能 受到 严重 庄 抑 : 造成 人 们 精神 上 
的 巨大 创伤 和 充满 予 盾 的 心理 结构 ， 以 致 犹太 人 家 庭 中 神经 官能 症 和 精神 病 
的 发 病 率 日 益 增多 起 来 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 ， 也 正 是 为 了 解决 这 一 -迫切 的 
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社会 问题 而 产 生 的 。 
这 … 点 : 正 像 尼 尔 谈 到 弗 洛 伊 德 精 神 分 析 产 生 的 社会 背景 时 所 指出 的 : 


弗 洛 伊 德 的 学 说 是 他 居住 地 精神 文化 气氛 下 的 产品 ， 也 是 他 成 长 于 
其 中 的 社会 环境 下 的 产物 * 当 担 世纪 末 和 加 世纪 初 的 年 代 里 ， 物 
理学 和 生物 学 这 些 分 支 学 科 对 所 有 科学 做 出 了 理论 上 的 极 大 推进 ， 
许多 社会 科学 家 包括 弗 党 伊 德 特别 为 研究 力 的 能 量 的 动力 学 的 概念 
所 吸引 。 弗 洛 伊 德 为 了 试图 了 解 他 的 病人 的 行为 "着 手 使 用 这 些 概 
念 *。 这 些 病人 中 许多 是 在 当时 犹太 人 家 长 制 的 典型 家 庭 里 长 大 成 人 
的 。 他 们 生活 在 奥地利 帝国 的 高 度 专 制 和 严 后 的 天 主教 徒 社会 里 。 
在 这 种 维多利亚 式 ( 注 13-1) 的 严 财 道德 范围 内 :许多 作 患 着 茶 种 
形式 的 性 困扰 的 痿 病 ， 因 为 性 生活 是 社会 碟 律 的 主要 领域 之 一 ， 因 
此 也 是 个 人 内 部 冲突 的 主要 方面 。 这 种 维多利亚 式 中 间 的 奥地利 

犹太 文化 不 仅 形 成 了 弗 洛 伊 捷 病人 的 人 格 ， 而 且 也 形成 了 上 弗 党 伊 德 
本 人 = {Neel, 1969, p.131) 


二 、 思想 背景 


每 -种 心理 学 理论 体系 都 是 和 它 以 前 的 背 学 、 科 学 中 尚未 解决 的 问题 联 
系 着 ' 并 总 是 以 他 的 先驱 者 提供 的 思想 资料 为 昌 发 点 。 其 实 ， 在 希腊 哲学 ， 
科学 的 多 种 多样 的 形式 中 ' 几乎 都 可 以 找到 以 后 各 种 观点 的 胚胎 和 朝 薄 * 


(一 ) 精神 分 析 形 成 的 远 因 


古 希 腊 的 哲学 家 中 因 培 多 克 勒 (Empedokles, 495 一 435 B. C,)、 柏 拉 图 
(Plato, 427 一 347 B, C.) 和 和 亚 里 士 密 德 (Aristotle, 384 一 323 B. C.) 对 弗 
洛 仇 德 产生 无 可 置疑 的 影响 。 

着 培 宪 克 勒 把 “ 爱 ” 与 “ 蛋 ”( 或 悄 ) 两 种 对 立 力 量 的 由 扎 作 用 视 之 为 
万 物 运 动 和 变化 的 根本 动力 。 弗 洛 盆 德 心理 动力 学 (psychodynamics) 的 基 
质 ' 也 是 建立 于 两 种 力量 的 “相合 又 排 床 ”作用 的 基础 之 上 的 。 

柏拉图 对 弗 洛 伊 德 的 影响 表现 在 : (1) 关于 性 的 学 说 。 弗 洛 仇 德 继承 和 


注 13-1 : 维 钞 利 亚 式 即 指 维多利亚 玄 王 时 代 陈 腐 荔 普 的 道德 标准 和 华西 词 足 的 文艺 风格 。 
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发 挥 柏 拉 图 的 爱 洛 斯 (Eros) 学 说 :认为 “哲学 家 柏拉图 使 用 的 爱 的 本 能 一 
词 :从 它 的 起 源 、 人 必用 与 性 时 的 关系 方面 着 ， 与" 爱 力 : (love-foree) 福 念 ， 
中 与 精神 分 析 的 力 比 多 概念 是 完全 入 符合 的 ”{ 林 尘 等 泽 ，1986 :的 而 。 弗 洛 
恨 德 还 从 相 拉 图 所 讲述 的 个 神话 中 ， 促 使 他 构建 出 生 与 死 两 种 对 立 本 能 的 
学 说 "人 关于 心理 绪 构 党 说 。 弗 洛 全 德 心理 结构 的 “二 部 图 式 ”( 光 意识- 
前 意识 -意识 ) 同 柏拉图 的 “三 位 一体 说 ”( 一 个 双 者 和 两 匹 可 ) {多 第 一 章 第 
二 节 ) 相近 似 。(3) 关 十 童 和 人 经 验 的 重要 性 的 问题 。 厚 洛 伊 德 从 自己 实际 经 
验 出 发 ， 改造 柏拉图 的 理念 论 的 “回忆 说 ”的 虎 纪 性， 把 它 作为 重视 章 秆 经 
验 及 其 回忆 的 理论 根据 。 

亚 里 土 包 德 对 弗 洛 仇 德 较为 明 最 的 影响 有 三 点 : (1) 弗 洛 伊 德 也 像 亚 里 
上 过 德 - - 样 重视 上 梦 ， 并且 把 释 梦 看 成 是 了 解法 意识 活动 的 .条 最 重要 途径 。 
(2) 弗 洛 仇 德 也 把 焚 的 理论 某 于 象征 论 (symbolismy 上 认为 束 以 象征 的 广 
式 表 明 已 发 生 的 、 正在 发 生 的 或 将 要 发 生 的 事情 。 (9) 弗 洛 颁 德 也 承认 梦 的 
焉 曲 (或 曲解 ) (distortion) 现象 ， 并 在 《 释 梦 》 一 - 忆 中 专门 论述 禁 的 给 由 
问题 在 他 看 来 ， 息 曲 就 是 一 种 敬意 的 伪装 手段 " 闵 对 梦 所 表达 的 愿望 实行 
科 查 (或 检查 ) (censorship): 故 造成 梦 的 豆 曲 。 


(二 ) 精神 分 析 形 成 的 近 因 


德国 与 奥 丽 是 近邻 ， 映 国 的 文化 思想 相近 ， 加 上 拘 学 在 奥地利 高 等 教育 
体系 中 喇 有 特殊 重要 的 地 位 ， 上 共有 预备 和 先 修 的 性 质 ， 改 近代 德国 哲学 心理 
学 思想 对 绒 洛 伊 德 的 影响 更 为 直接 和 重要 。 


1. 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 思想 ( 见 第 九 章 第 - - 节 ) 的 影响 。 弗 洗 仇 德 在 维 
也 纳 大 学 学 习 时 ， 曾 连续 三 年 险 听 布 伦 并 诺 的 哲学 课 。 布 伦 坛 诺 对 他 的 证 要 
影响 有 两 点 : -是 弗 洛 伊 德 接受 心理 现象 的 意向 性 ， 能 动 狂 的 观 盒 ， 并 把 心 
理 现象 的 能 动力 量 视 为 只 存在 二 内 在 世界 的 一 种 “内 在 的 客观 性 ” 。 二 是 阿 
接 接受 亚 里 士 多 德 的 发 生 学 的 观点 。 他 推论 到 , 在 心理 结构 的 构建 中 , 较 高 
级 的 水 平 包括 较 低级 的 水 平 ， 基 至 包括 死 的 本 能 的 一 些 观念 

2， 莱 布 尼 落 微 觉 学 说 ( 见 第 五 章 第 三 节 ) 的 影响 。 菜 布 尼 兹 是 近代 第 - - 
个 肯定 无 意识 心理 现象 的 人 ， 他 把 微 觉 视 为 未 被 意识 到 的 无 意识 ， 是 积极 主 
动 活动 着 的 东西 。 微 觉 形成 -个 浮动 着 的 冰山 ， 它 那 不 大 的 山峰 为 智者 观察 
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自身 活动 打开 了 眼界 。 弗 阁 切 德 重视 潜意识 的 价值 就 受 此 启发 ， 甚至 后 来 费 
希 纳 和 他 在 表述 潜意识 问题 上 也 有 类 似 的 语言 * 不 同 的 是 ' 莱 布 尼 兹 的 微 觉 
在 效 辑 方面 被 解释 为 一 个 正 概念 的 上 反 绥 ， 即 是 在 否定 意义 上 形成 的 无 意识 的 
概念 ， 而 弗 洛 伊 德 则 为 图 证 明 港 意识 是 一 个 具有 本 身 特征 的 能 够 给 予 某 种 定 
义 的 正 概念 的 存在 * 

3. 赫 尔 巴 特意 识 阐 概念 ( 见 第 五 章 第 五 节 ) 的 影响 。 赫 尔 巴 特 认 为 ' 意 
识 阅 并 不 是 固定 不 变 的 :而 是 可 以 转化 的 ?意识 岗 限 上 新 发 生 了 与 意识 阔 限 
下 某 些 观念 可 以 相 和 谐 的 观念 * 就 可 以 退 居 于 意识 国 限 下 或 进入 无 意识 的 状 
态 ; 而 被 抑制 的 观念 在 意识 国 限 下 继续 活动 : 遇 到 意识 中 心 的 观念 与 它 和 
谐 时 ， 又 会 被 吸收 进 人 高 识 闪 限 之 中 。 替 尔 巴特 关于 无 意识 与 意识 等 差 的 观 
念 、 关于 心理 活动 的 冲突 、 排斥 和 复合 的 观念 ， 对 弗 洛 伊 德 的 思想 都 有 上 归 显 
的 影响 。 这 一 点 :最 早 是 波兰 心理 学 家 勒 " 卡尔 宾 斯 卡 指出 的 。 当然 ， 在 无 
意识 问题 上 他 们 也 有 区 别 "区 和 尔 巴特 的 观念 属于 认识 的 范畴 ， 而 弗 洗 入 德 的 
观 意 则 属于 情欲 或 动机 的 范畴 。 

4. 费 希 纳 (Gustav Theodor Fechner, 1801 一 1887) 无 意识 思想 的 影 
响 。 他 是 弗 洛 煞 德 公 并 承认 对 其 有 有 重要 影响 的 学 考 之 -。 主要 有 三 点 : 一 是 
弗 洛 伊 德 从 费 希 纳 关 于 梦 上 演 在 清醒 概念 之 外 的 地 方 的 推测 ， 引 起 对 精神 位 
置 (psychical locality) 概念 的 重视 ， 注意 游 免 从 解剖 学 意义 上 来 确定 精神 
位 置 力图 把 精神 机 构想 象 成 为 一 个 复合 结构 。 一 是 弗 洛 刁 德 也 有 过 费 希 纳 
对 无 意识 的 上 类似 表述 ， 人 的 心理 类 似 于 一 座 冰 山 ， 它 的 相当 大 的 ”部 分 藏 在 
未 面 以 下 ， 在 这 里 有 一 些 观 察 不 到 的 力量 对 它 发 生 作 用 。 二 是 弗 洛 儒 德 恒 常 
性 原则 (principle of constancy) 是 利 费 希 纳 关于 愉快 与 不 偷 快 情感 的 强度 
同 特定 时 间 内 兴奋 量 的 增加 或 减少 相关 的 观点 一 致 * 

5. 报 本 华 (Arthur Schopenhauer, 1788 一 1860) 生存 意志 (the will 
to live) 由 想 的 影响 。 弗 洛 仇 德 和 板 本 华 的 偶合 与 相似 之 处 有 =: 点 : -是 弗 
洛 伊 德 也 把 元 意识 视 为 一 种 冲动 、 本 能 、 奋 进入 注 望 ;属于 韭 理 性 的 无 意识 
活动 的 范畴 。 这 与 黑 格 尔 把 “无 意识 精神 ”描述 为 纯 理 性 的 东西 是 根本 不 同 
的 。 在 下 本 华 看 来 *， 人 们 总 是 被 无 意识 作用 目的 本 能 冲动 驾驶 着 ' 意识 或 理 
智 担任 的 角色 ' 仅仅 是 个 和 外交 部 长 而 已 二 是 弗 洛 由 德 的 “ 爱 和 欲 ” 决 定 一 切 
的 证 性 沦 同 叔 本 华 把 “生殖 器 官 ” 称 为 “意志 焦点 ”的 人 性欲 决定 论 相 一 致 
在 板 本 华 看 来 ' 性欲 是 生存 意志 的 核心 ， 是 . - 切 欲 望 的 焦点 。 基 至 人 类 也 可 








革 十 三 章 “精神 分 析 心 理学 457 


以 说 是 性 欲 的 化 届 。 二 在 弗 洛 仍 德 把 生 与 死 的 本 能 看 作 是 对 立 同 一 的 观点 也 
和 下 本 华 相 同 。 想 本 华 认 为 ， 生 与 死 均 是 人 的 生命 活动 的 必然 表现 。 人 除了 

. 此 的 强 太 本 能 外 ， 还 要 承认 死 也 是 - -种 解脱 的 漠 望 ， 所 以 要 想 得 开 ， 坦 然 处 
之 : 就 可 达到 佛教 所 谓 “ 识 架 ” 的 神圣 境界 。 

6. 尼采 (Friedrich Wilhelm Nietzsche、1844 一 1900) 权力 意志 (the 
will to power) 圳 想 交 影响 。 卓 洛 伊 德 对 尼采 极为 赞 佩 ， 并 在 共 《 自传 》 
中 谈 到 ' 哲学 家 尼采 的 “ 些 猜 测 利 直觉， 常常 惊人 地 与 精神 分 析 的 艰苦 研究 
成 果 相 一 致 。 生 要 有 二 点 : 是 尼采 对 于 人 的 深层 心理 的 开 所 :人 确实 鹿 示 了 
精神 分 析 的 建立 。 尼采 是 第 一 个 深 人 心理 世界 的 金字 塔 探险 的 人 。 他 指出 ， 
意 汉 只 是 思想 中 最 表面 的 、 最 小 的 其 全 最 糟糕 的 一 部 分 。 意 识 往 往 和 重大 利 
益 有 关 ， 具 有 社会 性 和 非 个 人 性 。 他 强调 ;在 心理 千 活 中 存在 着 个 广 往 的 
无 意识 领域 。 绝 大 部 分 的 心理 活动 都 是 在 这 蜂 进 行 。 它 是 人 的 行为 的 真实 动 
机 之 所 在 ' 也 是 人 “心灵 ” 药 真 正 诈 生地 。 这 些 思想 和 弗 洛 己 德 完全 相同 。 
阿 德 蒜 (Alfred Adler, 1870 一 1937) 和 荣 格 【Carl Gustav Jung, 1875 一 
1961) ， 也 在 相近 的 意义 上 采用 尼采 的 “权力 意志 ”概念 ， 以 表示 心理 复合 
体 的 一 个 要 素 。 一 是 弗 洛 伊 德江 梦 视 为 被 计 抑 愿望 的 伪装 满足 的 思想 早 品 被 
尼采 所 表达 。 他 访 为 ， 梦 的 必要 性 出 于 我 们 所 有 人 共同 的 深 是 基础 。 它 在 一 
定 程 度 上 补偿 白天 “食物 ”的 偶然 欠缺 ， 或 由 于 星 眠 时 受到 某 种 神经 刺激 的 
缘故 。 弗 洛 伊 德 还 在 肯定 尼采 关于 在 伙 中 “存留 着 我 们 不 能 径直 到 达 人 性 的 
原始 部 分 ”的 观点 的 正确 性 时 ， 也 认为 “做 梦 基 本 上 是 作 玲 者 最 早期 情景 的 
倒 涝 活动 ， 是 其 意 年 时 代 的 再 现 ”( 张 总 云 详 ，1987 :1 而 。 三 是 艳 洗 伊 德 有 
些 基本 概念 也 和 尼采 有 密切 关系 。 尼 采 认 为 ， 奉 代 (displacement) 是 指 原 
来 满足 的 冲动 在 某 种 称 蜂 中 得 到 的 释放 。 这 种 从 冲动 释放 对 象 和 方式 的 转换 
说 明 蔡 代 的 机 制 ， 和 莫 洛 伊 德 在 防卫 机 制 和 梦 的 工作 方式 中 坚持 能 量 发 洪 的 
蚀 常 性 原则 是 一 人 敏 的 。 尼 采 把 升华 (sublimation》 视 为 粗 串 的 尤其 是 性 冲动 
转移 到 高 级 活动 上 ， 如 宗教 之 爱 、 捕 爱 、 艺 术 等 等 。 这 种 强调 性 冲动 升华 在 
艺术 创造 中 的 作用 :尼采 与 弗 洛 售 德 也 极为 近似 。 

7. 哈 特 曼 (Eduard von Hartmann, 1842 一 1906) 的 无 意识 哲学 的 影 
响 。 他 的 元 意识 哲学 论 着 对 弗 洛 伊 德 起 码 有 三 点 影响 : 一 是 重视 无 意识 的 地 
位 。 哈 特 竖 认为 ， 无 意识 是 人 心理 不 可 分 割 的 部 分 ， 是 生命 的 源泉 和 动力 所 
在 。 形 弗 洛 亿 德 也 反对 把 心理 单纯 归结 为 显 意识 的 活动 ， 充 分 肯定 无 意识 在 
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人 生命 活动 乃至 创造 活动 中 的 作用 。 一 是 肯定 认识 无 意识 的 可 能 性 。 哈 特 曼 
明确 所 出 这 “课题 后 来 弗 洛 仇 德 亦 把 它 作 为 精神 分 析 专 门 考察 的 任务 "三 
是 在 坚持 悲观 主义 方面 ， 也 有 相似 之 处 。 哈 特 曼 从 本 体 论 (ontology) 的 视 
角 前 述 无 意识 时 :论述 人 生存 在 的 不 替 及 其 内 在 的 苦难 根源 ， 暴露 他 的 悲观 
主义 倾向 。 哈 特 曼 的 人 类 存在 的 绝望 的 此 剧 性 也 在 弗 洛 仍 德 的 文化 哲学 中 有 
所 表现 。 弦 洛 伊 德 认为 ， 文明 各 国 社会 上 的 暴 庚 欺诈 以 及 涂 央 生 灵 的 世界 大 
战 ， 都 不 过 是 “人 性 本 亚 ”、“ 尽 情 暴 十 ”的 结果 。 





于 19 世纪 的 中 叶 ， 是 人 类 科学 史上 一 个 重大 的 转折 点 。 许 移 科学 部 门 
到 得 重要 进展 ， 特别 是 能 量 守恒 定律 、 进 化 论 、 细 胞 学 说 等 二 大 发 现 。 所 有 
这 一 蔓 ， 林 仪 广 人们 这 入 地 认识 心理 活动 的 本质 提供 科学 条 件 ， 而 且 也 为 弗 
洛 仇 德 精 神 分 析 学 的 产生 提供 重要 前 提 。 

(一 ) 物理 学 背景 

弗 洛 伊 德 在 其 老师 布 旦 克 (Frmst Wilhelm von Briicke, 1819 一 1892) 
的 指导 下 ， 受过 长 期 物理 主义 的 生理 学 训练 。 布 吕 克 认为 ， 生物 是 一 个 动力 
系统 ' 在 这 个 系统 里 ， 化学、 物理 的 定律 也 同样 适用 。 他 的 这 一 思想 ， 对 弗 
洛 伊 德 影响 很 大 。 

竟 先 ， 表 现在 卓 洛 伊 德 乱 想 体 系 的 机 械 论 十 。 弗 洛 仇 德 早期 极力 坚持 物 
理 主义 ， 即 把 一 切 生 命 现象 包括 心理 现象 在 内 ， 都 视 为 能 被 还 原 为 物理 学 原 
理 的 东西 。1926 年 ， 他 自称 精神 分 析 是 以 力学 为 基础 的 。 他 一 贯 强调 力 、 
能 量 、 能 量 守恒 和 转化 的 思想 ， 他 在 《超越 快乐 原则 》 一 书 中 反复 前 述 的 恒 
常 性 原则 就 是 一 个 证 明 。 

其 次 '， 表现 在 弗 洛 伊 德 思想 体系 中 的 决定 论 上 。 因 草 洛 候 德 反对 自 出 意 
志 “， 而 自称 是 个 次 定论 者 。 他 斌 为，- 切 心 理事 件 基 至 铺 误 和 梦 玫 是 被 决定 
的 ; 没有 任何 行为 是 由 于 机 遇 或 白山 意志 而 发 生 。 就 是 说 ， 每， 动机、 动作 
均 有 决定 的 原因 和 必然 的 结果 ， 排除 一 切 偶 然 性 ， 始终 由 潜意识 所 支配 。 

此 外 ' 还 表现 在 弗 洛 仇 德 思想 体系 中 的 唯 能 论 (energetics) 上 。19 世 
纪 末 在 欧洲 出 现 一 种 曲解 物质 运动 形态 的 唯 能 论 。 其 主要 代表 是 德国 的 物理 
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化 学 家 奥 斯 特 天 尔 德 (W. Ostwald, 1853 一 1932)， 认 为 能 量 是 唯 .的 客观 
实在 和 世界 的 本 原 ， 宣称 万 物 都 是 能 量 的 派生 物 ， 甚至 意识 的 能 量 造 就 了 外 
部 世界 。 而 砷 洛 盆 德 也 是 一 个 唯 能 论 者 "他 把 人 的 整个 机 体 看 作 是 一 个 能 量 
系统 " 认为 在 这 个 能 量 系统 中 ， 除了 以 肉体 的 生理 形式 表现 的 机 械 能 、 电 能 
和 化 学 能 以 外 ， 还 有 在 心理 过 程 中 起 作用 的 心理 能 ， 并 把 性 本 能 视 为 心理 能 
的 原动力 。 上 弗 洛 伊 德 唯 能 论 的 思想 早 在 他 的 《科学 心 埋 学 设计 》(1895) 一 - 
文中 就 有 所 表现 ， 即 企图 用 精神 能 量 解释 变态 和 常态 共同 具有 的 心理 过 程 。 
后 来 它 也 ~- 直 成 为 弗 洛 伊 德 学 涪 的 -个 重要 的 理论 支柱 。 

(二 ) 生物 学 背景 

达尔 文 的 进化 论 对 于 茹 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 形成 具有 重要 影响 。 首 先 ， 
达尔 文学 说 促进 弗 治 伊 德 确立 生物 决定 论 的 观点 。 像 达尔 文 一 样 ， 弗 洛 伊 德 
也 倾向 于 以 生物 学 观点 看 人 ， 芝 至 把 人 的 生物 性 视 为 快 定性 的 东西 "在 他 看 
来 " 人 既然 是 自然 界 的 一 部 分 ， 属于 动物 舞 的 - -个 成 员 ， 人 的 心理 和 行为 就 
永远 要 受 生 物性 本 能 所 制约 。 

其 次 * 达尔 文学 涪 促 进 弗 洛 贫 德 确立 有 机 体 有 规律 发 展 的 岗 点 。 达 和 尔 文 
《物种 起 源 》 的 发 表 雄 辩 地 证 明 有 机 体形 态 起 源 一 致 以 及 有 规律 发 展 的 正确 
性 。 由 此 弗 洛 伊 德 坚信 人 的 心理 活动 是 有 规律 的 ， 即 使 像 梦 这 伴 - -种 表面 上 
极其 混乱 或 虚 纪 的 心理 现象 也 是 有 规律 可 循 的 。 

此 外 ' 达尔 文学 说 促进 弗 洛 伊 德 将 立 泛 性 论 的 思想 。 达 尔 文 指出 ， 在 人 
类 的 起 源 中 ， 自然 选择 和 性 选择 起 了 主导 的 作用 ， 其 中 性 选择 具有 突出 的 意 
义 。 莫 洛 伊 德 在 进化 论 的 生物 学 观点 基础 二 又 进一步 加 以 发 挥 ， 他 认为 件 本 
能 被 压抑 不 仅 是 发 生 神 经 官能 症 的 主要 头 因 ， 而且 也 是 形成 人 格 和 创造 社会 
文化 和 艺术 的 重要 动力 ; 他 进而 把 人 从 婴儿 到 成 人 的 行动 动机 和 社会 生活 的 
各 个 方面 都 涂 上 了 人 性 的 色彩 。 可 见 ， 达 尔 文 进化 论 是 厚 洛 伊 德 创立 精神 分 析 
学 的 主要 的 生物 学 基础 


(三 ) 医学 背景 


由 于 弗 洛 仇 德 本 人 是 医师 ， 精 神 分 析 又 是 医学 心理 学 的 主要 流派 ， 网 而 
医学 主要 是 精神 病 学 背景 在 精神 分 析 的 产生 中 占有 极为 重要 的 地 位 。 
当时 奥 国 、 瞎 国 主要 是 法 区 精神 病 学 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 产生 具有 直 
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接 影响 。 上 十 要 表现 在 “两 术 ”、“ 岗 派 ”的 启示 上 : 


1. 麦 斯 帮 术 奥地利 医师 龙 斯 天 (Franz Anton Mesmer，1734 一 
1815) 认为 '， 人 身体 内 有 一 种 磁 气 ， 邮 动物 磁 液 。 如 体内 过 多 过 少 ， 失 去 平 
衡 ， 就 会 患 精神 病 。 在 他 看 来 :动物 凡 液 可 由 人 的 意识 来 支配 ， 印 从 身体 的 
这 一 部 分 转移 到 另 部分。 因此， 他 用 通 磁 的 办 法 ， 使 机 体 磁 滚 恢 复 平衡 ， 
以 治疗 疾病 。* 这 种 技术 叫 麦 斯 过 术 (或 通 磁 术 ) (Mesmerism)， 它 是 众 眠 术 
thypnotism) 的 前 身 : 即 催 限 是 从 动物 磁性 感应 (animal magnetiam) 演 
化 而 来 的 。 

2. 布雷 德 术 19 世纪 中 叶 ， 里 国外 科 医 师 布雷 德 (James Braid， 
1795 一 1860) 是 催眠 术 的 创始 人 人 。 他 将 麦 斯 麦 的 理论 加 以 改造 形成 布雷 德 术 
(Braidism) ' 即 众 虐 术 。 他 认为 催眠 状态 是 一 种 心理 作用 ， 屁 注意 力 高 度 集 
中 的 结果 ; 称 为 “单一 观念 状态 ”。 他 在 实行 催眠 术 的 时 候 ， 只 叫 被 催眠 者 
注视 一 玻璃 水 瓶 塞 ， 这 足以 说 明 催 眼 术 的 要 点 在 于 注意 的 集中 。* 由 此 催眠 术 
初步 获得 了 科学 的 形式 。 

在 19 世纪 法 国 精神 病 学 在 铭 洲 最 发 达 。 当 时 法 国有 了 两 个 著名 的 精神 病 
学 派 : (了 ) 南 锡 派 : 由 法 国 乡村 医师 李 厄 保 (Ambroige-Auguate Liebault， 
1823 一 1904) 所 创立 。 他 在 1860 年 开始 研究 催眠 术 ， 并 且 是 第 一 个 正式 应 
用 催眠 术 治 病 的 人 。 四 巴黎 派 : 以 沙 可 (Jean-Martin Charcot, 1825 一 
1893》 为 领导 者 。 丙 派 均 相信 众 眠 术 ， 并 用 这 治 病 ， 这 是 两 派 的 共同 特点 。 
它们 不 同 之 处 有 两 点 : (1) 对 催眠 的 性 质 看 法 不 同 ; 巴黎 派 认 为 ， 催 眠 状态 
是 一 种 病症 ， 多 半 与 神经 症 无 严格 区 别 。 而 南 锡 派 则 认为 ， 催眠 与 神经 症 无 
关 ' 它 完全 是 暗示 的 结果 。(2) 对 催眠 的 机 制 看 法 不 同 : 南 锡 派 是 心 因 学 派 
的 主要 代表 ， 侧重 从 心理 学 方面 去 研究 催眠 ， 不 大 注意 其 生理 变化 。 南 锡 派 
的 继承 者 伯 恩 海 姆 (Hippolyte Bernheim, 1837 一 1919) 首创 了 精神 神经 症 
(或 神经 官能 症 ) (psychoneurosis) 这 一 概念 。 而 巴黎 派 则 是 体 因 派 的 主要 
代表 ， 把 催眠 视 为 神经 系统 的 疾病 ， 专 门 注意 催眠 状态 的 生理 变化 。 

让 内 (Pierre Janet, 1859 一 1947) 是 沙 可 的 继承 者 。1890 年 名 可 邀请 
他 到 萨 伯 居 里 医院 任 心 理 实验 室 主任 。 他 反对 神经 症 的 体 因 学 说 ， 认 为 痛 辣 
是 心理 方面 的 缺陷 ， 是 精神 衰竭 和 破产 的 表现 ， 是 分 型 作用 的 结果 。 这 一 点 
琶 是 让 内 和 沙 可 的 不 同 之 姓 ， 叉 是 让 内 --- 大 贡献 所 在 。 
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1885 休 和 1889 年 ， 旧 淆 伊 德 先后 向 已 黎 派 利 南 锡 派 学 习 过 ， 所 以 两 
派 都 对 弗 洛 癸 德 有 很 大 的 影响 * 主要 有 三 点 : (1) 坚信 神经 症 基 功 能 性 的 疾 
病 ， 即 闻 症 (或 欣 斯 床 里 ) (hysteria) 并 非 是 器 质 性 病变 ， 而 是 精神 或 动力 
创伤 所 致 (2) 坚信 和 性 的 因素 在 神经 症 臻 病 中 的 重要 作用 ， 即 神经 官能 症 都 
有 “ 叫 室 的 秘密 ”， 经常 加 性 感 区 有 关 ; (3) 坚信 催眠 术 可 以 治 病 " 即 重视 
疾病 的 心 因 性 病因 和 心理 治疗 的 重要 价值 。 








第 二 节 ” 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 


一 略 传 


弗 洛 伊 德 (Sigmund Fyeud, 1856 一 1939) 是 奥 国 精神 病 学 家 ， 精 神 分 
析 学 派 的 创始 人 。 他 生 于 摩 拉 维 亚 的 弗 赖 堡 ( 现 为 捷克 的 普 葬 波 ) 小 城镇 里 
一 个 犹太 籍 的 商人 家 庭 。1873 年 进 人 维也纳 大 学 ; 一 面 学 习 医 学 ，- : 面 在 
布 虽 克 生理 研究 所 工作，1881 年 获 医学 博 十 学 位 -1882 一 1885 年 在 维 也 
纳 综合 医院 担任 医师 :并 东 事 脑 解 前 学 和 病理 学 的 研究 。1886 一 1938 年间 
私人 开业 治疗 精神 疾病 。 起 初 他 用 催眠 术 治 病 ， 后 来 发 现 有 其 局 限 性 ， 爱 名 
医师 页 洛 伊 尔 (Josef Breuer, 1842 一 1925) 的 启发 改 用 宣泄 法 (或 朴 泄 法 、 
谈 疗 法 、 发 泄 法 ) (eatharsis)。 即 在 催眠 的 条 件 下 让 病人 将 内 心 积 郁 倾诉 出 
来 ' 病情 就 可 获得 好 转 。 弗 洛 伊 德 和 布 洛 全 尔 联合 开业 治疗 并 研究 瘤 症 ， 
1895 年 合作 发 表 《 癌 钙 研究 》' 标志 着 精神 分 析 的 理论 黄 基 和 正式 起 点 。 
到 1892 年 左右 ， 他 又 发 现 这 种 方法 疗效 不 持久 而 改 用 其 创造 的 精神 分 析 
或 自由 联想 (free association)， 妈 是 在 党 本 状态 下 计 痢 人 将 压抑 在 心中 的 
意念 或 联想 毫 无 保留 地 倾诉 出 来 ， 以 合作 分 析 和 治疗 的 祖 据 。 1896 年 弗 洛 
伊 德 正 式 旬 出 精神 分 析 的 概念 。1900 年 他 出 版 的 《 梦 的 解释 》 通常 被 人 们 
视 为 精神 分 析 学 的 正式 形成 。1910 年 在 召开 第 二 次 国际 精神 分 析 大 会 时 ， 
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图 13-1 弗 洛 伊 德 
(Sigmund reud，1856 一 
1939) 精 覃 分 析 学 铂 的 创始 
人 “， 臣 齐心 胁 学 第 一 势力 领 
导 考 ”他 开创 潜意识 研究 的 
新 纪元 ， 促 进 动力 心理 党 、 
大 格 心理 学 利 变 态 心 理学 的 
新 发 展 ， 葛 定 了 现代 医 党 模式 
的 新 基础 " 并 为 各 世纪 西 
六 人 文科 学 提供 一 个 重要 的 
理论 支 性 * 楚 的 解释 》 被 
普 为 改 坚 人 类 具 史 的 节 





成 立 了 国际 精神 分 析 协 会 ， 它 标志 关 精 神 分 析 学 派 的 最 终 形成 1909 年 弗 
洲 癸 德 应 邀 参加 美国 克拉 上 光大 学 20 阅 年 校庆 "并 发 表 以 精神 分 析 为 主 古 
的 讲演 而 和 名声 运 扬 。 回国 后 ， 共 弟子 阿 德 勒 、 荣 格 等 人 及 对 他 的 证 性 论 ' 先 
后 自立 门户 。1930 年 弗 淄 仇 德 被 授予 咕 德 奖 金 。1936 年 他 80 寿 友 时 ， 
荣 任 英国 皇家 学 会 会 员 *1939 年 因 净 症 去 志 于 英国 。 主 要 著作 有 :《 条 
的 解释 》(1900 ; 台湾 中 译本 赖 其 万 等 译 '，1972 ;人 大陆 中 译本 张 燕 云 评 ， 
1987) 《日 常生 活 的 心理 病理 学 》 (1901 ; 中 详 本 林 克 明 译 ，1986)、《 精 
神 分 析 引 论 》 (1922,A1917 ; 中 译本 高 觉 数 详 ，19841930)、 《群众 心理 
学 和 自我 分 析 》 (1960,71921)、《 自我 和 本 我 3 (1962A1923)、《 精神 分 
析 引 论 新 编 》(1938. 933 ; 中 译本 商 党 数 译 ，1987)、`、《 弗 治 伊 德 心 理学 
全 集 》 (Vols. 1 一 24. 1964) ° 
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图 13-2 ” 弗 洛 伊 德 参加 美国 克拉 克 大 学 20 周年 校庆 合影 (1909) 


( 采 自 Schultz, 1981) 


二 、 精神 分 析 的 基本 理论 


弗 沼 伊 德 精神 分 析 ， 又 称 古典 {或 经 典 ) 精神 分 析 ， 大 体 上 可 分 为 两 个 
时 期 : Q) 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 指 1895 年 至 1913 年 ， 即 精神 分 析 学 的 
萌芽 、 更 基 和 形成 ， 其 主要 内 容 除 精 神 分 析 育 疗 的 占 法 和 理论 外 ' 还 有 心理 
地 形 学 (把 心理 分 为 潜意识 、 前 意识 和 意识 等 三 个 区 域 )、 压抑 和 抵抗 (或 抗 
拒 、 阻抗) (resistance )、 梦 的 解释 、 泛 性 论 、 行为 的 快乐 原则 和 现实 原则 
等 。(2) 弗 洛 伊 德 的 晚期 理论 ， 万 指 1914 年 特别 是 1920 年 以 后 至 1939 
年 ， 即 精神 分 析 得 到 修正 和 补充 ， 并 发 展 成 弗 说 伊 德 主义 。 主 要 内 容 有 本 能 
理论 的 发 展 { 生 与 死 的 本 能 ) 人 格 结构 学 说 的 创立 (本 我 一 自我 一 超 我 }、 
社会 文化 理论 的 形成 〔 如 社会 观 、 文 明 观 道德 观 、 宗 教 疯 、 犯 罪 观 ' 战争 
观 、 妇 女 观 、 教 育 观 、 美 学 观 、 哲 学 观 )。 

弗 洛 伊 德 精神 分 析 都 包括 哪些 主要 内 容 呢 ? 
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(一 ) 以 潜意识 为 基础 的 人 格 结构 学 说 


人 人格 学 说 是 弗 洛 伊 德 学 说 的 核心 < 早期 ' 甘 洛 恨 德 提出 心理 地 形 学 
{psycho-topography)， 主张 人 的 心理 由 潜意识 {深层 )` 前 意识 {中 层 )`、 意 
识 {表层 ) 等 三 个 层次 所 构成 。 


1. 潜意识 (unconscious) ” 指 被 压 扣 的 欲望 :本 能 剖 动 以 及 其 硅 代 物 
(如 梦 、 疙 症 )。 弗 许 伊 德 认为 ， 兆 意识 的 主要 竺 点 是 非 理 性 、 冲 动 性 、 无 道 
德 性 、 反 社 会 性 、 非 逐 辑 性 、 非 时 间 性 、 不 可 知性 、 非 滞 言 性 。 这 些 为 人 类 
社会 、 伦 埋 道 德 和 宗教 法 律 所 林 容 许 的 东西 ， 有 强烈 心 理 能 量 的 负荷 ， 总 要 
按 着 快乐 原则 (或 唯 乐 原则 ) (pleasure principle) 去 追求 满足 。 洪 意识 是 
心理 深层 的 基础 和 人 类 活动 的 内 驱 力 :， 它 决定 着 人 的 全 部 有 意识 的 生活 ， 其 
至 包括 个 人 和 整个 民族 的 命运 。 这 是 精神 分 析 学 派 的 理论 基石。 

2. 前 意识 (preconscious) 指 洁 意 识 中 可 召回 的 部 分 ， 人们 能 侣 夯 
忆 起 来 的 经 验 。 它 是 潜意识 和 意识 之 间 的 中 介 环 节 。 潜 意识 很 难 或 根本 不 能 
进 人 意识 ' 前 意识 则 可 能 进 人 意识 ， 所 以 前 意识 到 意识 尽管 有 界限 ， 仙 没有 
不 可 和 逾越 的 鸿沟 。 前 意识 处 于 潜意识 和 意识 之 问 ， 担负 着 一 定 的 稽查 任务 ， 
注意 防守 ' 把 住 关口 ， 不 准 潜意识 的 欲望 和 本 能 随便 侵 人 意识 中 。 但 是 ， 当 
前 意识 姿 失 和 警惕 时 ， 被 压抑 的 欲望 或 本 能 也 会 通过 和 贸 装 而 迁 回 地 渗 人 意识 。 

3, 意识 (consciousnese) 指 心理 的 表面 部 分 ， 是 同 外 界 接 触 吉 接 感 
知 到 的 一 纵 即 逝 的 心理 现象 。 弗 浩 仍 德 反对 把 意识 和 心理 等 同 起 来 的 观点 ， 
认为 意识 是 入 的 心理 活动 中 比较 小 旦 非 主 要 的 部 分 。 莫 洛 伊 德 把 意识 比 作 和 

“大 前 房 ”( 潜 意识 ) 相 几 连 的 - -个 小 的 “接待 室 ”。 在 他 看 来 ， 意识 服从 
于 现实 原则 (或 唯 实 原则 ) (reality principle): 调节 和 进 人 党 识 的 各 种 印象 ， 
压抑 着 心理 中 那些 看 始 的 本 能 冲动 和 和 欲望。 但是， 意识 同 外 部 联系 ， 与 其 同 
机 栖 内 部 环境 联系 相 比 ， 既 要 受 较 多 条 件 的 限制 ， 又 距离 比较 远 些 ;所 以 ， 
不 仅 潜 意识 系统 ， 就 是 意识 系统 ， 归 根 结 底 ， 还 是 由 先天 的 本 能 、 抑 而 未 发 
的 和 欲望 所 决定 和 的。 


晚期 ， 弗 洛 伊 德 在 4 自我 与 本 能 》 (1923) 一 书 中 对 此 做 了 修正 ， 提 出 
了 三 部 人 格 结构 (tripartite personality structurey 说 。 他 认为 ， 人 格 是 由 
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fection principle) 拱 导 自我 ， 限制 本 我 ， 以 使 达到 自我 典范 或 埋 想 各 我 的 
实现 。 在 弗 洛 傣 德 看 来 * 上 述 三 者 保持 平衡 ;就 会 实现 人 格 的 正常 发 展 ; 如 
果 三 者 失调 态 至 破坏 ' 就 会 导致 神经 症 。 

诚然 ， 弗 洲 伊 德 的 人 格 结构 学 赔 ， 把 人 视 为 生物 学 意 闵 上 的 人 ， 夸 大 人 
性 与 兽性 的 联系 利 激 意识 心理 的 主导 意义 ' 这 是 错误 的 "位 它 强调 人 格 的 内 
在 层次 性 、 动 力 性 和 发 展 性 ， 否认 人 和 格 的 单 维 结 稳 、 无 冲突 的 平面 的 存 酝 思 
想 ， 这 无 疑 是 有 价值 的 。 

{二 ) 本 能 论 

本 能 论 tinstinctive theory) 是 弗 洛 恨 德 学 说 的 草 要 组 成 部 分 ， 也 是 他 
的 人 人格 理论 的 动力 学 基础 。 弗 洛 颁 德 认为 ， 本 能 ( 德 文 原 为 trieb ' 与 英文 
的 instinct 相近 ) 是 人 的 生命 和 生活 中 的 基本 要 求 、 原 始 冲 动 和 内 驱 放 "本 
能 主要 有 四 个 特点 :0) 本 能 的 根源 性 ， 即 任何 本 能 均 源 于 人 体内 部 的 需要 
或 冲动 ， 并 将 贮存 在 林内 的 能 量 释放 出 来 。 例 如， 饥 狐 的 内 部 状态 ， 它 使 体 
内 肠 骨 器 官 组 织 的 兴奋 释放 出 能 量 ， 激 活 了 饥饿 本 能 的 冲动 。(2) 本 能 的 目 
的 性 ， 即 消除 某 种 本 能 刺激 的 根源 ， 以 满足 体内 需要 状态 " 例如 ， 饥 狐 本 能 
的 目的 是 消 除 体内 饥饿 状态 ; 以 便 体内 停 下 释放 能 量 ' 由 紧张 恢复 平静 * (3) 
本 能 的 对 繁 性 ， 即 本 能 行为 为 达到 目的 所 利用 的 对 象 以 及 上 所 采取 的 于 段 。 
本 能 对 象 叮 以 是 他 大， 可 氛 是 自身 ， 也 可 以 是 他 物 或 包括 自身 在 内 的 事件 。 
本 能 的 对 象 和 手段 是 不 断 变化 的 。 (4) 本 能 的 动力 性 ， 即 本 能 总 是 具有 某 种 
数量 和 强度 的 力 ， 其 大 小 由 本 能 拥有 的 心理 能 量 的 多 少 来 决定 。 

关于 本 能 的 划分 ， 早 期， 弗 洛 伊 德 就 主张 人 有 两 种 本 能 : 一 是 自我 本 能 
(ego instinc 切 ， 即 自卫 本 能 : 猜 有 上 晤 于 个 居 自 我 保存 的 原始 性 冲动 ， 如 饥 
饿 ` 呼吸 、 排泄 ， 渴 等 ; 二 是 性 本 能 (sexual instinct)" 即 生殖 本 能 ， 指 与 
性 欲 和 种 族 繁 衔 相 联系 的 冲动 " 

性 本 能 和 自我 本 能 有 所 不 同 。 在 他 看 来 ， 性 本 能 的 实现 可 以 延缓 ， 而 自 
我 本 能 则 显得 更 加 连声 ; 性 本 能 可 以 抑制 ， 态 至 进 人 潜意识 领域 :而 自我 本 
能 欲望 却 不 能 简单 地 从 意识 领域 离开 '， 置 人 潜意识 领域 : 性 本 能 可 以 升华 ， 
而 自我 本 能 一 般 不 能 升华 ; 性 本 能 可 以 通过 转换 或 替代 的 方式 求 得 表现 ' 而 
自我 本 能 的 可 变性 则 极为 有 限 。 

晚期 ， 弗 洛 伊 德 对 本 能 的 划分 有 变化 ， 主要 有 四 个 原因 : (1) 他 发 现 自 
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我 本 能 和 性 本 能 在 本 源 上 是 巴 秆 的 :， 依 此 分 类 不 太 科 学 ; (2) 他 提出 的 自 恋 
(narcissism) 概念 和 死 的 本 能 两 极 性 病态 的 结合 可 在 同 -个 人 身上 出 现 施 
虐 狂 (sadism) 或 被 虐 狂 (masochism) ; (3) 他 异 用 佛教 的 湿 党 原则 (Nirva- 
na principle) 说 明生 命 归 宿 归 于 鸟 儒 、 圆寂 ( 死 的 代称 ) ; (4) 他 看 到 第 一 
次 世界 大 战 的 恕 凯 、 残 酷 、 居 杀 和 破坏 等 现象 深 感 原先 的 本 能 理论 难以 图 满 
解释 " 

基 十 上 述 种 种 原 内 ， 后 来 他 又 改 为 这 样 两 种 水 能 : (1) 生 的 本 能 Uife 
instinct) ， 包括 自我 本 能 和 人 性 机能 ， 它 表现 为 生存 的 、 发 展 的 和 爱 欲 的 -种 
本 能 力量 ， 代表 着 人 类 光伏 在 生命 白 身 中 的 一 种 进取 性 、 建 设 性 和 创造 性 的 
活力 。(2) 死 的 本 能 (death instinct) 表现 为 生命 发 展 的 另 -种 对 立 力量 ， 
它 代表 着 人 类 潜伏 在 后 命中 的 ”种 破坏 往 、 攻 击 性 、 自 毁 性 的 驱 力 。 在 旨 洛 
伊 德 看 来 ， 生 的 本 能 的 日 标 在 于 不 断 地 建立 更 大 的 生命 存在 的 统一 体 ， 并 极 
力 维护 这 种 统 - - 体 的 聚合 、 亲 和 ; 相反 ， 死 的 本 能 自 标 在 于 破坏 、 分 解 三 毁 
淡 这 种 亲 和 体 。 他 宣称 ， 一 切 生命 的 最 终 月 标 有 是 死亡 。 生 利 死 这 两 种 本 能 
作用 相反 ， 又 始终 同时 并 存 ， 似 乎 就 是 个 人 或 社会 - - 切 不 盾 斗 争 的 根源 。 

弗 党 伊 德 的 本 能 理论 的 正面 意义 在 - : (1) 他 提出 研究 本 能 理论 的 新 视 
角 和 新 见解 。 传 统 上 把 本 能 视 为 生物 的 、 先 天 的 东西 ， 而 弗 洛 会 德 则 认为 本 
能 既是 生理 的 又 是 心理 的 ， 眸 是 先天 的 又 是 遵 传 与 早期 经 验 的 汽 淀 物 “(2) 
他 提出 具有 辩证 思想 成 分 的 小 能 二 分 法 。 如 把 本 能 描述 为 具有 建 设 性 与 破坏 
性 、 保 护 性 与 攻击 性 、 增 长 性 与 倒退 性 、 爱 与 慢 等 相互 镜 盾 的 对 立 统一 体 。 
(3) 他 在 重视 和 维护 人 的 本 能 作用 方面 有 一 - 定 的 台 理 性 。 弗 洛 伊 德 对 本 能 作 
用 的 捍卫 是 有 更 深 的 社会 意义 的 。 依 他 来 看 ， 洪 意识 和 本 能 代表 着 一 种 真实 
的 人 性 正确 的 压抑 是 本 能 作用 正确 发 挥 的 前 提 ， 对 机 能 无 限 的 讨 抑 将 会 给 
社会 带 来 许多 人 格 的 虚伪 性 。 显 然 ， 这 里 有 捍卫 正当 人 性 的 意义 。 

弗 洛 伊 德 的 小 能 理论 的 根本 错误 在 于 : 他 压 大 人 的 自然 性 、 贬低 人 的 社 
会 性 ， 陶 入 生物 主义 的 本 能 决定 论 (instinctual determinismy)。 他 一 方面 
从 理论 上 对 本 能 有 所 限制 ， 田 一 方面 他 总 是 极力 想 从 庄 抑 的 臣 观 情绪 中 挣脱 
出 来 " 处 处 幻想 着 本 能 作用 超越 于 人 类 的 意识 生活 ， 夸 芍 于 社会 文明 之 上 。 
显然 ， 他 对 本 能 作用 的 估计 与 人 类 生活 实际 是 不 相符 全 的。 其 实 ， 就 整个 人 
类 来 说 ' 随 着 人 的 日 益 社会 化 ， 人 们 习 得 的 东西 越 多 ， 本 能 的 数量 和 影响 范 
围 却 越 来 越 少 、 越 来 越 小 。 这 是 人 类 社会 不 同 于 一 - 般 动 物 世 界 的 重要 特点 。 
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(三 ) 焦虑 论 

焦虑 论 (anxiety theory) 是 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 一 个 有 机 构成 部 分 ， 
也 是 有 关 矫 正人 格 障碍 各 保持 人 人 格 完整 的 一 个 基本 理论 问题 * 

弗 洛 癸 德 从 本 能 决定 论 的 观点 出 发 ， 坚 持 社会 与 人 的 本 性 是 对 立 的 ， 人 
的 本 性 总 是 太 社 会 的 。 他 认为 ， 本 能 与 文明 永远 处 于 一 律 背 反之 中 ， 即 文明 
既是 出 自 于 本 能 的 冲动 ， 又 是 对 本 能 享乐 的 否定 。 在 这 种 情况 下 ， 人 总 是 处 
于 被 压抑 当中 ， 央 而 就 使 人 的 心理 能 量 得 不 到 鞭 放 (release)， 形成 种 种 焦 
虚 (anxiety)。 焦 虚 不 仅 是 各 种 精神 疾病 忠 者 最 常见 到 的 一 种 精神 症状 ， 而 
且 也 是 正常 健康 人 在 遇 到 某 些 紧 张 (或 应 激 .压力 ) (stress) 刺激 或 挫 
折 (frustration) 时 出 现 的 不 安 和 忧虑 的 心态 - 焦虑 的 特点 是 心神 不 安 、 举 
立 不 宁 、 尾 尽 然 若 灾 祸 将 至 :但 又 说 不 出 所 以 然 来 

弗 洛 癸 德 先后 对 焦 虚 有 不 同 的 解释 ， 形 成 两 种 不 同 的 焦虑 论 。 


1. 早期 焦虑 论 : 形成 十 1890 一 1910 年 ， 土 要 有 了 讽 个 要 点 : (1) 认为 焦 
处 是 由 被 还 抑 的 力 比 多 所 转变 而 来 的 ， 即 本 我 是 焦虑 的 根源 。 (2) 具有 现实 
性 神经 症 (real neurosis) 的 特征 ， 即 神经 症 首先 出 现 为 因 ， 而 焦虑 后 再 出 
现 为 果 。 

2, 后 期 焦 虚 论 ， 是 他 于 1926 年 提出 的 ， 主 要 有 两 个 要 点 : (Di 自我 是 
焦 虞 的 根源 。 他 以 为 焦虑 是 自我 发 出 的 -种 信号 。(2 一- 切 神经 症 的 基础 
均 存 在 神经 质 人 能 碟 ， 即 焦虑 先 存 存 为 因 ， 而 其 他 症状 为 果 。 


弗 诗 伊 德 根据 焦虑 的 来 源 不 同 ， 将 焦 庶 分 为 二 种 : 


人 客观 焦虑 (objective anxiety) : 又 称 现实 性 焦虑 freal anxiety)， 
指 处 于 该 现实 情境 下 ， 伍 何人 都 会 很 自然 地 产生 的 焦 虚 。 便 如 ， 辣 到 焦 自 气 
味 语 而 害怕 和 失火。 其 危险 来 源 于 外 部 世界 ， 包 见于 正常 人 。 

《3) 神经 质 焦 虑 (neurotic anxiety) : 指 菜 种 状况 所 产生 的 一 些 未 免 过 
分 的 焦虑 。 多 见于 神经 症 患 者 。 它 往往 是 由 自我 害怕 不 能 控制 本 能 冲动 导致 
不 良 后 果 而 产生 的 焦虑 。 

3) 赣 德 焦虑 (moral anxiety) : 措 由 良心 〈 超 我 ) 所 体验 到 的 北 耻 感 和 
罪 效 感 ， 即 因 构 惧 所 想 或 所 做 的 菜 些 违反 自我 理想 和 道德 标准 的 事 将 会 受到 
惩罚 而 产生 的 焦虑 情绪 = 
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为 了 缓解 和 防止 焦 虐 或 愧 六 的 精神 压力 ， 弗 洛 仇 德 蛙 在 19 世纪 术 曾 所 
出 防卫 机 制 (或 防御 机 制 ) (defense mechanismy 的 问题 *。 后 来 : 他 还 明确 
提出 防卫 机 制 是 通过 自我 实现 的 ， 故 它 又 称 为 自我 防卫 机 制 (ego defense 
mechanismy 。 它 是 自我 点 付 本 我 的 驱动 、 超 我 的 此 力 和 外 在 现实 的 竖 求 等 
三 个 对 手 的 心理 举措 和 护卫 手段 : 以 减轻 和 解除 心理 紧张 ， 保持 人 格 结构 的 
平衡 。 实 质 上 ， 自我 防卫 机 制 是 一 种 自我 保护 法 。 

防 忆 方式 有 多 种 ' 安娜 ， 弗 洛 饥 德 (Anmna Freud, 1895 一 1982) 把 散 见 
在 她 父亲 著作 中 的 自我 芒 卫 机 制 归 纳 为 下 述 于 种 : 


1. 和 压抑 (repression) 指 把 意识 所 不 能 接受 的 和 欲望 、 冲动、 意念 、 情 
感 和 记忆 抑制 到 潜意识 中 。 弗 治 亿 德 指出 ， 压 祁 是 - -种 最 基本 的 防卫 方式 。 
压抑 和 压制 (suppression) 不 同 。 前 者 是 一 种 潜意识 的 过 程 ， 即 未 觉 知 到 压 
卯 的 过 程 和 被 压抑 的 内 容 ; 后 者 则 是 一 种 有 意识 的 过 程 ， 即 有 意识 地 抑制 不 
该 有 的 和 欲望 和 行为 。 

2. 投射 (或 外 投 、 推 计 ) (projectiom 指 自 我 把 不 能 接受 的 或 不 好 的 
和 欲望、 冲动 种 意念 归 答 于 别人 。 

3. 内 向 投射 (或 心力 内 投 : 摄 入 作用 ) (introjectionmy 指 将 本 来 指向 
外 界 的 敌视 ， 艾 击 、 伤 害 等 冲动 和 感情 ， 转 而 指向 自身 。 

4. 反 向 形成 (或 反 转 机 制 、 反 向 作用 ) (reaction formation) 指 把 某 
种 不 允许 的 冲动 、 和 欲念 潜 意 误 地 转化 成 强烈 的 相反 形式 。 

5. 升华 (sublimation) 指 本 能 的 欲望 冲动 (如 性 欲 ) 转化 到 被 社会 所 
容许 或 赞许 的 日 宗 和 对 葵 方 面 去 。 这 是- 一 种 最 定 有 建设 性 的 防卫 方式 。 

6. 认同 (或 自居 作用 ) (identification) 指 自我 与 某 一 对 象 潜意识 地 
视 为 等 同 ， 以 解脱 自我 焦虑 。 

7. 合理 化 (或 文 饰 作用 ) (rationalization) ” 指 用 一 种 自我 能 接受 、 超 
我 能 宽 想 的 理由 来 代替 自己 行为 的 真实 动机 或 理由 。 

8. 解脱 (或 抵消 ) (undoing) 指 用 一 种 莹 征 性 的 事物 或 行为 来 抵消 已 
经 发 生 的 不 愉快 事情 。 

9. 固着 (或 向 恋 ) (xation) 指 行为 方式 发 展 的 停 澡 和 习惯 反应 的 刻 
板 化 。 

10. 退行 (或 倒退 ) (regression) ” 指 一 个 人 发 展 到 相当 阶段 后 因 遭 到 挫 
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折 而 重新 倒退 到 较 原始 的 发 展 水 平 


防卫 方式 成 为 习惯 性 反应 之 后 ， 当 事 人 在 意识 上 未 必 口 觉 ' 故 精神 分 析 
者 将 它 视 为 潜意识 行为 。 防卫 方式 常见 于 正常 人 它 不 是 病理 的 ， 相 皮 对 维 
护 正常 心理 健康 亦 有 有 价值。 但是， 如果 运 用 不 当 或 走向 极端 * 则 可 能 被 认为 
是 心理 失常 (mentalt disorder) 或 神经 证 者。 

(四 ) 性 谷 论 

以 性 欲 论 (sexual theory) 为 基础 的 人 格 发 展 阶段 说 居 弗 洛 做 德 学 说 极 
端 重要 的 组 成 部 分 ， 也 是 他 区 别 二 新 精神 分 析 的 主要 标志 “。 

弗 洛 伊 德 是 一 个 泛 性 论 (pansexualism 者 ， 他 拒 人 的 一 切 问题 都 归 因 
为 性 的 问题 。 就 是 说 :他 总 是 把 性 和 欲 (sexual desire) 视 为 人 类 行为 的 真正 
动机 和 发 生 的 原 内。 当然 ， 他 所 谓 的 性 是 广义 的 。 十 要 包括 三 点 : (1) 从 
概念 来 看 ， 不 能 把 性 和 生殖 器 两 个 概念 相等 同 ， 它 除了 包括 许多 涉及 生殖 器 
方面 前 活动 而 外 ' 还 有 更 广泛 的 内 洱 。( 分 从 范围 来 看 ， 性 并 不 仅仅 开始 十 
个 体 性 成 熟 (sexual maturity) 的 青春 期 ' 而 是 在 婴儿 出 生 后 便 记 开始 - (3) 
从 功能 来 看 ， 人 性 功能 不 仅 表现 为 生殖 器 的 快感 ， 还 包括 从 身体 的 其 他 区 域 区 
得 快感 的 功能 。 可 见 ， 既 不 能 把 弗 洛 仇 德 所 说 的 姓 理 解 为 两 性 差异 的 事 ' 更 
不 能 把 性 理解 为 从 异性 身体 上 获得 快感 的 满足 :或 者 只 理解 为 生殖 器 的 结合 
和 性 行为 的 完成 。 这 就 是 说 ， 决 不 能 把 性 移 问 题 锋 隧 化 ， 必须 从 广 六 的 快感 
工 来 理解 * 

后 阁 盆 德 认 为 ， 性 的 后 而 有 一 种 潜力 ， 常 虹 使 人 去 寻求 快感 " 砷 洛 盆 德 
把 它 叫 向 力 比 多 (或 欲 力 、 性 本 能 ) (lihido)， 即 指 人 人 类 与 生 偶 来 的 一 种 性 部 
动 '， 它 是 推动 个 体 一 切 行为 的 原始 内 驱 力 。 绅 洛 仇 德 早期 把 力 比 多 视 为 性 本 
能 的 一 种 内 在 的 原 发 的 动能 和 力量 ， 即 力 比 多 只 属 十 性 本 能 的 能 量 形 式 。 但 
在 后 期 著作 中 弗 洛 佣 德 艾 把 性 本 能 作为 一 种 更 广泛 的 动力 学 概念 ， 而 力 比 
多 概念 也 泛 化 为 一 种 包罗 一 切 爱 的 或 生命 本 能 的 力 基 ， 即 把 力 比 多 解释 为 生 
的 本 能 。 

汉 性 论 是 弗 洛 伊 德 学 说 的 “ 精 储 ”上 所在， 也 是 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 理论 
基石 。 弗 淄 伊 德 按 力 比 多 能 量 贯 注 (cathexis) 于 人 体 有 关 部 位 的 变化 利 发 
展 ' 把 人 人格 发 展 分 为 二 个 时 期 :口腔 期 (或 口唇 期 ) (oral stage)、 肛门 期 
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(anal stage)' 性 器 期 (phallic stage)、 性 潜 人 期 (sex latent period)、 两 
性 期 (或 生殖 器 期 ) {genital stage) 。 

弗 洛 伊 德 认 为 ， 随 着 性 力 的 发 展 ， 儿 童 将 由 “ 自 恋 ”( 器 官 恋 ) 发 展 到 

“ 恋 他 ”( 对 象 恋 ) 。 也 就 是 说 ， 婴 儿 最初 性 爱 的 对 葵 是 自己 ， 稍 后 才 把 广 比 

赦 转 移 到 别人 身上 。 婴 几 接 触 最 多 的 并 日 对 他 最 亲近 的 人 是 母亲 ， 他 睡 在 母 
亲 的 怀抱 ' 吃 母 床 的 奶 所 得 到 的 快感 ， 弗 洛 全 德 认 为 均 有 性 的 意义 。 婴儿 最 
初 亲近 母亲 ， 主 是 是 由 于 生理 上 的 需要 ' 以 后 随 着 情感 的 发 展 ， 就 把 母亲 当 
作 性 爱 的 对 象 了 了。 他 想 要 独占 母亲 的 爱 ， 并 日 对 母亲 所 爱 的 人 特别 是 父亲 常 
常 怀 有 妨 嫉 心 。 为 此 ， 幕 洛 颁 德 极力 想 用 古 希 腊 神话 构建 的 两 个 情绪 加 以 论 
证 * 其 中 ' 一 个 是 恋 母 情结 (或 伊 遍 普 斯 情结 ) (Dedipus complex)， 指 儿 
子 亲 母 反 父 的 复合 情结 ; 另 一 个 是 恋 父 情结 (或 爱 列 届 拉 情结 ) (Electra 
complex)， 指 女儿 亲 父 反 母 的 复合 情结 。 

在 各 国 宗 教 气氛 十 分 浓厚 、 社 会 禁忌 非常 严重 的 历史 条 件 下 ， 弗 洛 伊 德 
的 证 性 论 是 对 传统 禁欲 主义 (asceticism) 的 一 种 反抗 ， 是 对 人 的 自然 本 性 
和 权利 的 -种 捍卫 ' 具有 反 封 建 的 进步 意义 。 同 时 ， 他 把 性 的 问题 作为 科学 
研究 的 对 象 ， 注意 研 究 性 心理 的 自身 规律 ， 重视 性 心理 对 正常 人 、 神经 症 的 
形成 以 及 对 人 类 社会 生活 的 影响 ， 无 疑 对 性 科学 (如 性 发 后 学 、 性 病因 学 、 
性 动力 学 ) 的 发 展 具有 学 术 价 值 和 开拓 意义 。 但 是 ， 弗 沼 伊 德 极端 夸大 性 心 
理 的 自然 性 ， 宣 扬 泛 性 主义 的 性 力 决 定论 ， 则 是 根本 错误 的 。 


(五 ) 梦 论 


梦 论 是 与 潜意识 论 和 性 和 窝 论 -- 样 均 为 精神 分 析 学 二 大 理论 支柱 之 ， 也 
是 了 解 精神 领域 中 潜意识 活动 的 一 条 最 重要 的 途径 。 

弗 洗 伊 德 认为 ， 梦 并 不 是 偶然 形成 的 联想 ， 而 是 被 讨 抑 的 愿望 伪装 的 满 
是 。 因 潜意识 中 的 原始 冲动 或 性 欲 难 以 直接 见 人 ， 加 上 意识 对 庶 意 识 具 有 黎 
查 和 控制 的 作用 ， 所 以 必须 通过 伪装 的 方式 才能 满足 自己 的 愿望 。 因此 ; 必 
须 进行 梦 的 解析 (或 释 梦 ) (dream interpretatiom， 以 揭示 梦 的 隐匿 意义 。 
此 助 对 梦 的 分 析 、 解释， 就 像 通过 - -个 体 望 窗 ， 可 以 深入 到 人 的 心理 内 部 。 
弗 洛 伊 德 认为 ， 通 过 释 林 可 以 发 现 精神 疾病 患者 被 压抑 的 欲望 ， 可 以 成 为 治 
和 疗 它 的 一 种 有 效 方 法 。 

弗 党 银 德 指出 ， 入 的 梦境 (dream content) 有 两 种 : (1) 显 性 梦境 (或 
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显 相 ) (manifest content) 又 称 显 梦 (manifest drearm， 指 当事人 醒 来 所 能 
记得 并 陈述 出 来 的 梦境 。 它 是 梦 的 表面 现象 ， 即 潜 楚 或 隐 意 的 化 装 ， 类似 于 
假 面具 ， 并 不 代表 和 禁 的 真象 (2 潜 性 梦境 (或 隐 意 ) (latent content) 又 称 隐 
梦 (latent dreatn)， 指 多 的 背后 所 隐藏 的 潜意识 动机 。 它 是 梦 的 本 质 内 容 ， 
即 真 实 的 意思 ， 类 似 于 假 面具 所 掩盖 的 欲望 。 作 梦 好 比 制作 谜语 ， 显 相 是 谜 
面 ' 隐 和 意 是 谜底 。 

在 卓 洛 伊 德 看 来 ， 潜 意识 愿望 只 有 经 过 了 化 装 ， 才能 混 过 稚 但 而 进入 处 
境 。 所 谓 梦 的 工作 ( dream work)， 就 是 把 隐 意 变 做 旺 梦 的 过 程 。 因 此， 有 
效 地 释 梦 不 仅 要 了 解 显 梦 与 隐 意 的 静态 的 关系 、 人 掌握 释 梦 的 技术 ， 香 要 进 一 
步 了 解禁 的 工作 是 怎样 把 隐 意 转变 为 显 梦 的 。 

弗 洛 仇 德 认为 ， 梦 的 工作 有 四 种 方式 : 


1. 凝 缩 (condensation) 即将 儿 种 隐 意 用 一 种 象征 表现 出 来 。 幅 浩 
伊 德 把 梦 看 作 人 简略 的 译本 。 他 自己 曾 梦 到 写 文 章 讨论 一 种 植物 。 据 他 分 析 ， 
这 植物 一 词 ， 可 以 代表 园丁 、 教授 和 他 美丽 的 大 人 “， 一 个 名 叫 Mora 的 患 
者 ' 他 妻子 所 爱 的 花 。 

2. 移 团 (displacement) 即 一 个 不 重要 的 观念 或 小 事 在 梦 中 却 变 成 
了 太 事 或 占据 重要 地 位 。 说 明 这 个 道理 ， 要 用 较 长 的 梦 作 例子 。 这里， 用 有 日 
常生 活 经 验 来 说 明 。 例 如 ， 个 客人 已 走出 大 门 ， 又 折 回 来 取 手 杜 。 据 旨 洛 
颁 德 分 析 ， 加 过 来 拿手 杖 是 件 不 重要 和 的 显 相 ， 市 热 望 再 点 一 眼 女 主人 则 是 隐 
意 © 

3. 象征 化 (symbolization) 即 以 具体 的 视 象 代 替 抽 象 的 思想 "如 - 
个 妇女 梦 见 自己 被 马 践踏 ， 其 实 是 代表 她 内 心 顺从 了 男性 的 要 求 。 


4. 润 饰 (secondary elaboration) 即 把 梦 中 尤 条理 的 材料 醒 后 加 
以 系统 化 来 掩盖 真相 。 


这 里 ， 弗 洛 仇 德 提出 梦 的 心理 分 析 的 假说 ， 分 析 梦 的 象征 性 及 其 活动 方 
式 "指出 梦 对 了 解 神经 症 病因 的 意义 ， 员 不 是 完美 的 :但 却 是 有 见地 的 。 这 
一 点 ， 可 与 巴 甫 洛 夫 对 梦 的 生理 机 制 的 分 析 可 媲美 。 当 然 ， 他 关 十 “ 梦 是 愿 
望 的 满足 ”的 基本 命题 是 片面 的 ， 坚 持 性 本 能 在 梦 的 形成 中 的 决定 作用 的 泛 
社论 观点 和 怨 视 梦 的 生理 机 制 的 研究 也 是 不 可 取 的 。 
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第 三 节 ”精神 分 析 学 派 的 分 裂 


弗 洛 仇 德 的 两 个 得 意 门生 阿 德 蒜 和 荣 格 ， 巾 于 反对 泛 件 论 而 同 其 老师 发 
生 观 点 分 时 ， 他 们 于 1911 年 和 1914 年 ， 先 后 亢 玫 弗 洛 伊 德 ， 并 另 立 门 
户 ， 使 精神 分 析 学 派出 现 分 烈 = 


一 、 阿 德勤 的 个 体 心理 学 


(一 ) 略 传 


阿 德 勒 (Alfred Adler, 1870 一 1937) 是 奥地利 精神 病 学 家 ， 个 休 心 理 
学 的 创始 人 ， 人 本 主义 心理 学 的 先驱 。 并 被 称 为 “现代 自我 心理 学 之 父 ”。 
他 噶 生 于 维也纳 部 区 一 个 富裕 的 谷物 商人 的 家 庭 ， 但 却 度 过 了 -- 个 不 幸 的 几 
童 时 代 ， 幼 时 身体 虚弱 ;四 岁 才 会 走路 ' 五 内 患 严重 腑 炎 ， 这 一 经 中 与 他 扩 
来 掌 医 及 形成 其 独特 的 心理 学 思想 有 关 。1895 年 获 维 也 纳 大 学 医学 博 十 学 
位 ， 先 为 眼科 和 内 科 医 生 ， 后 转向 精神 病 学 ， 曾 追随 弗 客 颁 德 探讨 神经 症 问 
题 '，1902 年 他 参加 弗 洛 伊 德 周二 装 论 会 ， 是 当时 精神 分 析 学 派 的 核心 成 员 
之 -。1910 年 任 维也纳 精神 分 析 学 会 主席 。1911 年 因 突 出 强调 社会 因素 
的 作用 ， 公开 反对 弗 洗 仇 德 的 活性 论 而 两 人 关系 破裂 ， 阿 德 贰 创立 个 体 心 理 
学 (individual psychology)， 另 建 自由 精神 分 析 研 究 会 ，1912 年 改称 个 体 
心理 学 会 ' 成 为 一 个 籽 有 影响 的 学 派 * 1914 年 他 创办 《国际 个 体 心理 学 杂 
志 》*19320 年 后 任教 于 维也纳 教育 学 院 ， 并 在 学 校 系统 中 组 织 儿 童 指 导 临 
床 活动 ， 成 立 儿 童 指 导 中 心 。 在 1922 年 至 1930 年 期 间 ， 他 主持 召开 了 
五 次 国际 个 体 心理 学 会 议 。1926 年 任 美国 哥伦比亚 大 学 的 客座 教授 ， 
1932 年 他 到 长 岛 医学 院 任 美国 医学 心理 学 的 第 一 -个 讲座 。1934 年 定居 纽 
约 "1937 年 卦 苏格兰 亚 伯 了 丁 做 进 演 旅行 时 病逝 。 主 要 著作 有 :《 神 奴 症 的 性 
衬 》 (19741912)、《 器 官 缺 陷 及 其 心理 补偿 的 研究 》(1917-《 理解 人 类 
本 性 》(1957A1918)* 《个 体 心理 学 的 实 幅 与 理论 》(1971A191、《 生 
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图 13-4 阿 德 勒 
(Alfred Adler. 1870—~ 1937) 
个 体 心 理学 的 创 巡 人 人 ， 大 本 
主 六 心理 学 的 先 怠 ， 现代 帕 
我 心理 党 之 父 ; 精神 分 折 学 
派 内 部 第 一 个 反对 弗 洛 苏 德 
的 心 运 学 居 系 ， 南 生物 学 定 
向 的 本 我 转向 社会 文化 定向 
的 自我 心理 学 ， 对 后 来 西方 
心理 学 的 发 展 共 重要 意义 。 








活 的 科学 》(1969.1927， 中 译本 为 傅 任 基 详 ， 1936)、《 生活 对 你 应 有 的 
意义 $ (1932 :台湾 中 译本 名 为 《< 外 睾 与 超越 》' 黄 光 国 译 ，1960》、《 神 
经 症 问题 》 (19641932) 等 。 


(二 )” 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 体系 


1. 追求 优越 ”追求 优越 (striving for superiority) 是 阿 德 勒 个 体 心 理 
学 的 核心 ， 也 是 支配 个 体 行为 的 总 目标 。 他 鄙 然 接受 了 弗 沙 伊 德 决定 论 的 观 
点 ， 但 是 反对 性 和 写 母 情结 在 人 生 中 有 具有 重大 作用 ， 深 受 尼 采 “ 权 力 意志 ” 
和 “超人 哲学 ”的 影响 ， 主张 追求 优 慧 是 人 生命 中 的 基本 事实 。 他 认为 ， 人 
大 都 有 - -种 “向 上 意志 ”或 “权力 意志 ”“， 这 种 天 生 的 内 驱 为 (drive) 将 
大 格 汇 成 一 个 总 目标 ， 力 图 做 - -个 没有 缺陷 的 “完善 的 人 ”。 因此， 盖 得 别 
大 “， 胜 过 别人 ， 征 服 别人 等 都 是 这 种 追求 优越 的 人 格 体 现 。 如 儿童 疙 起 当天 
大“， 妇女 总 想 当 男 人 ， 犹 如 步行 的 妆 莫 骑 驴 的 ， 骑 驴 的 谈 葵 坐车 的 

2. 自卑 与 补偿 ” 自 息 (inferiority) 与 补偿 (compensation ) 是 阿 德 
勒 个 体 心 理学 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 个 人 追求 优越 的 基本 动力 * 和 和 此 洛 伊 德 
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把 人 的 原始 动机 看 作 是 性 力 不 同 ， 阿 德 勒 坚持 自持 感 是 人 的 行为 的 原 嫩 的 决 
定 力 量 或 向 上 意志 的 基本 动力 。 在 他 春来 + 人 人 生 下 来 并 不 是 完整 无 缺 的 ， 有 
缺 陶 (包括 身体 扯 陷 ) 就 会 产生 自卑 ， 但 和 白面 不 仅 能 摊 裔 一 个 人 ， 使 人 自 鞭 
暴 弃 或 发 生 精神 疾病 同时 还 可 能 使 人 发 怀 图 强 、 振 作 精 神 、 迎 头 赶 上 ， 这 
样 就 申 补偿 作用 来 解决 原始 缺陷 和 追求 优越 之 间 的 刹 盾 。 

出 德 勒 认为 ， 人 对 某 些 缺陷 的 补偿 是 自卑 的 重要 内 容 和 表现 。 他 说 ;一 
个 器 官 有 缺陷 的 人 会 产 牛 自 摆 情结 (inferiority complex); 峭 地 驱使 他 提出 
男性 抗议 (或 男性 钦 姜 ) (masculine protest) { 即 追 求 与 男子 平等 ， 其 对 优 
于 男子 的 观念 ) ， 使 他 尽 最 大 的 弩 力 去 补 伙 以 取得 优越 。 古 希腊 大 演说 家 狄 
莫 西 尼 (Demosthenes， 约 5 B.C.) 原来 口吃 ' 但 是 他 面 对 大 海 ; 口 傅 石 
子 ， 勤学 苦 练 ， 终于 成 才 。 

3. 生活 风格 生活 风格 (life style) 是 阿 德 勒 个 体 心 理 党 中 的 一 个 重 
要 内 容 。 阿 德 勒 认为 ， 人 追求 优越 的 且 标 ， 总 要 通过 各 种 行为 方式 米 实 岗 。 
所 谓 生活 风格 ， 就 是 指 一 个 人 在 早期 社会 生活 道路 上 已 定型 化 的 行为 模式 。 
他 强 凋 ， 人 的 生活 风格 约 在 外、 五 岁 时 已 在 家 庭 环 境 中 形成 ， 以 后 几乎 - 生 
不 变 。 他 非常 重视 家 庭 行 第 (family constellation) : 出 生 次 序 {或 出 生 别 } 
(birth order) 和 家 庭 气 氛 (family atmosphere) 对 于 生活 风格 ( 即 性 格 类 
型) 形成 的 影响 。 他 认为 ， 家 庭 环境 是 指 影响 每 一 家 庭 成 员 的 社会 事实 包 
括 出 生 次 序 、 有 无 父亲 等 。 家 庭 气氛 则 指 家 庭 成 员 之 问 的 情绪 关系 的 性 质 ， 
如 力求 完善 时 的 主动 与 被 动 ， 建设 性 和 破坏 性 等 。 尽 管 阿 德 彰 强 请 家 庭 环境 
在 人 格 发 展 中 的 重要 性 ， 但 是 他 坚 待 起 决定 作用 的 仍然 是 “天 生 的 法 力 ” 和 

“ 微 望 ”。 因 此 ， 他 的 生活 风格 实际 土 是 早期 二 成 的 社会 化 本 能 或 是 原始 经 

验 ， 并 没有 箱底 摆脱 生物 主义 的 里 绊 。 

阿 德 勒 晚年 又 提出 创造 性 自我 (creative se 区 的 概念 。 在 他 看 来 ， 咎 
活 风格 对 人 格 的 影响 可 能 是 洪 意 识 的 或 被 动 的 ， 而 创造 性 自我 则 是 按照 自己 
的 创造 性 构建 起 来 的 独特 的 生活 风格 ， 它 在 塑造 人 格 中 是 一 种 有 意识 的 主动 
力量 。 可 见 ， 阿 德 勒 不 同 于 弗 洛 伊 德 那样 ， 让 命运 被 动 地 出 过 去 经 验 和 本 我 
所 决定 ， 而 使 人 格 直 接 参与 自己 的 命运 ， 并 决定 自己 和 外 界 的 关系 。 这 里 ， 
他 既 提 高 了 意识 的 地 位 ， 更 加 重视 了 自我 :对 后 来 人 本 主义 心理 学 观点 的 形 
成 有 一 定 的 影响 。 但 也 带 有 某 种 自由 登 志 的 神秘 色彩 。 

4. 社会 兴趣 ”社会 兴趣 (或 公共 意识 、 集 体 精 神 、 社 会 关心 ) (social 
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interest) 是 阿 德 勒 个 体 心 理学 中 基本 概念 之 一 。 指 人 具有 一 种 为 他 大 、 为 
社会 的 先天 思想 准备 和 自然 倾向 。 他 认为 ， 人 是 社会 性 生物 ， 在 人 的 本 性 
上 天 生 具 有 社会 兴趣 的 潜能 。 社 会 兴趣 不 仅 是 ”种 涉及 一 个 人 与 出 人 交往 
时 的 情感 ， 而且 也 是 一 种 对 生活 的 评价 态度 和 认同 能 力 。 社 会 兴趣 的 内 洒 
非常 广泛 ' 具有 多 种 表现 形式 : 在 困难 情境 中 ， 准备 去 帮助 他 人 : 一 个 人 
具有 “只 求 奉献 不 求索 取 ” 的 情操 ; 富 于 理解 和 同情 别人 的 思想 感情 的 
能 力 等 。 阿 德 勒 还 认为 ， 有 元 社会 兴趣 是 衡量 个 体 是 否 健 康 的 主要 标准 ， 
社会 兴趣 的 水 平 决定 一 个 人 生活 意义 的 大 小 和 对 社会 贡献 的 程度 。 像 酒精 
中 毒 者 、 神 经 精神 病 惠 者 和 犯罪 分 子 的 心理 紊乱， 其 原因 之 -就 是 他 们 的 
社会 兴趣 发 展 不够 充分 。 他 指出 ， 人 的 社会 兴趣 最 补 是 由 儿童 同 其 父母 问 
的 早期 相互 作用 而 产生 的 ， 因 此 父母 的 重要 任务 之 - - 态 是 唤起 和 培养 儿童 
的 社会 兴趣 ， 而 对 儿童 的 轴 爱 和 漠视 则 是 影响 儿童 社会 兴趣 发 展 的 两 个 重 
要 原因 。 


综 上 所 述 ， 阿 德勤 的 个 体 心理 学 旦 精神 分 析 学 派 内 部 第 一 个 反对 弗 洛 
仇 德 的 心理 学 理论 体系 ， 是 生物 学 定向 的 本 我 心理 学 转向 社会 文化 定向 的 
自我 心理 学 ， 是 古典 精神 分 析 和 同 新 精神 分 析 转 变 的 中 介 。 阿 德 勒 的 心理 整 
体 论 、 主 观 目的 论 和 社会 文化 定向 ， 对 后 来 西方 心理 学 的 发 展 具有 重要 意 
义 * 有 些 辐 方 学 者 认 为 阿 德 勒 的 影响 并 不 比 弗 洗 恨 德 各 名。 美国 心理 学 史 
家 墨 菲 把 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 评价 为 “心理 学 历史 中 第 一 个 洪 闭 我 们 今天 
旗 该 称 之 为 社会 科学 的 方向 发 展 的 心理 学 体系 ”( 林 方 等 译 ，1980 , 410 页) 。 
它 丰 仅 为 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 产生 黄 定 由 想 基础 ， 而 且 世 为 人 木 主义 心 
理学 的 发 展 提供 前 提 条 件 * 

当然 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 和 弗 洛 恨 德 的 精神 分 析 仍 有 联系 ， 它 们 均 局 
沫 意识 心理 学 的 范畴 。 以 神经 症 理 论 为 例 ， 莫 洛 伊 德 把 神经 症 看 作 是 潜意识 
的 作用 和 产物 ， 其 原因 是 性 本 能 被 压抑 的 结果 ; 而 隔 德 勒 则 认为 神经 症 的 病 
因 在 于 “ 自 摆 感 ”和 “向 上 意志 ”的 冲突 ， 乃 是 潜意识 中 的 一 种 补偿 作用 或 
方法 。 这 里 ， 虽 然 具体 解 释 不 同 ， 但 潜意识 的 理论 基础 则 是 相同 的 。 看 重要 
的 是 ， 阿 德 其 的 “向 上 上 驱 力 ”、 先天 “社会 兴趣 ”潜能 的 思想 均 带 有 弗 洛 癸 
德 精神 分 析 的 生物 学 化 的 烙印 。 
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二 、 荣 格 的 分 析 心 理学 


(一 ) 略 传 


荣 格 (Carl Gustav Jung, 1875 一 1961) 是 瑞士 精神 痢 学 家 ， 分 析 心 理 
学 (analytical Psychology) 的 创始 人 人 ， 苏 黎 出 学派 的 领导 者 "他 生 于 凯 斯 
威 尔 一 乡村 ， 因 父母 关系 紧张 '， 从 小 养 成 孤独 性 格 。1900 年 获 巴 塞 尔 大 党 
医学 博士 学 位 。1902 年 又 获 苏黎世 大 学 医学 博学 位 : 1905 年 任 该 校 精 
神 病 学 讲师 。 后 退职 ' 自己 开业 "1906 年 他 与 弗 洛 伍德 通信 : 型 年 去 维 也 
纳 会 晤 弗 洛 颁 德 : 深 受 弗 洛 伊 德 的 器 重 ，1911 年 他 们 共同 创立 国际 精神 分 
析 学 会 ， 茉 格 被 选 为 第 -和 任 主席 。 不 久 与 弗 滞 颁 德 在 理论 上 发 生 分 歧 ， 1914 
年 他 离开 弗 涌 伊 德 ， 创立 分 析 心 理学 派 * 20 年 代 后 ， 他 因 要 研究 集体 潜 意 
识 的 性 质 与 现象 ， 过 赴 非 洲 、 亚 利 药 那 、 新春 西 哥 等 地 考察 原始 人 的 心理 历 
程 。1932 一 1942 年 任 苏黎世 联邦 综合 技术 大 学 教授 。1944 年 他 又 同 到 巴塞 
尔 大 学 任 医学 心理 学 教授 “先后 被 哈佛 、 舍 津 大 学 等 授予 名 誉 博士 学 位 。 主 


[i LL 





图 13-5 荣 格 
(Carl Gustav Jung, 1875 
一 1961) 分 析 心 理学 的 创始 
人 “" 苏 黎 讲 学 派 的 领导 者 “ 
他 深 受 弗 洛 仇 德 器 重 ， 后 四 
理论 的 分 歧 ， 而 自 创 学 派 。 
其 突出 心理 结构 的 整体 论 的 
方法 论 ， 扩 大 潜意识 的 内 涵 
和 功能 等 等 ， 对 心理 学 及 乱 
教 、 历 史 、 艺 术 : 文学 有 深 
二 影响 。 
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览 著作 有 : 《 力 比 多 的 转化 和 和 象征》 (1912)、《 潜 意识 心理 学 》 (1912)、 
4 心理 类 型 》 (1921)、《 分 析 心 理学 的 贡献 》 (1928)、《 寻求 灵魂 的 现代 
人 (1933 ; 台湾 中 详 本 黄 奇 馆 译 ，1971 ; 大 陆 中 译本 为 苏 克 谋 ，1987) 、 
《集体 潜意识 的 原型 》(1936) `、《 人 格 的 束 合 》(1940)、《 心 理 治 亲 的 实 忠 》 
(1954)、 笃 分析 心理 学 的 理论 与 实践 》 (1958 ; 中 译本 成 穷 等 译 ，1991)、 
《记忆 ， 林 .反思 》(1961; 中 译本 刘 国 彬 等 译 ，1988)、《 人 及 其 象征 》 
(1964)、 心理 学 和 东 订 》 (1978) 。* 


(二 ) 荣 格 的 分 析 心 理学 体系 


以 下 分 别 众 人格 整 体 论 、 人格 动 力 说 、 人 情 类 型 说 来 阐述 荣 构 的 分 析 心 
理学 体系 : 


1, 人 人 格 整 体 论 ”人格 整 体 论 (personality mass theory) 是 柴 赂 分 析 
心理 学 的 该 心理 论 。 荣 格 把 心灵 (psyche) 当 作 为 心理 学 的 研究 对 象 " 他 认 
为 ， 心 灵 是 一 个 先 在 性 的 概念 。 它 与 精神 (spirit) 和 灵魂 {soul) 相等 同 。 
心肌 ' 从 本 体 论 看 ， 是 一 个 实体 ; 从 现实 存 企 看 '， 是 一 -个 自律 性 的 主体 ; 从 
人 类 个 体 看 ， 是 -个 整体 人 格 。 心 灵 是 人 的 一 切 软 件 内 容 的 全 体 如 思维 、 情 
同行 动 …'… 一 切 意识 到 的 ， 一 切 潜意识 的 内 容 。 这 种 把 心灵 作为 先 在 整体 
的 理解 ， 表 明了 分 析 心 理学 作为 人 格 整 体 心 理学 的 发 展 定向 。 人 格 的 原始 统 
一 性 和 先 在 整体 性 ， 不 仅 在 理论 上 追求 心灵 整体 综合 ， 而 下 在 临床 二 要 求 恢 
复 人 格 完 整 。 因 此 ， 分 析 心 理学 的 方法 论 ， 实 质 上 是 - -种 整体 论 。 

在 荣 格 者 来 ， 心灵 或 人 格 结构 是 由 意识 〈 自 我 )` 个 体 潜意识 《情结 ) 和 
集体 潜意识 (原型 ) 等 三 个 层面 所 构成 。 如 图 13.6 : 


(1) 意识 ; 荣 属 认为 ， 意 识 (conscious) 是 人 格 结构 的 最 顶层 ， 昆 心灵 
中 能 够 被 人 觉 知 的 部 分 。 如 我 们 所 觉察 到 的 知觉 、 记忆、 思维 和 情绪 等 * 其 
功能 是 使 个 人 能 够 适应 其 周围 环境 。 意识 作为 个 体 存 在 ， 它 在 人 的 早期 就 已 
发 生 。 其 实 ， 人 的 个 体 化 (或 个 性 化 》 (individuatiom ' 就 是 -个 人 的 意识 
发 展 过 程 。 经 过 这 一 进程 ， 个 人 逐渐 变 成 一 个 心理 上 的 、 不 可 分 的 ， 即 一 个 
独立 不 可 分 的 统一 体 或 整体 。 

荣 格 认为 ， 自 我 (ego) 是 意识 的 中 心 、 自 觉 意识 和 个 体 化 的 目的 所 在 。 
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他 把 个 体 化 视 为 最 大 限 诬 地 认识 自己 或 达到 自我 意识 。 而 这 种 自我 就 是 意识 
心理 ' 荣 格 用 自我 命名 自觉 意识 的 组 织 * 


自身 





集体 洲 疮 识 (原型 ) 


图 13-6 荣 格 人 格 结构 图 


荣 格 认为 ， 意识 是 心 间 中 很 少 一 部 分 。 和 作为 门卫 的 自我 意识 ， 有 具有 高 度 
的 选择 性 和 淘汰 性 。 这 里 有 - -条 水 平 线 ' 而 白 我 就 控制 着 这 条 水 平 线 。 正 是 
由 于 自我 ' 才 保证 一 个 人 人 格 的 统 -性 、 连 续 性 和 完整 性 。 

(2) 个 体 潜 意识 : 荣 格 认 为 ， 个体 潜意识 (individual unconseious) 是 
人 格 结构 的 第 二 层 ， 即 和 意识 自我 最 相近 的 、 比 其 作用 更 大 的 法 意识 的 表层 
部 分 。 它 包括 一 声 被 遗忘 的 记忆 、 知 觉 和 被 压抑 的 经 验 ， 以 及 属于 个 体 性 质 
的 梦 :幻想 等 。 个 体 潜 意识 相当 于 井 洛 伊 德 的 前 意识 ， 是 可 以 进入 意识 自我 
领域 的 。 

荣 格 认为 ， 个 体 潜 意识 的 内 容 ' 主要 是 由 具有 情绪 色彩 的 情结 (com- 
plex) 所 构成 。 所 谓 情 结 ， 就 是 -一 组 一 组 被 压抑 的 心理 内 容 聚 集 在 - -起 的 情 
绪 性 观念 群 ， 亦 即 具有 相对 自主 性 的 一 艇 后 潜意识 的 旋 理 夫 。 如 恋 父 情结 、 
性 爱情 结 、 权 力 情 结 、 批 评 情结 等 。 它 决定 着 我 们 的 人 格 取向 和 败 展 动力 。 

蘑 格 认为 ， 情 结 的 作用 是 可 以 转化 的 。 它 上 既 可 以 成 为 人 的 阅 节 机 制 中 的 
障碍 ' 也 可 以 成 为 灵感 利 创造 力 的 源 课 * 荣 格 认为 ， 艺 术 家 之 所 以 对 剑 作 其 
有 “残酷 的 激情 ”， 命定 他 要 “条 牲 幸福 和 普通 人 生 中 的 乐趣 ”， 就 是 因为 
他 有 一 种 强 有 为 的 情结 。 
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最 初 ， 荣 赂 和 弗 咨 仇 德 一 样 ， 也 认为 情结 根源 于 个 体 的 童年 经 验 ' 后 来 
他 发 现 这 些 情结 并 非 来 源 于 后 天 的 个 体 经 验 ， 而 古 先 在 的 超 个 体 的 共同 的 心 
理 基础 。 这 便 是 更 深 的 集体 潜意识 的 层面 。 

(3) 集 钵 潜意识 : 某 格 认为 ， 集 体 潜 意识 (colleetive unconscious)* 
或 称 种 族 潜意识 {racial] unconscious)， 是 人 格 或 心灵 结构 最 底层 的 潜意识 
部 分 ， 是 在 生物 进化 和 文化 历史 发 展 过 程 所 获得 的 心理 上 的 沉淀 物 ， 是 包括 
粗 先 在 内 的 世 世 代 代 的 活动 方式 和 和 经验 库 存在 人 脑 结构 中 的 坦 传 痕迹 。 它 癌 
个 体 光 意识 的 区 别 有 二 : 一 为 它 不 是 个 体 后 天 习 得 的 ， 而 是 由 种 族 先 大 遗传 
的 ; 二 为 它 不 是 被 意识 进 忘 的 部 分 ， 而 是 个 体 始终 意识 不 到 的 东西 。 某 格 用 
岛 打 个 比喻 ; 露出 水 面 移 那些 小 岛 为 个 体 觉 知 的 意识 部 分 ; 出 于 潮 沙 运动 而 
显露 出 来 的 水 面 下 的 地 面部 分 ， 就 是 个 体 潜意识 ; 而 岛 的 最 底层 属于 广大 基 
地 的 海 床 ， 就 是 集体 潜意识 。 


荣 格 认为 ， 集体 潜意识 的 内 容 是 由 全 部 本 能 和 它 相 联系 的 原型 (ar 
chetype) 所 组成。 在 他 看 来 ， 本 能 是 一 种 典型 的 行为 错 式 ， 原理 是 -种 典 
型 的 理解 模式 。 本 能 和 原型 相互 依存 ， 本 能 是 原型 的 基础 ， 原 型 则 是 本 能 自 
身 的 潜意识 意象 即 本 能 行为 在 心灵 中 的 存在 和 模型 。 他 进而 把 原型 和 原始 
意象 (primordial image) 做 了 区 分 ， 认为 原型 是 预示 知觉 的 普遍 模式 和 共 
同 倾向 ， 而 原始 意象 则 是 原型 的 象征 表 现 和 形象 化 表述 。 由 于 人 类 祖 先 历代 
沉积 而 遗传 下 来 的 原型 ' 就 不 需要 借助 经 验 的 帮助 ， 即 可 使 一 个 人 的 行动 在 
类 似 的 情境 下 ， 与 他 的 相 先 的 行动 相似 "例如 ，“ 知 道 和 >B BEB> 避 则 
A>C”，“ 凡 事 都 有 原因 ”' “A 不 能 同时 是 非 A” 等 等 。 这 类 知识 既 
是 先 验 扼 识 ， 又 是 原 嫁 意 锭 中 的 原型 表露 。 通常 科学 家 的 发 明 、 艺 术 家 的 创 
作 “ 如 有 神助 ”， 都 是 原始 意象 起 着 一 部 分 的 作用 。 

荣 格 发 现 ， 代 表 各 种 不 同 的 人 格 系统 ， 主 要 有 四 种 原型 : 


心 人 禧 面具 (persona)， 指 人 人格 最 外 层 的 那 种 掩盖 喜 我 的 假象 。 它 总 是 
按 着 别人 的 期 望 行事 " 故 同 他 的 真正 人 格 并 不 一 致 。 

思 阿 尼 玛 (或 阴性 基质 ) (anima)， 指 男人 身上 具有 的 女性 基本 特质 或 
特征 ， 区 男性 中 的 阴性 床 型 。 当 阿 尼 场 高 户 聚 集 时 ' 它 可 使 男子 变 得 容易 激 
动 、 忧 郁 、 妒 娆 、 上 和 虚荣， 见于 典型 的 男女 或 夫妻 冲突 之 中 。 

多 阿 尼 姆 斯 (或 阳性 基质 ) (animus)' 指 女人 身上 具有 的 男性 基本 特质 
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或 特征 ， 即 女性 中 的 阳性 原型 。 当 阿 尼 姆 斯 高 度 聚 集 时 ， 则 会 使 妇女 富 十 进 
攻 性 :追求 权 刀 :并 引起 内 心 冲 罕 。 

在 荣 格 来 看 ， 阿 尼 玛 和 阿 尼 姆 斯 两 种 原型 ' 从 生理 遗传 讲 ， 是 受 性 染色 
体 和 性 腺 决定 的 ; 从 心理 遗传 讲 ' 是 男女 两 性 喜 相 交往 的 种 旅 经 验 的 遗存 。 
如 果 男 女 双方 没有 - 些 异 性 特质 ， 那 男女 彼此 之 癌 就 不 能 了 解 ; 但 如 果 座 性 
特质 发 展 不 平衡 ， 就 会 成 为 变态 。 当然 ， 在 整个 时 代 ， 和 女性 生活 ， 田 性 阴 
性 化 ; 和 男性 生活 ， 女 性 阳性 化 * 

这 两 种 原型 的 自律 性 不 仅 使 得 每 一 性 别 显 示 出 异性 的 特征 ， 而 时 它们 作 
为 一 种 自律 性 的 集体 意象 促使 每 一 性 别 能 够 真 止 理解 异性 。 在 他 看 米 ， 男 性 
由 于 他 的 先 在 的 阿 尼 琦 而 能 理解 女性 ， 女性 出 于 她 的 先 在 的 阿 尼 姆 斯 而 能 理 
解 男性 “但 是 ' 一 旦 由于 原型 的 自律 性 使 个 体 缺 少 对 于 配偶 的 现实 特征 加 以 
考虑 即 相互 的 人 格 面具 原型 失调 ， 原 型 结构 的 动力 效应 也 就 为 负面 的 了 。 
阿 尼 玛 和 阿 尼 姆 斯 之 间 就 例 由 于 误会 而 不 和 谐 ， 他 也 将 承受 很 大 的 失望 和 痛 
苦 。 相 反 ， 如 果 一 男子 自身 的 阿 尼 玛 意象 显现 低层 次 的 ， 一 旦 遇 到 高 于 他 的 
阿 尼 玛 的 现实 女性 ， 他 将 十 分 满足 。 

由 阴影 (或 阴暗 自我 ) (shadow)， 指 人 属 的 最 内 层 ， 是 其 有 兽性 的 怀 级 
的 种 族 遗 传 ， 包括 一 切 不 道德 的 和 欲望、 情绪 和 行为 ， 类 似 于 弗 海 伊 德 所 说 的 

“本 我 ”。 

此 外 ， 在 荣 格 体系 中 还 有 两 个 促进 整合 的 原型 : -个 是 自我 (或 自身 、 
自 性 、 自 己 ) (selD' 它 和 弗 洛 颁 德 的 自我 (ego) 不 向 ;后 者 不 是 一 种 原型 或 
原始 意象 ' 而 是 理智 的 我 或 意识 的 主体 " 荣 格 的 自我 (selp 概念 有 两 个 基 
本 含 章 ' 指 先天 洪 在 的 整体 性 和 代表 人 格 各 部 分 的 平衡 发 展 、 意 识 和 潜意识 
的 相互 渗透 。 可见 ， 荣 格 的 自我 是 个 最 重要 的 产 型 ， 包 括 了 潜意识 的 一 切 方 
面 " 起 着 将 整个 人 格 结构 整合 和 稳定 的 作用 。 另 一 个 是 曼 达 拉 (mamdalay ， 
指 在 不 同文 化 中 反复 出 现 的 一 种 象征 * 如 - 些 儿 何 图 堪 、 图 圈 和 方块 组 成 的 
符号 ， 表现 为 一 切 人 们 奋力 以 求 的 整体 的 统一 。 枕 格 在 自我 分 析 过 程 中 ， 常 
常用 曼 达 拉 图 画 和 石刻 来 描绘 自己 的 梦 和 幻想 ， 他 认为 这 些 曼 达 拉 的 图 形 是 
大 的 整体 精神 的 象征 。 后 米 ' 他 把 曼 达 拉 疼 形 看 作 是 自我 (sel 人 的 象征 ， 
人 和 格 的 核心 

最 后 ， 荣 格 也 认为 ， 一 个 人 的 人 格 总 是 不 断 地 向 前 发 展 的 。 诚 然 ， 个 人 
的 、 民 族 的 历史 经 验 对 人 格 的 形成 是 有 影响 的 ， 但 更 重要 的 是 人 总 是 为 着 
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未 有 末 的 月 标 而 谷 斗 不 息 ， 以 达到 人 格 各 方面 的 和 谐 和 完善 ， 琴 梅 把 它 称 为 自 
我 实现 (self-actualization) * 

2. 人 格 动 力 说 ” 荣 格 不 仅 系 统 地 论述 他 的 人 格 结构 学 说 :而 计 还 提出 
自己 的 人 格 动 力 说 (personality dynamics)。 在 他 看 来 : 正 是 人 格 动 力 推 动 
大 格 的 发 展 。 

荣 格 和 莫 洛 伊 德 决裂 的 - -个 重要 媒 因 ， 是 荣 格 不 同意 弗 洛 癸 德 把 力 比 多 
只 解释 为 性 能 量 ， 而 从 更 广泛 的 意义 上 使 用 这 个 概念 ， 认 为 力 比 多 是 - -种 普 
遍 的 生命 力 。 在 为 比 多 中 ， 性 力 只 是 其 中 的 部 分 ， 除了 表现 本 生长 和 生殖 
外 ， 还 表现 于 其 他 活动 。 其 实 : 荣 格 的 力 比 多 既 包 括 弗 洛 信 德 的 力 比 多 ，' 也 
包括 阿 德 贰 的 向 上 驱 力 ， 可 以 说 包括 所 有 动机 。 

荣 格 认为 ， 力 比 多 ， 较 粗略 地 说 ， 是 牛 命 力 ， 类似 于 析 格 森 的 活力 。 法 
同 生 命 哲 学 家 柏 格 森 (Henri Bergson, 1859 一 1941) 认为 ， 有 生命 物体 的 
一 切 活 动 均 由 共 内 部 所 具有 的 非 物 质 的 活力 或 生命 力 所 支 屿 的。 

荣 格 认为 ， 力 比 多 作为 全 部 生命 力 同 其 他 活动 一 样 ， 是 在 整个 个 体 牛 长 
和 繁 绎 过 程 中 表现 出 来 的 。 例 如 ， 几 童 最 早 获 得 满足 和 快乐 的 源泉 ， 屁 力 化 
多 生命 力 的 昔 养 和 生长 功能 ， 并 不 是 出 于 福 的 签 望 。 因为 比 时 性 欲 还 没有 从 
整个 生命 力 中 出 现 ， 几 童 的 快乐 只 是 出 于 依 囊 母 亲 号 站 的 营养 需要 。 对 于 恋 
母 情 结 ， 荣 格 也 是 用 与 母亲 供 食 功能 相 联 系 着 的 满足 与 对 抗 而 产 牛 的 需要 来 
解释 的 。 他 认为 只 有 儿童 成 熟 后 ， 性 功能 有 发展 ' 这 些 营 养 功能 十 涂 上 
或 联结 上 性 的 情感 ， 所 以 力 比 包 的 生命 力 到 了 青春 期 以 后 才 具 有 异性 爱 的 形 
式 。 可 下， 荣 格 并 没有 完全 抛弃 弗 洛 伊 德 的 性 万 观念 ， 只 是 把 它 的 作用 降低 
到 全 部 内 驱 力 或 力 比 多 的 一 个 组 成 部 分 。 实 际 上 ， 荣 格 只 昆 扩 大 了 了 力 比 多 的 
内 涵 ， 而 把 为 比 老 分 为 性 的 和 营养 的 两 大 类 。 

后 来 ， 荣 格 逐 渐 用 心理 能 (psychic energy) ”- 问 取代 了 力 比 多 。 在 他 
看 来 心理 能 自 成 系统 ， 按 自己 的 规律 活动 。 它 主要 服从 于 物理 学 和 力学 两 
个 定律 : (1) 能 量 定律 (energy principley : 即 -部 分 能 旦 消耗 多 ， 另 一 部 
分 能 量 就 消耗 少 。 这 在 心理 能 上 表现 出 这 方面 兴趣 浓 ， 花 去 精力 天， 在 其 他 
方面 就 兴趣 少 ， 川 力 不 多 。{2) 粮 定 律 (entropy principle) ; 热 总 向 椒 热 的 
地 方 传导 。 心理 上 的 能 量 大 ， 兴 趣 浓 ， 这 种 兴趣 也 能 向 类 似 的 事物 转移 ， 使 
心理 趋向 平衡 。 可见， 引用 这 两 个 定律 完全 是 -种 类 比 ， 在 荣 格 心目 中 ， 心 
理 与 物理 是 毫 无 联系 的 。 
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3. 人 格 类 型 说 荣 格 早年 在 字 词 联想 测验 (word-association test) 
的 研究 中 发 现 ， 不 同性 格 类 型 的 人 ， 其 情结 的 表现 亦 有 所 不 同 。 后 来 经 过 长 
期 的 临床 实 幅 和 对 社会 各 阶层 人 土 的 广泛 接触 及 分 析 研 究 ' 他 于 1913 年 
提出 两 种 态度 类 型 学 说 (two-attitude type) ' 亦 即 人 格 类 型 (personality 
type) =- 在 和 弗 洗 甘 德 决裂 之 后 ， 他 深沉 地 分 析 自 己 和 香 洛 仇 德 以 及 阿 德 勒 
之 个 的 性 格 差 异 。 经 过 大 量 的 分 析 ， 他 于 1921 年 正式 发 表 《 心理 类 型 》 
一 书 。 在 这 本 书 中 '， 他 进 - 步 系统 论述 了 内 合 和 外 倾 随 种 态度 类 型 ， 划 分 感 
党、 直觉、 思维 、 情 感 四 种 功能 类 型 ， 并 进而 描述 态度 类 型 石 机 结合 的 八 种 
性 格 关 型。 


(1) 人 格 态度 类 型 : 在 荣 档 认 为 ， 内 眉 (或 内 向 ) (introversion) 和 外 倾 
(或 外 向 ) (extroversion) 是 两 种 不 同 的 人 格 反应 特有 情 填 的 态度 或 方式 。 

内 颁 型 的 特点 是 心理 能 量 经 常 指向 内 心 世界 。 这 种 类 型 的 人 好 沉思 ， 善 
内 省 ， 爱 恬静 * 入 自信 ， 不 善于 结交 朋友 : 容易 顺从 ， 歼 矢 和 害羞 ， 比 较 难 
于 适应 环境 。 

外 倾 型 的 特点 是 心理 能 量 往往 指向 外 部 世界 。 这 种 类 型 的 人 较 繁 感 ， 好 
社交 ' 很 自信 ， 乐观 开朗 ， 勇 于 进取 “' 但 做 事 较 轻 评 ， 喜 欢 标新立异 ， 容 易 
适应 环境 的 改变 ' 善于 应 付 各 种 情况 。 

荣 格 认为 :每 个 人 生来 就 具有 某 种 适应 方式 : 在 婴儿 时 期 就 可 以 清楚 地 
看 出 来 不过， 纯粹 外 倾 或 纯粹 具 倾 的 人 是 没有 的 ， 而 只 是 或 儿 或 少 地 属于 
内 倾 和 外 倾 。 也 就 是 说 ， 在 人 的 一 生 中 ， 总 是 某 种 态度 类 型 占 优势 ， 另 一 种 
态度 类 型 则 相对 地 居于 劣势 。 他 说 ， 人 的 性 格 类 型 既 表 现在 潜意识 之 中 ， 世 
表现 在 意识 之 中 。 但 是 表现 形式 不 同 ， 凡 在 意识 中 外 倾 的 ， 则 在 潜意识 中 是 
内 颁 的 ， 反 之 亦 然 。 荣 格 还 认为 ， 内 癸 型 的 人 常常 暗中 闵 幕 外 倾 型 的 ; 外 个 
型 的 人 常常 暗中 荣 莫 内 层 的 ， 所 以 在 男女 的 交往 中 ， 性 格 完全 相反 ， 彼 此 相 
互 吸引 的 力量 往往 反而 特别 大 。 

{2) 人 格 功能 类 型 : 在 划分 了 两 种 态度 类 型 之 后 ， 菜 格 又 进一步 描述 了 
四 种 功能 类 型 ， 即 感觉 型 、 直 觉 型 、 思 维 型 和 情感 型 。 他 还 把 态度 类 型 和 功 
能 类 型 做 了 不 同方 式 的 配置 和 组 人 台 ， 提 出 了 从 种 性 格 关 型 : 


外 人 怖 感觉 型 (extraverted sensation type) 一 一 这 种 人 对 客观 事物 非常 
敏感 ， 判断 事物 的 感官 较 灵敏 ' 常常 注意 并 记 住 事物 的 外 部 特征 ， 对 事物 外 
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表 美 和 井然 有 序 会 赞叹 不 已 。 

外 倾 直 觉 型 (extraverted intuitive type) 一 一 这 种 人 常常 对 不 确定 的 
客观 事物 有 敏锐 的 觉察 和 体验 ， 对 外 部 环境 中 任何 新 奇 事 物 都 版 感 兴趣 ， 注 
意 力 易 转 移 ， 计 划 难 以 坚持 。 

外 倾 思维 型 (extraverted thinking type) 一 一 这 种 人 喜欢 对 外 部 世界 
进行 有 条 不 豪 的 分 析 ， 常常 对 事物 的 结果 感 兴 趣 ， 而 对 隐 疙 在 结果 后 面 的 观 
念 不 感 兴趣 。 其 思维 活动 常常 以 客观 资料 为 恢 据 。 

外 倾情 感 型 (extraverted feeling type) 一 一 这 种 人 特别 喜欢 和 肤 的 人 
际 关 系 ， 总 是 为 人 热情 、 乐 于 助人 主动 而 又 富 于 想象 万， 但 常常 因 鼻 传统 
价值 观 。 

内 倾 感觉 型 (introverted sensation typey 一 一 这 种 人 较 看 重 事物 的 效 
果 ， 而 不 太 看 重 事物 的 本 身 。 对 客观 事物 有 深刻 的 主观 感觉 。 如 某 种 颜色 就 
会 引起 他 的 快乐 或 翡 嘉 的 主观 情绪 。 许 多 艺术 家 很 可 能 属于 这 种 类 型 。 

内 倾 直 觉 型 (introverted intuitive type) 一 一 这 种 人 往往 关注 士 观 体 
验 的 隐秘 背景 ， 他 的 内 在 想象 十 分 丰富 并 在 其 心理 生活 中 占据 重要 地 位 。 他 
常常 产生 各 种 离 表 幻觉、 想象 ， 甚至 具有 超 感 知觉 (extrasensory percep 
tion， 简称 ESP) 能 力 ， 对 尝 物 产生 某 种 奇异 的 体验 。 荣 格 本 人 就 属于 这 
种 心理 类 型 。 

内 倾 四 维和 型 (introverted thinking type) 一 一 这 种 人 言 欢 抽 象 思 维 ， 
对 事物 的 内 在 规律 和 原理 很 感 兴趣 "他 常 根据 自己 的 主观 认识 来 分 析 事物 ， 
确定 行动 目的 。 

内 倾情 感 型 (introverted fealing type) 一 一 这 种 人 沉默 赛 言 ' 不 易 接 
近 ， 常常 给 人 以 冷漠 的 印象 ， 但 其 内 心情 感 体 验 丰 富 ， 富 有 同情 心 


a 


在 荣 格 看 来 ， 每 个 人 身上 都 会 有 程度 不 同 地 表现 出 一 种 占 优 势 的 性 格 类 
型 。 在 这 里 ， 荣 格 强 调 人 与 人 之 间 征 此 不 同 的 性 格 差异 ， 并 为 这 些 差 异 提供 
一 个 完整 的 体系 。 但 同时 他 也 指出 ， 某 种 类 型 占 优势 并 恬 其 他 类 型 不 重要 ， 
在 一 个 人 身上 可 能 还 有 第 二 种 相对 重要 的 性 格 类 型 和 第 三 种 性 格 类 型 在 他 的 
意识 中 发 挥 作 用 。 另 外 ' 其 他 的 性 格 类 型 则 会 潜意识 地 补偿 他 的 性 格 类 型 的 
另 - 面 * 可 见 ， 荣 格 并 没有 把 一 切 人 均 篇 化 为 这 八 种 人 格 类 型 。 在 他 看 来 
这 种 根据 内 针 倾 而 做 的 类型 分 类 也 不 基 唯 一 可 行 的 方法 :还 可 以 根据 其 他 心 
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理学 标准 来 划分 。 可 以 说 ， 药 司 从 意识 和 潜意识 相互 作用 的 角度 对 性 格 类 型 
做 了 创造 性 分 析 ， 在 开打 心理 类 型 学 方面 做 了 -大 贡献 。 它 对 教育 、 艺术 、 
科学 和 医疗 工作 均 有 参考 价值 。 德 国 精神 病 学 家 克 需 奇 默 尔 (Kretschmer， 
1921) 的 和 体型 和 性格 》 肯 定 了 荣 格 的 内 倾 和 外 倾 区 分 的 价值 。 荣 格 之 后 ， 
许多 心理 学 家 从 不 同 的 视角 做 了 进一步 的 实验 研究 ， 对 荣 格 的 学 说 做 了 修正 
和 补充 。 

综 上 所 述 ， 荣 格 的 分 析 心 理学 是 对 古典 精神 分 析 的 选择 性 发 展 ， 突出 了 
心理 结构 的 整体 论 的 方法 论 ， 扩大 了 潜意识 的 内 涵 和 功能 ， 沟 通 了 上 个体 和 种 
族 历史 经 验 的 文化 联系 ， 并 创 了 心理 类 型 学 和 字 词 联想 测验 ， 这 些 不 仅 对 心 
理学 具有 深 近 意义 ， 而 且 对 精神 病 学 、 宗 教 、 历 史 、 艺术 和 文学 也 具有 广泛 
影响 。 当然 ， 荣 格 的 著作 费解 、 难 懂 ， 包 括 许多 神秘 于 义 和 宗教 的 成 分 近 
些 年 来 荣 格 分 析 心 理学 的 影响 有 日 益 增 长 的 迹象 ， 特别 是 在 青年 中 这 种 影 
响 更 为 明显 。 荣 格 注 意 研 究 像 玄 妙 主 义 、 神 秘 主 义 、 意识 扩张 各 自我 满足 等 
一 些 领 域 ， 看 来 这 很 适 台 于 西方 许多 青年 人 的 兴趣 。 





第 四 节 ”新 精神 分 析 学 派 


一 、 新 精神 分 析 的 内 涵 


新 精神 分 析 有 广义 和 狭义 之 分 别 。 就 广义 而 言 ， 凡是 在 - - 些 基本 松 念 、 
原则 和 方法 方面 并 未 脱离 弗 洛 伊 德 的 体系 ， 而 义 对 正统 精神 分 析 有 所 变通 、 
收 正 和 扩充 的 理论 ， 均 属于 新 精神 分 析 的 范畴 。 它 包括 : 阿 德 勒 的 个 体 心理 
学 、 荣 格 的 分 析 心 理学 、 自 我 心理 学 (ego psychology)、 桂 会 文化 学 
派 (socincultural school)、 英国 的 对 象 基 系 论 {object relations theory) ， 
或 称 克 莱 因 学 派 、 瑞士 的 存在 (主义 ) 分 析 学 派 (existentialist school) 等 
六 个 学 派 或 分 支 。 
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就 狭义 而 言 ， 隔 德 勒 的 个 体 心 理 党 和 荣 格 的 分 析 心 理 举 吓 古典 精神 分 析 
转向 新 精神 分 析 的 过 六 和 中 介 “。 而 美国 的 补 会 文化 学 庆 则 属于 新 精神 分 析 的 
特有 范畴 。 它 是 20 世纪 30 年 代 以 后 在 美国 兴起 的 新 精神 分 析 学 派 ， 也 
是 精神 分 析 学 同 美国 的 社会 学 ， 许 会 心理 学 、 人 种 学 等 理论 融合 的 产物 "人 
们 通常 所 说 的 新 精神 分 析 ， 正 是 指 这 一 内 涵 。 


二 、 新 精神 分 析 产 生 的 背景 


首先 ，1929 一 1933 华 回 ' 经 济 危 机 席卷 资本 主义 世界 ， 加 上 后 来 第 二 
次 世界 大 战 的 残酷 现实 ， 这 些 经 济 因 素 利 社会 因素 促使 神经 症 和 精神 病 的 患 
者 日 益 增 多 ;当时 从 西欧 主要 是 德国 移居 到 美国 的 - 些 精 神 病 学 家 和 精神 分 
析 理 论 家 而 对 此 时 患者 兽 因 的 改变 ， 即 主要 不 是 性 斥 抑 而 是 经 济 原因 和 文化 
背景 所 致 病 ， 内 而 修改 和 抛弃 耻 理 洛 伊 德 的 本 能 论 和 泛 性 论 ， 把 文化 、 社 会 
条 件 和 作 际 关系 等 因素 提 到 了 精神 分 析 的 人 格 理论 和 治疗 原则 的 首位 * 

其 次 ， 新 精神 分 析 是 精神 分 析 在 同 美国 的 社会 学 、 社 会 心理 学 、 人 种 学 
tethnology》* 文化 人 类 学 (cultural anthropology) 等 惠 论 的 融 人 台中 形成 
的 。 新 精神 分 析 和 弗 洛 供 德 的 生物 主 六 不同， 它 从 环境 在 人 格 形成 中 具有 决 
定 作用 的 观点 出 发 ， 抛 弈 人 的 一 元 论 的 观念 、 抛 弃 否 认 自 然 和 文化 、 环境 和 
个 体 之 间 的 辩证 统一 关系 的 思 柱 ， 坚 持 所 谓 社 会 决定 论 {(social determin- 
ism) 或 文化 决定 论 (cultural determinism) 的 原则 :并 把 重心 从 人 的 内 部 
的 心 于 过 程 转移 到 人 际 关系 上。 新 精神 分 析 者 抛弃 力 比 多 学 说 和 升华 理论 ， 
把 心理 常 模 解 释 为 个 人 对 社会 环境 的 适应 ， 而 把 社会 同一 性 (或 社会 统合 ) 
{social identity) 的 任何 玻 坏 解释 为 病态 。 

此 务 ， 新 精神 分 析 也 是 把 美国 实用 主义 和 行为 主义 的 观点 同 精神 分 析 的 
许多 论点 和 治疗 技术 结合 起 来 的 产物 。 他 们 把 心理 历程 看 作 以 有 反馈 (ieed- 
back) 联系 的 方式 来 实现 人 对 外 部 环境 的 反应 过 程 ， 并 对 潜意识 作用 的 认识 
也 有 改变 ， 认 为 它 不 是 作为 一 种 心理 活动 中 不 其 重要 的 “和 这 缘 现 象 ”， 就 是 
作为 一 种 社会 结构 和 心理 结构 之 间 的 联系 纽带 和 中 介 环 节 〈 弗 罗 姆 的 “社会 
法 意识”) ， 这 种 用 防御 行为 方式 的 学 说 代替 正统 精神 分 析 关 十 内 部 结构 和 
过 程 的 观点 ， 正 反映 了 美国 实用 主义 和 行为 主 尽 对 新 精神 分 析 的 影响 。 
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三 、 新 精神 分 析 的 主要 内 容 及 其 特点 


新 精神 分 析 学 派 ， 又 称 新 弗 洛 伊 德 学 派 ， 主要 代表 少数 为 欧洲 特别 是 德 
国 为 逃避 纳粹 连 害 而 移居 美国 的 :一 批 精 神 病 学 家 和 精神 分 析 学 家 ， 少 数 为 美 
国 本 十 精神病 学 家 和 人 类 学 家 。 其 中 有 : 霍 絮 (Karen Horney, 1885 一 
1952)}、 沙 利文 (Harry Stack Sullivan, 1892 一 1949)、 卡 了 纳 (Abram 
Kardiner, 1891 一 1981)、 唱 罗 姆 (Erick Fromm, i900 一 1980)、 埃 里 克 森 
(或 译 艾 瑞 克 各 ) (Erik Homburger Erikson, 1902 一 1994) 等 。 

新 精神 分 析 学 派 并 不 是 一 个 严格 的 统 - -的 整体 。 

沙 利文 极为 重视 人 人 同 环境 之 间 的 关系 ， 提 出 人 际 美 系 论 (interpersonal 
theory)" 认为 人 格 并 不 是 单独 形成 的 东西 ， 而 是 个 体 在 人 际 关系 中 产生 的 
一 种 日 益 完 善 而 稳定 的 行为 模式 。 他 企图 将 精神 病 学 与 其 他 有 关 科 学 的 知识 
烈 为 一 体 ， 其 理论 反映 美国 实证 主义 与 实用 主义 的 哲学 思潮 :表现 美国 当时 
心理 党 中 的 折衷 主义 倾向 。 

堆 妮 非常 重视 “文化 和 哲学 的 精神 病理 学 ”和 “治疗 学 ”的 问题 ' 认为 
敌意 的 环境 所 引起 的 基本 焦 讶 既是 神经 症 的 根源 ， 又 是 不 合理 反映 社会 方面 
的 自我 异化 的 表现 。 心理 治疗 的 目的 就 在 于 查 明 病人 的 社会 联系 系统 中 的 缺 
陷 ， 以 便 使 其 建立 最 往 的 适应 当前 的 生活 方式 。 由 于 堆 妮 的 基本 焦虑 论 
(basic anxiety theory) 指出 “西方 文明 ”存在 的 刊 刚 关系 和 竞争 对 身心 健 
康 和 人 格 发 展 的 危害 ， 因 而 在 - 定 程 度 上 暴露 出 代 资 本 主义 社会 的 驼 端 。 

弗 罗 姆 重视 当代 资本 主义 特别 是 美国 社会 对 人 格 的 影响 ， 认为 人 类 从 原 
始 社 会 、 奴 隶 社 会 、 幸 建 社会 到 到 资本 主义 社会 所 获得 的 更 多 自由 : 反而 因 
面临 西方 现代 社会 中 冷 酶 竟 争 的 现实 ， 更 易 使 人 产生 孤独 和 鸡 惧 感 ， 于 是 提 
出 逃 出 自由 论 (escape-from-freedom theory) ， 抛弃 小 利文 和 誉 记 那 种 实证 
论 的 观点 ， 发展“ 社会 批判 的 人 类 学 理论 ”， 并 把 新 弗 洛 仇 德 主义 变 成 空想 
的 “共产 主义 者 的 社会 主义 ”理论 。 

卡 丁 纳 特 别 关注 “原始 文化 ”和 少数 民族 心理 学 的 研究 ， 提 出 了 文化 论 
culturalisam) 把 新 精神 分 析 同 文化 人 类 学 联结 起 来 ， 用 不 同 的 交 化 相对 论 
思想 和 人 类 学 来 解释 人 格 的 形成 ， 认 次 某 些 文化 在 心理 上 具有 不 可 比较 性 。 

新 精神 分 析 者 虽然 在 理论 的 侧 度 和 具体 的 内 容 上 各 有 不 同 ， 但 却 有 些 共 
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同 的 特点 : 


1. 强调 自我 的 自主 性 及 其 整合 与 调节 的 功能 ”古典 精神 分 析 重 视 先 
天 本 我 的 作用 ， 而 新 精神 分 忻 则 强调 后 天 日 我 的 价值 。 他们 认为 ， 电 我 其 有 
自己 能 量 的 来 源 和 它 的 动机 与 目的 ， 把 启 我 看 作 是 -个 理 管 指导 的 系统 和 人 
格 中 更 富 寺 独立 性 的 部 分 。 作 为 自我 心理 学 创建 者 的 哈 特 曼 (H.Hartmann， 
1894 一 1970) 力图 把 自我 的 功能 从 本 我 内 驱 力 的 东 缚 中 解脱 出 来 ， 使 自我 所 
有 自主 性 的 若 能 和 独立 的 此 位 。 而 自我 心理 学 的 杰出 代表 绕 里 克 森 在 承认 他 
的 息 我 心理 学 是 建立 在 弗 洛 全 德 学 说 的 “ 盘 右 ”之 上 的 时 候 ， 公 开 宣 称 他 与 
砷 洛 鞭 德 精神 分 析 学 的 主要 区 别 之 一 就 是 重视 自我 。 

2. 强调 文化 和 社会 因素 对 大 格 的 重大 影响 ”古典 精神 分 析 坚 持 本 能 
论 和 兴 性 论 是 其 反 社 会 因素 的 生物 学 化 居 向 的 集中 表现 ， 而 新 精神 分 析 的 先 
驶 阿 德 勒 就 已 明确 上 表 定 “社会 生活 的 敢 辑 ”决定 着 人 的 心理 的 发 展 ， 并 主张 
应 从 社会 环境 中 去 寻找 人 类 行为 动机 的 根源 。 至 于 社会 文化 学 派 的 主要 民 表 
均 不 再 坚持 弗 洛 伊 德 那 种 对 “ 力 比 多 ”、“ 恋 母 情结 ”、“ 性 敬 阶 段 ” 及 “人 
格 结 构 ” 的 解释 ， 多 半 从 社会 、 文 化 因素 的 视角 去 说 明 人 的 “焦虑 ”、“ 冲 
突 ”、“ 心 理 危机 ”、“ 神 经 症 ” 的 原因 。 如 和 霍 妮 认为 ，“ 恋 母 仇 父 ”现象 
不 是 甸 儿 的 性 欲 所 致 ， 而 是 父亲 教 管 不 严 ， 母 亲 宽 慈 清 爱 的 结果 。 沙 利文 认 
为 ， 人格 并 非 单项 图 式 的 构成 物 ' 而 是 一 个 人 在 人 际 关系 交互 作用 的 动态 中 
形成 的 一 种 相对 稳定 的 行为 完 撒 或 模式 。 卡 丁 纳 亲自 到 一 些 原始 土 着 部 族 地 
区 考察 文化 风俗 (或 制式 ) finstitutiom 对 人 的 心理 功能 的 影响 ;描述 
了 主要 风俗 (或 主要 制式 ) (primary institution) 和 次 要 风俗 (或 次 要 制式 ) 
{secondary institution》 的 构成 及 其 对 形成 基本 人 格 的 作用 ， 雷 定 了 恋 母 
情结 存在 的 普遍 性 。 

3. 强调 自尊心 的 启发 和 对 未 来 的 乐观 和 主义 态度 ”古典 精神 分 析 主 
张 性 恶 论 ， 认 六 人 在 潜意识 里 装潢 不 可 告 人 的 罪恶 性 欲 ， 坚持 先天 生物 决定 
论 的 幕 观 主义 态度 。 在 弗 罗 伊 德 看 未 ， 人 注定 要 成 为 自己 性 欲 和 本 能 的 辆 特 
品 ， 这 是 人 和 后 斐 剧 的 根据 。 但 是 ， 新 精神 分 析 者 则 不 同 ， 他们 斌 为 人 的 发 展 
有 弹性 ， 相 信 自己 有 能 力克 服 冲 突 与 挫折 ;不 断 地 向 积极 的 方 库 发 展 。 沙 利 
文明 确 主张 ， 应 当 把 病人 当成 人 ， 注 意 启发 他 们 的 自尊 心 ， 解 除 焦 虚 ， 指 出 
前 景 ' 培养 他 们 对 于 未 来 具有 正确 的 看 法 。 弗 罗 姆 也 指出 ， 人 的 本 质 是 善 鼻 
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的 ， 其 有 理性 的 ， 亚 的 轨迹 根源 在 于 社会 "真正 的 问题 不 是 人 的 先天 的 破坏 
性 ， 而 是 在 于 社会 的 改造 ， 使 社会 能 够 更 适 人 台 于 正常 的 人 人 性 。 

4. 强调 对 儿童 星期 经 验 的 观察 与 研究 ”古典 精神 分 析 十 分 重 袍 患者 
运用 自由 联想 法 和 对 童年 经 验 的 回忆 ， 而 新 精神 分 析 则 注意 运用 观察 法 与 实 
验 恰 验 法 直接 对 儿童 发 展 过 程 进行 研究 。 埃 里 克 森 甚至 提出 ， 不 仅 要 重视 儿 
童 的 早期 经 验 ' 而 且 要 研究 人 一 - 生 的 发 展 。 他 用 自己 的 心理 社会 发 展 渐 成 说 
(psychosocial development epigenesis) 修正 和 扩大 了 上 弗 洛 伊 德 的 心理 性 
欲 渐 进 说 (psychosexual epigenesis】) 。 实 质 上 ， 这 是 新 精神 分 析 对 吉 上 典 精 
神 分 析 的 一 种 超越 。 诚 然 ， 至 今 仍 有 不 少 正统 心理 学 家 断然 拒绝 和 否定 精神 
分 析 丰 在 的 意义 ， 但 从 第 二 次 世界 大 成 以 来 不 少 心理 学 家 日 益 不 得 不 承认 它 
作为 - -种 研究 取向 、 医 学 模式 和 治疗 方法 的 价值 ， 并且 精神 分 析 所 重视 的 潜 
意识 、 欲望 、 动机 等 问题 已 日 益 成 为 广大 心理 学 者 共同 关注 和 研究 的 课题 。 


ns 





第 五 节 ”对 精神 分 析 的 评价 
一 、 主要 贡献 


(一 ) 开辟 潜意识 心理 学 研究 的 新 纪元 


传统 心理 学 除 行为 主义 外 ， 内 容 心理 学 、 意 动心 理学 、 攀 造 心理 学 、 机 
能 心理 学 、 完 形 心理 学 等 均 是 意识 心理 学 (consciousness psychoiogy)， 属 
于 理性 主义 心理 学 的 范畴 。 

历史 上 也 有 一 些 学 者 论述 过 潜意识 的 和 问题， 但是， 真 止 以 洪 意 识 为 研究 
对 每 的 心理 学 体系 还 只 有 精神 分 析 学 。 就 是 说 . 弗 治 雪 德 打 破 理性 主义 的 传 
统 ' 肯定 非 理 性 因素 在 行为 中 的 作用 ， 为 潜意识 心理 学 体系 的 建立 开创 了 新 
纪元 。 他 认为 ， 承认 潜意识 的 精神 过 程 就 是 向 世界 和 科学 的 新 方向 迈 出 决定 
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性 的 --- 步 。 弗 阁 仇 德 提出 这 个 长 期 被 人 们 忽视 的 新 课题 一 -潜意识 问题 ' 无 
疑 ， 对 于 我 们 深入 润 察 人 的 精神 世界 的 让 窗 内 涵 ， 科 学 揭示 认识 过 程 的 整个 
机 制 ， 全 面 油 动人 的 精神 活动 { 理 性 与 非 理性 的 能 动 性 ， 对 于 丰富 科学 的 
认识 论 和 历史 观 ， 不 仅 上 其 有 重要 的 理论 价值 ， 而 凡 在 隆 疗 、 文 艺 . 教育 、 司 
法 、 运 动 等 许多 方面 具有 广泛 的 实践 意义 。 

著名 心理 学 史家 波 林 认为 ， 弗 洛 仇 德 是 “最 伟大 的 创建 者 ， 是 时 代 精 神 
的 代言 人 ， 以 潜意识 的 所 程 的 原则 完成 了 心理 学 的 进 年 。 ”他 极 甩 推崇 人 类 
心理 学 中 上 的 四 位 伟人 “， 即 达尔 文 、 赫 尔 姆 起 葡 、 角 姆 斯 利 弗 洛 盆 德 ， 并 说 
“目前 达尔 文 影响 最 大 '; 扣 年 后 弟 洛 伊 德 的 影响 会 更 大 ”( 高 觉 数 详 ,1981， 
860 页 )* 

新 精神 分 析 把 潜意识 的 开拓 性 研究 又 推 向 新 的 里程 碑 。 迄 今 为 止 ， 湾 意 
识 理 论 的 发 展 ， 经 历 三 个 里 程 碑 : (1) 弗 洛 妇 德 冲破 漠视 和 否定 测 意 识 的 理 
性 主义 的 禁 铀 ， 创 建 个 体 潜 意识 心理 学 体系 。{2) 荣 格 冲破 此 深 伊 德 的 个 体 
潜意识 的 狭隘 性 观念 ， 创建 集体 潜意识 的 学 说 ， 沟通 个 体 与 群体 在 心理 上 的 
内 在 联系 ， 肯 定 包 含 着 人 类 祖先 在 内 的 各 个 世代 经 验 的 社会 遗传 和 历史 沉淀 
的 叮 能 性 及 其 重要 功能 。(3) 此 岁 姆 在 吸收 弗 洛 伊 德 的 个 体 法 意识 和 荣 格 的 
集体 潜意识 的 思想 的 基础 上 ， 把 精神 分 析 溢 意识 概念 移 置 于 人 类 社会 结构 之 
中 :创造 社会 潜意识 (social unconscious) 的 理论 ， 强 测 潜 意识 的 个 体 所 
有 性 和 群体 共有 性 ， 突 出 潜意识 的 产生 和 发 生 作用 过 程 的 社会 性 。 可 见 ' 新 
精神 分 析 在 潜意识 这 一 重要 的 课题 上 ， 扣 册 了 研究 的 新 视角 ， 拓 宽 了 研究 的 
新 领域 ' 加 深 了 研究 的 新 层面 


(二 ) 开创 人 格 动 力学 与 变态 心理 学 的 新 领域 


传统 心理 学 往往 从 外 向 内 探索 ， 重 知 轻 情 、 重 行 轻 徽 ， 而 精神 分 析 则 是 
从 内 向 外 、 从 深层 向 表层 的 研究 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ， 人 本 身 就 是 -个 能 量 系 
统 、 动 力 系 统 ， 它 次 定 着 人 的 潜意识 〈 深 层 )、 前 意识 〈 中 层 )、 态 识 (表层 ) 
的 心理 结构 和 本 我 、 自 我 、 趟 我 的 人 格 模式 。 也 就 是 说 ， 本 能 、 和 欲望 是 人 的 
心理 或 人 格 发 展 安 化 的 推动 力 和 起 动因 。 由 此 ， 弗 洛 伊 德 建立 动力 心 
理学 (dynamic psychology)。 波 林 指 出 : “动力 心理 学 的 主要 来 源 当然 是 
绅 洛 伊 德 。…… 品 洛 伊 德 之 所 以 多 年 来 似乎 自 外 于 心理 学 ， 是 因为 他 臣 耻 于 
动机 的 探究: 应 用 一 套 专 门 的 术语 ， 而 对 于 忽视 动机 的 正统 心理 学 则 置 之 不 
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理 ”( 高 觉 数 译 :1982 ' 797 区 

国 此 ， 理 洛 包 德 并 不 是 浅 党 辑 止 停留 于 表面 ， 前 是 寻根 结 底 、 退 求 本 
源 “ 尽管 弗 洛 峙 德 把 人 行为 的 内 在 原因 归结 为 本 能 的 内 碟 力 是 错 襄 的， 但 他 
反对 机 械 的 外 氏 论 和 直接 的 线性 决定 论 还 是 有 积极 意义 的 。 

弗 洛 饥 德 开创 西方 的 人 格 心 理学 ， 并 成 为 -个 有 影响 的 学 派 。 美 国 心 埋 
学 家 赫 根 汉 (B. R. Hergenhahn, 1980) 指出 :人格 心理 学 有 五 种 范 型 : (1) 
精神 分 析 学 派 范 型 ( 弗 洛 人 恨 德 、 荣 格 ) ; (好 社会 文化 学 派 范 型 ( 阿 德 勒 ， 霍 
妮 、 埃 里 克 森 ) ; (3) 特质 论 范 型 《 奥 尔 波 特 、 卡 特 尔 ) ; (4) 学 习 论 范 型 (斯 
金 纳 及 多 拉 德 、 米 勒 ]) ; (5) 存在 -人 本 王 义 范 型 ( 山 利 、 风 杰 斯 、 切 斯 洛 》 
( 何 弄 等 译 1986 :14 一 15 页 )" 可见， 五 种 范 型 中 前 丙种 是 属于 精神 分 析 学 
派 的 。 事实 下 由 弗 洛 角 德 构建 的 动力 心理 学 是 西方 人 榜 心 理学 的 主要 理论 
支柱 之 一 。 

弗 洛 饥 德 的 人 格 心 理学 的 合理 性 在 于 : (1》 承认 人 性 与 兽性 的 同 - -性 ， 
吕 认 为 普 性 是 人 性 产生 的 前 提 ， 人 性 是 对 兽性 的 否定 ; (2) 奈 认 人 格 的 多 维 
性 : 即 认 为 人 格 的 结构 不 是 一 个 单 维 平面 的 心理 构成 物 : 而 是 -- 个 多 层次 、 
多 维度 的 复杂 的 统 一 体 或 立体 的 心理 空间 ; {3) 承认 人 格 的 动力 性 ， 即 认为 
大 格 的 形成 不 是 无 冲突 的 答 直 过 程 ， 而 是 - -个 充满 矛盾 计 争 的 过 程 。 结 党 伊 
德 拒 人 格 视 为 潜意识 与 前 意识 、 意 识 之 问 ， 本 我 与 自我 、 超 我 之 间 的 对 抗 与 
盏 抑 的 过 程 虽 不 尽 其 然 : 但 人 格 的 形成 总 是 充满 着 各 种 矛盾 斗争 ， 这 也 是 事 
实 ; 多 承认 人 档 的 发 展 性 ， 即 认为 人 格 的 发 展 不 是 单纯 的 量 的 系 积 ， 而 是 
-个 由 低级 到 高 级 的 自我 完善 的 质 的 变化 。 明 然 我 们 不 能 同意 弗 洛 伊 德 把 人 
格 的 发 展 视 为 -个 本 能 的 我 ， 现 实 的 我 、 理想 的 我 的 机 算 发 展 系列 : 但 个 体 
社会 化 的 自我 完善 毕竟 是 入 格 发 展 的 总 趋势 。 

大 们 对 异常 心理 现象 的 观察 和 记载 昌 有 漫长 的 历史 ，' 但 是 系统 的 榨 讨 和 
科学 的 解释 还 是 近 百 年 的 事 。 在 弗 将 伊 德 以 前 ， 人们 往往 只 重视 精神 病人 的 
邹 在 因素 而 扰 帘 其 内 在 原因，' 而 弗 洛 伊 德 则 重视 病 入 的 内 心 冲 窒 和 动机 ， 把 
变态 心理 学 (abnormal psychology) 从 静态 的 描述 转变 为 精神 动力 的 研究 。 
尽管 精神 分 析 理 论 体 系 有 些 错误 ' 但 是 弗 交 仍 德 芭 为 变态 心理 学 的 发 展开 打 
了 新 道路 。 
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(三 ) 促进 自我 心理 学 与 文化 心理 学 的 发 展 

古典 精神 分 析 属 于 本 我 心理 学 的 范畴 ， 美国 机 能 心理 学 先驱 詹姆斯 、 著 
名 社会 心理 学 家 鲍德温 (James Mark Baldwin, 1861 一 1934)、 完 形 心理 学 
主要 代表 苛 勤 等 人 虽 对 自我 有 独到 的 见解 但 并 没有 系统 化 ， 哗 独 新 精神 分 析 
学 者 把 主要 锋芒 指向 自我 心理 学 。 其 中 ; 安娜 ， 弗 治 伊 德 是 自我 心理 学 的 葛 
基督 ， 哈 特 虹 是 自我 心理 党 理论 体系 的 创建 者 ， 埃 里 克 森 则 足 当代 自我 心理 
学 的 最 大 理论 权威 ， 并 恢 着 他 的 人 格 发 展 渐 成 说 ， 把 自我 心理 学 发 展 为 毕生 
发 展 心理 学 (或 一 生成 长 心理 学 ) (life-span growth psychology)。 

荣 格 在 弗 洛 刁 德 的 “二 部 人 人 格 结 构 说 ”和 “人 格 类 型 说 ”的 基础 上 创建 

“性 梅 类 型 学 ”“' 即 把 人 的 性 格 分 为 内 倾 型 和 外 倾 型 两 大 类 ， 并 进而 又 分 出 

八 种 功能 类 型 ， 它 对 教育 和 医疗 等 许 儿 上 作 均 有 参考 价值 。 而 弗 罗 姆 在 性 覆 
学 上 又 独树一帜 : 改变 弗 洛 仇 德 屠 种 以 力 比 儿 取向 对 册 地 划分 性 覆 类 幸 的 生 
物 学 化 的 理论 ， 突出 人 的 性 格 类 型 司 外 部 世界 的 关系 及 其 社会 性 的 内 涵 。 节 
指出 ， 人 有 五 大 需求 ， 亦 即 相 属 需求 (爱人 )、 超越 需求 (创造 )、 生根 需求 
(落实 )、 统合 需求 (独立 ) 、 定向 需求 (目标 )。 他 以 为 由 于 现 社会 的 不 良 因 
素 塑 造 五 种 不 同类 型 的 性 格 ， 即 依 燥 性 格 : 掠夺 性 格 、 力 积 性 格 、 市 场 性 格 
及 生产 性 格 。 只 有 具备 生产 性 格 的 人 ， 才 是 真正 的 自我 实现 苦 。 生 产 性 格 的 
大 遇 有 创造 性 和 自主 性 ， 在 作为 上 利 已 也 利 人 ， 是 最 健全 的 性 格 。 显 然 ， 这 
些 论述 是 有 积极 意义 的 。 

古典 精神 分 析 主 要 着 眼 于 探索 人 的 机 体内 部 的 完整 性 及 其 关系 和 冲突 ， 
藉 内 向 外 地 研究 人 的 心理 结构 以 及 人 类 社会 的 某 些 历史 与 现实 问题 。 侧 新 精 
神 分 析 则 开始 着 重 于 探索 人 与 外 部 世界 的 关系 和 冲突 ， 强调 社会 、 文 化 因素 
的 重要 性 ， 开展- -系列 有 关 人 际 关系 的 研究 (如 沙 利文 )、 原 始 土 著 与 现代 
社会 人 的 比较 研究 (如 卡 丁 纳 ): 东西 方 文化 的 比较 研究 (如 弗 罗 姆 的 《 禅 
与 精神 分 析 》)' 进一步 促进 文化 人 类 学 、 比 较 文化 学 (comparative cultur- 
ology)、 心理 历史 学 (psychohistory)、 跨 文化 心理 学 (cross-cultural psy- 
chology)、 人 际 关 系 心 理学 (interpersonal relation psychology) 的 建立 
和 恬 展 。 不 仅 如 此 ， 新 精神 分 析 者 特别 是 弗 罗 姆 ， 由 于 直接 探 计 人 的 本 质 、 
潜能 、 价 值 和 发 展 ， 探 讨 社会 现实 ， 洽 端 、 改革 和 理想 等 一 系列 世界 的 根本 
性 问题 ， 因 而 新 精神 分 析 的 理论 进一步 从 精 神 病 学 .心理 学 转向 了 社会 学 . 
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哲学 ' 使 弗 滞 伊 德 主义 更 加 社会 学 化 和 挡 学 化 ， 成 为 心理 学 暂 学 (psycho- 
logical philosophy)'、 桂 会 文化 哲学 (socio-cultural philosophyy = 


(四 ) ” 葛 定 现代 新 的 医学 模式 的 基础 


传统 的 生物 医学 模式 认为 ， 人 是 一 个 接力 学 结构 构建 起 来 的 生物 实体 。 
任何 疾病 都 有 生物 或 理化 冻 因 ， 可 以 找到 组 织 、 上 器官 、 系 统 上 的 局 部 器 质 性 
病变 ' 把 患者 完全 置 十 被 治疗 的 绝对 客体 的 地 位 ， 主 要 依靠 磷 体 治疗 。 这 种 
医学 模式 虽然 有 较 强 的 科学 性 ， 在 医学 上 已 起 过 并 将 继续 有 重要 和 的 作用 , 但 
它 属 于 和 机械 唯 物 主义 、 还 原 论 医学 思想 的 范畴 。 主要 表现 有 “四 重 辕 轻 ” : 
(1) 只 注重 人 的 生物 属性 ， 忽视 社会 属性 ; (2) 只 注重 生理 功能 忽视 心理 
功能 ; (3) 只 注重 生物 、 理 化 等 致 病因 素 ， 忽视 社会 、 心 理 因素 在 致 病 中 的 
作用 ; (4) 只 注重 局 部 具 笨 病变 ， 忽视 机 体 的 整体 统一 性 。 

弗 洛 伊 德 异 军 突起 ， 提出 “精神 创伤 ”是 引起 疾患 的 主要 原因 ， 主张 用 
精神 分 析 方 法 来 发 所 病人 被 压抑 到 潜意识 内 的 让 理子 盾 以 治 好 病人 ， 这 就 突 
破 过 去 那 种 纯粹 靠 药物 、 手 术 与 物理 方法 的 生物 医学 模式 的 束缚 ， 开 壁 一 条 
重视 心理 治疗 的 当代 医学 模式 的 新 途径 。 

新 精神 分 析 学 者 有 许多 位 也 是 知名 的 精神 病 学 家 ， 他 们 在 新 的 历史 条 件 
下 根据 大 量 临床 实践 的 经 验 和 科学 研究 的 成 果 ， 日 益 重 视 社会 、 文 化 因素 
在 精神 疾病 (或 心理 疾病 ) (mental disease) 致 病 中 的 作用 ， 把 现代 生物 - 心 
理 - 社 会 医学 模式 (bio-psycho-socio-medical model) 更 加 具体 化 ， 进 一 步 
丰富 精神 病 学 中 心 因 学 的 理论 和 心理 治疗 的 方法 技术 。 

日前 志江- 上 属于 新 精神 分 析 系 统 的 心理 疗法 很 多 ， 主 要 有 : 阿 德 勒 个 
理疗 法 、 阿 德 勒 集体 心理 疗法 、 荣 格 字 词 联 想法 、 荣 格 集 体 心 理疗 法 、 堆 妮 
疗法 ， 沙 利文 心理 疗法 、 埃 里 克 森 心理 疗法 、 领 悟 心理 疗法 ， 主动 分 析 心 理 
疗法 、 沟 通 分 析 疗 法 等 等 。 可 见 ， 新 精神 分 析 在 医学 特别 是 精神 病 学 方面 仍 
然 是 一 种 非常 重要 的 理论 。 
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二 、 主 要 错误 


(一 ) 具有 非 理性 主义 的 倾向 


由 洛 人 饿 德 虽然 但 导 用 科学 和 理性 创造 人 类 的 生活 ， 也 是 他 的 潜意识 决定 
论 则 充分 显露 出 非 理 性 主义 (irrationalism) 倾向 。 主要 表现 在 : (1) 极端 
漠视 和 撕 低 显 意识 的 地 位 和 必用， 极力 夸大 潜意识 的 音义 。 莫 洛 恨 德 宣称 : 
“意识 不 是 心理 的 实质 ， 而 只 是 心理 的 一 个 属性 '， 一 个 不 稳定 的 属性 :因为 
它 是 旋即 消 兴 的， 消失 的 时 间 远 长 于 存在 的 时 间 ”( 车 文博 ' 1992，588 页 ) 。 
在 他 看 来 ， 潜意识 万 是 真正 的 精神 实质 ， 昆 意识 下 过 是 潜意识 的 分 离 部 分 和 
外 部 的 动作 而 已 "(2)》 贬低 人 的 理智 的 价值 ， 极力 鼓吹 泛 性 论 。 弗 洛 恨 德 认 
为 ' 性 本 能 是 人 类 一 切 心 理 和 行为 发 生 的 主要 基础 ， 是 神经 症 和 精神 病 产 生 
的 根本 原因 ， 是 社会 文化 发 展 的 重要 动力 。 因此，“ 坚 持 性 做 妃 一 切 人 类 成 
就 之 源 钥 ， 以 及 性 窝 观 侣 的 扩展 ， 自 始 便 是 精神 分 析 学 最 强烈 的 动机 ”( 林 
克明 译 ，1986，19 页)。 这 一 论断 的 后 果 ' 正 像 弗 党 伊 德 自白 的 那样 ，“ 触 犯 
了 全 进 界 ' 招 巷 了 人 们 的 刺 恶 ”。 


(二 ) ”县 有 心理 主攻 的 倾向 


莫 洛 颁 德 本 来 受 著名 生理 学 家 布 吕 克 等 人 灿 械 唯物 主义 的 影响 较 太 ， 坚 
持 力 、 能 量 及 其 转化 的 观点 ， 并 力图 从 性 力 的 物质 根源 去 指示 心理 能 量 的 生 
理 基 础 。 但 出 于 他 汉 视 心理 活动 的 客观 内容 和 社会 根源 :因而 从 和 宙 械 上 义 、 
生物 主义 心理 主义 (或 唯心 理论 ) (psychologism) 而 陷入 唯心 主义 。 他 有 
三 个 著名 公设 ; 把 人 的 东西 自然 化 ， 把 心理 的 东西 生物 学 化 ， 把 社会 的 东西 
心理 学 化 。 因 此 ， 弗 洛 伊 德 精神 分 析 最 终 隐 人 生物 决定 论 和 精神 决定 论 的 只 
心 主义 。 

新 精神 分 析 与 正统 精神 分 析 虽 然 有 明显 的 区 别 ， 但 两 者 女 有 着 内 在 的 联 
系 。 这 不 仪表 现在 它们 仍 保留 弗 洛 仇 德 党 说 中 的 一 些 基 本 概念 ， 而 且 还 表现 
在 它们 所 提出 基本 理论 框架 。 归 根 结 底 ， 仍 坚持 港 意识 的 驱 力 和 先天 潜能 的 
主导 作用 。 

至 于 新 精神 分 析 所 强调 的 社会 、 文 化 因素 和 人 际 关系 ， 虽 然 同 弗 洛 贫 德 
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的 生物 学 化 相 比 有 其 进步 的 - : 面 ， 但 是 ' (1) 他 们 所 强调 的 “社会 因素 ”大 
都 是 限于 微观 社会 环境 . 家 庭 关 系 和 文化 状况 。(2)》 他 们 所 强调 的 “文化 因 
素 ”“， 在 很 大 程度 上 述 是 心理 主义 的 表现 。 正 像 弗 尔 斯 特 所 说 : “本 质 上 ， 
弗 罗 姆 重复 了 弗 洛 伊 德 所 发 端的 循环 论 -就 是 文化 影响 心理 ， 可 是 心理 是 
文化 的 原因 ”{ 徐 飞 锡 译 ， 1959 ,4 页 )。(3) 他 们 所 强调 的 “人 际 关 系 ” ' 也 
主要 是 章 年 的 家 庭 环 境 、 家 庭 关 蒜 以 及 出 生 次 序 的 影响 。(4) 他 们 所 强调 的 
“自我 ”' 主要 是 潜意识 和 白 我 的 作用 ， 自 我 适应 方式 的 作用 ， 自 我 对 社会 过 
程 的 支配 作用 。 

另外 ， 非 沙 伊 德 把 变态 与 常态 相等 同 ， 企 图 用 变态 心理 规律 去 说明 常 态 
心理 的 发 展 ， 这 实质 上 是 用 特 捧 代 圭 或 否定 一 般 的 形而上学 的 观点 。 


{ 三 ) 县 有 神秘 主义 的 倾向 


因 弗 洛 改 德 对 许多 现象 做 了 主观 片面 的 分 析 '， 致 使 他 做 出 不 少 错误 的 结 
论 ， 并 给 他 的 学 说 蒙 上 一 - 层 神秘 荒诞 的 面纱 。 他 把 潜意识 奉 为 “神灵 ”， 其 
本 事 之 大 :， 远 非 意识 、 理性 所 能 比 。 例 如 : 某 人 潜意识 地 在 脑海 中 浮 
现 出 426718 这 个 数字 ， 妥 他 分 析 ， 就 是 某 人 盼望 其 二 姥 和 五 骨 死 仁 ， 因 
为 六 个 数 为 1 一 8 : 其 中 独 缺 3 和 5 : 叉 证 明 某 人 祝愿 其 父 再 和 牛 一 - 子 ， 因 
为 其 父 已 有 7 子 ， 加 1 怡 为 8; 如 此 等 等 ( 林 上 克明 译 + 1986 144 一 145 页 )。 
弗 洛 伊 德 对 梦境 、 笔 误 、 口 误 等 过 失 行 为 的 分 析 也 有 不 少 神秘 的 色彩 。 

本 来 ， 精神 分 析 运 动 就 带 有 半 宗 教 的 性 质 ， 然 死 ， 在 荣 格 的 学 说 中 更 充 
满 神秘 主义 的 思想 。 这 不仅 表现 在 他 对 炼金 术 、 炼 丹 术 、 星相 学 : 占 下 术 、 
招 强 术 和 降 神 术 的 兴趣 和 迷恋 上 ， 而 且 还 趴 现在 他 把 集体 潜意识 、 原 型 和 原 
始 意 象 的 概念 和 功能 扩大 到 不 可 思议 的 程度 。 例 如 : 荣 格 描述 自己 在 苏丹 的 
考察 时 曾 说 ， 在 原始 森林 、 部 落 中 他 多 次 过 到 过 原型 发 生 作用 的 神秘 情境 
他 说 ， 你 一 进入 那 种 情境 ， 就 为 一 种 情绪 或 一 种 史 语 抓 住 ， 而 你 并 不 知道 情 
境 是 什么 ， 你 会 被 它 所 支配 ， 做 一 些 自己 都 觉得 奇怪 的 事情 。 这 种 以 神秘 的 
语言 描述 并 肯定 原型 的 神秘 性 ， 把 潜意识 的 作用 神秘 化 ， 正 是 精神 分 析 神 秘 
主 交 的 表 卉 。 
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本 章 摘 要 


1. 精神 分 析 是 西方 现代 心理 学 的 主要 流派 之 一 *19 世纪末 叶 由 奥 国 精神 
病 学 家 旧 洛 伊 德 所 创 闵 。 精 神 分 析 见 是 治疗 神经 症 的 一 种 方法 ， 如 自由 
联想 . 移 情 、 释 梦 、 解析 等 ; 又 是 一 种 潜意识 心理 学 的 理论 体系 。 
到 20 世纪 20 年 代 ， 它 扩 展 为 无 所 不 包 的 人 生 哲 学 ， 被 称 为 弗 洛 伊 德 
主义 。 

2. 精神 分 析 学 派 的 特点 : (1) 精神 分 析 产 生 十 精神 疾病 治疗 的 实践 ， 多 为 
精神 病 学 家 所 参与 ; (2) 研究 情绪 障碍 、 变 态 行 为 、 人 和 络 异常 ; (3) 探 
讨 光 意识、 情欲、 动机、 人格 等 更 深层 的 心理 ; (4) 采用 临床 观察 法 进 
行 研究 。 

3. 上 弗 沿 仇 德 精神 分 析 产 生 的 背景 : (1) 社会 背景 : 19 世纪 末 全 20 世纪 
初 * 奥 国 社会 开 盾 日 益 尖 锐 ， 加 上 犹太 人 家 长 制 和 维多利亚 性 道德 的 下 
抑 ' 精神 疾病 发 病 率 日 益 增 高 ， 精 神 分 析 的 产生 正 适 应 这 - -社会 需要 : 
(2) 思想 背景 : 精神 分 析 的 远 因 来 自 柏拉图 和 亚 里 十 多 德 思想 影响 ， 近 
因 直 接 来 自 德国 荣 布 尼 兹 的 微 觉 说 、 蔡 尔 巴特 的 意识 阅 彼 念 、 救 本 华 的 
生存 意志 、 尼 采 的 权力 意志 和 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 的 影响 ; (3) 科学 
背景 : 物理 学 对 弗 洛 鸽 德 的 机 械 论 、 决 定论 和 唯 能 沦 的 影响 较 大 ， 达 尔 
文 进化 论 对 弗 洛 仇 德 的 生物 决定 论 和 活性 论 有 直接 影响 ， 奥 国 、 英 国盛 
其 法 国 精神 病 学 心 因 性 理论 影响 最 大 。 

4. 弗 洛 搜 德 精神 分 析 的 理论 体系 : (1) 以 潜意识 为 基础 的 人 格 结构 论 ; (2) 
本 能 沦 ( 先 为 自我 本 能 和 性 本 能 ， 后 改 为 生 的 本 能 和 死 的 本 能 ) ; (3) 焦 
处 论 (包括 客观 焦虑 、 神 经 质 焦 虑 和 道德 焦虑 ) 以 及 防御 机 制 ; (4) 性 答 
论 ; (5) 梦 论 。 

5. 以 浒 意识 为 基础 的 人 格 结构 理论 是 弗 洛 伊 德 学 说 的 核心 。 他 早期 提出 
“心理 地 形 学 ”: 认为 人 的 心理 是 由 潜意识 (深层 )`、 前 意识 (中 屋 ) 和 意 
识 (表层 ) 三 个 层面 所 构成 。 他 晚期 握 出 “三 部 人 格 结构 说 ”， 认 为 人 
娩 是 由 本 我 、 自 我 和 超 我 所 构成 它 既 黄 定 精 神 分 析 学 派 探 索 人 的 心理 
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利 人 格 线 构 的 基础 ， 又 开拓 后 来 研究 人 格 的 :条 道路 。 


.性欲 论 是 弗 洛 伊 德 学 说 的 一 大 理论 支柱 之 一 : 也 是 区 别 于 新 精神 分 析 的 


主要 之 处 "他 把 性 欲 理 解 为 寻求 广义 上 的 快感 ， 由 力 比 多 所 张 动 '， 是 人 
类 行为 的 真正 动机 和 和 发生 的 原因 。 他 按 力 比 多 能 明 贯 注 的 变化 ， 把 人 格 
发 展 分 为 五 个 时 期 ， 即 口腔 期 * 肛门 期 、 性 器 期 、 性 潜伏 期 和 两 性 期 


,上 梦 论 是 弗 洛 仇 德 学 说 的 二 大 理论 支柱 之 --， 世 是 了 解 潜意识 活动 的 一 条 


最 重要 的 途径 。 他 把 梦 视 为 被 压抑 的 愿望 伪装 的 满足 。 人 的 梦境 有 显 梦 
和 隐 意 两 种 。 焚 的 工作 方式 有 四 种 ， 即 凝 编 、 称 量 、 象 征 化 和 润 饰 。 


. 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 体系 : (1) 以 追求 优越 为 统一 人 格 核心 和 总 目标 ; 


{2) 以 髓 官 缺 陷 (后 扩大 到 心理 、 社 会 方面 ) 的 自 童 与 补偿 为 人 格 发 展 
动力 ; (3) 以 生活 风格 与 创造 性 自我 为 个 人 定型 化 的 行为 模式 ; (4) 以 
社会 兴趣 为 个 体形 成 了 关心 社会 、 公 共 意 识 的 精神 。 阿 德 勒 的 心理 整体 
论 、 主观 目的 论 和 社会 文化 定向 ”不仅 为 社会 文化 党派 商定 思 相 基础 
而 且 也 为 人 本 主义 心理 学 的 产 牛 提供 前 担 条 件 。 


. 荣 格 的 分 析 心 理学 的 体系 ; (1) 心灵 或 人 格 整 体 论 是 分 析 心理 学 的 核心 


和 方法论。( 思 把 人 格 结 构 视 为 由 意识 (自我 )、 个 体 潜 意识 (情结 ) 和 集 
体 港 意识 (原型 ) 所 构成 。 原 型 主要 有 六 种 ， 即 人 格 面 具 、 阿 尼 玛 、 阿 
尼 姆 斯 、 阴 影 、 自 我 (或 完全 自我 ) 和 有 显 达 拉 。 (3) 把 力 比 多 由 性 力 扩展 
为 生命 力 ， 并 成 为 人 格 发 展 的 动力 。(4) 提出 性 格 类 型 说 ， 先 分 为 内 全 ' 
型 和 外 癸 型 两 种 态度 类 型 ， 后 又 分 为 八 种 功能 类 型 。 他 强调 心理 缚 榴 的 
整体 论 ， 扩大 潜意识 的 内 涵 ,沟通 个 体 和 种 族 历 史 经 验 的 文化 联系 ， 并 
创 性 格 类 型 学 和 字 词 联想 测验 ， 对 心理 学 、 医学 、 文 世 、 历史 、 宗 教具 
有 广泛 影响 。 

阿 德 蔓 的 个 体 心 理学 和 荣 格 的 分 析 心 理学 与 弗 洛 仇 德 正统 精神 分 析 的 共 
间 之 点 就 是 它们 均 属 于 潜意识 心理 学 的 范畴 。 但 是 它们 多 有 区 别 : (1) 
弗 洛 急 德 重 裸 回 忆 童 年 的 经 验 ， 比 较 被 动 悲观 ， 而 阿 德 勒 则 重视 早期 经 
验 的 直接 观察 与 研究 ， 着 眼 未 来 ， 比 较 乐观 ; (2) 弗 洛 仇 德 重视 儿童 时 
期 的 心理 性 和 欲 ， 坚持 生物 决定 论 ， 而 阿 德 蒜 等 人 则 重视 儿童 与 家 庭 的 关 
系 ， 开始 承认 社会 变 因 对 人 格 的 影响 ; (3) 弗 洛 伊 德 极端 重视 潜意识 的 
价值 "而 阿 德 勒 、 荣 格 昌 不 否认 它 ， 但 也 注意 到 意识 的 作用 ; (4) 弗 洛 
伊 德 重视 人 格 的 分 析 ， 而 阿 德勤 、 荣 格 则 更 多 注意 人 格 的 整体 性 和 自我 
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系统 的 调 条 作用 

新 精神 分 析 是 20 世纪 30 年 代 后 在 美国 兴起 的 精神 分 析 学 派 ， 又 称 精 
神 分 析 杜 会 文化 学 派 ， 简 称 文化 学 派 。 它 仍然 坚持 以 潜意识 为 基础 的 人 
格 学 说 : 但 却 敌 了 - 些 重 要 的 修订 和 神 充 。 这 种 变化 的 原因 是 : (1) 一 
些 德国 精神 分 析 家 移居 美国 后 ， 正 遇 上 世界 性 经 济 危 机 ， 加 上 美 同 与 欧 
洲 文 化 传统 又 不 同 ， 阿 而 病人 慨 为 关心 的 问题 是 经 济 问 题 。 这 是 他 们 抛 
弃 证 性 论 而 重视 社会 因素 致 病 的 基本 原因 。 (2) 新 精神 分 析 是 精神 分 析 
在 同 芙 芒 的 社会 学 、 村 会 心理 学 、 人 种 学 、 文 化 人 类 学 等 理论 的 融合 中 
形成 的 。(3) 社会 文化 学 宾 是 美国 实用 主义 和 行为 卡 六 的 观点 同 精神 分 
析 的 许 宪 论点 和 治疗 技术 相 结 全 的 产物 。 圭 要 代表 有 : 霍 妮 、 沙 利文 、 
卡 丁 钠 、 弗 罗 姆 ` 埃 里 克 森 等 。 

新 精神 分 析 的 主要 特点 为 : (1) 强调 自我 的 自主 性 及 其 整合 与 调节 的 功 
能 ; (2) 强 铀 文化 和 社会 因素 对 人 棒 的 重大 影响 ; (3) 强调 自尊 心 的 局 
发 和 对 未 来 的 乐观 主义 态度 ; (4) 强调 对 儿童 早期 经 验 的 观察 与 研究 ， 
出 现 精神 分 析 与 学 院 实验 心理 学 互相 嫌 近 的 趋势 。 

精神 分 析 的 主要 贡献 : (1) 开放 潜 意识 心理 学 研究 的 新 纪元 ; (他 开创 
动力 心理 学 、 人格 心理 学、 变态 心理 学 的 新 领域 ; (3) 促进 人 际 关 系 心 
理学 、 有 眉 文 化 心理 学 、 比 较 文化 学 和 心理 历史 学 的 发 展 ; (4) 蔓 定 现代 
新 的 医学 模式 的 基础 * 

精神 分 析 的 主要 错误 ; (1) 非 理 性 主义 倾向 ; (2) 心理 主义 倾向 ; (3) 神 
秘 主义 倾向 。 
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本 章 内 容 细 上 月 
第 一 节 ”历史 缘 景 一 、 重大 贡献 521 
一 ` 上 哲学 缘 良 ”503 分 促进 科学 认识 论 的 丰富 与 深化 
二 、 自 热 科学 背景 505 全 促进 儿童 智 兢 心理 学 的 重大 发 展 
三 ， 心 理 堂 背景 506 全 促进 西方 中 小 学 教育 改革 运动 
二 主要 缺 跟 ”526 
第 二 节 ” 皮 亚 杰 的 发 生 认 识 论 原理 分 存在 生物 学 化 的 想 向 
一 `\ 略 传 507 全 存在 逻辑 中 心 主义 的 倾向 
二 、 发 人 生 认 识 论 原理 508 名 存在 论证 不 足 和 流 于 思 闪 级 问 题 
分 发 生 认 识 论 的 实质 和 该 心 
局 发 生 试 识 论 的 基本 理论 本 章 摘 获 


局 发 生 认识 论 的 研究 方法 
第 三 节 ”新 皮 亚 杰 学 派 的 特点 
第 四 节 ”对 日 内 瓦 学 派 的 评价 


建议 参 考 资料 
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内 瓦 学 派 (Geneva schoonD ， 又 称 皮 亚 杰 学 派 (Piagetian school)， 
是 当代 儿童 心理 学 和 发 展 心理 学 中 的 主要 学 派 之 一 "在 如 世纪 又 年 

代 ， 由 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 (Jean Piaget, 1896 一 1980) 所 创立 * 该 学 派 是 
以 日 内 瓦 大 学 及 发 生 认识 论 国际 中 心 鸭 主要 基地 :以 研究 儿 音 认 知 发 展 为 主 
要 内 容 的 学 术 共 同体 = 

该 学 派 的 最 初 活动 可 追 滴 到 20 世纪 20 年 代 皮 亚 杰 在 巴黎 比 纳 实验 
室 所 进行 的 儿童 智慧 的 研究 。 皮 亚 杰 在 日 瞧 瓦 大 学 卢梭 学 院 〔 后 改 为 教育 学 
院 ) 长 期 任 实验 心理 研究 室 主 任 和 院 长 期 间 ， 集合 了 - - 批 志同道合 者 ， 形 成 
目 内 瓦 学 诬 的 基本 队伍 。 之 后 ，1950 年 其 & 发 生 认 识 论 导 论 》 三 卷 集 的 出 
版 ， 标 志 着 发 生 认 识 论 (或 发 生 知 识 论 ) (genetic epistemology) 体系 的 建 
立 。 其 中 有 : 发 展 心 理学 家 英 海 尔 德 (B. Inhelder, 1913~ )、 格 雷 科 (P. 
Greco)、 赛 列 里 尔 (G. Cellerier )、 泽 明 斯 卡 (A. Szeminska)、 伦 堡 希 
(Lamberciem)、 博 维 (M. Bovet) 等 ; 心理 语言 学 家 辛 克 芋 (H. Sinelaim ; 
逻辑 学 家 格 单 兹 和 阿波 斯 特 尔 ; 数学 家 帕 匹 特等 等 。1955 年 发 生 认 识 论 国 
际 中 心 在 日 内 昆 大 学 建立 后 ， 更 有 大 批 来 自 沁 界 各 国 相 关 学 科 的 知名 学 者 ， 
从 事 跨 学 科 的 研究 ， 旨 在 通过 对 儿童 的 科学 概念 以 及 心理 运算 (或 运 演 、 操 
作 ) (operation》 起 源 的 实验 分 析 ， 探索 智慧 形成 和 认 知 机 制 的 发 生发 展 规 
律 o 

学 习 和 研究 日 内 瓦 学 派 不 仅 对 我 们 掌握 皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 原理 利 儿 童 
心理 学 思想 有 重要 的 理论 价值 ' 而 且 有 助 于 我 们 了 解 它 在 促进 西方 幼儿 和 中 
小 学 教育 改革 方面 重要 的 实 眶 音义 。 


- 简 述 日 内 瓦 学 派 产生 的 背 最 。 

.怎样 理解 皮 亚 杰 发 生 认识 论 的 实质 和 核心 ? 

. 试 析 皮 亚 杰 关 于 心理 发 展 的 基本 因素 。 

.如何 评价 皮 亚 杰 关 于 心理 发 展 的 阶段 理论 ? 

. 试 述 皮 亚 杰 研究 方法 的 特点 及 临床 法 的 意义 。 

。 皮 亚 杰 的 发 展 心理 学 理论 对 西方 中 小 学 教学 改革 有 了 哪些 重要 影响 ? 


本 
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一 、 哲 学 背景 


首先 ， 皮 亚 杰 受 康 德 朱 学 的 影响 非常 明显 。 因 为 发 生 认识 论 研究 的 知识 
(或 认识 ) (xnowing) 乃 是 认识 的 普遍 形式 ， 是 保证 认识 达 于 普 忆 必然 性 的 
基本 范畴 : 诸如 空间 、 时 间 、 因 果 性 、 整 体 、 部分、 类 等 的 概念 发 展 史 以 及 
它们 所 属 的 概念 网 络 。 而 康德 把 范畴 视 为 理智 综合 和 联结 感性 经 验 材 料 的 先 
验 形式 :并 对 质 、 量 关系 和 样式 等 12 个 范畴 做 了 系统 的 考察 。 我 们 从 
皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 完全 可 以 看 出 康德 哲学 的 烙印 。 正 如 皮 亚 杰 自 己 所 说 ， 

“我 把 康德 范畴 的 全 部 问题 加 以 重新 审查 ， 从 而 形成 了 一 门 新 学 科 ， 就 是 发 
生 认 识 论 ”( 商 觉 数 译 ，1989，102 顾 ) 。 

不 过 ' 皮 亚 杰 与 康德 有 所 不 同 。 其 一 ， 康 德 只 强调 认识 形成 中 人 的 主动 
性 ， 并 没有 以 发 展 、 渐 成 的 视角 去 看 待 形式 (范畴) ; 而 皮 亚 杰 的 发 生 认识 
论 正 是 在 “发 生发 展 ” 这 一 点 上 与 康德 的 形而上学 相 区 别 。 其 二 ， 康 德 提出 
的 是 先 验 范 畴 论 ， 而 皮 亚 杰 抛 开 康 德 关于 范畴 的 先 验 假设 ， 径 直 从 儿童 的 活 
动 中 追 灶 它 们 的 起 源 。 因 此 ， 皮 亚 杰 不 是 先 验 论 者 ， 也 不 是 遗传 论 者 或 成 熟 
论 者 ， 而 是 建构 论 (或 建构 主义 、 构 成 论 ) (constructivismy) 者 。 

其 次 ， 皮 亚 杰 受 结构 主义 影响 很 深 。 结 构 主义 是 19 世纪 60 年 代 在 
西方 特别 是 法 诸 国 家 兴起 的 -- 种 方法 论 思 渭 ， 主要 是 在 一 些 人 立 学 科 各 自 研 
究 的 领域 中 运用 大 致 相同 的 结构 方法 。 皮 亚 杰 长 期 生活 在 运用 法 语 的 国家 瑞 
士 '， 他 的 思想 还 受到 索 绪 尔 (Ferdinand de Saussure， 1857 一 1919)、 布 卢 
菲尔德 (Leonard Bloomfield, 1887 一 1949) 的 结构 主义 语言 学 、 乔 姆 斯 基 
(Noam Chomsky, 1928 一 ”) 的 转换 生成 语言 学 、 布 尔 巴 基 学 派 (Bourba- 
下 school) (指法 国 一 个 用 缚 构 现 点 研究 和 统一 数学 的 学 派 ) 等 的 影响 ， 因 
而 皮 亚 杰 自 称 是 结构 主义 者 。 

但 是 ， 皮 亚 杰 和 一 般 结构 主义 又 有 所 不 同 。 其 一 ， 结 构 主义 一 般 都 认为 
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结构 是 先 验 的 : 它 是 由 人 的 心灵 的 无 意识 能 力 投 射 于 文化 现象 的 结果 ， 似 平 
不 能 通过 经 验 的 概括 而 只 能 惜 助理 论 来 认识 。 而 皮 亚 杰 却 没有 把 “结构 ”的 
起 源 归 因为 先 验 论 或 预 成 论 (preformation theory)' 而 是 创立 发 生 认 识 论 
去 解决 结构 的 起 源 问题 。 其 二 ;结构 主义 一 般 不 把 人 人 作为 独立 的 主体 而 把 
大 看 作 是 结构 整体 中 的 一 个 关系 项 ， 证 不 是 人 赋予 世 界 以 意义 ， 而 是 结构 
赋予 人 以 意义 。 但 皮 亚 杰 信 强调 结构 的 历史 发 展 的 同时 ， 很 注意 突出 主体 在 
结构 形成 中 的 作用 。 他 说 :“ “结构 * 太 来 就 不 是 主体 或 主体 活动 的 消失 ”。 
又 说 : “结构 主义 无 论 怎样 都 不 排 乒 认 识 的 主体 ”， 正 是 主体 的 运算 ， 构 成 
他 在 其 不 断 向 前 发 展 的 智 兽 活动 中 所 运用 的 结构 元 率 。 当然 ， 这 并 不 能 导致 
主体 是 “所 有 结构 的 结构 ”的 结论 。 主 体 不 可 能 是 “结构 之 先 验 的 基础 ”。 
而 是 “一 个 活动 的 中 心 ”{ 左 任 使 、 李 其 维 主编 ，1991，521 一 523 页 })。 可 见 ， 
主体 活动 在 结构 形成 过 程 中 具有 极其 重要 的 作用 。 

上 席 亚 杰 批 评 -… 般 结构 主义 是 先 却 辩 证 灵魂 的 “ 设 有 结构 的 结构 论 ”， 对 
结构 的 概念 (由 整体 性 、 转 换 性 和 自动 调节 三 要 素 所 组 成 ) 及 同 主体 活动 的 
关系 发 表 独 到 的 见解 ， 并 把 分 析 心 理 的 研究 方法 也 称 为 结构 发 生 法 ， 企 图 在 

“认识 结构 ”的 研究 上 使 结构 主义 与 建构 主义 (或 构成 主义 ) 融合 起 来 。 因 
此 虎 亚 杰 的 发 生 认 识 论 在 某 一 种 意 浆 土 ， 可 以 说 是 一 种 认 知 结构 的 发 展 理 
论 。 美国 心理 学 史家 黎 黑 认为 ，“ 现 代 认 知心 理学 有 三 大 范式 ， 即 情 息 加 工 
{或 讯息 姓 理 )、 心理 主义 和 新 结构 主义 。 皮 亚 杰 就 是 新 结构 主义 的 主要 代 
表 ”({Leahey, 1980, pp.365 一 366) * 

此 外 ; 皮 亚 杰 也 同 操 作 主 义 有 一 定 的 联系 ° 他 在 智慧 心理 学 》(1950) 
一 蔬 中 谈 到 他 使 用 操作 (或 运算 ) (operation) 一 : 词 与 布 里 奇 曼 (Perey 
Williams Brideman, 1882 一 1961) 操作 主义 毫 无 共同 之 姓 ( 洪 宝林 译 :1992; 
4 页 )， 可 是 在 1971 年 出 版 的 《结构 主义 》 一 书 中 ， 他 却 主张 要 用 结构 主 
义 来 补充 布 里 坷 最 的 操作 主义 。 布 里 奇 曼 认为 ， 智 慧 是 主体 与 环境 相 百 作 用 
的 产物 ， 认 识 首 先 意味 着 对 环境 的 实际 政变 ， 必 须 以 行动 来 说 明 思维 :这 与 
皮 亚 杰 认 为 思维 在 本 质 上 是 一 种 动作 (action) 或 运算 的 观点 是 一 致 的 。 当 
然 ， 皮 亚 杰 并 不 同意 布 里 奇 曼 把 物质 操作 和 神经 操作 等 量 齐 观 。 皮 亚 杰 否认 
他 的 运算 概念 与 操作 主义 的 操作 概念 相同 。 就 物理 经 验 要 有 “.-- 种 逻辑 数理 
的 框架 ”而 言 * 皮 亚 杰 宣 称 “ 布 里 奇 副 的 操作 主义 必得 用 我 的 运算 理论 加 以 
补充 ”( 高 觉 数 主编 '，1989， 104 一 105 页 )。 可 见 ， 从 思想 发 展 来 看 ， 皮 亚 杰 并 
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不 坚决 反对 操作 主义 ， 只 是 感到 操作 主义 有 缺陷 企图 加 以 补充 而 已 。 
二 、 自然 科学 背景 


首先 ， 皮 亚 杰 深 受 生物 学 的 影响 。 皮 亚 杰 是 以 一 名 生物 学 家 而 开始 其 学 
术 生 涯 的 。 他 全 部 研究 工作 中 的 一 条 红线 ， 正如 英 海尔 德 指出 的 ， 就 是 力图 
寻找 一 种 能 鲍 说 明生 物 适 应 和 心理 适应 之 问 的 连续 性 模式 。 同时 ， 他 还 - - 直 
探索 如 何 架 设 一 条 从 生物 学 通 向 认识 论 的 桥梁 。 

皮 亚 杰 把 理论 生物 学 中 的 渐 成 论 (或 后 成 论 ) (epigenesis) 推广 到 认 知 
领域 ' 并 建立 认识 结构 的 建构 论 和 “智慧 蛙 胎 学 ” 。 所 谓 崭 成 论 : 是 指 一 种 
强调 基因 型 与 环境 相互 作用 的 关于 胚胎 发 育 的 理论 。 皮 亚 杰 认为 ， 渐 成 论 前 
有 蚜 胎 发 育 理论 与 他 店 己 提出 的 智 右 及 其 绪 冤 的 发 展 理 论 之 间 存 在 着 明显 的 平 
行 关 系 。 皮 亚 杰 一 贰 坚持 生物 学 的 功能 与 结构 和 认 知 的 功能 与 结 徇 之 问 具有 
同 梅 (或 同型 ) (isomorphism) 关系 的 立场 ， 并 把 这 种 关系 看 作 是 同一 种 结 
构 运 用 于 二 组 不 同 的 元 素 。 他 还 指出 ， 心 理发 生 与 有 机体 间 的 关系 除了 表现 
出 -上述 的 同 构 人 性 菊 外 ' 还 表现 在 作为 认 知 发 展 基础 的 动作 对 神经 系统 的 依赖 
上 。 更 为 重要 的 是 ' 机 体 的 和 认 知 的 发 展 都 表现 出 渐 成 的 系统 特征 。 皮 亚 杰 
坚持 认为 ， 认 知 功能 的 发 展 是 渐 成 论 的 一 部 分 。 

其 次 皮 亚 杰 也 受到 布尔 代数 、 符号 逻辑 和 控制 论 的 影响 。 他 大 的 
从 1939 年 开始 ， 就 在 卓 内 瓦 采 用 符号 远 辑 来 研究 儿童 的 智 看 活动 。 符号 
逻辑 亦 称 数理 钦 辑 ， 它 源 于 布尔 代数 。 布 尔 (George Boole, 1815 一 1864) 
是 19 世纪 黄 国 著名 数学 家 、 数理 还 辑 的 莫 基 人 之 一 。 布 尔 代 数 又 称 逻 辑 
代数 ， 它 成 功 地 将 人 类 一 个 简单 思维 问题 (命题 懈 辑 中 思维 问题 ) 数学 化 、 
形式 化 

皮 亚 杰 用 布尔 代数 中 的 群 (group)、 格 (lattice) 等 概念 作为 形式 化 运算 
结构 的 模型 ; 用 现代 符号 逻辑 中 的 运算 概念 作为 认 知 结构 的 基本 元 素 ; 用 控 
制 论 的 模型 (或 模式 ) (model) 解释 认 知 发 展 最 重要 因素 平衡 化 {equilibra- 
tion) 的 调节 机 制 。 
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三 、 心理 学 背景 


首先 ， 皮 亚 杰 深 受 欧洲 机 能 主义 心理 学 思想 的 影响 * 欧洲 碘 能 心理 学 和 
美国 机 能 心理 学 一 样 ， 也 坚持 心理 、 意识 是 有 机 体 适应 环境 的 产物 。 冉 麦 哲 
学 家 和 心理 学 家 霍 夫 丁 {Harald Hoffding, 1843 一 1931) 反对 以 冯 特 为 代表 
的 构造 心理 学 ， 他 不 重视 基本 的 经 验 状态 而 重视 基本 的 心理 活动 。 其 目的 不 
在 于 意识 元 素 的 分 析 与 综合 ， 而 在 于 决定 心灵 实现 其 适应 外 在 世界 的 功能 。 
瑞士 心理 学 家 克拉 帕 雷 德 (Edouard Claparede, 1873 一 1940) 是 日 内 瓦 大 
学 的 教授 。 他 坚持 机 能 主义 观点 ' 专门 研究 智力 与 思维 问题 ， 具有 显著 的 生 
物 学 倾向 。 他 认为 人 的 意识 是 由 人 的 需要 而 产生 的 ， 凤 具有 当 人 感到 有 适应 
原因 (或 目的 等 ) 的 需要 时 ， 才 会 在 心灵 内 引起 原因 (或 目的 等 ) 的 意识 。 
他 提出 “适应 ”的 同 题 * 

皮 主 杰 是 欧洲 著名 机 能 心理 学 家 克拉 帕 雷 德 的 继承 者 。 皮 亚 杰 明 确 地 表 
示 : 克拉 帕 雷 德 帮 动 他 用 机 能 观点 和 本 能 观点 考察 每 一 种 事实 ， 没有 这 两 种 
观点 : 就 会 忽视 儿童 活动 中 埋藏 最 深 的 “发 条 ”。 

其 次 ， 皮 亚 杰 也 受到 完 形 学 派 和 精神 分 析 的 重要 影响 。 在 皮 亚 杰 之 前 ， 
完 形 理论 世 许 是 心理 学 中 最 富有 成 果 的 结构 理论 。 在 皮 亚 杰 学 说 与 完 形 理论 
之 问 我 们 可 以 找到 一 些 共同 点 : (1) 主张 既 研 究 行为 : 又 研究 意识 ; (2) 强 
调 心 理 活 动 和 结构 的 整体 性 ， 上 反对 元 素 论 和 还 原 论 ; {名 认为 已 构成 的 主体 
认识 结构 是 认识 活动 的 前 提 ; (4) 提出 类 似 的 认识 活动 公式 ， 完 形 派 的 公式 
是 “刺激 从 -组 织 作用 -对 组 织 结果 的 反应 ”， 而 皮 亚 杰 的 公式 是 “刺激 - 同 
化 -反应 ”。 但 皮 亚 杰 认 为 他 的 运算 结构 和 完 形 学 派 那 种 静止 的 凝 因 的 “ 完 
形 ” 有 根本 区 别 。 因 为 完 形 学 派 轻视 机 能 的 心理 发 生 ， 追求 所 谓 “ 纯 粹 ”的 
县 未 被 历史 或 发 生 “ 污 染 ” 的 ， 以 及 没有 机 能 和 脱离 主 体 的 “结构 ”( 左 
任 侠 、 李 其 维 主编 ， 1991，464 一 465 页 )。 其实 ， 皮 亚 杰 的 智慧 心 理学 正 是 
欧洲 机 能 主义 心理 学 与 完 形 心理 学 相 结 合 的 产物 。 

皮 亚 杰 早 年 曾 在 精神 病 诊 所 学 过 精神 分 析 学 说 ，' 读 过 弗 洛 伊 德 的 书 ， 听 
过 荣 格 的 课 。 皮 亚 杰 受精 神 分 析 的 影响 ; 除了 表现 在 他 吸收 精神 分 析 一 些 概 
伪 ( 如 “自我 中 心 倾向 ”、“ 自 恋 ” 等 ) 而 外 ， 还 表现 在 他 比较 重视 心理 发 
展 阶 眉 论 的 思想 上 。 当 然 ， 在 划分 发 展 阶 自 上 ， 精 神 分 析 以 情意 为 标准 ;而 
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皮 亚 杰 则 以 智慧 为 准绳 。 

此 外 ， 皮 亚 杰 还 受到 符 芯 堡 学 派 的 影响 。 符 获 堡 学 派 的 思维 心理 学 以 及 
法 国 的 比 纳 等 人 的 反 联想 主义 的 立场 ， 都 在 某 种 程度 上 把 “结构 ”的 概念 引 
人 了 心理 学 ， 这 些 对 皮 亚 杰 的 新 结构 主义 也 不 无 影响 








第 二 节 ” 皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 原理 


性 于 略 传 


皮 亚 杰 是 瑞士 儿童 心理 学 家 ， 发 生 认识 论 的 创始 人 。 被 誉 为 心理 学 史上 
除 弗 铬 争 德 以 外 的 一 位 “巨人 ” "他 生 于 瑞 上 的 纳 让 泰 尔 ， 昌 幼 聪 萤 过 人 ， 


图 14-1 皮 亚 六 
{Jean Piasget，1898 一 1980) 
日 内 所 学 派 创始 人 ， 瑞士 儿 
童心 理学 、 发 生 认 识 论 的 开 
创 寿 ， 被 警 为 心理 学 史 工 除 
了 弗 洛 伊 德 以 外 的 一 -位 “ 巨 
人 ”， 其 提出 的 发 生 认识 论 
不 仅 是 日 内 瓦 学 派 的 理论 基 
础 ， 也 是 欧洲 和 宙 能 主义 的 重 
大 发 展 。 它 开辟 本 心理 学 研 
究 的 一 个 新 途径 "对 当代 西 
方 心理 学 的 发 展 各 教育 收 革 
具有 重要 影响 * 
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10 岁 发 表 有 关 鸟 类 生活 论文 * 有 科学 神童 之 称 * 1915 年 和 1918 年 相继 
获 纳 沙 泰 尔 大 学 学 士 学 位 和 博士 (生物 学 ) 学 位 。 后 在 苏黎世 、 巴 黎 从 事 过 
精神 病 诊 治 及 儿童 测验 工作 。1921 年 经 克拉 帕 雷 德 推荐 任 日 内 瓦 大 学 卢梭 
学 院 实验 室 主 任 ' 1941 年 升任 教育 学 院 院 长 ， 并 先后 执教 于 纲 沙 泰 尔 、 日 
内 所 、 洛桑 和 巴黎 等 大 学 。 曾 先后 当选 为 瑞士 心理 学 会 、 法语 国 家 心理 科学 
联合 会 和 第 14 届 国 际 心理 科学 联合 会 主席 * 还 长 期 担任 设 在 如 内 瓦 的 国 
际 教育 局 长 〈1929 一 1967) 和 联合 国教 科 文 组 织 助理 总 干事 之 职 。 他 还 是 珊 
二 和 心理 学 杂志 》 主编 及 日 内 所 的 《心理 学 文库 》、 巴 黎 的 世 儿童 3》 与 《 辩 
证 法 》、 美 国 麻 省 理工 学 院 的 4 语言 学 探究 》 等 学 术 刊 物 的 编 委 。1955 年 
在 日 具 瑟 创立 “国际 发 生 认 识 论 中心 ”， 并 任 主任 ， 直 至 去 世 。 皮 亚 杰 曾 被 
哈佛 、 书 歼 、 布 前 塞 尔 、 便桥: 耶鲁 、 坦 普尔 等 2 密 所 著名 大 学 授予 他 
誉 学 位 ， 并 获得 埃 拉 斯 穆 斯 、 巴 尔 赞 、 桑 代 克 等 名 种 科学 奖 。 皮 亚 杰 一 生发 
表 500 多 篇 论文 和 50 儿 部 专著 -主要 著作 有 :《 儿童 的 语言 和 思维 》 
(19631923)`《 儿童 的 判断 与 推理 》(1928)、《 儿童 的 道德 判断 》(1965. 一 
19832)、 有 智 丰 心 理学 》(1963 950)\、《 发 生 认 识 论 原 理 》(1970) 等 。 


二 、 发 生 认 识 论 原 理 


(一 ) 发 生 认 识 论 的 实质 和 核心 


发 生 认 识 论 (或 发 生 知识 论 ) (genetic epistemology) 是 百 内 瓦 学 派 的 
理论 基础 ， 也 是 欧洲 机 能 主义 的 重大 发 展 。 在 皮 亚 杰 看 来 ， 发 生 认识 论 是 一 
门 跨 学 科 的 科学 ， 是 一 种 研究 认识 (或 知识 ) 的 结构 、 发 生发 展 过 程 及 其 心 
理 起 源 的 学 说 。 

发 生 认 识 论 是 皮 亚 杰 在 研究 生物 学 、 心 理学 、 认 识 论 以 及 数理 密 辑 等 领 
域 ， 广 采 现 代 科 学 如 控制 论 、 信 息 论 等 新 成 果 的 基础 上 ， 于 1950 年 初步 
建成 。20 世纪 60 年 代 ' 在 皮 亚 杰 主 持 的 “国际 发 生 认识 论 中 心 ”里 ， 各 
国 专家 对 个 人 和 社会 概念 以 及 知识 的 形成 和 发 展 进行 了 多 学 科 的 研究 ;及 至 
1980 年 '，37 卷 研 究 专 集 的 出 版 ' 才 品 示 其 日 惨 成 熟 。 

发 生 认 设 论 的 实质 就 是 研究 认识 结构 的 历史 发 生 和 个 体 发 生 ， 也 就 是 探 
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索 概 念 和 范畴 的 发 生发 展 * 在 皮 亚 杰 看 来 ， 发 生 认 识 论 并 不 考察 个 体 如 何 获 
得 各 种 不 同 的 具体 知识 ， 而 更 为 关心 的 是 知识 的 普遍 形式 和 结构 。 它 主要 研 
究 科 学 思想 所 必需 的 那些 范畴 ， 诸 如 空间 、 时 间 、 因果 人 性 、 必 然 性 、 整 体 、 
部 分 ' 类 等 的 “概念 发 展 史 ” 以 及 它们 所 属 的 概念 网 络 。 从 认识 发 生 的 角度 
来 看 : 在 某 种 意义 上 可 以 说 ， 发 生 认识 论 就 是 “比较 心理 解剖 学 ”。 

发 生 认 识 论 的 核心 是 主客 体 相互 作用 的 儿童 发 展 心 理学 。 这 就 是 说 ， 发 
生 认 识 论 不 是 上 度 亚 杰 从 心理 学 出 发 向 认识 论 或 生物 学 领域 深入 的 产物 : 而 是 
以 认识 论 为 目标 和 起 点 ， 通过 生物 学 的 方法 论 的 类 比 : 所 诞生 的 一 种 葛 基 于 
主客 体 禄 互 作用 活动 之 上 的 发 展 心 理学 。 

皮 亚 杰 坚 决 反 对 传统 的 认识 论 ' 认为 经 验 论 具 知 道 感 觉 ， 而 唯 理论 只 知 
道理 智 ， 都 忘记 动作 。 皮 亚 杰 则 认为 ， 认 识 既 不 发 端 于 客体 ' 也 不 发 端 于 主 
体 ' 而 是 发 端 于 联系 主客 体 的 动作 (活动) 之 中 ， 活 动 的 特性 就 在 于 它 是 主 
客体 的 相互 作用 的 过 程 * 

皮 亚 杰 批 评 一 切 行为 主义 都 是 “没有 结构 的 发 生 ”， 而 完 形 的 结构 又 是 

“没有 发 生 的 结构 ”。 在 他 看 来 ， 儿童 的 发 展 如 有 关 客 体 、 空间 、 时 间 和 因 
果 性 的 发 展 ， 并 不 是 儿童 对 现实 的 “发 现 ”， 而 是 儿童 对 现实 的 “建构 ”。 
皮 亚 杰 认 为 ， 把 发 生 和 结构 两 大 要 素 结合 起 来 ， 把 建构 主义 和 结构 主义 统 -- 
起 来 是 发 生 认识 论 的 根本 特征 。 故 发 生 认识 论 又 称 之 为 建构 主义 的 认识 论 。 

发 生 认识 论 研究 的 主要 内 容 有 : (1) 关于 知识 的 心理 起 源 。 皮 亚 杰 是 从 

“动作 -运算 ”这 条 线索 来 阐明 知识 来 源 于 动作 ， 内 化 为 运算 的 。 他 认为 
动作 叭 是 感知 的 源泉 ， 又 是 思维 的 基础 。 主体 要 认识 客体 ， 必 顷 对 客体 施 
动作 ' 从 而 改变 客体 。 动 作 是 外 显 的 实际 行动 ， 运 算是 内 化 的 可 道 性 动作 。 
(关于 知识 结构 的 形成 。 皮 亚 杰 认为 ， 知 识 的 形成 ， 既 不 是 外 物 的 简单 复 
本 (经 验 论 ) ' 也 不 是 主体 内 部 预 成 结构 的 狐 立 显现 ( 预 成 论 }， 而 是 主体 与 
外 部 世界 连续 不 断 相 五 作用 中 逐渐 构建 起 来 的 一 系列 不 同 水 平 的 认 知 结构 。 
而 认 知 续 构 的 发 展 又 表明 上 儿 章 智 达 水 平 的 提高 和 逻辑 范畴 以 及 科学 概念 的 深 
化 " (3) 关于 知识 建 攀 的 心理 机 制 。 皮 亚 杰 认为 ， 共 有 两 种 心理 机 制 : 一 是 
反省 抽象 (或 反映 抽象 、 反 身 抽象 、 反思 抽象 ) (reflective abstraction} ， 
指 对 先行 阶段 的 动作 结构 或 运算 结构 在 高 -层次 上 进行 新 的 组 合 ， 从 而 把 亡 
们 整合 到 更 高 水 平 的 较 丰 富 的 新 结构 之 中 。 例 如 ， 超 穷 算术 对 初等 算术 的 整 
合 ' 现代 的 “结构 ”和 “范畴 ”理论 对 欧 几 里 德 几 何 学 的 整合 等 。 二 是 自我 
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调节 (self-regulation) ， 指 有 机 体能 改变 其 自身 的 潜在 能 量 。 皮 亚 杰 认为 ， 
自我 调节 有 三 个 特点 : (1) 自我 调节 是 遗传 特性 传递 下 去 的 先行 条 件 ; (2 
自我 调节 比 遗 传 特 性 的 传递 更 为 普遍 ; ( 引 自我 调节 最 后 导致 高 级 水 平 的 必 
然 性 的 出 现 《〈 王 完 铅 等 译 ' 1981，64 页 )。 主 体 通过 反省 抽象 和 自我 调节 这 
两 种 机 制 ， 促使 知识 的 广度 和 深度 不 断 提 高 ， 也 促使 新 的 结构 经 常 处 于 建构 
之 中 。 


(二 ) 发生 认 识 论 的 基本 理论 


由 于 皮 亚 杰 把 科学 的 历史 发 展 和 个 体 发 展 看 作 是 两 个 近似 的 过 程 ， 注 重 
从 个 体 心 理发 展 的 视角 研究 和 说 明 认 识 的 发 生 和 发 展 ' 因而 儿童 心理 发 展 的 
基本 理论 就 构成 了 日 内 瓦 学 派发 生 认识 论 的 基本 理论 。 


1. 智慧 的 本 质 ” 智 莫 的 本 质问 题 '， 既是 儿童 发 展 心理 学 主要 探讨 的 问 
题 ， 又 是 发 生 认 识 论 首要 解决 的 问题 。 

皮 亚 杰 认 为 ， 智 下 就 是 适应 (adaptation)。 而 适应 则 依赖 寺 有 本体 的 同 
化 (assimilation) 和 顺应 (或 调适 、 顺 化 ) (accommodation) 两 种 功能 的 
协调 ， 使 有 机 体 与 环境 取得 平衡 (equilibrium) 。 

皮 亚 杰 认 为 ， 适 应 的 形成 ， 在 生物 学 上 是 有 机 体 的 同化 与 顺应 的 平衡 ; 
在 心理 学 上 则 是 主体 〈 内 因 ) 与 客体 (外因 ) 相互 作用 的 -种 平衡 。 他 以 为 
主客 性 的 关系 不 是 静 目 的 、 单 向 的 ， 而 是 动态 的 、 双 向 的 。 他 说 : “主客 体 
是 不 可 分 的 。 也 就 是 由 于 这 个 不 可 分 的 交互 作用 名 村 口 成 了 作为 知识 源 豪 
的 动作 产生 的 原因 ”( 高 觉 数 主编 ，1982，437 页 )。 

2. 认识 结构 的 四 个 基本 概念 ” 皮 亚 杰 兴 为 ， 每 - -个 认识 活动 都 含有 
一 定 的 认识 结构 。 认 识 结构 包括 下 述 四 个 基本 概念 : 


(1) 图 式 (或 格局 、 基 模 、 架 构 } (schema, scheme) : 指 主体 动作 的 认 
知 结构 ， 是 人 类 认识 事物 的 基本 模式 。 此 一 模式 系 由 个 体 在 遗传 的 基础 上 学 
得 的 各 种 经 验 的 整合 ， 所 建构 的 一 个 与 外 在 现实 世界 相对 应 的 抽象 的 认 知 架 
构 ， 贮 存在 记忆 之 中 。 当 个 体 遇 到 外 界 刺激 情境 时 ， 他 就 使 用 此 一 架构 去 核 
对 、 了 解 、 认 识 情境 。 遇 儿 最 初 的 图 式 是 一 些 本 能 动作 ， 是 遗传 体 的 ， 即 皮 
亚 杰 捧 说 的 “和 遗传 性 的 图 式 ”。 例 如 ,初生 归 儿 在 暖 奶 时 ， 把 奶头 同化 到 圾 
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顺 的 图 式 之 中 ; 后 在 适应 环境 的 过 程 中 图 式 不 断 改 变 和 复杂 化 。 枫 儿 企 吸 奶 
时 上 既 看 到 妈妈 的 形象 ， 又 听 到 妈妈 的 声音 ， 还 接 租 到 妈妈 奈 抱 的 密 坊 等 ， 因 
而 由 最 初 遗传 性 的 反射 图 式 发 展 为 多 种 图 式 的 协同 活动 ， 儿童 的 心理 水 平 随 
之 不 断 提 高 。 根 据 儿童 智慧 发 展 的 整个 进程 ， 皮 亚 杰 划 分 出 感知 运动 莉 式 、 
象征 (言语 ) 图 式 、 具体 运算 图 式 和 形式 运算 图 式 。 

{2) 同化 : 指 主体 将 外 界 的 刺激 有 效 地 整合 于 已 有 的 图 式 之 中 。 也 就 是 
说 ， 同 化 是 个 体 以 其 既 有 的 图 式 或 认 知 结构 为 基础 去 吸收 新 经 验 的 历程 。 同 
化 和 顺应 二 者 互相 配合 ， 形 成 个 体 对 环境 的 适应 。 随 着 认 知 的 发 展 ， 间 化 有 
三 种 形式 : 一 是 再 生性 同化 (或 再 生 同化 ) (reproduetive assimilation) ， 
指 基 于 儿童 对 出 现 的 一 市 激 作 相同 的 重复 反应 。 全 如 : 每-- 次 物体 出 现时 ， 
儿童 便 出 现 抓 担 友 应 ， 这 有 助 于 儿童 同化 物体 的 下 同 特征 和 属性 。 二 是 再 认 
性 同化 (或 辨识 同化 ) (recognitive assimilation) ， 指 基于 儿童 辨别 物体 之 
间 的 差异 并 借以 作出 不 同 反应 的 能 为 。 它 是 在 再 生性 同化 基础 上 出 现 的 ， 并 
有 助 于 向 更 复杂 的 同化 形式 发 展 。 三 是 概括 性 间 化 (或 类 化 性 司 化 、 概 识 同 
化 ) (generalizing assimilation)， 指 基 于 儿童 知觉 物体 之 间 的 相似 性 并 把 
他 们 时 于 不 同类 别 的 能 力 。 

(如 顺 度 ; 指 主体 改造 已 有 的 图 式 以 适应 新 的 情境 。 与 同化 - -起 构成 智 
起 发 展 的 两 个 基本 机 制 ， 同化 是 将 一 定 的 刺激 纳入 主体 已 有 的 图 式 。 当 主体 
届 到 不 能 以 原先 的 图 式 来 同化 新 的 刺激 情境 时 ， 便 要 对 它 加 以 修改 或 重 柏 ， 
以 适应 变化 的 环境 。 这 一 顺应 过 程 一 旦 完成 ， 不 仅 增 强 主 体 的 同化 能 力 :， 也 
使 认 知 达到 新 的 水 平 。 

他 平衡 : 指 由 同化 和 顺应 过 程 均衡 所 导致 的 主体 结构 同 客体 结 榴 之 间 
的 某 种 相对 稳定 的 适应 状态 。 在 皮 亚 杰 看 来 ， 同化 与 顺应 这 两 大 主体 适应 环 
境 的 功能 ， 对 于 认 知 的 发 展 都 是 必须 的 。 而 同化 与 顺应 出 现 的 相对 量 ， 对 于 
主体 的 适应 也 同样 是 重要 的 。 如 果 只 有 同化 ， 就 会 把 许多 事物 都 看 成 类 似 的 
东西 不 能 发 现 事 物 间 的 差异 ， 这 样 最终 只 会 得 出 为 数 极 少 的 、 很 粗略 的 图 
式 * 相反 ， 如 果 只 有 顺应 ， 就 会 把 许多 事物 看 成 不 同 的 东西 ， 不 能 发 现 事物 
的 类 似 之 处 ， 这 样 最 终 具 会 导致 个 体 仅 有 大 量 很 细小 、 很 少 概括 性 的 图 式 。 
两 者 都 将 给 适应 带 来 困难 。 只 有 当 同 化 与 顺应 的 交 车 发 生 处 于 一 种 均 势 时 ， 
才能 保证 主体 与 客体 的 相互 作用 达到 某 种 相对 稳定 的 状态 ， 也 就 是 达到 某 种 
暂时 的 平衡 。 
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在 心理 发 展 过 程 中 ， 平衡 是 “个 重要 环节 ， 没 有 平衡 ， 就 没有 发 展 。 平 
衡 不 是 静态 的 ， 而 是 动态 的 。 不 断 发 展 的 平衡 -不 平衡 -平衡 的 过 程 ， 就 是 适 
应 的 过 程 ， 也 就 是 皮 亚 杰 所 谓 的 认识 结构 的 形成 和 发 展 的 基本 过 程 。 


3. 心理 发 展 的 因素 ” 皮 亚 杰 在 批评 儿童 心理 学 史 中 的 各 种 发 展 观 时 ， 
芭 批 评 否 定 事物 发 展 的 凝固 观点 * 也 批评 否定 内 因 或 外 欠 的 孤立 观点 * 并 提 
出 针 童 心理 发 展 是 在 内 外 因 的 相互 作用 中 不 断 产生 量 和 质 的 变化 的 心理 发 展 
观 口 

皮 亚 杰 认 为 "影响 心理 发 展 有 下 述 四 个 因 府 : 


0) 成 熟 (maturation) : 即 指 机 钵 的 成 长 特别 是 神经 系统 和 内 分 站 系统 
的 发 展 。 成 熟 是 心理 发 展 的 生理 基础 。 如约 四 个 半月 的 婴儿 的 宰 觉 和 抓 握 反 
射 的 协调 便 荐 成 英 的 结果 “。 诚然 ， 神经 系统 和 内 分 刻 系 统 的 成 部 与 否 对 心理 
发 展 有 着 不 可 低估 的 影响 ， 但 它 只 是 心理 发 展 的 必要 条 件 ， 并 不 是 一 个 充分 
和 条件。 在 皮 亚 杰 看 来 ， 儿童 智力 发 展 除 依 赖 于 先天 的 遗传 因 带 和 生理 基础 而 
外 :， 更 重要 的 是 来 自 后 天 的 活动 和 环境 的 影响 。 

(2) 物理 环境 (physical environment) : 即 指 影响 个 体 心 理发 展 的 主客 
体 因素 。 主 要 有 了 两 种 经 验 : 一 是 物理 经 验 (physical experiencey， 即 主体 
作用 于 客体 的 个 疯 动 作 中 ， 通 过 简单 抽象 而 获得 的 客体 特征 的 知识 ， 如 物体 
的 丧 色 、 重量 、 比例、 速度 等 。 二 是 逻辑 数学 经 验 (logic-mathematical 
experience) ， 即 主体 作用 于 客体 的 协调 活动 中 ， 通过 反省 抽象 而 获得 的 有 
关 这 些 活动 本 身 特征 的 知识 " 如 六 、 七 岁 儿 童 玩 几 左 卵 石 '， 人 了 从 经 验 中 发 现 卵 
后 的 总 和 与 它们 空间 排列 的 位 置 、 距 唐 或 计数 的 先后 次 序 都 无 关系 。 皮 亚 杰 
认为 ， 这 种 知识 不 存在 于 物体 本 身 《 知 子 ) 之 中 ' 而 由 主体 作用 于 客体 的 动 
作 所 引起 。 就 是 说 ， 它 不 是 外 界 客体 物理 特征 的 知识 :而 是 主体 动作 与 客体 
之 间 协 调 的 结果 ， 即 动作 本 身 所 含有 的 运 辑 特征 的 知识 。 

(3) 社会 环境 (social environment) : 即 指 影 响 个 体 心 理发 展 的 社会 因 
素 ， 包 括 社会 生活 、 社 会 传递 、 文 化 教育 、 语 言 信息 等 。 每 个 儿童 的 活动 均 
不 是 发 生 在 真空 之 中 ， 而 是 发 生 于 社会 环境 之 中 , 是 在 与 他 人 交互 作用 的 过 
程 中 进行 的 。 因此 ， 社 会 生活 、 文 化 教育 、 语 育 信 息 的 询 通 对 人 的 心理 发 展 
有 着 极其 重要 的 影响 。 但是， 环境 和 教育 并 非 唯一 决定 的 因素 ， 只 能 起 着 促 
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进 或 延缓 儿童 心理 发 展 的 作用 。 在 皮 亚 杰 看 来 ， 儿童 在 学 校 环境 中 ， 如 果 缺 
逐 主 动 的 同化 作用 ， 学校 教 育 仍 将 无 效 。 他 强调 ， 社 会 环境 对 人 的 心理 发 展 
的 影响 ， 是 以 个 体 的 认识 结构 为 前 提 “， 通过 社会 互动 作用 而 实现 的 。 例 如 ， 
公平 观念 仅 靠 与 物理 环境 相互 作用 量 无 法 真正 理解 的 :只 有 在 与 他 人 的 社会 
交往 中 ;通过 人 与 人 之 疗 的 比较 ; 才能 真正 理解 公平 的 内 涵 。 

(4) 平衡 化 (equilibration) : 即 指 心 理 的 成 长 (包括 儿童 智慧 的 发 展 ) 
人 向 着 更 吉 复 杂 和 各 更 如 稳定 的 组 织 水 平 前 进 的 过 程 。 皮 亚 杰 认为 ' 平衡 化 是 心 
理发 展 的 一 种 最 高 原理 ， 也 是 决定 心理 或 智慧 发 展 的 -- 个 最 重要 的 因素 。 在 
他 看 来 成 熟 、 物 理 环 境 (或 自然 条 件 ) 和 社会 环境 这 三 个 因素 都 不 能 由 人 
主动 地 控制 孤立 地 发 挥 作 用 ， 所 以 必须 在 这 三 个 因素 的 相互 作用 中 找 出 - 
个 更 如 有 具有 普遍 意义 ， 更 能 主动 加 以 解释 的 因素 ， 这 就 是 第 四 个 四 素 ， 即 平 
衡 化 。 

传统 的 发 展 理论 都 单纯 强调 成 熟 、 物 理 环 增 的 经 验 或 社会 环境 的 作用 。 
皮 亚 杰 认 为 ， 物 理 环 境 成 熟 因 素 本 身 并 不 是 发 展 的 充分 条 件 ， 而 后 两 个 因素 
不 能 解释 发 展 的 连续 性 。 作为 第 四 个 因素 的 平衡 化 ， 它 不 是 凌驾 于 另外 二 个 
因素 之 上 的 额外 过 程 ， 而 是 介 于 每 一 遗传 或 获得 的 过 程 之 中 ， 介 于 它们 的 相 
豆 作 用 之 中 * 主要 通过 自我 再 节 的 作用 ， 包括 同化 与 顺应 的 调节 、 主体 结构 
中 各 亚 系统 的 调节 、 部 分 经 验 与 总 体 经 验 的 调节 等 三 种 调节 方式 ， 以 实现 心 
理 或 智慧 结构 的 不 断 变化 各 发展。 可 见 ， 追求 平衡 化 的 内 在 倾向 ， 是 心理 和 
智力 发 展 的 决定 因素 。 平 衡 促进 了 同化 与 顺应 之 间 的 和 谐 发 展 ， 使 得 成 熟 、 
物理 环境 和 社会 环境 三 者 之 间 处 于 协调 状态 ， 真正 把 人 的 心理 或 智力 水 平 扒 
向 更 高 发 展 阶 段 。 


4. 心理 发 展 的 内 段 理论 ” 皮 亚 杰 经 过 长 期 的 实验 研究 ， 将 发 展 阶段 
的 理论 概括 为 下 述 四 点 : 


人 儿童 心理 发 展 可 分 为 上 L 个 具有 质 的 差异 的 连续 阶段 。 每 一 阶段 都 有 
一 整体 结构 ' 作为 该 阶段 行为 模式 的 主要 特征 。 

(2) 前 一 舱 段 的 结构 是 形成 后 一 阶段 结构 的 基础 ， 前 -阶段 的 行为 模式 
总 是 整合 到 下 一 阶 谢 ， 并 为 后 者 所 取代 。 

(3) 发 展 的 阶段 不 是 阶梯 式 ， 具 有 一 定 程度 的 交叉 重要 。 
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(4)》 各 阶段 和 特定 的 年 龄 相 联 系 ， 但 不 是 由 年 龄 所 决定 。 各 阶段 出 现 的 
年 龄 可 因 每 人 的 智慧 程度 、 社会 环境 和 教育 影响 的 不 同 而 有 所 差异 (提前 或 
者 延迟 )， 但 各 阶段 的 先后 次 序 不 变 。 


皮 亚 杰 花 了 大 半生 的 精力 ， 通 过 大 量 的 观察 和 实验 ， 按 着 儿童 智慧 发 展 
的 水 平 ， 把 儿童 心理 { 答 慧 、 和 思维) 发 展 划分 为 四 个 阶段 : 


上 感知 运动 阶段 (或 感觉 运动 期 ) (sensorimotor stage) : 出 生 一 2 岁 ， 
相当 于 婴儿 期 。 此 阶段 儿童 还 没有 语言 和 思维 ， 主要 靠 感觉 和 动作 探索 周围 
世界 ， 逐 产 形 成 物体 永存 性 (或 客体 永久 性 ) (object permanence) 观念 ， 
即使 物体 不 在 眼前 {如 被 物 迹 住 } ;他 也 知道 仍然 存在 。 这 是 皮 亚 杰 提 出 的 
认 知 发 展 的 第 一 阶段， 也 是 符 起 的 萌芽 时 期 。 

(» 前 运算 阶段 (或 前 运 思 期 ) (preoperational stage) : 2 一 7 岁 ， 相 
当 于 幼儿 期 。 它 是 皮 亚 杰 提 出 的 认 知 发 展 的 第 二 阶 禹 。 此 阶段 儿童 各 种 感觉 
运动 行为 模式 开始 内 化 而 成 为 表象 或 形象 模式 ， 特 别 是 由 于 语言 的 出 现 和 发 
展 ' 促使 几 童 日益 频繁 地 用 表象 符号 来 代替 或 重 现 外 界 事物 ， 出 现 了 表象 思 
维 (或 心 象 思维 ) (imaginal thought)。 此 阶段 主要 特点 : 中 相对 具体 性 。 
记 童 开始 依赖 表象 进行 思维 ， 但 还 不 能 进行 运算 思维 。 @) 丰 可 道 性 。 能 理解 
入 二 也: B=C ;但 不 能 得 出 A 二 C， 同时 缺乏 概念 守恒 (conservation) 结 
构 " 全 自我 中 心性 。 儿童 具 能 站 在 他 的 经 验 的 中 心 ， 只 有 参照 他 自己 才能 理 
解 别 的 事物 ， 而 认识 不 到 还 有 他 人 或 外 界 事物 的 存在 ， 也 认 设 不 到 自己 的 思 
维 过 程 。 故 又 称 为 向 我 中 心思 锥 (egocentric thinking) 阶段 。 这 一 阶段 分 
为 两 个 小 阶段 : 2~4 网 为 前 概念 或 象征 思维 阶段 ， 即 儿童 开始 出 现 凭 借 语 
言 符 续 象征 游戏 、 延迟 模仿 等 示意 手段 表征 外 在 客体 的 能 力 : 但 此 时 思维 具 
有 前 概念 性 ， 徘徊 于 概念 的 一 般 性 与 组 成 部 分 的 个 别 性 之 问 。 例如，2~3 
岁 的 儿童 在 街 兴 看 到 一 只 蜗牛 ， 在 街 尾 又 看 到 一 只 蜗牛 ， 可 能 认为 这 是 同一 
只 蜗牛 。 又 如 ;一 次 晚上 看 到 明亮 的 月 亮 ， 另 一 次 晓 上 看 到 暗淡 的 月 亮 ， 他 
会 认为 是 两 个 月 常 % 4 一 7 风 为 直觉 思维 阶段 ， 即 儿童 此 时 已 开始 从 前 概念 
思维 向 运算 思维 阶段 过 洲 ， 但 他们 的 判断 仍 受 坦 觉 自动 调节 的 限制 。 例 如 ， 
把 水 从 一 个 玻璃 杯 倒 到 另 一 个 不 同形 状 的 玻璃 标 之 后 ， 会 认为 容器 中 的 水 量 
有 了 变化 ; 两 个 等 长 的 小 要 两 端 放 齐 才 认 为 是 等 长 ， 把 其 中 一 根 稍 微 放 前 一 
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些 ' 就 认为 它 长 了 -- 些 =" 这 说 明 此 阶段 的 思维 既 没 有 运算 的 可 闭 性 ， 也 没有 
守恒 的 基本 形式 ， 沿 停留 在 半 象 入 性 的 思维 状态 之 中 。 

(3) 具体 运算 阶段 (或 具体 运 思 期 ) (concrete operational stage) : ?一 
i11 岁 ， 相 当 于 小 学 阶段 。 它 是 皮 亚 杰 提 出 的 认 知 发 展 的 第 三 阶段: 此 阶段 
是 在 前 一 阶段 (前 运算 阶段 ) 的 许多 表 和 图 式 融 合 、 协调 的 基础 上 : 儿童 开 
始 具 有 逻辑 思维 和 真正 运算 的 能 力 ， 先 后 获得 各 种 守重 概念 ， 但 运算 的 形式 
和 内 容 仍 以 共 体 事物 为 依据 。 例 如 ， 给 前 运算 阶段 的 儿童 看 两 排 同样 多 的 珠 
子 : 他 能 逐个 数 : 说 出 它们 相等 。 但 如 果 把 - 排 珠子 散 开 使 其 变 氏 ， 儿 童 则 
认为 长 的 一 排 珠子 多 些 ， 面 对 变化 ， 没有 数目 的 守恒 概念 。 但 七 岁 左 右 的 儿 
章 能 够 在 心理 上 对 珠子 进行 运算 ， 并 认为 把 珠子 散 开 和 裕 紧 是 两 个 权 度 而 叉 
互补 的 运动 ， 重 新 排列 珠子 可 使 它 恢复 到 起 始 状 态 。 这 说 明 此 时 儿童 的 思 杠 
开始 有 较 大 的 易 变 性 ， 出 现 可 逆 性 ， 能 解决 守恒 问题 ， 可 凭借 具体 事物 或 形 
得 进行 思 辑 分 类 和 认识 逻辑 关系 。 但 是 ， 这 种 运算 仍 有 其 局 限 性 。 其 : -是 这 
- 水平 的 运算 还 不 其 有 足够 的 形式 化 ， 尚 脱离 不 了 具体 事物 或 形象 的 支持 。 
其 一 是 运算 还 是 零散 的 、 孤 立 的 ， 不 能 组 成 完整 的 系统 。 

(4) 形式 运算 阶段 (或 形式 运 思 期 ) (formal operational stage) : 始 于 
青春 前 期 ， 约 11、12 岁 ， 接 近 于 成 人 的 恩 维 。 它 是 皮 亚 杰 提 出 的 认 知 发 
展 的 第 四 阶段 。 这 一 阶段 儿童 不 再 依 僻 具体 事物 来 运算 ， 而 能 对 抽象 的 和 表 
征 的 材料 进行 逻辑 运算 。 与 具体 运算 阶段 相 比 ， 此 阶段 的 儿童 思维 发 生 了 四 
种 转变 : 


中 能 够 进行 假设 -演绎 推理 : 首先 对 事物 提出 - 些 假 没 : 然后 从 假设 推 
演出 某 些 逐 辑 结 论 ， 最 后 考察 事物 是 否 按 预期 所 为 。 诚 然 和 儿童 在 具体 运算 
阶段 也 经 常 使 用 “也 许 是 ”来 解释 自己 观察 到 的 现象 ， 但 皮 亚 术 认 为 它 仅 是 
一 些 没 有 根据 或 证 据 的 虚构 而 已 

加 能 够 进行 命题 过 辑 思 维 : 在 具体 运算 阶段 儿童 能 够 对 皮 亚 杰 称 之 
为 命题 内 的 运算 进行 推理 ' 而 到 了 形式 运算 阶段 的 儿童 能 对 命题 问 的 运算 进 
行 推理 。 他 们 能 够 在 摆脱 实际 内 容 的 情况 下 ， 对-- 系 列 推理 的 正确 性 进行 评 
价 ， 在 不 受命 是 性 质 束缚 的 情况 下 建立 前 提 与 结论 间 的 敢 辑 联系 。 

名 能 够 在 头脑 中 把 形式 和 内 容 完 全 分 开 : 他 们 的 认识 能 超 起 于 现实 本 
身 ， 无 需 具体 事物 作为 中 介 ， 把 握 柚 象 概念 ， 进 行 形式 推理 。 这 不 仅 表 讽 在 
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他 们 能 够 以 p`q 这 类 符号 逻辑 的 标记 来 代替 各 种 具体 前 命题 ' 而 用 还 能 
以 各 种 迎 辑 学 家 创造 的 运算 符号 来 代 痊 命题 间 的 关系 。 

四 能 够 形成 两 种 形式 运算 的 认 知 结构 : 皮 亚 杰 把 形式 思维 概括 为 两 种 
兴 知 结构 模式 : 

-是 组 合 系统 (combinatorial system， 指 对 形式 恩 维 认 知 结构 的 整体 

性 质 的 全 景 摄像 。 皮 亚 杰 认为 ， 当 儿童 思维 可 以 脱离 具体 事物 而 进行 时 ， 由 
于 形式 与 内 容 的 分 离 ， 因 而 只 要 把 任何 因素 单个 、 二 个 战 三 个 等 等 结合 在 一 
起 ， 就 有 可 能 建立 所 需要 的 任何 关系 和 分 类 。 这 种 关系 和 分 类 的 运算 的 综合 
与 概括 ， 便 发 展 成 为 一 个 组 合 系统 。 它 反映 了 命题 逻辑 的 整体 特征 ， 使 主体 
的 思维 能 力 得 以 扩展 和 加 强 。 个 体 在 实际 思维 时 '， 不 是 有 意识 地 按 组合 原 则 
去 联系 各 命题 的 ， 而 是 受命 题 间 的 意义 及 它们 所 形成 的 各 种 关系 (如 蕴 洒 、 
合 取 、 不 相 容 ……) 的 指引 | 。 ， 

我 们 以 二 元 命题 运算 米 说 明 命题 组 合 系统 。 二 下 命 炬 运算 的 组 合 系 统 有 
16 个 元 素 ' 它 是 这 样 得 到 的 : 二 元 命题 一 一 即 含有 一 个 支 命题 fp 和 加 
的 复 台 命题 一 中 的 每 个 支 命题 均 有 可 能 取 真 、 假 一 值 。 于 是 可 得 到 如 下 四 
种 情况 :p 真 且 q 真 (p .四 :pp 真 日 dg 假 介 -本 ;p 假 日 q 真 年 .四 
p 假 且 q 假 鱼 . 动 * 对 形式 运算 的 主体 来 说 ， 这 四 种 情况 不 是 具体 的 类 -各 
形式 ' 而 是 命题 形式 ， 它 们 是 一 个 假设 -可 能 系统 中 的 四 个 元 素 。 此 时 主体 
还 能 在 发 现 上 述 四 种 基本 命题 形式 之 后 ， 对 它们 进行 再 组 合 ， 十 是 得 到 16 
种 各 不 相同 的 组 合 样式 。 

皮 亚 杰 用 “不 可 见 磁化 作用 ”的 实验 证 实 了 主体 思维 运算 中 存在 着 16 
种 . -元 命题 运算 。 它 的 实验 装 恬 是 一 个 可 转动 的 圆 蕉 ， 圆 盘 区 分 为 态 个 相等 
息 形 ， 涂 上 不 同 颜色 (相对 的 二 个 遍 形 颜色 相同 }。 分 别 训 锋 在 八 个 外 撒 相 
同 ` 但 颜色 和 图 案 不 同 的 合子 (相对 的 两 个 硕 形 处 放 的 盒子 相同 ) 中 。 其 中 
有 一 对 盒子 内 放 有 磁铁 ， 而 其 余 几 对 放 有 上 比 磁铁 或 轻 或 重 的 其 他 东西 。 圆 盘 
当中 有 - 铁 质 指针 。 图 盘 每 次 转动 后 ， 指 针 总 对 着 放 有 了 磁铁 的 盒 了 。 要 求 被 
试 者 解释 原因 。 实验 者 根据 被 试 者 的 语言 解释 ， 特 别 是 命 古 联结 词 的 运用 ， 
推断 被 试 者 是 否 获 得 16 种 二 元 命题 。 例 如 ， 当 儿童 说 “或 是 因为 合子 放 
得 靠 指针 的 远近 和 不同， 或 是 因为 合子 里 放 的 东西 不 同 ， 或 是 因为 这 一 个 原因 
都 有 ”时 ， 这 就 表明 他 在 运用 相 容 的 析 取 运算 :p .avV5.qvp， 9q， 即 
p V 9 ' 当 儿 童 认 为 某 二 个 因素 (如 盒 内 东西 和 了 距离 ) 都 有 作用 时 ， 就 是 运用 
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合 取 运算 : p' q; 再 如 ' 儿童 如 认识 到 ; 如 果 把 仔 意 - - 坎 磁 铁 靠 近 圆 盘 ， 
那么 它 将 吸 住 有 磁铁 的 盒子 ， 这 就 音 味 着 在 运用 蕴涵 运算 : p 二 qd ' 如 此 等 等 
(Piaget & Inhelder, 1958, pp.93~ 106)° 

二 是 四 群 运算 (或 四 转换 群 ) (INRC-group)， 是 形式 思维 阶段 出 现 的 另 
一 种 认 知 结构 。 四 群 运算 指 任何 一 个 二 ;26 命题 运算 都 有 相应 的 四 个 转换 命题 
运算 ， 亦 即 相 同 (identity)、 相 逆 tnegation or jnversion)、 相互 (recipro- 
cality) 与 相关 {correlation) 这 四 者 互相 区 别 的 组 合 运 算 * 

在 皮 亚 杰 看 来 ' 逻辑 的 中 心 问题 是 关于 运算 整体 〈 妈 组合 系 统 ) 的 内 部 
转换 规律 皮 亚 杰 并 不 满足 于 仅仅 列 出 16 种 二 元 命题 运算 ， 因 为 它 已 被 逻 
辑 学 家 所 解决 ， 在 形式 逻辑 中 把 皮 亚 杰 所 谓 16 种 二 元 命题 称 为 “ 洁 有 二 
个 支 命题 的 复合 命题 可 能 具有 的 16 种 类 型 的 真 值 函 项 ”。 皮 亚 杰 想 进 一 
步 对 它们 的 人 性质 帮 一 分 析 ， 赵 以 二 种 可 道 性 【 反 演 和 互 反 ) 为 轴 ， 将 它们 构 
成 四 种 不 同类 型 的 INRC 转换 群 。 

就 p=>q 的 草 滴 (p 代表 灯亮 、q 代表 运动 停止 ， 灯亮 姨 运 动 停止 的 
原因 这 是 一 种 儿童 的 假设 ) 的 情况 而 言 ， 皮 亚 杰 认为 有 下 列 四 种 转换 : 


I 三 p=q 恒定 性 转换 《正面 ) 
N = p' 9 反 演 性 转换 (逆向 ) 
R 三 942P 所 反 人 性 转换 ( 互 反 ) 
C 二 pq 对 射 性 转换 (对 应 ) 


上 亚 杰 认为 ，INRC 转换 枚 是 运算 可 逆 性 的 整体 结构 形式 ，16 种 二 元 
命题 运算 分 属于 四 种 类 型 的 INRC 转换 群 。 在 此 阶段 以 前 的 儿童 虽 出 现 『 
孤立 分 散 的 可 着 运算 ， 但 还 不 能 构成 系统 。 儿 童 到 了 这 -阶段 ， 已 能 运用 这 
些 结构 形式 来 解决 各 种 逻辑 问题 ， 表明 他 们 的 思维 已 接近 或 基本 达到 成 人 的 
成 熟 水 平 。 


(三 ) 发 生 认 识 论 的 研究 方法 


皮 亚 杰 曾 学 过 精神 分 析 学 说 ， 病理 心理 学 ， 做 过 法 国 心理 学 家 西 
蒙 (Theodore Simon, 1873 一 1961) 的 助手 ， 还 在 化 纳 实 验 室 进 行 过 心理 测 
验 研 究 ， 又 爱 到 完 形 心 惠 学 的 影响 ， 因 而 皮 亚 杰 综 合 观察 法 、 询问 法 、 测验 
法 和 实验 法 而 创造 出 一 种 临床 法 (或 诊断 法 ) (clinical method)， 即 研究 者 
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和 儿童 在 半 自 然 交往 中 向 儿 章 提出 ”: 些 活动 任务 ， 让 他 们 看 一 些 实物 或 向 他 
们 提出 一 些 特定 问题 ， 从 而 收集 资料 的 一 种 方法 。 

皮 亚 杰 临 床 法 的 主要 特点 : (1) 采取 参与 和 自然 观察 的 方式 进行 研究 ; 
{2) 研究 对 象 是 少数 人 ， 上 世 至 只 有 一 个 人 ; (3) 设计 趟 富 窗 彩 的 小 实验 ; (4) 
安排 合理 灵活 的 谈话 ; {5) 具有 新 颖 严密 的 分 析 工 具 ， 不 采用 标准 式 的 测 
验 来 评 量 行为 ; (6) 不 限制 被 试 者 的 反应 : 注意 从 个 体 自 发 性 反应 中 去 推理 
分 析 其 心理 历程 。 

临床 法 虽然 不 是 -种 客观 精确 的 方法 ， 但 由 于 皮 亚 杰 有 十 锐 的 洞察 力 ， 
他 却 用 这 种 方法 取得 大 量 的 第 一 手 资料 ， 担 出 了 独创 性 的 见解 ， 建 立 了 一 套 
刀 童 认 知 发 展 理论 * 








第 三 节 ”新 皮 亚 杰 学 派 的 特点 


新 皮 亚 杰 学 派 (neo-Piagetian school)， 又 称 后 皮 亚 杰 学 派 (Future。 
Piagetian school) 是 拒 信 息 加 观点 和 皮 亚 杰 发 生 认识 论 结 合 起 来 而 形成 
的 研究 儿童 认 知 发 展 的 心理 学 流派 。 主 要 代表 有 : 帕 斯 柯 尔 -里 欧 (J. 
Pascaul-Leon)、 费 雪 (K. Fischer)、 哈 尔 佛 德 (G. 8. Halford)、 央 斯 (R. 
Case)` 德 米 脱 尔 {A. Demetrior) 等 。 

新 皮 亚 杰 学 派 直接 继承 皮 亚 杰 的 三 个 理论 假设 : (1) 儿童 的 认 知 发 展 号 
阶段 性 ， 有 三 个 或 四 个 不 同 的 结构 水 平 ; (2) 高 级 的 组 织 结构 包括 低级 的 组 
织 结构 ; (3) 在 适当 的 环境 中 ， 对 认 知 结构 的 获得 有 着 年 龄 特征 。 

新 皮 亚 杰 学 派 针 对 皮 亚 杰 理 论 的 不 足 之 处 提出 了 三 个 假设 来 发 展 皮 亚 杰 
的 理论 : (1) 认 知 结构 中 的 认 知 形式 和 内 容 可 能 有 相当 范围 的 特殊 性 。 硕 来 
皮 亚 杰 忆 很 大 的 精力 来 维护 逻辑 结构 的 重要 地 位 : 但 现在 更 多 人 人 则 斌 为 认 知 
结构 的 不 同 领域 有 着 它们 自身 独特 的 结构 。{2) 在 认 知 发 展 的 不 同 领域 ， 其 
发 展 的 速率 和 模式 存在 着 个 体内 部 和 个 体 之 间 的 本 质 差异 。 在 某 一 年 龄 阶段 
上 “， 一 个 儿童 的 言语 发 展 或 许 比 他 的 逻辑 发 展 要 高 级 得 多 ; 而 另 一 个 儿童 或 
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许 已 表现 出 正确 的 可 道 模 式 。 这 是 对 此 亚 杰 理论 的 补充 与 发 展 " (3) 儿童 的 
活动 结构 超出 勾 辑 数学 结构 的 构想 。 新 皮 亚 杰 主 义 者 突破 逻辑 数学 结构 的 驱 
使 和 约束 ， 认 为 同样 的 组 织 形式 能 够 在 不 同 的 领域 中 出 现 ， 这 些 领 域 没 有 证 
次 之 分 《此 和 君 作 ，1993 ' 1 期 "385~77 页 )。 

新 皮 亚 杰 学 派 的 主要 特点 及 其 发 展 档 势 如 下 : 


(1) 克服 皮 亚 杰 只 研究 儿童 认 知 发 展 结构 的 普遍 性 和 一 般 规 律 的 局 限 ， 
着 重 探 讨 儿童 认 知 发 展 中 的 非 普 遍 性 特征 或 个 别 差异 的 问题 。 皮 埃 尔 - 安 德 
烈 " 杜 丹 (Pierre-Andre Doudin, 1993) 指出 : 皮 亚 杰 研 究 的 目的 是 发 现 智 
力 发 展 的 普遍 规律 ， 而 不 是 特定 儿童 智力 发 展 的 许多 特 妹 形式 。 新 此 亚 杰 派 
的 研究 结果 突出 表现 个 体 智力 发 展 水 平 的 变异 ， 这 是 以 发 生 认 识 论 为 基础 的 
研究 工作 所 未 涉及 到 的 。 有 的 个 体 间 的 变异 大 于 给 间 变 异 。 例如 ， 皮 亚 杰 措 
给 的 认识 论 主体 应 在 9 岁 时 掌握 重量 守 便 概念 ， 但 那些 在 10 一 11 岁 仍 未 
掌握 这 个 概念 的 几 童 并 不 一 定 存在 智力 发 展 问题 ， 这 往往 和 不 同 的 任务 、 文 
化 经 验 与 个 人 舟 同 和 相关。 新 皮 亚 杰 主 义 者 认为 ， 着 力 发 展 水 平 的 多 样 性 和 水 
同步 性 也许 是 智力 发 展 的 个 原则 。 因 此 ， 他 们 非常 重视 益 划 心理 学 的 研 
究 ' 如 不 同 领域 问 概 念 掌握 水 平 的 比较 ， 差 异类 型 (横向 差异 和 纵向 差异 ) 
和 根源 ( 认 知 风格 种 认 知 机 制 ) 等 。 新 皮 亚 杰 学 派 强调 差别 心理 学 的 研究 ， 
对 教育 学 和 临床 心理 学 有 着 重要 意义 。 

(2) 日 益 扭 转 认 知 发 展 的 认识 论 的 研究 取向 ， 进一步 转向 智 熙 发 展 心理 
学 的 研究 轨道 。 从 研究 “认识 的 主体 ”或 “理论 的 主体 ”到 “心理 的 主体 ” 
或 “现实 的 十 体 ”， 无 颖 是 皮 亚 杰 逝 世 后 研究 工作 重点 的 一 个 重 问 转移 。 其 
实 ， 皮 亚 杰 晚年 研究 工作 就 有 所 变化 。60 年 代 后 皮 亚 杰 学 派对 吞 头 的 图 像 
和 运算 的 关系 ， 可 能 性 、 必然性 及 因果 关系 等 范畴 的 发 展 特点 ， 动 作 在 意识 
把 握 过 程 中 的 地 位 ， 学 习 与 认 知 发 展 的 关系 等 领域 展开 了 深入 的 研究 ; 特别 
是 对 问题 解决 中 主体 建构 策略 的 机 制 及 运算 结构 的 作用 等 问题 ' 已 逐渐 成 为 
新 的 研究 重点 。 他 们 从 中 分 魔 出 影响 问题 解决 的 各 种 变量 ， 在 结构 概念 的 基 
础 上 又 提出 程序 和 程序 性 图 式 等 新 概念 ， 使 皮 亚 杰 学 派 的 当代 研究 由 示 出 偏 
离 哲学 认识 论 而 和 心理 学 问题 本 身 钱 归 的 倾向 ， 同时 表 天 出 经 由 发 生 认 识 论 
与 信息 加 工 心 理学 相 结 合 的 发 展 趋 势 .。 

(3) 弥补 认 知 发 展 机 制 - 般 化 和 第 统 研究 的 缺陷 ， 使 认 知 转换 机 制 的 研 
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究 更 加 具体 化 和 精细 化 。 皮 亚 杰 认为 同化 和 顺应 是 认 知 发 展 的 茜 本 机 制 ， 伺 
苘 荣 (Klahr) 批评 这 个 术语 意义 不 明确 。 新 皮 亚 杰 学 派 不 仅 把 智慧 、 思 维 
的 质变 视 为 更 复杂 的 规则 和 策略 的 获得 ， 并 且 用 M 空间 理论 和 技能 理论 
来 更 具体 、 更 精细 地 解释 认 知 发 展 机 制 。 

帕 斯 树 尔 -里 殉 和 凯 斯 提出 M 空间 理论 ， 用 “中 心计 算 空间 M” 来 解 
释 认 知 发 展 ' 认为 M 空间 在 个 体 正常 发 展 中 以 固定 量 增加 * M 空间 被 解 
释 为 e+k。 其 中 ，e@ 是 指 贮存 有 关 如 何 解 决 问题 的 一 般 知识 的 处 理 能 力 ， 
kk 是 指 贮存 有 关 解 快 问题 及 其 具体 步骤 的 知识 的 能 力 。e 是 持续 不 变 的 ， 
即 在 不 同年 龄 e 在 M 空间 占据 量 均 相 局 ， 而 Ek 随 着 儿童 的 实 足 年 龄 有 
所 增加 。 按 照 这 -理论 的 解释 ， 儿童 在 皮 亚 焚 的 问题 情境 中 失败 ， 是 因为 解 
决 问题 所 需要 的 知识 超过 了 儿童 所 具备 的 M 空间 。 以 液体 守恒 为 例 ' 成 
功 地 予以 解决" M 空 疝 必须 有 三 个 单位 的 知识 "如 两 个 烧杯 大 小 相同 ， 民 
得 注 人 的 意思 ， 把 液体 从 一 个 烧杯 广 人 另 一 烧杯 并 未 改变 液体 量 。5 .6 网 
儿童 的 M 空间 只 有 二 个 单位 可 用 ， 所 以 他 们 失败 了 。 而 7、8 岁 儿 童 M 
空间 已 经 增加 到 e 十 3， 故 能 圆满 地 解决 问题 。 

烛 雪 提出 技能 理论 ' 认为 认 知 发 展 与 复杂 技能 的 获得 相关 。 几 童 所 能 学 
手 的 技能 的 复杂 性 取决 于 他 们 的 最 佳 水 平 ， 即 是 人 的 一 般 信息 加 工 能 力 的 上 
限 。 他 提出 十 个 水 平 、 并 将 之 划分 为 一 个 等 级 。 第 -等 级 为 感觉 运动 等 级 ， 
与 皮 亚 杰 感觉 运动 阶段 相符 。 在 此 等 级 ， 技 能 仅 限于 动作 。 直到 包括 前 运算 
和 具体 运算 两 个 阶段 的 表象 等 级 儿童 才能 理解 技能 并 表现 出 来 。 第 三 等 级 
是 抽象 等 级 ， 与 皮 亚 杰 的 形式 运算 阶段 相 一 致 。 这 一 等 级 的 个 体能 够 理解 商 
个 事实 间 的 关系 。 例 如 ' 个体 通过 对 两 个 具体 事实 的 抽 缘 概括， 形成 对 守恒 
的 一 般 理 解 。 技 能 理论 的 重要 贡献 之 一 ， 就 是 它 考虑 到 青年 期 的 认 知 发 展 。 
在 皮 亚 杰 的 理论 中 ， 青 年 期 处 于 认 知 发 展 的 边缘 ， 因 为 他 认为 儿童 在 11 、 
12 岁 就 进 人 形式 运算 阶段 阿 林 (Arlin) 等 理论 家 对 此 提出 批评 ， 指出 青 
年 期 及 成 年 期 认 知 发 展 仍 在 继续 。 费 雪 认为 ， 个 体 大 约 在 10 一 12 步 进 入 
抽象 等 级 ， 但 这 一 等 级 又 根据 抽象 程度 的 逐渐 加 深 而 分 为 四 个 水 平 。 只 有 到 
成 年 早期 ， 个体 才 能 达到 最 后 移 两 个 水 平 。 帝 雪 的 技能 理论 描述 认 知 发 展 的 
三 个 等 级 ，' 每 一 个 等 级 又 包含 不 同和 的 认 知 水 平 。 费 雪 理 论 的 特点 是 ，' 它 论述 
了 认 知 技能 在 青年 期 和 成 年 期 的 发 展 。 可见， 新 皮 亚 杰 派 用 M 空间 理论 
和 技能 理论 来 解释 认 知 发 展 ， 使 皮 亚 杰 在 认 知 发 展 机 制 的 研究 进一步 具体 化 





第 十 四 章 日 内 瓦 学 派 心 理学 521 


和 精细 化 ( 李 民 以 等 '，1993 :1 期 '，16 一 17 页 )。 

当然 ， 新 皮 亚 杰 学 派 的 体系 还 不 很 完整 ， 有 些 研 究 仍 存在 缺陷 * 但 是 ， 
新 皮 亚 杰 学 派 的 影响 正在 日 益 扩大 ， 它 必 将 在 认 知 发 展 方面 取得 更 多 、 更 新 
的 研究 成 果 。 











第 四 节 ”对 日 内 瓦 学 派 的 评价 


(一 ) 促进 科学 认识 论 的 丰富 与 深化 

传统 认识 论 基 本 上 是 现象 学 认识 论 或 认识 现象 学 。 它 是 属 十 纯 哲 学 的 领 
域 ， 限定 在 哲学 家 采取 思辩 的 方法 ， 主 要 致力 于 人 的 高 级 认识 活动 的 研究 。 

现代 认识 论 已 不 是 一 种 纯 上 哲学 的 埋 论 ， 更 明显 地 呈现 出 与 具体 科学 相 结 
合 的 趋向 ;成 为 多 种 学 科 综 合 研究 的 成 果 。 皮 亚 杰 及 其 同事 主要 采取 系统 -万 
史 法 ， 并 吸收 神经 生理 学 、 生物 学 、 人 类 学 修 辑 学 ` 数理 逻辑 、 系 统 论 、 
控制 沦 和 信息 论 的 基础 上 ， 特 别 是 把 认识 论 和 心理 学 紧密 结合 起 来 ， 创 造 了 
发 生 兴 识 论 。 这 是 在 认识 论 研究 上 的 一 项 重大 突破 。 其 理论 意义 就 在 于 : 


1. 填补 了 传统 认识 论 在 认识 发 生 问 题 上 的 空白 ”以 往 认 识 论 的 研 
究 有 两 个 缺陷 : 一 是 重视 成 人 认识 过 程 和 方法 的 研究 ， 忽 视 黄 至 根木 不 研究 
认识 的 发 生 问 题 ; 二 是 重视 人 的 高 级 水 平 的 认识 过 程 和 特点 的 研究 ， 忽 视 对 
高 级 水 半 的 认识 是 如 何 起 源 的 ， 人 的 感觉 能 力 是 怎样 产生 的 ， 抽 象 思维 和 形 
象 思维 的 能 力 又 是 怎样 获得 的 ， 高 级 水 平 的 认识 与 低级 水 平 的 认识 关系 如 何 
等 问题 的 研究 。 皮 亚 杰 学 派 专门 研究 个 体 由 出生 到 成 年 的 发 展 过 程 中 全 部 基 
本 思想 、 概念 或 范畴 的 结构 发 生 情况 。 基 于 对 儿童 心理 运算 过 程 的 研究 ， 皮 
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亚 杰 对 个 体 的 认识 发 生 虫 在 “ 定 意 六 上 以 简 缩 的 形式 重复 整个 人 类 认识 的 发 
展 史 的 论断 提供 了 科学 的 论证 和 黎 证 。 如 果 说 哲学 通过 把 社会 实践 导 人 认识 
论 而 在 原则 上 解决 丈 辑 形式 的 起 源 问题 ， 那么， 皮 亚 杰 则 是 从 个 体 认 识 发 生 
的 视角 即 以 心理 有 师 肥 学 或 心理 发 生 ' 营 进一步 科学 地 印证 、 补 充 和 让 富 了 耕 
学 认识 论 。 

2. 促进 当代 哲学 思潮 向 办证 思维 的 复归 主体 利 客 体 的 关系 问题 是 
皮 亚 杰 的 发 生 认 识 论 的 出 发 点 和 中 心间 题 。 皮 亚 杰 根据 现代 科学 的 成 杂 总 结 
经 验 论 和 唯 理论 的 争论 : 不 仅 为 土 客体 统一 的 思想 提供 了 大 景 的 心理 学 的 论 
让 而且 对 主体 和 客体 相左 作用 的 机 制 提出 了 完整 的 系统 的 观点 。 

在 皮 亚 杰 看 来 认识 姚 不 是 经 答 的 直观 ， 也 不 是 先 答 的 反省 ， 而 是 始 丁 
主 ` 客体 相互 作用 的 活动 。 他 以 为 活动 是 具有 内 在 结构 的 窜 体 过 程 ， 忠 维 的 
逻辑 即 起 源 于 这 种 客体 的 活动 结构 ， 显然 这 种 上 康 认 认识 的 客观 性 种 主体 的 能 
动 性 的 发 生 认 识 论 比 经 验 论 和 叭 埋 论 都 要 高 二 - 筹 。 

上 应 严 杰 指 出 ， 在 认识 发 展 之 初 ， 主 、 客 体 尚 没有 分 化 。 这 时 儿童 还 未 形 
成 主体 和 客体 的 概 盒 ， 还 意识 不 到 自身 作为 认识 主体 的 存在 。 随 着 人 人们 相 王 
作用 活动 的 丰富 利 发 展 ， 主 、 客 体 半 始 分 化 即 原来 主 、 客体 不 分 的 动作 结 
构 ， 沿 着 内 外 相反 的 方向 发 展 。 -方面 形成 主体 活动 统一 的 内 部 结构 ， 即 由 
一 般 的 逻辑 数学 经 验 构 成 的 内 化 建 购 ， 田 方面 形成 客体 之 间 的 外 部 结构 ， 
即 由 外 界 客体 交 相 互 作用 的 因果 性 经 验 构 成 的 外 化 建构 。 颇 亚 杰 把 内 化 建构 
和 外 化 建构 合并 称 为 双向 建构 (或 双重 建构 ) (double constructiom)。 他 认 
为 ， 从 感知 运动 阶段 永久 性 客体 观念 的 获得 到 形式 运算 阶段 物理 规律 的 成 功 
倒 括 ， 都 是 外 化 建 析 的 产物 ' 而 相应 地 从 内 部 动作 的 协调 到 整体 认 知 结构 的 
形成 ， 则 是 内 化 建构 的 产物 。 可 见 ， 内 化 建构 不 断 导致 新 图 式 的 产生 ， 是 顺 
应 作用 的 发 展 ， 它 为 外 化 过 程 提供 同化 客体 的 图 式 ， 而 外 化 建构 则 是 不 断 运 
用 主体 图 式 去 组 织 转变 寄 体 经 验 或 客体 本 瘟 ， 是 同化 作用 的 发 展 ， 它 产生 的 
物理 经 验 反 过 来 又 可 能 导致 日 图 式 的 更 新 。 因 此 ， 成 亚 杰 认为 ， 个 体 基 感知 
运动 苦 慧 到 形式 运算 智慧 的 发 展 ， 经 所 了 上 述 内 化 与 外 化 疏 向 建 构 的 辩证 统 
一 的 过 程 。 

不 难看 出 ， 皮 亚 杰 将 心 建 学 成 果 引 进 认识 论 之 中 ' 提 出 活动 中 介 论 - 主 
客体 相互 作用 论 和 认识 活动 中 的 双向 建构 论 ， 这 些 都 揭示 了 认 知 形成 的 辩证 
运动 规律 ， 丰 富 原 有 认识 论 的 内 容 ， 改变 整个 认识 论 的 结构 和 体系 ， 促进 了 
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科学 认识 论 的 发 展 。 
(二 ) 促进 儿童 智慧 心理 学 的 重大 发 展 


1 对 儿童 心理 学 的 巨大 贡献 日 内 唤 学 派系 当代 儿童 心理 党 和 发 展 
心理 学 的 一 个 主要 的 学 派 ， 他 们 所 建构 准 发 生 认识 论 的 核心 又 是 儿童 发 展 心 
理学 ' 并 且 主 要 通过 个 体 心 理发 生 的 研究 来 揭示 儿童 心理 发 展 的 规律 。 皮 亚 
杰 在 儿童 心理 学 领域 里 的 主要 贡献 在 于 : () 批判 儿童 心理 学 史 中 各 种 形 而 
上 学 的 发 展现 ， 提出 了 儿童 心理 发 展 是 在 内 外 因 相 互 作 用 中 不 断 产生 量 和 质 
的 变化 的 心理 发 展现 {2) 提出 儿童 心理 发 展 的 四 要 素 ( 即 生 物 成 熟 、 物理 
环境 、 社 会 环境 以 及 平衡 过 程 )， 并 首次 概 插 了 心理 发 展 的 阶段 理论 (如 连 
续 性 、 交 叉 重 赤 性 、 次 序 不 变性 、 整 合 取 代 性 )。(3) 划分 心理 发 展 的 四 大 
挤 段 ， 拨 示 感 知 运动 、 前 运算 、 具 体 运算 以 及 形式 运算 的 一 - 裔 规律 。 因此， 
上 朗 亚 杰 学 派 极 大 地 十 富 利 深化 了 儿童 心理 学 的 研究 '， 成 为 发 展 心理 学 史上 的 
一 个 重要 的 里 程 碑 。 

2 对 认 知 心理 学 发 展 的 重要 贡献 ” 皮 亚 杰 及 其 同事 们 创立 的 发 生 认 
说 论 ， 属于 广义 的 认 知 心理 学 。 它 通过 对 儿童 科学 概念 及 心理 运算 起 源 的 实 
验 分 析 ' 探索 了 智慧 形成 和 认 知 机 制 的 发 生发 展 规律 。 主 要 包括 两 沾 屋面 的 
内 容 : 一 是 从 “动作 -运算 -结构 ”这 条 线索 来 阐明 认识 来 源 于 动作， 内 化 为 
运算 ， 并 在 各 个 发 展 阶段 建构 不 同 水 平 的 认 知 结构 ; 二 是 企图 探 明 认识 形成 
的 心理 机 制 ' 强调 反省 抽象 和 自我 调节 具有 重要 作用 。 皮 亚 杰 借助 反省 抽象 
和 自我 调节 阐明 认识 无 限 发 展 的 内 在 根据 ， 旱 然 是 关于 认 知 微观 运行 机 制 的 
一 种 有 益 的 探索 。 它 突破 近代 认识 论 仅 仅 研究 认识 结构 和 认识 内 容 的 共 时 性 
(synchronique) 转换 的 缺陷 ;把 传统 认识 论 对 认识 的 静态 分 析 指 深 为 动态 
研究 ， 使 具体 认识 活动 中 认 知 结构 -功能 的 共 时 性 转换 ( 指 把 对 象 局 化 于 现 
存 的 认识 结构 之 中 ) ， 被 纳 人 到 认 知 结构 -功能 演进 的 历时 性 (diachronique} 
建构 框架 ( 指 把 先行 的 结构 作为 子 系统 纳 人 到 新 结构 之 中 )， 从 而 抓 住 系统 
思维 的 立体 网 络 特征 ， 实 现 对 认识 发 展 过 程 的 多 维度 的 审 察 ， 使 认识 发 展 规 
律 获得 更 加 全 面 的 阐释 。 这 些 研究 成 果 的 意义 是 重大 的 。 可 以 说 ， 当今 没 有 
一 个 关于 认 知 发 展 研究 不 以 皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 为 理论 基础 或 参考 框架 的 。 
到 了 20 划 纪 60 年 代 以 后 ,也 出 现 经 典 发 生 认识 论 与 狭义 认 知 心理 学 相 
统合 的 发 展 趋势 。 
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3 对 开拓 心理 学 新 的 学 科 的 重要 贡献 ” 皮 亚 杰 创 造 性 地 把 心理 学 与 
渤 辑 党、 语言 学 相 结合 ' 构造 关于 儿童 实际 思维 的 运算 逻辑 : 揭示 语言 发 展 
与 思维 发 展 的 关系 ， 并 拓 思 维 心理 学 (thinking psychology)、 发 展 心理 语 
言 学 (developmental psycholinguistics) 利 心理 运 辑 学 (psychologic) 研 
究 的 新 领域 

心理 逻 轿 学 有 广 久 和 狭义 之 分 。 广 义 的 心理 逻辑 ， 包 括 动作 逻辑 (与 感 
知 运 动 阶段 相对 度 )、 直觉 逻辑 (与 前 运算 阶段 相对 应 )、 类 和 关系 逻辑 (与 
具体 运算 阶段 相对 应 ) 、 命题 逻辑 (与 形式 运算 阶段 相对 应 ) 等 四 种 逻辑 > 
而 狭义 的 心理 逻辑 ， 则 是 指 后 两 种 运算 逻辑 ， 尤 以 命题 逻辑 为 研究 重点 ， 因 
此 有 时 称心 理 絮 辑 为 形式 和 运算 逻辑 。 它 是 皮 亚 赤 于 20 世纪 50 年 代 初 提 
出 的 :作为 心理 学 和 符号 逻辑 ( 皮 亚 杰 称 之 为 “公理 逻辑 ”) 之 间 的 中 介 。 
主要 研究 把 样 运用 逻辑 技术 于 心理 事实 本 身 ， 特 别 是 不 同 程度 的 智力 发 展 的 
思维 结构 ， 它 不 仅 有 理论 意义 ， 而 朋 也 有 实 幅 意义。 有 的 西方 心理 学 家 把 皮 
亚 杰 将 符号 逻辑 引进 思维 发 展 心理 学 的 研究 领域 ， 视 为 心理 学 100 年 发 展 
史上 ， 继 汉 特 把 自然 科学 的 实验 方法 引进 心理 学 的 研究 从 而 确定 心理 学 的 
实验 科学 的 性 质 ， 巴 甫 洛 夫 用 条 件 反射 法 ， 便 已 被 玻 远 的 心理 学 与 生理 学 重 
新 合 婚 后 的 第 三 次 重大 突破 。 


(三 ) 促进 西方 中 小 学 教育 改革 运动 


皮 王 杰 一 生成 果 让 硕 ， 蕴含 着 深刻 的 教育 思想 ， 他 的 《 教育 科学 与 外 童 
心理 学 》 (1970)}、《 教育 往 何 处 去 一 一 理解 即 发 明 》 (1973) 等 两 部 专著 的 
发 表 ， 提出 加 强 幼 儿 教 育 和 早期 培养 、 调动 学 生 学 对 主动 性 、 开 发 学 生 智力 
的 独到 见解 ， 启 发 并 推动 许多 教育 家 用 皮 亚 杰 的 理论 来 开展 教育 实验 和 教育 
改革 运动 ， 使 皮 亚 杰 成 为 对 现代 教育 最 有 影响 的 心理 学 家 之 一 。 

皮 亚 杰 理论 对 教育 的 影响 主要 有 下 述 两 个 屋面 : 


1. 认 知 发 展 阶段 论 对 教育 工作 的 重大 影响 ”对 皮 亚 杰 关 于 阶段 发 展 
理论 ， 如 守恒 性 和 不 变性 的 研究 ' 近 十 年 来 ， 先 后 在 瑞士 、 英国 、 美 国 、 中 
办、 盆 朗 、 泰国 、 亚丁 、 尼 日 利 亚 等 世界 五 大 洲 进行 了 跨 文 化 研究 ， 不 仅 得 
到 大 量 支持 阶段 论 的 材料 ， 而 且 它 对 学 校 环 境 下 教学 的 作用 也 日 益 明 显 和 扩 
大 。 主 要 表现 在 : (D 教学 内 容 要 以 儿童 认 知 发 展 的 限度 为 依据 ， 即 要 符合 
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儿童 的 年 龄 特征 。{2) 教材 内 容 的 编排 应 该 是 螺旋 式 的 上 天 使 于 学 生 对 知 
识 进 4 和 7 循序 潭 进 的 认 知 ' 直至 最 终 能 够 完全 科学 的 建构 。{ 引 ) 教学 要 让 儿童 
能 按 自 己 的 步调 发 展 ， 体现 个 别 差 异 。 皮 亚 杰 关 于 重视 儿童 的 兴趣 爱好 ， 按 
学 生 兴 趣 需 要 组 织 学 习 的 主张 ， 是 当代 西方 开放 式 教 学 的 依据 之 一 。 西 方 还 
有 一 种 依据 皮 亚 杰 理 论 而 提出 的 发 展 本 位 课程 (又 称 皮 亚 杰 课 程 )， 它 是 一 
种 适合 于 阶段 论 发 展 的 课程 。 如 感知 运动 阶段 就 教 儿童 “证 猎 猫 ”的 游戏 ; 
协助 儿童 开展 各 种 活动 ， 知 道 什么 可 以 动 ， 什 么 不 能 动 等 ， 以 促进 儿童 认 知 
的 发 展 。 

2. 动作 (活动 ) 学 习 埋 论 对 教育 工作 的 重要 影响 虚 亚 杰 反 对 把 儿 
童 看 成 是 - 个 依赖 的 变量 ' 主张 儿童 是 - -个 主动 的 接受 者 ， 认 识 的 获得 是 在 
儿童 与 外 部 志 界 相互 作用 过 程 中 逐步 建构 的 ， 为 此 ， 在 教学 过 程 中 ， 应 该 放 
手 让 儿童 去 动手 、 动脑 探索 外 部 世界 ,不断 建构 自己 的 知识 经 验 系 统 。 这 就 
是 动作 学 习 理 论 。 这 -理论 为 新 教育 所 主张 的 活动 教学 法 提供 科学 依据 。 皮 
亚 杰 认为 ， 传 统 教育 把 学 生 当成 知识 的 容器 ' 课堂 上 教师 独自 地 讲 ， 学 生 只 
能 被 动 地 装 ， 这 种 说 和 听 的 学 习 仅 仅 是 一 种 口头 机 械 式 的 学 习 ， 学 生 难 以 理 
解 。 只 有 让 学 生 自 己 去 操作 ， 通 过 自己 亲身 活动 所 进行 的 学 习 才 是 最 有 效 的 
堂 习 。 正 是 从 这 个 视角 ， 皮 亚 杰 认 为 “知识 是 不 能 教 给 学 生 的 ”， 教师 的 作 
用 是 间接 的 ， 是 介绍 问题 和 对 策 的 。 皮 亚 杰 的 动作 学 习 理 论 和 活动 教学 法 从 
提出 至 今 ， 已 促进 世界 性 的 教育 改革 运动 。 美国 当代 认 知 心理 学 的 主要 代表 
之 -、 著名 教育 心理 学 家 布 鲁 纳 (Jerome 8S, Bruner ; 1915 ~ ) 得 导 的 发 
现 学 习 (discovery learning) ， 主张 不 要 直接 呈现 学 习 的 主要 内 容 ， 只 呈现 
有 关 线 索 或 例证 ， 启 发 学 生 自行 发 现 知识 ， 掌 得 原 理 原则 - 另 一 位 美国 当代 
著名 教育 心理 学 家 布 卢 姓 (Benjamin 8, Bloom ,1913-- ) 提 但 掌握 学 避 
(或 精 部 学 习 ) (mastery learning); 主张 以 最 佳 的 教学 策略 ,保证 群体 教学 
和 个 草 学 习 的 有 机 结合 ， 激 发 学 生 主动 掌握 学 习 的 材料 ， 实 现 预定 教学 目 
标 。 目前 这 两 种 渗透 皮 亚 杰 动作 学 习 和 活动 教学 法 思想 的 教改 实验 ， 已 在 世 
界 各 地 取得 了 引 估 瞩目 的 成 果 。 

当然 ， 对 动作 学 习 和 活动 教学 法 并 不 是 所 有 人 都 持 赞同 态度 ， 至 今 仍 有 
较 大 争议 ， 明显 的 一 点 是 由 半 个 人 的 精力 和 时 间 有 限 ， 没 有 可 能 也 并 不 需要 
事 事 都 亲自 去 操作 探索 。 比 如 ， 儿童 的 心理 运算 已 发 展 到 形式 运算 阶段 ， 抽 
象 分 析 综合 为 主 的 演绎 教学 对 学 生 的 学 习 是 有 将 的 ， 就 不 必 再 浪费 时 间 让 学 
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生 去 -一 党 试 发 现 。 但 在 小 学 低 年 级 : 尤其 是 学 龄 前 儿童 ， 认 知 水 平 尚好 于 
前 运算 阶段 ， 抽象 概括 能 力 很 低 ' 动作 学 习 和 活动 教学 法 对 此 童 的 发 展 是 非 
常 有 益 的 。 当 前 班 方 国家 出 现 改革 幼儿 教育 ， 培 养 儿 童 主动 性 和 个 性 的 发 展 
趋势 。 我 国 南 京师 范 大 学 附属 幼儿 园 近 年 来 根据 皮 亚 杰 的 活动 课程 模式 : 学 
习 美 国 密 执 安 州 海 斯 可 什 实验 学 校 的 经 验 : 主张 教师 要 为 儿童 提供 定 的 教 
育 环境 ， 儿童 根据 自己 的 意愿 、 兴 趣 与 环境 相互 作用 而 发 生 影响 ， 强 调 儿 童 
的 自主 性 活动 和 人 格 特点 。 这 种 活动 法 现在 我 国 的 幼儿 欧 已 越 来 越 受 到 重视 
( 陶 云 等 :1993，3 期 ， 63 一 67 页 ) 。 


二 、 主要 缺陷 


(一 ) 存在 生物 学 化 的 虎 身 


首先 ， 皮 亚 杰 的 生物 学 化 倾向 表现 在 他 把 生物 学 类 比 作为 发 生 认 识 论 的 
方法 论 。 他 认为 ， 生 物 学 类 比 是 发 生 认 识 论 的 一 种 基本 方法 ， 故 把 发 生 认识 
论 定义 为 比较 心理 解剖 学 ' 把 智慧 的 本 质 归 结 为 生物 适应 。 皮 亚 杰 赋 予 “ 适 
应 ”最 普遍 的 哲学 意义 ， 拒 适应 从 牛 物 学 扩展 到 人 类 社会 ， 把 发 生 认 识 论 中 
最 重要 的 “平衡 化 ”概念 也 做 了 类 似 的 延伸 。 因此， 尽管 皮 亚 杰 自 己 一 再 声 
称 反对 还 原 论 ， 但 他 实际 上 仍然 把 高 级 运动 规律 入 原 为 低级 运动 规律 ， 根 本 
没有 出 出 还 原 论 的 暗 绊 。 

其 次 ， 皮 亚 杰 的 生物 学 化 倾向 表现 在 他 重 图 式 、 轻 反映 ， 对 人 的 社会 性 
和 实 贼 活动 重视 不 够 。 应 当 说 ， 皮 亚 杰 用 上 比 实 晓 更 原始 和 宽泛 的 活动 概念 以 
便于 说 明 个 体 认识 的 发 生 的 源头 和 起 点 是 不 无 道理 的 。 并 且 皮 亚 杰 把 活动 视 
为 主客 体 相互 作用 的 中 介 ' 这 对 克服 机 械 论 和 先 验 论 也 是 一 个 进步 。 但 却 模 
糊 活 动 和 实践 的 区 别 。 因 为 活动 的 内 容 十 分 广泛 ， 不 仅 包括 了 有 意识 和 无 意 
识 的 活动 ， 也 包括 本 能 的 活动 ; 不 仅 包 括 主体 能 动 地 改造 寄 体 的 活动 ， 也 包 
括 客 体 对 主体 的 强制 引起 的 活动 。 而 实践 则 是 作为 人 所 特有 的 一 种 生存 活动 
的 方式 ， 它 既 是 把 人 同 动物 区 分 开 来 ， 建 立 人 与 自然 之 间 新 的 更 高 统 . -和 联 
系 的 基础 与 纽带 ， 也 是 把 人 们 结合 起 来 ， 建 立 社会 联系 和 形成 社会 统一 整体 
的 基础 与 纽带 ， 同 时 还 是 实现 物质 东西 和 观念 东西 的 相互 转化 、 联结 和 沟通 
主体 与 客体 关系 的 基础 与 纽带 。 可 见 ， 皮 亚 杰 既 没 有 吸收 实 腊 概 念 所 包含 的 
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一 些 重 要 内 容 (如 工具 性 * 社会 性 等 等 )， 也 没有 区 分 各 种 活动 尤其 是 实践 
在 认识 中 的 地 位 。 这 样 就 必然 导致 把 各 种 活动 在 认识 中 的 作用 等 莉 齐 观 ， 贬 
低 了 实践 的 重要 作用 。 

还 应 指出 的 是 ' 在 寻找 主体 活动 绪 构 的 根源 时 ， 皮 亚 杰 完 全 偏 于 生物 学 
一 隅 * 在 地 看 来 ， 主体 活动 结构 归根 结 底 来 自生 物 有 机 体 的 结构 。 这 样 ， 频 
亚 杰 就 不 仅 对 作为 主体 的 人 作 了 生物 学 的 理解 ， 而 且 还 否认 客体 结构 对 行动 
图 式 (在 行动 中 可 以 重复 和 概括 的 东西 ) 的 规定 以 及 后 者 对 前 者 的 反映 这 一 
双重 关系 。 进 而 皮 亚 杰 把 行动 的 内 化 与 对 客体 的 抽 梨 {区 写 ) 不 适当 地 对 立 
起 来 ， 强调 轨 辑 结构 是 从 动作 协调 ， 而 不 是 从 物 体 抽 绎 出 来 的 ， 这 就 在 实质 
上 上 勾 销 逻辑 结构 对 客体 结构 的 反映 关系 。 在 皮 亚 杰 看 米 ' 认 识 结构 就 是 前 后 
相继 的 结构 之 间 的 转化 。 这 种 结构 虽然 不 是 先天 固有 的 ， 但 也 不 是 客体 世界 
的 摹 本 ， 而 是 以 主体 的 持续 建构 取代 对 客体 的 反映 。 

皮 亚 杰 虽 未 完全 否认 社会 因素 在 认识 发 生 中 的 作用 ， 但 他 却 把 社会 因素 
的 理解 狭隘 化 ， 并 忽视 社会 物质 生活 条 件 的 决定 作用 。 在 皮 亚 杰 看 来 社会 
因素 包括 语言 交流 、 文 化 教育 、 游 戏 规则 、 团体 活动 等 ， 主要 涉及 儿童 与 成 
人 的 关系 、 儿童 与 儿童 的 关系 。 可 见 ， 他 对 社会 因素 的 理解 是 狭 窜 的、 片面 
的 ， 对 一 些 重要 的 社会 因素 有 所 忽视 。 这 就 是 说 ， 皮 亚 杰 内 看 到 微观 的 社会 
因素 ， 没有 看 到 宏观 社会 环境 的 作用 ; 只 看 到 文化 因素 和 家 庭 关系 ， 没 有 看 
到 社会 物质 条 件 和 社会 关系 的 制约 。 因 此 ， 忽 视 社会 实践 活动 在 认识 发 生发 
展 中 的 决定 作用 ' 是 皮 亚 杰 发 生 认 识 论 的 根本 缺 聊 所 在 。 实 质 上 ， 仍 未 摆脱 
欧洲 机 能 主义 心理 学 生物 学 化 的 胃 绊 。 


(二 ) ”存在 胸 辑 中 心 主义 的 倾向 
在 发 生 认识 论 的 研究 中 ， 皮 亚 杰 学 派 把 理论 的 重心 放 在 了 展示 思维 中 退 
辑 数 学 结构 和 形式 运算 系统 的 心理 发 生 过 程 ， 突 出 自然 思维 向 形式 化 思维 转 
换 的 机 制 ， 因 而 他 们 对 思维 整合 机 制 的 发 生 学 分 析 ， 仍 然 无 法 摆脱 以 逻辑 认 
知 为 单一 轴 心 的 模式 。 
发 生 认 识 论 的 这 种 叭 科学 主义 和 俱 辑 中 心 主义 表现 在 下 述 两 个 层面 : 


1 皮 亚 杰 重 视 逻 辑 结 构 的 研究 ， 忽视 非 逻辑 结构 的 分 析 本 来 ， 
主体 的 认识 结构 是 逻辑 (理性) 和 非 逻 辑 ( 非 理 性 ) 两 者 的 对 立 统 一 体 。 虽 
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然 皮 亚 杰 也 肯定 非 稳 辑 结 构 (如 知觉 - 表象 和 直觉 ) 在 认识 中 的 作用 * 但 又 
极力 强调 它们 对 逻辑 运算 的 从 属 和 依赖 ， 认 为 上 内 有 逻辑 运算 是 认识 的 本 质 
方面 ， 基 至 把 逻辑 运算 〈 可 道 性 、 守恒) 看 成 是 衡量 儿童 认识 发 展 水 平 的 唯 
一 尺度 。 他 所 提出 的 反省 届 每 和 自我 调节 机 制 ， 世 只 是 用 来 说 明 逻 辑 - 数 学 
结构 的 动态 演进 。 因 北 ， 认识 结构 的 历时 性 整合 ， 被 皮 亚 杰 描 绘 成 一 个 从 不 
可 北 、 不 守恒 运算 到 可 逆 、 守恒 运 算 的 纯 逻 辑 一 维 演化 过 程 ， 并 认为 这 -- 过 
程 的 最 终归 宿 只 能 是 形式 运算 。 这 里 ， 皮 亚 杰 完全 汉 视 非 么 辑 结构 的 活动 及 
其 机 能 ， 其 结论 也 不 符合 认识 结构 的 实际 演进 过 程 。 

2. 皮 亚 杰 重 视 评价 结构 中 的 认 知 成 分 ， 忽视 道德 、 情 感 等 动力 因 
素 ” 皮 亚 杰 不 仅 研 究 儿 童 道 德 、 情 感 等 评价 心理 从 服从 外 在 法 则 的 他 律 转 
向 自我 与 社会 相 协 调 的 自律 的 过程， 而 且 认 为 行为 的 情感 、 社 会 性 和 认识 等 
三 者 是 不 能 截然 分 并 的 。 但 是 皮 亚 杰 在 曾 明 评价 心理 演进 过 程 时 ; 把 主体 
的 认识 结构 各 评价 结构 割裂 开 来 ， 认 为 评价 心理 的 发 展 完全 依赖 和 从 属于 认 
知 结构 的 演进 ， 它 只 不 过 是 认 知 结构 从 感知 运动 水 平 转向 形式 运算 水 平 过 程 
的 派生 物 。 

可 见 ， 由 于 上 亚 杰 坚 持 唯 科学 主义 和 煞 辑 中 心 主义 的 立场 ， 把 复杂 的 、 
多 维 的 主体 结构 篇 单 地 归结 为 -种 遇 辑 -数学 结构 ， 因而 他 用 以 说 明 认 识 演 
进 的 反省 灿 象 和 自我 调节 机 制 ， 最终 也 只 能 说 明 逻 辑 - 数 学 结构 的 建构 ' 而 
不 能 真 止 地 解释 主体 思维 从 无 序 到 有 序 的 实际 演化 过 程 ( 黄 少 华 ' 1991 :1 
期 '75 一 77 页 )* 


(三 ) 存在 论证 不 足 和 流 于 思 闪 的 问题 


皮 亚 杰 提 出 的 一 系列 有 关 认 识 的 规律 性 的 思想 , 不 仅 十 分 新 络 、 寅 有 启 
发 性 :而 且 通 过 许多 例证 显示 其 说 服 力 。 但 是 ， 有 些 问 题 描述 多 于 论证 ， 如 
关于 儿童 心理 发 展 中 “自我 中 心 化 ”和 “去 自我 中 心 化 ”的 问题 、 关 于 心理 
的 认 知 结构 最 早 来 源 于 动物 性 的 本 能 结构 的 问题 ; 有 些 问题 过 于 武断 和 绝对 
化 ， 如 关于 思维 活动 中 心理 运算 的 结构 化 的 问题 、 关 于 发 展 阶段 的 划分 的 问 
题 * 关于 自动 调节 和 平衡 化 概念 缺乏 解释 的 价值 的 问题 

自 20 世纪 60 年 代 以 来 日内瓦 学 派 引起 同 际 心理 学 界 和 教育 界 的 
普遍 重视 。 在 美国 还 对 皮 亚 杰 的 学 说 进行 过 大 量 的 研究 ， 但 是 很 少 美国 心理 
学 家 采用 他 的 结构 主义 。 美 国 著名 心理 学 史家 歼 黑 指出 : 一 般 的 看 法 认为 皮 
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亚 杰 的 逻辑 模式 太 玄 妙 而 且 与 行为 关系 太 远 。 而 美国 人 对 他 的 印象 很 深 但 
是 常常 用 其 他 的 术语 去 解释 它们 。 另 外 ， 美 国人 对 个 别 差异 和 经 验 效 果 或 是 
训练 认 知 的 发 展 有 兴趣 ， 而 并 不 太 关 心 皮 亚 杰 理 想 化 的 “认识 力 的 主题 ”。 
像 对 待 汉 特 那样 ， 美国 人 曾经 从 理性 主义 心理 学 中 流 取 他 们 认为 有 价值 的 东 
西 ， 但 是 半 牢 地 把 经 验 主义 保留 下 来 { 刘 恩 入 等 译 ，1990 ， 474 页 )。 

尽管 皮 亚 杰 的 理论 得 到 志 界 各 地 大 量 跨 文化 研究 的 支持 ， 但 到 了 20 世 
纪 70 年 代 以 后 :起 来 越 受 到 人 们 的 质疑 。 尤 其 是 许多 对 婴 引 儿 的 研究 表 
明 : 皮 亚 杰 低估 了 学 前 儿童 的 认 知 能 力 。 他 们 发 现 轴 儿 也 有 一 些 短 力 ， 如 
4 一 5 个 月 起 就 会 数 数 ， 或 者 至 少 有 很 好 的 数量 观念 ; 3 一 4 岁 的 儿童 就 表 
现 出 有 数 的 守恒 ' 砚 皮 亚 杰 则 认为 数目 守恒 大 约 要 到 6 岁 时 才能 达到 。 这 
些 都 说 明 学 前 儿童 具有 比 皮 亚 杰 所 认为 的 更 高 认 知 潜 能 ， 这 是 对 皮 亚 杰 阶 段 
论 所 提出 的 一 种 严峻 的 挑战 。 

不 过 ' 应 该 指出 的 是 ， 目前 世界 各 国 不 少 的 著作 或 教科 书 仍然 支持 皮 亚 
杰 的 基本 观点 。1984 年 《 大 英 百 科 全 书 》 中 就 写 到 : 皮 亚 杰 的 认 知 活动 中 
性 质变 化 的 构思 获得 广泛 的 承认 ， 新 近 许 多 路 文化 研究 对 皮 亚 杰 的 发 现 的 普 
遍 适 用 性 提供 了 支持 。 随 着 时 间 的 推移 ' 皮 亚 杰 发 生 认识 论 的 有 效 性 ， 必 将 
受到 进一步 的 考查 ， 队 而 促进 它 的 深入 发 展 。 我 们 不 仅 应 肯定 皮 亚 杰 的 发 生 
认识 论 是 一 种 富有 创新 精神 的 心理 学 理论 ， 而 且 也 应 充分 评价 发 生 认识 论 对 
哲学 、 科 学 和 文化 等 众多 领域 的 深刻 影响 。 
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本 章 摘 要 


1, 日 内 瓦 学 派 是 当代 儿童 心理 学 和 发 展 心理 学 主要 派别 之 一 。 20 世纪 50 
年 代 ;， 由 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 所 创立 。 上 月 在 通过 对 儿童 的 科学 概念 以 及 
心理 运算 起 源 的 实验 分 析 ， 探索 智慧 形成 和 认 知 机 制 的 发 生发 展 规律 。 

2% 日 内 瓦 学 派 形 成 的 历程 : (1) 最 初 可 追溯 到 皮 亚 杰 1921 年 前 后 在 巴黎 
比 纳 实验 室 工 作 期 间 所 进行 的 关于 儿童 智慧 的 研究 ; (2) 皮 亚 杰 在 日 内 
瓦 大 学 卢梭 学 院 〈 后 改 为 教育 学 院 ) 相继 任 实验 心理 研究 室 主任 及 院 长 
期 间 ' 吸引 了 一 批 志同道合 者 ， 如 英 海尔 德 、 泽 明 斯 卡 、 辛 克 菜 等 人 ， 
形成 了 日 内 瓦 学 派 的 雪 本 队伍 ; {3) 1950 年 皮 亚 杰出 版 《 发 生 认识 论 
导论 9 【三 卷 集 )， 是 发 生 认识 论 体系 建立 的 标志 ; {4) 1955 年 发 生 认 
识 论 国际 中 心 在 该 校 建立 后 ， 常 有 各 国 心 理学 家 和 其 他 有 关 学 科学 者 云 
集 日 内 配 ， 进 行 跨 学 科 的 合作 研究 。 

3. 日 内 瓦 学 派 的 历史 背 最 : (1) 哲学 背景 。- -是 诬 受 康德 范畴 论 思想 的 影 
响 ， 但 因 坚 持 从 儿童 的 活动 中 追 湖 其 起 源 、 坚持 议 发 展 与 渐 成 的 观点 去 
考察 范 畸 而 区 别 于 康德 的 先 验 论 和 形而上学 。 二 是 深 受 结构 主义 影响 ， 
但 因 皮 亚 杰 未 把 结构 归 因 为 先 验 论 或 福成 论 、 突 出 主体 在 结构 形成 中 的 
作用 ; 而 区 别 于 一 般 结构 主义 ， 被 称 为 新 结构 主义 。 三 是 同 操作 主义 有 
一 定 联 系 ， 主张 用 结构 主义 补充 操作 主义 。(2) 自然 科学 背景 。 一 是 深 
. 受 生物 学 的 影响 ， 把 渐 成 论 推 广 到 认 知 领域 ' 建立 了 智慧 胚胎 学 。 二 是 
受到 布尔 代数 、 符号 届 辑 和 控制 论 的 影响 。(3) 心理 学 背景 。 除 符 获 堡 
学 派 和 精神 分 析 学 派 的 影响 而 外 ， 主 要 是 欧洲 机 能 主义 心理 学 与 完 形 心 
理学 相 结 合 的 产物 。 

4. 发 生 认 识 论 是 日 内 瓦 掌 派 的 理论 基础 。 其 实质 是 研究 认识 结构 的 历史 发 
生 和 个 体 发 生 ， 即 探索 概念 和 范畴 的 发 生发 展 。 其 核心 是 主客 体 相 互 作 
用 的 儿童 发 展 心理 学 * 其 根本 特征 是 把 建构 主义 和 结构 主义 统一 起 来 = 

5. 发 生 认识 论 研究 的 内 容 : (1) 知识 (或 认识 ) 的 心理 起 源 ， 即 知识 来 源 
于 动作 (活动 ) ; (2} 知识 的 形成 ， 即 主体 与 外 部 世界 连续 不 断交 互 作用 





10. 


11. 


12. 
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中 图 渐 夸 立 开 来 的 一 系列 结构 ; (3) 知识 建构 的 心理 机 制 ' 即 主 体 通 过 
反省 抽象 和 自我 调节 这 两 种 机 制 ， 促 使 新 的 结构 经 常 处 于 建构 之 中 。 


.儿童 心理 发 展 的 基本 理论 是 日 内 瓦 学 派发 生 认识 论 的 基本 理论 。 它 由 智 


看 的 下 和 质 论 、 儿童 认 知 的 发 展 观 、 发 展 的 阶段 理论 其 划分 四 个 阶段 等 部 
分 所 构成 。 


- 智慧 的 本 质 就 是 适应 。 它 以 某 种 基本 结构 (图 式 ) 的 存在 为 前 提 ， 依赖 


于 有 机 体 的 同化 和 顺应 两 种 功能 的 协调 ， 使 有机体 与 环境 取得 平衡 。 人 
在 得 应 外 部 世界 的 过 程 中 ， 不 断 同化 外 界 信息 于 自身 的 认 知 结 攀 ， 并 不 
断 改变 认 知 结构 以 顺应 外 界 客观 环境 。 自动 调节 的 平衡 化 机 制 ， 是 支配 
认 知 发 展 的 最 重要 因素 。 


- 提出 儿童 认 知 发 展 是 在 内 外 因 相 互 作用 中 不 断 产 生 的 量 和 质 的 变化 的 认 


知 发 展 观 。 他 概括 出 影响 儿童 认 知 发 展 的 四 要 素 : (1) 生物 的 成 熟 ， 指 
机 体 的 成 长 特别 是 神经 系统 和 内 分 滋 的 成 热 。 (四 物理 环境 ， 指 个 体 
对 物体 做 出 动作 中 所 习 得 的 经 验 ， 包括 物理 经 验 和 逻辑 数理 经 验 。( 动 
社会 环境 ' 指 人 际 关 系 和 请 言 、 数 育 对 儿童 的 影响 ， 包 括 社会 传递 和 社 
会 影响 。(4) 平衡 化 ， 指 儿童 内 部 的 自我 调节 过 程 


. 提出 发 展 阶段 的 理论 : (1) 发 展 进程 是 一 个 个 具有 质 的 差异 的 连续 阶段 ; 


(2) 前 一 阶段 的 结构 是 后 一 阶段 的 基础 ; (3) 发 展 阶 段 具 有 一定 程度 的 
交叉 和 重要 ; (4) 名 个 阶段 和 特定 的 年 龄 相 联系 。 

将 几 章 心 理 或 认 知 发 展 划分 为 四 个 院 段 : (1) 感知 运动 阶段 (出生 一 8 
岁 )， 是 儿童 智 不 (思维 ) 的 萌芽 时 期 ; (多 前 运算 阶段 2 一 7 岁 )， 出 
现 前 概念 (或 象征 ) 思维 和 直觉 思维 (intuitive thought) ; {3) 具体 运 
算 阶 段 (7 一 11 岁 )， 出现 了 初步 的 逻辑 思维 ; (4) 形式 运算 阶段 ( 约 始 
于 11、 12 岁 ) ， 出现 了 抽象 的 逻辑 思维 。 

皮 亚 杰 把 儿童 心理 学 研究 本 身 视 为 解决 认识 论 问 题 的 方法 。 在 方法 论 上 
他 把 结构 论 方法 引 人 认 知 发 展 领域 并 强调 结构 论 和 建构 论 的 统一 。 日 
内 瓦 学 派 一 般 不 采用 复杂 的 程序 设计 和 统计 技术 ， 而 以 临床 法 (或 诊断 
法 ) 为 实验 的 主要 手段 ， 有 时 居 是 采用 符号 逻辑 的 工具 ， 使 实验 结果 形 
式 化 。 

新 皮 亚 杰 学 派 ， 又 称 后 皮 亚 杰 学 派 ， 是 把 信息 加 工 观 点 和 皮 亚 杰 发 生 认 
识 论 缚 合 起 来 而 形成 的 研究 儿童 认 知 发 展 的 心理 学 流派 。 主 要 特点 : (1) 
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13. 


14. 


改变 皮 亚 术 只 研究 儿童 认 知 发 展 一 般 规 律 的 局 面 ， 着 重 探讨 儿童 认 知 发 
展 中 的 非 普遍 福特 征 和 个 别 差 异 问 题 。{2) 逐渐 扭转 认 知 发 展 的 认识 论 
的 研究 取向 ， 进一步 转向 智力 发 展 心理 学 的 研究 轨道 。(3) 克服 认 知 发 
展 机 制 一 般 化 和 笼统 研究 的 缺 险 ' 使 认 知 转换 机 制 的 研究 更 加 具体 化 和 
精细 化 。 

日 内 瓦 学 派 的 重大 贡献 : (1) 革新 传统 认识 论 的 研究 方法 ， 把 认识 论 与 
心理 学 紧密 结合 起 来 促进 科学 认识 论 的 发 展 ; (2) 开展 对 儿童 短 昔 的 
创造 性 研究 ' 促进 上 童心 理学 、 认 知心 理学 、 思 维 心理 学 、 心 理 逻辑 学 
和 心理 语言 学 的 发 展 ; (3) 提出 加 强 幼儿 教育 和 早期 培养 、 调 动 学 生 学 
寺 主 动 性 、 开 发 学 生 智 力 的 重要 主张 有 力 地 推动 了 西方 中 小 学 的 教育 
改革 运动 。 

日 内 瓦 学 派 的 主要 缺陷 : (1) 存在 生物 学 化 的 倾向 ， 主 要 表现 在 皮 亚 杰 
把 生物 学 类 比 作为 发 生 认 识 论 的 方法 论 ' 重 图 式 、 轻 反映 ， 对 人 的 社会 
性 和 实践 活动 重视 不 够 ， 对 环境 特别 是 教育 的 作用 估计 伪 低 。(2) 存在 
唯 科 学 主义 和 多 辑 中 心 主义 的 倾向 ， 主要 表现 在 重视 认识 活动 中 逻辑 结 
构 的 分 析 而 忽视 非 逻 辑 结构 的 研究 ， 重视 评价 结构 中 认 知 的 作用 市 忽视 
道德 、 情 感 等 的 动力 机 能 (3) 存在 一 些 论 证 不 足 、 流 于 思辩 和 过 于 武 
断 药 问题 ， 主 要 表现 在 对 儿童 的 自我 中 心 化 思维 活动 中 心理 运算 的 结 
构 化 和 发 展 阶 段 的 划分 等 等 问题 上 描述 、 推 论 记 于 论 让 ， 特 别 是 有 的 还 
辑 模式 太 玄妙 ' 与 实际 行为 相距 其 远 。 
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本 主 兴 心理 学 (或 人 本 心理 学 ) (humanistic psychology) 是 20 世 

纪 50 年 代 兴 起 于 美国 的 西方 心理 学 思 寡 和 革新 运动 。 近 年 也 称 为 现 
象 学 心理 学 (phenomenological psychology)， 成 为 西方 心理 学 发 展 的 种 
新 的 取向 。 人 本 主义 心理 学 反对 行为 主义 环境 决定 论 和 精神 分 析 生 物 还 原 论 
的 思想 ' 主张 研究 人 的 本 性 nature)、 潜 能 (potentiality)、 经 验 (experi- 
ence)、 价 值 (value》、 创造 力 (creativity) 及 自我 实现 (self-actualization) 
等 ， 破 在 西方 被 称 为 心理 学 的 第 三 势力 (third force)j 。 

人 本 主义 心理 学 并 不 是 一 个 思想 完全 统一 ， 组 织 十 分 严密 的 学 派 ， 而 基 
一 个 由 许多 观点 相近 的 心理 学 家 和 学 派 所 组 成 的 松散 联盟 。 其 中 马 斯 洛 、 罗 
杰 斯 、 罗 洛 ， 梅 和 布 根 塔 尔 等 四 人 是 人 本 心理 学 运动 的 公认 领袖 和 主要 代 
表 。 人 这 主义 心理 学 的 主要 特点 : (1) 在 研究 对 象 上 ， 它 床 是 从 动物 、 患 者 
或 一 般 人 中 去 选取 ， 而 是 从 精英 、 名 人 或 心理 健康 者 中 去 抽样 。( 纪 在 研究 
内 容 上 : 它 主 要 不 是 探讨 低级 心理 现象 和 认 知 历程 ， 而 是 专门 研究 人 的 高 级 
的 整合 的 动力 心理 ， 如 人 的 本 性 、 潜能、 价值 、 尊严、 创造 力 和 自我 实现 等 
富有 意义 的 根本 问题 。 (3) 在 研究 原则 上 ， 它 不 拘泥 于 传统 心理 学 的 学 院 式 
研究 ， 而 重视 结合 广泛 的 社会 问题 开展 应 用 心理 学 的 研究 。(4) 在 研究 方法 
上 ' 它 不 热衷 于 自然 科学 的 实验 方法 ， 而 杂 用 整体 分 析 (holistic analysis) 
和 现象 学 方法 (phenomenological method) 。 

人 本 主义 心理 学 的 基本 观点 : (1) 坚持 以 人 的 经 验 为 出 发 点 ， 强 调 人 的 
整体 性 、 独 特性 和 自主 性 。(2) 坚持 以 机 体 潜 能 为 基础 ， 强 调 人 的 未 来 发 展 
的 可 能 性 及 其 乐观 前 景 。(3) 坚持 以 人 的 价值 和 人 格 发 展 为 重点 ， 强调 把 自 
我 实现 、 自 我 选择 (gelf-selection) 和 健康 人 人格 作为 人 生 和 追求 的 目标 。(4) 
坚持 以 广泛 的 社会 问题 为 内 容 ， 强调 实施 心理 治疗 、 教育 改革 、 犯罪 防治 和 
社会 改造 。 

马 斯 将 和 萨 蒂 订 (Maslow && Sutich, 1958) 创办 《人 本 主义 心理 学 杂 
志 》: 1961 年 正式 公开 发 行 。 1962 年 美国 人 本 主义 心理 学 会 (American 
Association of Humanistic Psychology， 简称 AAHP) 的 建立 是 人 本 主 
义 心 理学 正式 诞生 的 标志 。 后 美国 心理 学 会 又 设立 第 32 个 和 分会, 即 人 本 
主义 心理 学 分 会 (Agsociation of Humanistic Psychology， 简称 AHP) 。 
这 一 心理 学 运动 在 60、 70 年 代 发 展 特别 迅速 ，1971 年 在 荷兰 阿姆斯特丹 
召开 人 本 主义 心理 学 国际 会 议 ， 影 响 很 快 扩展 到 欧洲 和 亚洲 。 美 国 心理 学 家 
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舒 尔 芯 认 为 ，“ 用 不 了 坟 久 就 会 表明 ， 这 个 运动 在 变革 心理 学 的 性 质 上 将 是 
多 么 成 功 ; 而 这 个 运动 的 追随 者 ， 今 天 正 以 马 斯 涪 创 建 它 时 的 同等 热情 ， 高 
举人 本 主 叉 的 证 局 向 前 ”( 李 文 浙 译 ，1988 ,131~-122 页 )。 

本 章 内 容 系 依照 下 列 问题 进行 讨论 : 


- 怎样 理解 人 本 主义 心理 学 的 实质 及 其 特点 ? 

如何 理 解 存在 主义 和 现象 学 屁 人 本 主义 心理 学 的 哲学 基础 ? 
试 析 人 本 主义 心理 学 产生 的 心理 学 背景 。 

- 略 评 马 斯 洛 自 我 实现 论 的 基本 内 涵 及 其 理论 支柱 。 

.怎样 评价 蕊 斯 洛 的 动机 论 及 其 高 蜂 体 验 ? 

， 试 评 罗杰斯 的 受 辅 者 《或 患者 ) 中 心 治疗 法 。 

， 人 本 主义 心理 学 教育 改革 的 主张 意义 何在 ? 

.人 本 主义 心理 学 有 哪些 主要 贡献 和 局 限 ? 


m+ 





人 本 主义 心理 学 产生 于 美国 决 非 偶 然 ， 有 其 特殊 的 社会 背景 。 

首先 ， 第 二 次 世界 大 战 后 ， 由 于 美国 经 济 繁 某 ， 在 基本 生活 需要 大 多 有 
了 满足 的 基础 上 ， 于 是 人 们 进一步 产生 了 迫 求 高 级 需要 的 满足 或 包括 真善美 
等 高 级 自我 价值 的 实现 。 在 这 种 物质 生产 丰富 的 条 件 下 ， 弗 洛 伊 德 所 论证 的 
西方 传统 的 灵魂 与 肉体 的 对 立 观 ， 才 第 .一 次 有 可 能 为 人 的 低级 生物 生活 与 高 
级 精神 生活 的 统一 观 所 取代 。 人 本 主义 心理 学 所 探讨 的 主题 如 人 性、 价值 、 
意义 和 自我 实现 ， 正 反映 了 美国 物质 生产 高 度 发 展 的 社会 需要 。 

其 次 ， 在 物质 繁荣 的 背景 后 * 美国 社会 内 部 的 各 种 矛盾 和 不 安 因素 的 加 
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剧 :， 叉 导致 严重 的 精神 裂变 现象 。 失业、 犯罪、 吸毒、 精神 疾病 和 道德 堕落 
等 社会 问题 仍然 十 分 闫 和 章 ， 人 受 物 役 的 现象 有 新 的 发 展 a 人 们 不 时 地 发 出 

“19 世纪 上 帝 死 了 : 20 世纪 人 死 了 ”的 感叹 。 这 种 “人 性 攻 缩 ”、“ 人 性 
异化 ”- “人 的 死记 ”的 论调 已 经 渗透 到 人 类 崇高 的 文化 科学 事业 和 广泛 的 
精神 生活 之 中 ， 导 至 人 们 由 弧 独 而 忧 衔 、 由 空虚 而 颓 庆 、 由 甸 恨 而 谋害 、 由 
绝望 而 自杀 。 特别 是 50 一 60 年代， 国际 土 军备 竞赛 、 核 战争 的 威胁 对 人 们 
心理 产生 很 大 压力 ， 美国 社会 出 现 反 主流 的 文化 运动 ， 广 大 的 青年 对 社会 不 
满 ' 开展 争取 公民 权利 的 运动 ， 反对 美国 在 越南 的 战争 ， 对 教育 以 及 大 学 改 
革 的 呼 于 ， 对 环境 污染 的 抗议 等 等 ， 这 一 切 表明 单 途经 济 繁荣 、 科技 进步 甚 
至 民主 政治 还 不 足以 解决 人 类 精神 生活 和 价值 追求 的 问题 :必须 引起 全 社会 
对 人 的 尊严 及 其 内 在 价值 的 重视 ， 进 一 步 出 “外 部 空间 ”的 开拓 转向 “内 部 
空间 ”的 探索 ， 充 分 发 展 人 的 潜能 ; 促使 人 性 的 完满 实现 。 以 探索 心理 生活 
的 “内 部 空间 ”为 己任 、 强调 对 人 和 白 身价 值 与 意义 认识 的 人 本 主义 心理 学 正 
是 适应 这 一 社会 需要 应 运 而 生 。 正 像 人 本 主义 心理 学 家 虎 勒 (Charlotte 
Bertha Bihler, 1893 一 1974) 所 指出 的 : “没有 哪 种 心理 学 能 够 提供 面向 
所 有 人 的 一 种 暂 学 ， 而 人 本 主义 心理 学 在 这 方面 也 许 处 在 更 为 有 利 询 地 位 
将 帮助 我 们 ， 感 藉 我 们 在 导 求 满 疙 和 满足 ， 体验 个 人 生活 意义 时 的 特 
殊 需要 ……”( 陈 宝 铠 译 ， 1990 ,32 一 13 页 ) 。 
二 、 哲学 背景 

大 本 主义 心理 学 的 思想 渊源 和 哲学 基础 ， 既 同 继承 人 道 主义 和 人 性 论 的 

传统 有 内 在 关系 ， 又 同 西方 现代 哲学 中 的 人 本 主义 思潮 (存在 主义 和 现象 学 
有 密切 联系 。 


(一 ) 人 道 主义 和 人 性 论 
人 本 主义 心理 学 继承 了 人 道 主义 和 人 性 论 的 传统 。 人道 主 内 (human- 
ism) 作为 一 种 时 代 的 思潮 利 理论 产生 于 14 世纪 欧洲 文艺 复兴 时 期 的 意 大 
利 ， 后 来 又 驾 转 传播 到 西欧 及 世界 各 国 。 主 张 以 人 性 作为 衡量 历史 和 现实 的 


准则 ， 重 视 个 人 的 价值 ， 维护 个 人 的 尊严 和 权利 ， 解 放 个 性 ， 使 个 人 得 到 充 
分 的 自由 发 展 " 人 本 主 义 心理 学 反对 禁欲 主义 ， 主 张 人 性 的 解放 ， 强 调 关心 
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人 的 价值 与 尊严 ， 促使 人 得 到 充分 的 发 展 ' 正 是 继承 了 人 道士 义 的 传统 。 不 
同 的 是 ， 大 本 主 尽心 理学 认为 ， 人 的 发 展 的 自然 倾向 不 是 避 苦 趋 乐 的 狭 黎 私 
利 ， 而 是 在 生活 需要 基本 满足 的 基础 上 对 人 类 高 级 需要 或 真善美 等 心理 需要 
的 追求 。 显然 这 和 物质 文明 的 发 展 程 讼 有 关 。 

大 本 主义 心理 学 也 是 以 人 性 论 (theory of human nature) 为 其 重要 思 
起 渊源 。 所谓 人 性 ' 指 一 切 人 所 共同 具有 的 特点 。 对 人 性 问题 ， 西 方 哲 学 和 
伦理 学 一 直 存 在 两 种 基本 观点 * 一 种 是 柏拉图 、 康德、 歌德、 卢梭 的 观点 ， 
以 及 文艺 复兴 以 来 的 西欧 人 人 道 主 义 的 忧 统 ， 斌 为 人 具有 潜在 的 善 性 ， 主 张 设 
计 一 种 理想 的 社会 通过 教育 使 人 格 得 到 发 展 。 另 一 种 是 亚 里 十 多 德 、 马 基 雅 
弗 利 (Niccolo Machiavelli, 1469 一 1527)、 霍 布 斯 和 边 沁 (Jeremy Bentham, 
1748 一 1832) 的 观点 ， 认为 人 性 是 由 生物 本 能 所 决定 ， 不 可 能 有 很 大 改变 ; 
人 只 有 通过 法 律 的 约 东 、 文明 的 行为 ， 才 能 维持 社会 秩序 。 以 马 斯 洛 、 罗 杰 
斯 为 代表 的 大 欠 数 人 本 主义 心理 学 家 的 思想 可 以 追溯 到 第 一 种 御 学 人 性 观 ， 
主张 人 性 本 善 ， 且 具有 建设 性 ， 而 恶 则 来 自 于 社会 或 文化 。 唯 独 罗 洛 * 梅 有 
所 不 同 ， 认 为 人 性 中 有 内 在 亚 的 因素 ， 如 不 正视 这 种 亚 的 倾向 或 仅 把 恶 归 之 
于 环境 都 是 有 害 的 。 


{二 ) 存在 主义 和 现象 学 


现代 西方 有 两 大 哲学 思潮 : 一 为 科学 主义 ( 实 让 主义 ) ， 包括 孔 德 实证 
主义 、 马 替 主 义 和 逻 辑 实证 主义 等 ; 另 一 是 人 本 主义 ( 非 理性 主义 ) : 包括 
意志 主义 生命 主义 、 存 在 主义 和 法 兰 克 福 学 派 人 本 主义 等 。 

存在 主义 是 一 种 人 生 哲 学 ' 故 又 称 为 生存 哲学 。 它 是 20 世纪 西方 哲学 
中 影响 最 广泛 的 流派 之 一 ， 也 是 现代 西方 人 学 思想 中 最 重要 的 主 脉 之 一 。 存 
在 主义 对 人 本 主义 心理 学 的 影响 很 大 ， 它 既是 人 本 主义 心理 学 家 员 感 的 - -个 
主要 来 源 ， 又 是 人 本 主义 心理 学 内 部 的 一 种 哲学 主流 。 罗 洛 ， 梅 被 看 作 人 本 
主义 心理 学 中 存在 主义 取向 的 发 言 人 。 罗 洛 * 梅 在 50 年 代 末 就 把 存在 心 
理学 和 精神 病 学 介绍 划 美 国 ， 他 与 安 格 尔 、 艾 伦 页 尔格 合 编 的 《存在 》 一 书 
被 祝 为 60 年 代 人 本 心理 学 家 的 “圣经 ”。 罗 洛 ' 梅 还 组 织 了 两 次 存在 心理 学 
的 研讨 会 ' 并 创办 两 种 存在 心理 学 杂志 。 诚 然 ， 人 本 主义 心理 学 家 不 同 程度 
地 受到 齐 克 果 、 海德 格 和 萨 特 的 影响 ， 但 更 直接 地 是 受到 50 年 代 后 存在 
主义 风行 于 美国 时 的 影响 。 其 中 ， 美 国 存在 主义 哲学 家 布 伯 (Martin 
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Buber, 1878 一 1965) 和 蒂 利 奇 (Paul Tillich, 1886 一 1965) 对 美国 人 本 主 
义 心 理学 的 影响 更 大 。 

奥 尔 波 特 指 出 :“ 美 国 心理 学 需要 ‘输血 ' 或 "慷慨 地 注 般 " 存在 主义 ， 
这 主要 是 国 为 美国 心理 学 不 研究 主观 所 致 ”(DeCarvalho, 1991, p.61)°。 其 
实 ' 在 许多 人 本 主义 心理 学 家 知道 欧洲 存在 主义 以 前 :他们 就 已 曾 述 了 存 
在 心理 学 思想 的 “内 核 ”。 因此 ' 简单 地 把 人 本 主义 心理 学 视 为 欧洲 存在 
主义 “输入 ”的 产物 是 不 确切 的 。 在 人 本 主义 心理 学 与 存在 主义 关系 的 问 
题 上 ， 如 用 “根源 论 ” 的 观点 来 解释 ， 倒 不 如 用 “平行 论 ” 的 观点 来 说 明 
更 合适 。 锻 为 人 本 主义 心理 学 和 现代 存在 主义 是 乎 行 发 展 的 ， 其 基本 精神 
是 完全 一 致 或 相符 的 。 

其 一 :在 研究 对 象 和 宗旨 上 ， 人 本 主义 心理 学 和 存在 主义 是 一 部 的 。 存 
在 主义 的 中 心 主题 ， 就 是 人 的 自由 、 选 择 和 价值 。 马 斯 洛 等 人 本 主义 心理 学 
家 亦 强 调 心 理学 应 把 独特 的 个 人 及 其 尊严 和 成 长 作为 自己 的 研究 对 象 " 以 及 
强调 个 人 的 主体 体验 、 自 由 选择 、 创 造 与 责任 等 ， 也 和 存在 主义 完全 - - 致 。 

其 二 ， 在 研究 方式 及 其 涉及 到 的 心理 学 问题 上 ， 人 本 主义 心理 学 和 存在 
主义 也 基本 相同 。 背 勒 指出 ， 人 本 主义 心理 学 与 人 道 主 义 和 存 在 主义 有 两 个 
共 闻 点 :“(D) 批判 了 笨 死 的 方法 论 和 对 某 些 预定 领域 与 模式 的 闭锁 性 研究 ; 
(2) 集中 注意 人 对 他 的 彰 在 的 体验 ”( 陈 宝钢 译 ，1990 , 23 页 )。 存在 主义 
哲学 家 对 人 的 理解 有 很 多 涉及 到 心理 学 问题 ' 已 被 人 本 心理 学 家 所 继承 和 发 
挥 。 比如 ' 19 世纪 的 齐 克 梨 (或 克 尔 凯 部 尔 ) (Soren Aabye Kierkegaard, 
1813 一 1855) 曾 反 对 屿 格 尔 (Georg Wilhelm Friedrich Hegel，1770 一 
1831) 的 字 宙 精神 决定 论 ， 也 反对 把 人 看 作 被 动 的 参与 者 ， 强调 人 的 内 部 经 
验 的 价值 ， 把 人 的 存在 理解 为 一 系列 必需 的 抉择 。20 世纪 初 的 雅 斯 培 {或 
机 斯 珀 ) (Karl Jaspers, 1883 一 1969) 强调 人 的 存在 本 质 上 是 一 团 混乱 ， 
孕育 着 许 客 危险 ， 只 有 承认 生活 中 的 挑战 敢于 迎 上 去 的 人 才能 生活 得 富有 意 
文 。 海 德 格 (或 海德 格 尔 ) (Martin Heidegger, 1889 一 1976) 提出 “ 亲 在 ” 
或 “ 自 为 存在 ” (daseinm) 的 概念 ， 强 调 人 有 通过 对 自身 . 对 他 人 和 对 自然 界 
的 反思 达到 了 高 水 平 意识 和 独特 性 的 能 力 。 后 来 ， 萨 特 (Jean Paul Sartre， 
1905 一 1980) 曾 直接 讨论 当代 心理 学 问题 ， 批评 在 洛 仇 德 把 人 看 作 是 内 驱 万 
的 静态 集合 体 ， 受 无 意识 的 力量 统治 。 萨 特 强调 ， 人 的 行为 受 他 的 目的 而 决 
定 ， 他 的 目的 是 他 的 生活 的 “基础 设计 ”。 依 据 基础 设计 进行 的 选择 是 有 音 
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识 的 :不断 发 展 的 动态 变化 过 程 。 进 行 选择 是 以 积极 负责 的 态度 创造 人 生 的 
意义 和 方向 ， 如 果 相 箭 无 意识 就 会 放弃 选择 ， 也 等 于 回避 承担 责任 〈 林 方 ， 
1989，200 一 201 页 )。 

当然 ， 人 本 主义 心理 学 家 还 批评 了 存在 主义 的 反 科学 性 和 和 反 生 物性 (或 
遗传 性 ) 的 问题 。 人 本 主义 心理 学 和 存在 主义 的 主要 区 别 在 于 : -是 人 本 主 
文 心理 学 坚持 人 性 中 有 一 种 先 于 存在 的 生物 学 内 核 或 本 质 ， 认为 人 均 有 生物 
党 上 的 潜能 和 价值 。 马 斯 洛 反 对 萨 特 “ 存在 先 于 本 质 ”的 观点 ' 再 认 人 的 
生物 本 性 及 全 人 种 的 价值 存在 ， 把 人 看 作 是 他 自己 的 一 种 专 世 的 、 没 有 价值 
标准 选择 的 产物 。 二 是 人 本 主义 心理 学 基本 上 对 人 类 前 途 命 运 抱 乐观 态度 。 
他 们 批评 德国 和 法 国 存在 主义 过 分 关注 “绝望 ”、“ 虚 元 ”和 “ 蘑 译 ”; 对 
人 性 和 人 关 前 最 所 持 的 悲观 主义 态 麻 。 

现象 学 也 是 人 本 主义 心理 学 的 哲学 方法 论 之 -…。 现象 学 的 基本 特征 ， 就 
是 卉 象 学 方法 论 原则 以 及 建立 在 此 原则 之 上 的 反 科 学 主义 的 人 道 主 义 。 因 为 
现象 学 哲学 是 以 人 为 目标 的 崇高 事业 ， 它 通过 对 “纯粹 意识 内 的 存在 ”的 研 
究 ' 进而 揭示 人 的 生活 界 的 本 质 ， 从 纯粹 主观 性 出 发 达到 “ 交 开 主观 性 ”的 
世界 。 现 各 学 的 方法 和 人 学 的 观点 ， 不 仪 为 存在 主义 哲学 家 所 接受 ， 而且 成 
为 现代 西方 许多 人 文科 学 的 基本 方法 论 。 

存在 主义 哲学 和 人 学 创始 人 海德 格 是 现象 学 大 师 胡 塞 尔 的 弟子 ， 存在 主 
义 和 直接 来 源 于 现象 学 ， 并 成 为 现象 学 发 展 的 一 个 新 阶段 ， 因 而 现 达 学 直接 或 
间接 地 对 人 本 主义 心理 学 发 生 重要 的 影响 。 其 一 ， 人 本 主义 心 理学 倒立 者 们 
经 常 把 现象 学 看 作 是 一 种 研究 主体 的 直接 经 验 和 内 省 报告 的 方法 ， 强 漳 心 理 
学 研究 应 该 从 “ 回 到 事物 本 身 去 ”为 开端 ' 把 人 的 心理 活动 和 内 部 体验 作为 
自然 呈现 的 现象 看 待 ， 重 在 现象 或 直接 经 验 的 审视 和 撕 述 而 不 是 因果 分 析 或 
实证 说 明 。 

其 二 ' 人 本 主义 心理 学 也 非常 重视 作为 欧洲 现象 学 的 核心 主题 的 意向 性 
(intentionality) 问题 。 奥 尔 波 特 把 意向 界定 为 “个 体 试图 去 做 的 ”或 “个 
体 努 广 的 方向 ”， 并 以 主观 价值 观 的 态度 为 其 基础 * 和 罗 洛 * 梅 一 样 ， 布 根 
塔 尔 也 认为 意向 性 是 人 类 存在 的 一 个 基本 成 分 ， 包含 着 我 们 的 愿望 、 需 要 和 
意志 的 完全 参与 ， 要求 行 动 ， 获 得 实现 。 它 是 一 个 人 完全 为 自己 的 行动 鱼 责 
的 过 程 显然， 在 这 里 ， 人 本 主义 心理 学 家 也 突显 了 人 的 心理 活动 的 主观 性 
和 意识 指向 性 的 特点 。 
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可 和 见 ， 人 本 主义 心理 学 是 存在 主义 和 现象 学 在 美国 认识 论 上 的 表现 ' 亦 
即 存在 主义 和 现象 学 是 心理 学 中 人 本 主义 思 湖 的 主要 理论 支柱 。 此 和 外， 大 名 
数 人 本 主义 心理 学 家 都 重视 东方 尤其 是 中 国道 家 暂 学 思想 。 他们 把 老子 “ 道 
法 自然 ”的 自然 主义 人 生 观 视 为 现代 人 本 主义 心理 学 思想 的 真 诺 。 


三 、 科 学 背景 


人 本 主义 心理 学 基 在 现 民心 理学 探 脱 了 思辨 特 学 束缚 的 基础 上 发 展 起 来 
的 ， 因 此 ' 弄 清 人 本 主义 心理 学 的 科学 背 最 '， 对 我 们 掌握 人 本 主义 心理 学 的 
科学 依据 ' 评价 人 本 主义 研究 取向 的 意义 均 很 重要 。 

一 个 多 世纪 以 来 ， 生物 学 在 达尔 文 进化 论 坦 出 以 后 有 很 大 发 展 ， 从 生物 
进化 的 视角 看 人 的 特性 的 形成 已 为 人 本 主义 心理 学 的 研究 准备 了 必要 条 件 。 
在 20 世纪 80 年 代 中 期 ， 整 体 主义 思想 已 渗透 到 实验 室 ， 并 对 许多 科学 产 
生 广 泛 的 影响 。 生 态 学 ， 文化 人 类 学 、 机体 整体 学 进一步 证 明 自 然 界 内 部 的 
有 机 联系 物种 的 相互 关系 ， 及 生态 系统 的 自身 完整 性 " 这 些 科 学 的 发 展 ， 
如 上 大 本 主 义 心理 学 的 科学 调查 、 临 床 研究 {包括 精神 病 和 心理 治疗 两 方面 
的 研究 ) 表明 ， 要 建立 一 种 自然 主义 的 价值 观 体系 ， 不必 依 顿 人 类 以 外 什么 
超人 的 力量 ' 应 该 从 人 类 自身 本 性 中 发 据 其 潜能 和 价值 * 马 斯 洛 认 为 ， 人 类 
的 高 级 浇 能 和 价值 是 在 生物 进化 过 程 中 自然 赋 于 人 类 的 特性 。 罗 杰 斯 也 强调 
成 长 过 程 的 生物 学 基础 ?70 年 代 未 ， 他 把 这 种 信念 解释 为 “有 机 体 生命 的 
实现 倾向 ”和 “朝向 实现 的 机 体 主义 颌 向 ”。 可 见 ， 人 本 主义 心理 学 代表 了 
现代 的 西方 哲学 的 一 种 新 趋势 ， 力 图 在 较 高 诗 次 上 将 人 性 与 科学 、 价 值 与 知 
识 、“ 应 该 ”与 “存在 ”整合 起 来 ， 成 为 一 种 科学 的 、 现 实 的 人 本 主义 。 因 
此 :生态 学 、 和 机 体 整 体 学 这 一 科学 背景 ， 就 成 了 人 本 主义 心理 学 与 思辨 性 人 
本 主义 哲学 的 主要 区 别 之 一 。 


四 、 心 理学 背景 


人 本 主义 心理 学 是 在 批判 行为 主义 和 精神 分 析 的 基础 上 产生 的 ， 也 是 在 
德国 整体 心理 学 、 完 形 心 理学 和 美国 人 格 心 理学 的 影响 下 形成 的 。 
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(一 ) ”对 行为 主义 的 批评 

行为 主义 是 20 世纪 60 年 代 以 前 美国 万 至 整个 西方 心理 学 的 主流 ， 
属于 第 一 势力 。 人 本 主义 心理 学 的 产生 是 在 和 行为 主义 的 论战 时 开始 的 。 自 
共 心 理 掌 成 为 独立 科学 以 来 ' -一 直 把 自然 科学 替 为 楷模 ， 为 了 进 人 自然 科学 
的 行列 ， 它 不 惜 采 用 研究 物 的 模式 来 研究 人 ， 这 种 倾向 到 了 行为 主义 可 以 说 
达到 了 项 点， 

人 本 主义 心理 学 家 对 行为 主义 的 批评 有 下 述 四 个 方面 : (1) 批评 行为 派 
的 S-R 的 机 械 观 ， 坚持 8S-O-R 公式 ， 特 别 重视 作为 中 介 变 量 口 { 如 动 
机 、 兴趣、 态度 、 价 值 观 等 ) 的 功能 。( 思 批评 行为 派 过 分 强调 客观 的 、 量 
化 的 、 可 验证 的 方法 和 动物 模型 ， 否定 对 非 器 质 性 的 非 物 理性 的 人 类 本 性 
的 研究 。(8) 批评 行为 派对 行为 控制 的 环境 决定 论 ， 否定 人 具有 自我 理解 
自我 指导 或 控制 自己 命运 的 能 力 。(4) 批评 行为 派 关 于 人 类 只 能 对 刺激 做 出 
反应 的 空 的 有 机 体 的 患 想 ' 否认 人 的 自我 同一 性 和 内 存 的 整体 性 。 

总 之 ， 由 于 行为 主义 在 心理 学 中 坚持 非 人 化 的 、 绝 对 客观 化 的 原则 ' 把 
可 观察 到 的 行为 视 为 唯一 的 研究 对 象 ' 把 自然 科学 的 客观 法 作为 唯一 研究 方 
法 ' 结果 不 仅 导致 抛弃 对 人 的 内 部 心理 过 程 的 研究 和 某 些 必要 的 非 客 观 非 量 
化 方法 的 应 用 ， 而 且 还 导致 了 人 的 苯 严 、 价值、 地 位 的 降低 和 人 的 潜能 与 自 
主权 的 丧失 ， 大 大 缩小 了 作为 人 性 探索 的 科学 的 心理 学 的 研究 范围 。 紧 然 ， 
这 是 人 本 主义 心理 学 批评 行为 主义 的 根本 原因 所 在 。 


(二 ) 对 精神 分 析 的 批评 与 继承 


人 本 主义 心理 学 家 对 待 心理 学 中 第 二 势力 精神 分 析 的 态度 ， 和 对 待 第 一 
势力 行为 主义 的 态度 不 同 ， 既 有 肯定 、 继承 ， 又 有 否定 、 批评 。 

首先 ， 人 本 主义 心理 学 家 肯定 古典 精神 分 析 在 发 现 潜意识 、 引 人 动机 论 
和 避 护 自我 概念 等 三 方面 是 有 责 献 的 。 但 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 也 提出 三 点 批 
评 : 一 是 潜意识 决定 论 ， 即 把 人 的 所 有 行为 都 看 作 是 由 洪 意 识 决定 的 。 二 是 
性 恶 论 ， 即 把 人 的 沟 意 识 看 成 是 黑暗 的 王国 ， 没 有 看 到 潜意识 中 也 有 美好 的 
东西 三 是 悲观 主义 ， 即 只 看 到 人 性 的 阴暗 面 ， 过 于 斐 观 和 宿命 论 。 

其 次 ， 新 精神 分 析 者 既 有 些 是 人 本 主义 心理 学 联盟 的 成 员 ， 又 对 人 本 主 
文 心 理学 的 产生 具有 重要 的 影响 。 主 要 表现 在 三 个 方面 : 一 是 自我 心理 学 转 
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想 的 影响 ， 如 人 本 主义 心理 学 家 沿 着 “功能 自主 性 ”的 方向 发 展 ， 形 成 “ 自 
我 实现 ”、“ 自 我 选择 ”等 一 系列 新 的 自我 心理 学 理论 。 二 是 动 方 心理 学 恩 
想 的 影响 ， 人 本 主义 心理 学 家 继承 并 发 展 了 精神 分 析 的 动机 论 ， 突 出 了 人 类 
独 有 的 “更 高 级 人 性 ”的 研究 " 三 是 心理 治疗 法 的 影响 ， 如 风 杰 斯 的 受 辅 者 
中 心 治疗 法 {或 患者 中 心 疗法 ) (client-centered therapy) ， 就 是 来 源 耳 共 克 
重视 改进 医 患 人 际 关 系 的 关系 治疗 法 {relationship therapy)。 


(三 ) 整体 心理 学 的 影响 


整体 心理 学 (holistic psychology) 是 心理 学 研究 的 一 种 方法 论 观 点 和 
理论 取向 。 它 认为 人 的 心理 现 每 是 对 事物 整体 的 反映 ， 而 非 单 纯 决 定 士 个别 
刺激 物 的 总 和 ; 人 的 行为 也 不 是 决定 于 个 划 刺 激 物 的 性 质 ， 而 是 决定 于 对 事 
物 整体 的 反映 。 

整体 心理 学 对 人 本 主义 心理 学 的 重要 影响 ， 主要 表现 在 : 一 是 人 格 心理 
学 (personality psychology) 的 影响 ， 如 大 本 主义 心理 学 强调 以 整体 分 析 
和 经 验 描 述 取 代 元 素 分 析 和 实验 说 时， 正 是 继承 和 发 扬 了 德国 迪 尔 秦 
(Wilhelm Dilthey, 1833 一 1911) 斯 特 转 (或 斯 腾 ) (William Stern, 1871 一 
1938)、 斯 普兰 格 (Edward Sipranger, 1882 一 1963) 等 人 的 人 格 心 理学 思想 
的 传统 。 另外 ， 人 本 主义 心理 学 也 同 美国 人 格 心 理学 家 奥 尔 波 特 (Gordon 
Willard Al]port，1897 一 1967)、 盟 非 (Gardner Murphy, 1895 一 1979)、 默 
瑞 〈 Henry Alexander Murray, 1893 一 )， 凯 利 (George A. Kelly, 
1905 一 1967) 等 人 的 思想 有 着 天 然 的 联系 。 二 是 机 体 论 心理 学 (organismic 
psychology) 的 影响 。 德 商 美 籍 神经 病 学 家 和 和 精神 病 学 家 长 尔 德 施 
泰 (Kurt Goldstein, 1878 一 1965) 既是 机 体 论 心 理学 思想 的 创始 者 ， 又 是 
人 本 主义 心理 学 的 先驱 者 。 他 主张 人 络 不 可 分 割 ， 必须 作 为 问 体 进行 探讨 。 
马 斯 洛 的 整体 动力 学 取向 来 源 于 机 体 论 心理 学 。“ 自 我 实现 ”一 - 词 也 是 由 攻 
尔 德 施 秦 所 首创 ， 竟 定 了 马 斯 党 自 我 实现 概念 的 理论 基础 。 罗杰斯 公开 承认 
人 的 “实现 倾向 ”或 “成 长 倾向 ”类 似 于 戈 尔 德 施 秦 的 机 体 论 心理 学 。 


(四 ) 完 形 心理 学 的 影响 


完 形 心理 学 的 整体 论 对 人 本 主义 心理 学 的 影响 很 大 。 除 了 人 本 主义 心理 
学 先驱 奥 尔 波 特 在 德国 直接 接触 过 完 形 心理 学 大 师 而 外 ， 马 斯 洛 也 非常 崇敬 
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韦 特 默 ， 强烈 批评 人 们 没有 把 完 形 心理 学 整合 到 主流 心理 学 之 中 。 马 斯 洛 明 
确 指 出 ， 他 的 健康 与 成 长 心理 学 是 完 形 心理 学 的 整体 论 、 精神 分 析 的 动力 论 
以 及 机 能 心理 学 的 整合 。 








第 二 节 ”人 本 主义 心理 学 的 要 义 
一 、 主要 代表 人 物 


(一 )” 马 斯 洛 


马 斯 洛 (Abraham Maslow, 1908 一 1970) 是 社会 心理 学 家 、 人 格 理论 
家 和 比较 心理 学 家 ， 人 本 主义 心理 学 主要 创建 者 之 一 。 他 出 午 于 纽约 市 布 鲁 


图 15-1 马 斯 洛 
tAbraham Maslow, 1908 ~ 
1970} 美国 社会 心理 学 家 、 人 
格 理 论 家 和 比较 心理 学 家 ， 
也 是 人 本 主义 心理 学 的 主要 
创建 者 之 一 : 心理 学 第 三 势 
力 的 领导 人 。* 








和 有 西方 心理 学 史 


克 林 区 。1926 年 人 康 万 尔 大 学 ， 三 年 后 转 至 威斯康星 大 学 攻读 心理 学 ， 在 
著名 心理 学 家 哈 洛 (Harry Frederrick Harlow, 1905 一 1981) 的 指导 下 ， 
1934 年 获 博士 学 位 。 之 后 ， 留 校 任教 。1935 年 在 六 伦比 亚 大 学 酝 桑 民 克 
学 习 心 理 研究 工作 助理 。1937 年 任 纽约 布 鲁 史 林学 院 副 教授 。1951 年 被 
聘 为 布 兰 戴 斯 天 学 心理 学 教授 兼 系 主任 。1969 年 离 任 ， 成 为 加 利 福 尼 亚 劳 
格林 慈善 基金 会 第 一 任 常 驻 评议 员 。 曾 人 尾 美国 人 格 与 社会 心理 学 会 主席 。 
1967 年 当选 为 美国 心理 学 会 主席 。 他 是 《人 本 主义 心理 学 》 和 < 超 个 人 心 
理学 》 两 个 杂志 的 首尾 编辑 。 主要 著作 有 :《 动机 与 人 格 》(1954)、《 存在 
心理 学 探索 》(196)、《 宗教 :价值 观 和 高 峰 体 验 》(1964)《 科学 心理 学 》 
(1966)、《 人 性 能 达 的 境界 》(1971) 等 。 


(二 ) ”罗杰斯 


罗杰斯 (Carl Ransom Rogers, 1902 一 1987) 是 美国 心理 治疗 学 家 ， 入 本 
主义 心理 党 的 创建 者 之 一 。 他 出 生 于 仇 利 庄 斯 州 芝加哥 如 区 。 他 先 人 威 斯 康 
是 大 学 学 农 ， 后 为 了 从 事 基 督 教 研究 和 牧师 职业 而 专攻 历史 。1922 年 他 曾 
凡人 代表 身分 赴 北 京 参 加 情 际 基督 教 联盟 大 会 。1924 年 于 威斯康星 大 学 毕业 
后 :他 又 进 了 当时 比较 自由 的 纽约 市 联合 神学 院 。 在 那里 : 他 开始 接触 临床 
工作 ， 很 快 发 现 咨询 (或 咨 商 ) (counseling) 比 宗教 工作 更 符合 他 的 志趣 ， 于 
是 又 赴 纽 约 人 哥伦比亚 大 学 专攻 临床 与 教育 心理 学 。1931 年 获 博 上 学 位 。 
后 到 罗 物 斯 特 担任 社区 辅导 诊疗 工作 。1938 年 性 罗 彻 斯 特 儿 童 指导 中 心 主 
任 。1940 年 任 俄 误 俄 州立 大 学 心理 学 教授 。1944~1945 年 任 美国 应 用 心 
理学 会 主席 。1945 年 任 世 加 哥 大 学 心理 学 教授 并 创建 心理 咨询 中 心 > 
1946 一 1947 年 任 美 国 心理 学 会 主席 。1956 年 获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 
奖 ，1957 年 他 又 返回 威斯康星 大 学 任教 ， 形 成 了 受 辅 者 中 心 治疗 的 整个 理 
论 体 系 。1962 年 至 1963 年 任 斯 坦 福 大 学 行为 科学 高 级 研究 中 心 研究 员 。 
1964 年 转 加 利 握 尼 亚 州 西部 行为 科学 研究 所 任 常务 研究 员 - 1968 年 另 建 关 
于 人 的 研究 中 心 ， 并 任 常务 研究 员 。1972 年 又 获 美国 心理 学 会 杰出 专业 贡 
献 奖 。 他 的 主要 著作 :《 咨询 与 心理 治疗 》(1942) 、《 受 辅 者 中 心 治 疗 》 
(1951D、 芯 论 人 的 成 长 》(1961)、《 学 习 的 自由 》(1969).《 罗杰斯 论 交 朋友 
小 组 》(1970)、《 罗杰斯 论 个 人 权力 》(1977)`《 一 种 存在 的 方式 》(1980) 
和 和 <《 20 世纪 80 年代 的 学 习 自 由 》{1983) 等 。 
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图 15-2 罗杰斯 
tCarl Ransom Rogers, 1902 
一 1987) 美国 心理 治疗 学 家 ， 
人 大 本 主 义 心理 学 的 创建 者 之 
一 ， 非 指导 式 咨 向 ( 受 辅 者 
中 心 治疗 法 ) 的 创始 人 。 





(三 ) 罗 洛 ， 梅 


罗 洛 ， 梅 (Rollo May, 1909 一 1994) 是 美国 心理 学 家 也 是 心理 治疗 学 
家 ， 人 本 主义 心理 学 建立 者 之 --* 出 生 于 俄 玄 俄 州 的 阿达 在 蜜 西根 州 的 
马 林 市 长 大 。 他 从 小 就 对 文艺 很 有 兴趣 " 1930 年 获 欧 柏 林 大 学 文学 学 十 学 
位 。 随 后 他 以 巡回 艺术 家 与 教师 角色 游历 欧洲 ， 曾 在 -- 所 美国 公 字 任 教 ， 
并 到 维也纳 参加 了 阿 德勤 举办 的 暑期 研讨 班 。 1984 年 回国 任 密 西 根 州 立 大 
学 学 生 辅 导 员 。 后 来 又 进 人 纽约 市 联合 神学 院 ' 但 他 并 非 起 当 -名 牧师 ' 而 
是 想 探 讨 关 于 人 类 存在 的 基本 问题 坦 时 他 深 受 刚 从 德国 流亡 到 美国 的 神学 
家 蒂 利 奇 的 影响 ， 接受 了 存在 主义 哲学 的 蔓 隐 ， 确立 了 人 类 存在 的 一 些 基本 
观点 。1938 年 他 获得 神学 学 士 学 位 。 40 年 代 ， 他 除了 担任 纽约 州立 大 学 
学 生 辅 导 员 外 ， 还 在 怀特 心理 研究 所 攻读 精神 分 析 。 该 所 所 长 是 著名 心理 学 
家 沙 利文 ， 弗 罗 姆 为 客座 救 授 ， 因 而 又 受到 了 新 精神 分 析 大 是 的 训练 。 于 
1946 年 ， 罗 洛 ' 梅 自己 开业 ， 从 事 心 理 治 疗 ， 积累 了 大 量 的 临床 案例 。 在 
蒂 利 奇 的 指导 下 :完成 了 <《 焦虑 的 意义 》 的 论文 ，1949 年 荣获 哥伦比亚 大 
学 临床 心理 学 授予 的 第 一 个 博士 学 位 。1948 年 成 为 怀特 心理 研究 所 成 员 ， 
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图 15-3 罗 洛 " 梅 
(Rollo May, 1909~1994) 
美国 心理 治疗 学 家 ， 人 本 主 
尽心 理学 的 建立 者 之 - -' 存 
在 分 析 理 论 的 创始 人 人 人" 








1959 年 任 该 所 研究 员 ，1958 年 任 所 长 ' 1959 年 任 督 学 和 训练 分 析 员 。 同 时 
兼任 纽约 大 学 人 文 研究 所 的 专任 教授 。60 年 代 他 又 任 哈 佛 大 学 、 普 林 斯 顿 
大 学 、 耶 鲁 大 学 兼职 教授 ， 还 历任 存在 心理 学 与 精神 医学 协会 会 长 、 纽约 心 
理学 会 主席 等 职 。 他 的 圭 要 著作 有 :《 焦 虞 的 意义 》(1950)、《 人 寻求 自我 》 
(1953)"《 存在 : 精神 病 学 与 心理 学 的 新 维度 》 (1958)、《 存在 心理 学 》 
(1986D、《 心理 学 与 人 类 困境 》(1967)、《 爱 与 意志 》(1969) 和 《权力 与 纯 
真 了 (01972) 等 


(四 ) 布 根 塔 尔 


布 根 塔 尔 (James Bugental, 1915 一 ”) 是 美国 心理 治疗 学 家 ， 人 本 主 
义 心 理学 建立 者 之 一 。 他 出 生 于 印第安 纳 州 的 福特 书 恩 ' 在 俄 玄 俄 、 鳃 利 
诺 斯 和 密 西 根 州 度 过 了 童年 。 他 从 小 就 很 爱 读 书 ' 在 加 利 福 尼 亚 读 完 中 学 和 
初级 学 院 ,1940 获 西 德 克 萨 斯 师范 学 院 理 学 士 学 位 。1941 年 又 获得 皮 博 过 
学 院 社 会 学 硕士 学 位 。 之后， 他 担任 田纳西 州 公务 员 预 备考 试 中 心 主任 ， 
并 在 皮 铺 迪 学 院 心 理学 系 深 造 。1943 年 任 佐治 亚 理 学 院 心理 学 其 教授 和 退 
伍 军 人 指导 中 心 代 理 主 任 。 1945 年 应 社 人 人 伍 : 经 基本 训练 后 ， 作 为 一 名 心 
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图 15-4 布 根 堪 尔 
(James Bugental, 1915™~— } 
美国 心理 治疗 学 家 ， 人 本 主 
六 心理 学 的 建立 者 之 一 : 创 
建 心理 学 服务 学 会 ， 提供 临 
朵 和 工业 方面 的 心理 治疗 服 
务 。 





理学 家 被 分 配 到 亚特兰大 的 洛 森 陆军 总 医院 工作 。 此 时 深 受 罗杰斯 咨询 与 性 : 
理 治 疗 的 影响 。1946 年 退役 后 ， 又 到 改变 俄 州 立 大 学 攻读 博士 学 位 ， 和 和 凯 
利 (George Kelly, 1905 一 1967) 一 起 学 习 ，1948 年 获 心 理学 博士 学 位 。 不 
众 ， 自 己 开业 ， 从 事 个 体 和 团体 的 临床 实践 。1953 一 1969 年 期间 ， 参与 并 
创建 心理 学 服务 学 会 ' 提供 临床 和 工业 方面 的 服务 。1960 一 1961 年 任 加 利 
福 尼 亚 州 心理 学 会 主席 ' 1962 一 1963 生 任 人 本 主义 心理 学 会 第 一 任 主 席 。 
还 担任 过 斯 坦 福 研究 所 的 顾问 ， 斯 坦 福 医 学 院 、 美国 国际 大 学 和 赛 布鲁克 学 
院 的 临床 指导 员 * 主要 著作 有 : 《人 本 主义 心理 学 : 一 种 新 的 突破 》 (1963)、 
《寻求 真诚 ; 一 种 心理 学 的 存在 一 一 分 析 取 向 了》(1965)、《 人 本 主义 心理 学 的 
挑战 了 (1967)、《 寻求 存在 同一 性 》 了 (976)、《 心理 治疗 与 过 程 : 一 种 存在 一 一 
人 本 主义 取向 的 基础 了 (978) 和 《心理 治疗 家 的 艺术 》(1987) 等 。 





二 、 研究 对 象 


人 本 主义 心理 学 既 反 对 行 为 主义 以 动物 与 纺 儿 简单 行为 为 研究 对 象 ， 记 
入 对 精神 分 析 以 患者 为 研究 对 象 ， 证 张 以 正常 人 为 研究 对 象 。 为 了 深入 地 把 
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握 人 本 主义 心理 学 的 对 象 ， 必须 明确 十 述 四 个 主要 特点 : 


1. 强调 研究 整体 的 人 或 人 的 整体 〈 人 格 ) 这 是 人 本 主义 心理 学 各 元 
素 主义 心理 学 的 区 别 之 处。 人 本 心理 学 家 4 和 对 学 院 心 理学 把 心理 过 答 和 心理 
状态 孤立 起 来 进行 研究 的 倾向 ， 认 鸭 人 的 心理 是 由 知 、 情 、 意 三 种 过 程 构成 
的 功能 统一 体 ， 主张 心理 学 应 该 以 统一 的 人 作为 研究 对 象 。 显 然 ， 这 和 以 动 
物 行 为 的 实验 研究 来 推论 人 类 行为 规律 的 行为 主义 学 请 的 做 法 截然 不 同 "在 
人 本 心理 学 家 看 来 ， 人 并 不 是 更 大 一 些 的 白鼠 、 猴 子 或 驴子 ， 而 是 具有 主动 
性 、 自 主 性 和 创造 性 的 主体 ， 所 以 忌 理 党 要 把 人 当 作 人 来 研究 ， 以 整体 和 统 
一 的 人 (或 人 格 ) 作为 共同 的 研究 主题 ， 真正 建构 人 化 的 心理 学 。 

2 强调 研究 健康 人 的 心理 或 健康 人 格 ”这 是 人 本 主义 心理 学 和 精神 
分 析 的 区 别 之 处 。 弗 洗 恨 德 的 材料 多 半 来 自 临床 案例 ， 特别 是 他 对 神经 症 串 
者 和 心理 变态 者 的 研究 +。 马 斯 洛 对 此 - 直 采 取 批评 的 态度 ， 他 说 : 


和 如果 一 个 人 只 潜心 研究 精神 错乱 者 、 神 经 症 患 者 、 心 理 变态 者 、 菲 
犯 、 趣 轨 考 和 精神 及 弱者， 那么 他 对 人 类 的 导 心 势必 愈 来 您 小 ， 他 
会 变 得 傅 来 您 “现实 ”， 尺 度 例 放 您 低 ， 对 人 的 指望 也 龟 来 意 小 ， 
因此 对 畸形 的 ， 发 育 不 全 的 、 不 成 玖 的 以 及 不 健康 的 人 和 进行 研 
究 :， 就 只 能 产生 畸形 的 心理 学 和 普 学 。”。( 且 明 等 泽 ，1987，14 页 ) 


人 本 主义 心理 学 家 则 独辟蹊径 ， 明 确 提出 要 以 健康 人 的 心理 或 健康 人 格 
作为 心理 学 的 研究 对 象 。 奥 尔 波 特 承认 弗 洛 伊 德 对 病态 人 格 的 研究 是 -种 贡 
献 ， 但 对 于 心理 学 来 说 ， 更 重要 的 是 研究 健康 人 格 。 他 认为 ， 健 康 人 格 的 核 
心 特征 是 有 意识 的 目的 或 抱负 。 有 无 长 远 的 目标 ， 是 区 别人 类 和 动物 . 成 人 
和 儿童 、 健 康 人 格 和 病态 人 格 的 一 个 主要 标志 。 事 实 表明 ， 有 长 远 的 目标 并 
能 为 实现 目标 而 努力 的 人 ， 就 不 易 受 问题 和 冲突 的 干扰 把 人 格 的 一 切 方面 
整合 起 来 相反， 缺乏 长 远 目标 的 人 ， 往 往 受 无 意识 的 力量 所 驱动 ， 使 完整 
的 人 格 化 为 一 些 互 不 联系 的 亚 系 统 。 这 是 神经 症 的 主要 特征 。 

3. 强调 研究 人 类 中 出 类 拨 茜 者 或 精英 ”在 人 本 证 义 心理 学 家 看 来 ， 
行为 主义 研究 的 是 动物 和 平常 人 ， 精神 分 析 研究 的 是 “病人 ”“， 而 人 本 主义 
心理 学 研究 的 是 “精英 ”。 马 斯 洛 认 为 ， 研 究 精 神 病 患者 是 有 价值 的 ， 然 而 
是 不 够 的 "研究 动物 是 有 价值 的 ， 然 而 也 是 不 够 的 。 研 究 一 般 人 的 情形 则 无 


-而 要 
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法 解决 问题 要 了 解 精神 不 健全 的 人 ， 我 们 应 该 首先 了 解 精 神 健 全 的 人 °。 马 
斯 禾 用 了 一 个 比喻 来 说 明 他 的 观点 : 假如 你 想 知 道 一 个 人 -一 英里 能 跑 多 快 ， 
你 将 不 会 去 研究 一 般 的 跑步 者 : 你 研究 的 应 是 更 为 出 色 的 跑步 者 * 因为 只 有 
这 样 的 人 才能 使 你 知道 人 在 更 快 邮 跑 完 一 -英里 上 所 具有 的 潜力 (号 明 等 译 ， 
1987，19、24 页 )。 因此 ， 马 斯 党 提出 心理 学 家 应 该 研究 人 类 中 出 类 找 芋 之 
辈 ， 即 “不 断 发 展 的 . -小 部 分 人 ”。 马 斯 洛 的 研究 对 象 都 是 从 他 的 相识 、 朋 
友 : 在 志 与 去 世 的 名 人 以 及 大 学 生 中 选 出 来 的 。 他 所 研究 的 第 - - 批 年 轻 人 是 
两 千 名 大学生: 但 在 其 中 只 发 现 了 -个 充分 成 熟 的 人 。 后 来 他 决定 在 学 院 全 
体 学 生 中 ， 挑 出 百 分 之 一 的 最 健康 的 人 。 但 马 斯 洛 并 没有 把 完美 无 缺 作为 研 
究 对 每 选择 的 基础 。 为 了 可 重复 进行 调查 及 公布 结论 由 之 而 来 的 材料 ， 他 们 
由 以 历史 人 物 和 著名 人 物 研究 为 主持 ， 还 把 能 公布 于 众 的 年 轻 人 和 孩子 们 的 
研究 作为 补充 。 

4. 强调 研究 人 的 本 性 、 港 能、 价值 和 经 验 ” 在 人 本 主 文 心理 学 家 看 
来 ， 正常 人 格 或 心理 健康 并 不 是 由 统计 学 获得 的 概念 ， 也 不 是 医学 上 特有 的 
范畴 ， 而 是 同 伦 理 标准 、 价 值 观 相 联系 的 心理 学 的 术语 。 这 种 人 本 主义 心理 
学 取 疝 ， 试 图 以 一 种 积极 态度 详细 说 明 独 特 的 人 究竟 是 什么 。 萨 蒂 奇 指出 人 
本 主义 心理 学 “对 那些 在 实证 主义 和 行为 主义 理论 中 和 在 古典 精神 分 析 理 论 
中 都 没有 系统 地 位 的 人 类 能 量 和 潜能 感 兴趣 ， 例 如 ， 创 造 性 ， 爱 : 自 我 ' 成 
长 有机体， 基本 需要 的 满足 ， 自我 实现 ， 更 高 价值 ， 自 我 超越 ， 客 观 性 ， 
自主 性 "同一 性 ， 责 任 心 ， 心 理 健 康 等 …: 研究 这 些 有 趣 的 问题 ) 应 该 极 
大 地 加 速 措 终 一 幅 更 适当 的 一 一 种 更 科学 的 -一 -关于 人 类 本 性 中 内 在 的 全 
部 能 醒 的 图 画 ”(Sutich, 1961, p.viii) 。 


三 、 研 究 方 法 


现代 西方 心理 学 在 研究 和 理解 人 类 本 性 方面 ， 曾 受 两 种 方法 论 范 
式 (methodological paradigms) 的 支配 。 一 种 是 实验 - 客 观 范式 (experi- 
mental-objective paradigm)， 主 张 心理 学 采取 实验 的 方法 ， 模仿 自然 科学 
的 模式 ， 把 人 性 当 作 自然 现象 来 研究 。 如 行为 主义 、 精神 分 析 。 另 一 种 是 经 
验 -主观 范式 (experiential-subjective paradigm)， 主张 心理 学 采取 现象 学 
方法 ， 不 模仿 自然 科学 的 模式 ， 把 人 性 作为 主观 存在 或 内 部 经 验 的 人 类 独特 
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的 本 体 论 特点 来 研究 *。 如 现象 学 心理 学 和 存在 心理 学 。 长 期 以 来 ' 实验 - 客 
观 范式 和 经 验 -主观 范式 - - 直 外 于 不 断 争 论 之 中 。 现 象 学 和 存在 心理 学 家 认 
为 以 实证 主 交 为 基础 的 实验 范式 是 哲学 上 不 成 熟 的 表现 ， 而 西方 实验 心理 学 
家 认为 对 意识 和 主观 性 的 研究 则 是 诗人 的 追求 * 

人 本 主义 心理 学 家 反对 心理 学 中 的 实验 主义 :认为 心理 学 模仿 物理 科学 
的 模式 ， 单 纯 采 用 实验 方法 ， 其 结果 只 能 使 心理 学 非 人 人 化， 隐 人 机 械 论 、 还 
原 论 、 元素 主义 和 简单 化 的 境地 。 马 斯 洛 指 出 : “人 人 们 提供 我 们 的 是 巧妙 完 
上 成 的 、 精 细 的 和 第 一 流 的 实验 ， 但 这 些 实验 中 至 少 有 一 半 与 长 期 存在 的 人 类 
问题 没有 关系 ……… ” ( 杨 立 能 等 译 : 1981， 404 项 )。 

鉴于 实验 方法 的 局 限 性 ， 绝 大 字数 人 本 主义 心理 学 家 都 主张 把 实证 主义 
心理 学 和 现象 学 与 存在 主 站 心理 学 整合 起 来 ， 把 客观 的 、 实验 的 、 量 上 化 的 和 
行为 的 研究 同 主观 的 、 经 验 的 、 现象 学 的 和 意识 的 研究 结合 起 来 。 马 斯 洛 认 
为 ' 仅仅 客观 地 研究 人 的 行为 是 不 够 的 ， 为 求 得 完整 的 认识 ， 我 们 还 必须 研 
窒 人 的 主观 。 如 果 我 们 同时 考虑 主 戏 因 素 与 客观 因素 : 我 们 就 能 更 好 地 了 解 
人 类 本 性 。 因 此 ， 人 本 主义 心理 学 家 提倡 用 更 开阔 的 、 更 综合 的 、 多 学 科 的 
方法 来 研究 人 的 整体 及 其 独特 件 的 问题 。 例如， 人 的 本 性 、 江 能、 价值 、 选 
择 性 和 创造 性 等 。 他 们 认为 : 研究 人 类 本 性 记 该 以 现象 学 知识 为 开端 ， 然后 
再 采取 客观 的 实验 方法 进行 研究 。 

不 过 ， 也 有 个 兰 人 本 主义 心理 学 家 如 罗 洛 . 禾 等 人 : 则 完全 省 认 实验 方 
法 在 心理 学 中 应 用 的 价值 。 他 认为 ， 实 证 主义 的 方法 在 解释 人 类 有 机 栖 的 生 
物 学 方面 起 着 主导 作用 ， 但 在 理解 人 类 存在 的 本 体 论 特点 方面 则 几乎 没有 什 
么 意义 。 . 

人 本 主义 心理 学 家 在 阐述 “兼容 ”或 “折衷 ”的 方法 论 的 同时 ， 他 们 还 
分 别论 述 了 各 自 特 殊 的 研究 方法 。 

马 斯 洛 针对 元 素 分 析 法 和 还 诛 论 ' 提出 整体 分 析 方 法 (method of ho- 
listicanalysis)。 他 强调 把 人 或 人 格 作 为 “个 整体 、 -个 系统 来 研究 。 主 张 
在 现实 情境 中 对 人 格 发 挥 功能 作用 的 动态 过 程 进行 分 析 。 马 斯 洛 曾 做 过 这 样 
一 个 比喻 : 如 对 人 的 胃 的 研究 ， 一 种 方法 是 以 死人 的 骨 放 在 手术 台 上 解 剂 ， 
另 一 种 方法 是 在 现实 情境 中 的 研究 ， 在 活 的 发 挥 功 能 作用 的 机 体 中 的 研究 。 
他 认为 ， 整体 分 析 法 类 似 于 第 二 种 方法 ， 对 于 研究 人 的 心理 现象 要 比 第 一 种 
方法 更 有 价值 整体 分 析 法 基本 要 点 : (1) 既 把 某 一 人 格 特征 本 身 视 为 一 个 
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复杂 的 结构 整体 ， 义 作为 整个 有 机 体 活 动 的 一 种 表 琉 ; (加 研究 的 目的 在 于 
理解 人 格 特征 自身 内 部 各 个 层面 之 间 的 关系 ' 它 和 整个 机 体 的 关系 ， 以 及 它 
和 机 体 其 他 表现 的 关系 ; (3) 研究 步骤 未 是 从 人 格 特征 本 身 开 始 ， 而 是 先 要 
对 丈 个 机 体 有 所 悍 钥 ; (4) 对 于 整体 的 理解 不 可 能 一 开始 就 很 完善 ， 总 要 有 
一 个 对 整体 与 部 分 的 关系 进行 及 复 研 究 的 计 程 ， 这 一 过 程 马 斯 洛 称 为 反复 研 
究 法 (iteration technique) 。 它 是 从 某 种 关于 整体 的 模糊 理解 出 发 分 析 其 结 
构 ， 通 过 分 析 发 现 原初 理解 中 的 问题 ( 颖 难点 ) ' 再 进行 更 精确 、 更 有 效 的 
重建 、 重 定 和 重 述 等 等 。 

罗杰斯 倡导 现象 学 方法 ， 把 它 作为 对 意识 经 验 的 一 种 直观 描述 法 。 它 和 
蕊 斯 洛 的 整体 分 析 法 在 基本 原理 上 是 一 致 的 ， 但 它 不 跟 于 对 整体 与 部 分 关系 
的 研究 ， 而 是 客观 方法 与 主观 方法 的 综合 。 罗 杰 斯 把 这 种 方法 概括 为 三 个 步 
又 : 0) 通过 自身 内 部 的 参考 框架 进行 观察 以 取得 主观 知识 ; {2) 用 他 人 的 
观 赛 来 核对 主观 知识 ， 取 得 客观 知识 ; (3) 设身处地 (感情 移 人 ) 地 理解 他 
人 “， 取 得 人 际 知识 finterpersonal knowledge)。 他 认为 ， 通过 这 种 方法 可 
以 深信 个 人 的 规 象 场 或 隐私 世界 ， 看 看 咨询 者 关于 受 辅 者 的 假设 一 以 及 受 
加 者 自己 的 假设 一 一 是 否 与 他 的 内 在 参考 框架 成 正 相关 。 罗 杰 斯 的 现象 学 方 
法 不 仅 应 用 于 心理 治疗 ， 而 且 还 应 用 于 人 际 美 系 的 研究 : 成 为 他 以 人 为 中 心 
理论 的 重要 组 成 部 分 。 

奥 尔 洲 特 提出 个 体 特征 研究 法 (idiographic approachy， 主 张 通过 对 个 
别 对 锭 案例 的 分 析 来 找 出 其 特殊 规律 性 ， 并 依 此 提出 对 同类 案例 的 推论 和 解 
释 。 这 种 方法 又 称 特殊 规律 研究 法 fidiographic approachy， 或 形态 发 生 
研究 法 (morphogenesis)。 奥 尔 波 特 认为 ， 心 理学 中 以 普遍 法 则 特别 是 通过 
动物 实验 所 得 出 的 理论 既 不 能 说 明 人 的 复杂 心理 ， 更 不 能 解释 个 体 特异 的 规 
律 。 他 还 主张 心理 学 研究 应 遵循 由 特殊 到 一 般 ， 再 由 -- 般 到 特殊 的 路 线 。 而 
且 在 进行 由 一 般 到 特殊 的 解释 时 必须 参照 个 别 案例 的 分 析 ， 才 能 做 出 切合 实 
际 的 判 浙 。 这 - -方法 在 入 本 主义 心理 学 的 研究 中 应 用 很 广 ， 如 临床 个 案 研究 
(case study)、 个 人 生活 史 研 究 (case history study)、 个 别 访谈 (interview 
metho 中 ”人 物 传记 分 析 (analysis of men biography) 和 有 价值 的 日 记 、 
笔记 、 书信， 作品 等 资料 的 和 用 。 

马 斯 洛 在 研究 自我 实现 人 格 时 ， 就 是 从 对 他 的 两 位 导师 韦 特 默 和 本 尼 过 
克 特 (Ruth Fulton Benedict, 1887 一 1948) 的 日 常 观察 开始 的 。 起 初 只 是 
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一 种 非 科学 的 活动 ' 做 了 一 些 个 人 观察 的 杂记 后 来 忽然 发 现 从 这 两 个 值得 
崇敬 的 范 型 能 够 归纳 出 某 些 共同 的 特征 。 这 使 马 斯 洛 认识 到 他 所 观察 的 不 是 
两 个 不 可 比较 的 个 体 ， 而 是 同一 种 类 型 的 人 : 然后， 他 才 试 着 观察 这 一 范 型 
能 否 在 他 人 身上 发 瑰 ， 并 把 他 的 研究 扩大 到 对 大 学 生 被 试 和 其 他 类 型 被 试 的 
调查 ' 以 及 利用 各 种 资料 对 历史 上 有 成 就 的 人 物 进行 研究 ， 概括 出 自我 实现 
者 的 共同 特征 。 马 斯 洛 提 出 的 动机 层级 理论 ， 则 是 根据 他 的 比较 心理 学 研究 
和 对 人 性 的 基本 理解 、 临 床 观察 和 以 后 的 自我 实现 研究 进行 整体 分 析 所 获得 
的 ( 林 方 '，1989: 248 一 249 页 )。 

人 本 主义 心理 学 家 指出 ， 在 选择 和 运用 研究 方法 时， 必须 注意 下 面 所 述 
三 点 : (1) 坚持 方法 是 科学 研究 的 关键 问题 ， 但 反对 方法 至 上 主义 ， 主 张 心 
理学 研究 应 该 以 问题 为 中 心 而 不 以 方法 为 中 心 ; (四 研究 人 的 科学 不 需要 模 
仿 自 然 科学 那 种 “客观 ”和 “超脱 ”， 在 肯定 客观 与 主观 方法 相 结合 的 前 提 
下 ， 应 该 突出 主观 方法 的 特殊 意义 ; (8) 主张 对 研究 方法 采取 开放 的 态度 ， 
颖 不 排斥 行为 主义 的 实验 法 ， 也 不 贬抑 精神 分 析 的 临床 法 ， 强调 用 综合 的 、 
多 学 科 的 方法 来 研究 人 的 问题 。 


四 、 基 本 理论 


(一 ) 人 性 本 善 论 

人 性 本 善 论 (doctrine of good human nature) 是 大 多数 人 本 主义 心理 
学 家 共同 的 人 性 观 ， 也 是 人 本 主义 的 动机 理论 与 人 人格 理论 的 支柱 。 

人 本 主义 心理 学 家 相信 ， 人 是 “一 种 正在 成 长 中 的 存在 ”。 他 们 说 ， 人 
的 最 佳 状态 是 前 摄 的 、 自 主 的 、 有 选择 倾向 的 和 易 变 的 。 他 们 认为 ， 人 是 - 
个 独特 的 有 机 体 ， 他 有 能 力 指引 和 改变 生命 历程 的 主导 动机 或 设计 。 马 斯 洛 
和 罗杰斯 把 成 长 假设 视 为 人 本 主义 人 性 观 的 基石。 尽管 他 们 都 同意 成 长 过 程 
描述 了 人 性 的 特点 ， 但 是 他 们 对 该 过 程 的 确切 原因 却 看 法 不 一 致 。 马 斯 洛 、 
罗杰斯 甚至 奥 尔 波 特 都 认为 ， 成 长 过 程 有 一 个 生物 学 基础 ， 介 他 们 都 非常 尊 
慎 地 切忌 右 到 生物 决定 论 上 去 。 己 斯 洛 认为 ， 人 性 的 核心 在 于 人 类 有 机 栖 内 
部 有 一 个 “本 能 的 ”内 核 ， 它 包含 着 菠 向 实现 的 潜能 。 这 个 生物 学 内 核 只 是 
作为 一 种 潜在 “原材料 ”而 存在 的 ， 它 等 待 着 个 体 对 它 进行 主观 的 开发 和 实 
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现 。 罗 杰 斯 也 认 次 和 类 有 机 体 具有 一 神 朝 向 满足 内 在 潜能 的 有 方向 的 实现 售 
向 " 但 罗 洛 ， 梅 和 布 根 塔 尔 认为 所 有 生物 学 假设 都 太 模 糊 ， 他们 把 成 长 过 程 
解释 为 人 在 对 付 存在 列 联 过 程 中 面临 焦虑 时 的 自我 觉 知 和 肯定 的 产物 。 

由 尔 波 特 、 马 斯 洛 和 罗杰斯 相信 ， 当 提供 了 适当 的 成 长 和 自我 实 琉 的 环 
境 和 机 会 时 ， 估 的 本 性 便 是 善良 的 :至少 是 中 性 的 。 恶 则 是 由 环境 影响 造成 
的 。 马 斯 洛 强 调 人 作为 生物 进化 的 产物 ， 有 高 于 一 般 动 物 的 发 展 ， 人 已 成 为 
富有 有 社会 性 和 创造 性 的 动物 ， 人 性 基本 上 是 建设 性 的 :破坏 和 侵 狐 行为 是 人 
的 基本 需要 但 受挫 折 后 而 引起 的 。 

加 党、 梅 认为 ， 人 性 既是 善 的 :也 是 恶 的 。 他 不 相信 人 性 类 似 于 种 于 长 
成 植物 般 的 单 维度 的 机 体 成 长 。 他 把 善 与 恶 、 美 与 五 * 快乐 与 痛苦 、 幸福 与 
翡 襄 视 为 相互 依赖 和 和 互联 系 的 。 没 有 这 一 极 ， 另 - - 袜 也 就 失去 了 意义 。 罗 
铬 ' 梅 写 道 ， 正 是 积极 与 消极 之 间 的 这 种 两 极 性 的 辩证 关系 和 摆动 ， 才 给 人 
生 提 供 了 动力 和 深度 。 因此， 罗 洛 ' 梅 指 出 ， 邳 蚂 和 焦虑 作为 选择 . 责任 、 
意义 和 真实 的 推动 者 起 着 主要 的 作用 (DeCarvalho, 1991, bp.90.) 。 

人 本 主义 人 性 观 和 传统 心理 学 有 着 明显 的 区 别 。 首先 ， 人 本 主义 心理 学 
和 精神 分 析 的 看 法 不 同 。(1) 弗 洛 伊 德 把 未 我 (或 本 性 ) 祖 为 生物 本 能 和 强 
烈 的 先天 因素 ， 而 马 斯 洛 则 认为 人 性 内 核 是 人 的 基本 需要 或 似 本 能 {或 类 似 
本 能 ) (instinctoid)' 即 人 类 内 在 的 、 高 级 的 一 种 需要 或 潜能 (potentiality)。 
溢 能 和 本 能 虽然 都 属于 先天 生物 学 因 案 和 动 方 系统 ， 但 潜能 是 一 种 比较 微弱 
的 先天 因素 ， 吴 不 像 本 能 那样 强烈 讯 猛 ， 也 不 包含 不 学 而 能 和 不 可 更 改 的 意 
思 。 物 种 的 等 级 越 高 ， 这 些 似 本 能 的 冲动 或 需要 也 越 明 显 。 越 是 高 级 需要 ， 
越 带 有 人 性 的 特征 。 如 友爱 、 合作 显 见于 似 人 动物 和 人 类 间 ， 而 创造 则 仅 为 
人 类 所 独 有 。(2) 弗 洛 伊 德 把 本 我 视 为 皮 社会 的 ， 坚 持 性 恶 论 和 悲观 主义 ， 
而 马 斯 洛 等 人 则 坚信 人 性 是 善良 的 ， 对 人 的 健康 成 长 和 自我 实现 持 乐观 主义 
的 态度 。 

其 次 ， 人 本 主义 心理 学 和 行为 主义 的 看 法 也 不 同 。(1) 斯 金 纳 把 人 仅 看 
成 是 一 个 受 外 力 控制 的 有 机 体 ， 根 本 没有 什么 自由 与 尊严 ， 完 全 处 于 被 动 的 
地 位 ， 而 人 本 主义 心理 学 则 坚持 人 是 一 个 有 自主 权 的 主体 ， 可 自由 地 选择 自 
己 的 未 来 " 的 斯 金 纳 坚持 外 在 价值 观 ， 主 张 以 奖惩 强化 理 浴 解释 社会 价值 
的 实现 。 实 际 上 ， 斯 金 纳 是 以 达尔 文 的 社会 襄 脖 说 作为 一 种 社会 选择 ， 凡 取 
代 生 物 学 的 自然 选择 来 解释 入 的 道德 行为 。 而 人 本 主义 心理 学 则 强调 内 在 价 
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值 观 ， 马 斯 洛 认 为 人 的 美德 追求 本 身 就 是 一 种 奖赏 ' 能 够 得 到 一 种 更 深刻 的 
幸福 感 和 内 在 生活 的 丰富 感 


(二 ) 需要 层次 论 


需要 层次 论 (need hierarchy theory) 是 马 斯 洛 提出 的 -种 需要 理论 ， 
也 是 人 本 主义 心理 学 的 一 种 动机 理论 。 它 的 基本 要 点 : 


1. 需要 与 动机 之 关系 ”动机 是 大 类 生存 和 发 展 的 内 在 动力 ， 而 需要 
出 是 动机 产生 的 基础 和 源泉 。 动 机 引起 的 行为 ， 包 含有 意识 的 和 潜意识 的 。 

2. 人 的 动 桃 是 统合 性 活动 ” 马 斯 洛 坚 持 人 是 一 个 统合 的 整体 ， 主张 
以 整体 动力 观 揭示 动机 的 性 质 。 他 说 : “是 整个 人 都 受到 动机 的 驱使 而 不 
仅仅 尺 是 人 的 一 部 分 。 当 一 个 做 了 ……: “他 整个 人 都 需要 食物 ， 不 只 是 他 
的 胃 ”( 昌 上 明 等 译 ' 1987 ' 39 贞 ) 。 

3. 人 类 的 需要 是 似 本 能 需要 ” 它 在 某 种 程度 虐 是 由 钵 质 或 遗传 决定 
的 。 但 作为 人 类 的 需要 ， 即 使 是 最 基本 的 对 食物 的 舌 要 ， 也 与 动物 有 很 大 区 
别 * 当 我 们 沿 着 种 系 阶梯 上升 ， 口 咏 变 得 越 来 越 生 要， 饥饿 变 得 越 来 越 不 重 
要 。 倒 如 ， 对 于 食物 的 选择 ， 猴 子 比 白鼠 更 具有 变异 性 ， 而 人 又 比 猴子 更 只 
有 变异 性 。 似 本 能 需要 只 有 在 适宜 的 社会 条 件 下 才 会 顺利 表现 出 来 。 需 要 的 
层次 越 高 ， 其 宕 现 和 满足 就 越 依 束 于 外 部 条 件 。 需 要 的 层次 越 高 ， 其 变异 性 
和 可逆 性 就 越 大 ， 与 本 能 的 区 别 就 越 鲜 明 ， 似 本 能 的 性 质 也 就 越 突出 。 

4. 需要 的 性 质 决 定 着 动机 的 性 质 ”需要 的 强度 决定 着 动机 的 强度 ， 
但 需要 与 动机 之 间 并 非 简单 对 应 的 关系 ， 人 的 需要 往往 是 多 种 多 样 的 : 但 只 
有 一 种 或 几 种 最 占 优 势 的 需要 成 为 行为 的 主要 动机 。 

5. 人 类 需要 有 两 大 类 ”-- 类 是 基本 需要 (basic needs) ， 此 类 需要 因 
缺乏 而 产生 ， 如 缺 水 而 生 汐 ， 故 又 称 匿 乏 性 需求 (或 缺失 性 需要 ) (defi- 
ciency needs) ' 包括 生理 需 要 、 安全 需要 爱 与 归属 需要 、 尊重 需要 。 基 
本 项 要 属于 低层 次 需要 。 它 是 由 低 而 高 逐渐 发 展 的 。 马 斯 洛 认为 ， 低 层次 的 
需要 未 得 到 基本 满足 难以 产生 高 -- 层 次 的 需要 。 这 类 需要 满足 以 后 使 停止 其 
需要 。 另 一 类 是 心理 需要 {psychological needs)， 此 类 需要 四 个 体 成 长 所 
必需 ， 故 又 称 成 长 需求 (growth needls)， 包括 认 知 需要 、 美的 需要 和 自我 
实现 需 榴 * 心理 需要 属于 高 级 需要 有 较 大 的 个 别 差 异 。 它 不 是 由 一 般 窝 望 
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[心理 需要 [基本 需要 


15-5 马 斯 洛 的 需要 模式 
( 采 自 Maslow, 1970) 


所 左右 ， 而 是 由 实现 自我 潜能 、 超越 自我 所 驱 策 。 这 类 需要 越 满 足 ， 越 产 生 
更 强 的 需要 ' 而 且 上 其 闻 并 不 存在 严格 的 遍 低 级 关系 。 

6. 人 类 需要 成 等 级 系统 ”人 类 需要 是 按 优 势 汕 现 的 先后 或 力量 强 器 
排列 成 的 等 级 系统 。20 世纪 50 年 代 ， 马 斯 洛 提 出 人 类 需要 有 五 个 层 钦 ， 
后 来 他 提出 七 个 层次 ，70 年 代 又 归并 为 五 个 层次 ， 见 图 15-5 所 未 。 

各 种 需要 的 性 质 和 特点 是 : 


(1) 生理 需要 (physiological need) 指 维持 个 体 生 存 和 种 族 发 展 的 需 
要 ' 是 人 的 各 种 需要 中 最 原始 、 最 基本 、 最 需 优 先 满足 的 一 种 ， 如 饥 、 渴 、 
性 和 休息 等 。 

(2) 安全 需要 (safety need) ” 指 对 稳定 ` 安全 、 秩序 保障. 免 受 恐吓 、 
焦 虚 和 泥 乱 的 折磨 等 的 需要 。 这 种 需要 如 得 到 满足 ， 人 们 就 会 产后 安全 感 ， 
否则 便 会 引起 威 脐 感 和 铠 蛋 感 。 

(3) 归属 与 爱 的 需要 (belongingness and love need) 指 个 人 对 友 伴 、 
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家 庭 的 需要 ， 对 受到 组 织 、 团 体 认 同 的 需要 * 如 人 希望 归属 于 某 一 团体 :成 
为 其 中 的 一 员 ; 希望 有 知心 朋友 ， 和 同事 保持 友好 的 关系 ， 淘 望 得 到 爱 ， 并 
把 爱 给 予 别人 。 这 种 需要 如 得 到 满足 ， 人们 就 会 产生 和 良好 的 归属 感 ， 域 到 集 
体 的 温暖 ， 否则 便 会 引起 孤独 感 和 爱 的 缺失 感 。 

(4) 尊重 需要 {esteem need) 指 个 人 对 自己 尊 站 和 价值 的 追求 。 它 包 
括 两 个 方面 : 一 是 希望 得 到 别人 的 尊重 : 如 得 到 关心 、 重 视 、 赏识、 适 许 、 
支持 利 拥护 等 ; 二 是 个 人 对 自己 的 尊重 ' 如 自信 、 和 自强、 好胜、 求 成 等 。 这 
种 需要 如 得 到 满足 ， 人 们 就 会 产生 自信 心 ' 觉得 自己 有 价值 、 有 实力 、 有 能 
力 、 有 成 就 ， 否则 就 会 引起 自卑 感 、 软 弱 感 、 无 能 感 。 

{5) 自我 实现 需要 (selfactualization need) 指 实现 个 人 理 棋 抱负 ， 
充分 发 挥 自 己 的 潜能 ， 成 为 所 期 望 的 人 物 的 动机 。 各 人 的 自我 实现 需要 是 不 
同 的 ， 有 人 想 成 为 科学 家 ， 有 人 想 成 为 作家 ， 有 人 想 成 为 电影 或 体育 明星 。 
只 有 实现 他 们 的 最 高 理想 ' 他们 才 会 感到 最 大 的 快乐 。 


7. 低层 次 需要 是 高 层次 需要 的 基础 … 般 来 说 ， 当 低层 次 需要 获得 
满足 后 ， 高 层次 需要 才能 出 现 。 例 如， 只 有 生理 需要 基本 得 到 满足 时 ， 安 全 
需要 才 会 产生 ， 只 有 生理 和 安全 的 需要 基本 得 到 满足 时 ' 归属 和 爱 的 需要 才 
会 产生 ; 而 自我 实现 需要 是 在 前 四 种 需要 基本 得 到 满足 的 基础 上 才 会 出 现 。 


生理 
安全 党 尊重 自我 实现 


景 囊 庄 漆 尝 并 否 项 动 


需要 的 发 展 


15-6 ”需要 层次 的 演进 
( 采 自 Maslow, 1954) 
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8. 各 层次 需要 的 产生 和 个 体 发 育 密 切 相关 ”婴儿 期 主要 是 生理 需要 
占 优 势 ' 而 后 产生 安全 需要 、 归属 与 爱 的 需要 ' 到 了 少年 青年 初期 '， 尊重 
需要 日 益 强 烈 * 青年 中 、 晚 期 以 后 ， 自 我 实现 需要 开始 占 优势 但是， 个 人 
需要 结 愧 的 演进 不 像 间 断 的 阶梯 ， 而 巧 呈 波 浪 式 发 展 的 * 低 一 层次 的 需要 不 
一 定 完全 得 到 福 足 后 才 产 生 高 一 屋 次 的 需要 ， 较 低 一 层 的 需要 高 峰 过 去 后 ， 
较 高 一 层 的 需要 才能 起 优势 作用 。 见 图 15-6 所 示 。 


(三 ) 自我 实现 论 


自我 实现 论 (self-actualization theory) 是 人 本 主义 心理 学 基本 理论 的 
核心 。 

自我 实现 本 来 是 一 个 哲学 的 概念 ， 在 心理 学 中 源 于 荣 格 和 艾 尔 德 施 奉 。 
荣 格 把 self (自我) 和 ego (自我 ) 加 以 区 分 ， 认 为 前 者 是 原型 的 自我 ， 即 
天 类 种 族 遗 传 的 集体 潜意识 本 性 ; 而 后 者 则 是 作为 意识 心灵 的 自我 ( 弗 将 全 
德 的 自我 概念 ) 对 原型 自我 的 深刻 的 觉 策 ， 以 促进 自我 原型 的 实现 。 姜 尔 德 
施 泰 从 机 体 论 的 视角 把 自我 实现 和 心理 健康 联系 起 来 ， 认 为 自我 实现 是 一 种 
存在 价值 : 是 人 的 最 高 动 方 。 

马 斯 洛 在 继承 荣 格 特别 是 苹 尔 德 施 泰 思想 的 基础 上 全 面 而 系统 地 建构 
了 自我 实现 的 理论 。 主 要 内 容 如 下 : 


1. 自我 实现 的 内 涵 。 马 斯 洛 认 为 ， 自 我 实现 是 一 个 人 力求 变 成 他 能 恋 
成 的 样子 。 他 说 : “一 性 作曲 家 必须 作曲 ， 一 位 画家 必须 绘画 ，-- 位 诗人 必 
闫 写 诗 ， 否 则 他 始终 无 法 安静 0。 一 个 人 能 够 成 为 什么 ， 他 就 必须 成 为 什么 ， 
地 必须 患 实 于 他 自己 的 本 性 ”( 许 金 声 等 译 ，1987 ' 53 页 )。 具体 说 来 ， 自 我 
实现 主要 有 两 层 涵义 : 一 是 完满 人 性 (full humanness) 的 实现 ， 指 作为 人 
次 共性 的 沫 能 的 自我 实现 。 包括 人 的 友爱 、 合 作 、 求 知 、 审美、 创造 等 特性 
或 潜能 的 充分 展现 。 汪 是 个 人 潜能 {porsonal potency) 或 特性 (feature) 
的 实现 ， 指 作为 个 体 差异 的 个 人 潜能 的 自我 实 更。 马 斯 洛 说 : “ 自 我 实现 也 
许可 大 至 被 描 述 为 充分 惠 用 和 开发 天 资 、 能 力 、 潜 能 等 等 。 这 样 的 人 似乎 在 
况 尽 所 能 ， 使 自己 趋 于 完美 ”( 许 金 声 等 至 + 1987 , 176 页 )。 

2. 自我 实现 的 理论 支柱 马 产 洛 的 需要 层次 论 为 自我 实现 论 奠定 了 
心理 动力 学 基础 。 昌 然 总 尔 德 施 泰 已 提出 人 的 一 切 其 他 动机 都 不 能 不 受 机 体 
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最 筷 潜 能 的 自我 实现 的 制约 ， 但 他 没有 看 到 自我 实现 和 其 他 基本 需要 的 相互 
关系 。 而 马 斯 洛 不 仅 把 自我 实现 视 为 最 高 动机 或 超越 性 动机 (或 衍生 动机 ) 
(metamotivation)， 而且 还 认为 自我 实现 动机 的 出 现 木 能 脱离 一 定 生理 需要 
和 和 其 他 基本 需要 满足 的 物质 基础 。 

3. 自我 实现 者 的 人 格 特 征 ” 马 斯 洛 对 大 学 生 的 抽 祥 调查 以 及 对 历史 
上 和 当代 著名 学 者 、 文 艺 家 和 政治 领袖 等 进行 个 案 研 究 ， 概括 出 15 种 自 
我 实现 的 人 格 特征 : (1) 能 对 现实 采取 客观 态度 ; (2) 能 理解 并 接受 自然 、 
他 人 以 及 自己 ; (3) 自发 、 单 纯 和 坦率 ; (全 以 问题 为 中 心 ， 不 以 自我 为 中 
心 ; (5) 有 独处 和 独立 的 需要 ; (6) 自主 而 不 依赖 环境 : (7) 能 欣赏 生活 ， 
有 持续 的 新 鲜 感 ; (8) 经 常 产 生 高 峰 体 验 ; (9) 关心 社会 同情 ' 帮助 人 ; 
(10) 能 发 展 与 他 人 的 深刻 关系 ; (11) 有 民主 作风 ， 待人 平等 ， 虚 心 学 习 : 
(12) 能 区 分 手段 和 展 的 : 目的 比 手 段 更 重要 ; (13) 富有 哲理 和 项 默 感 ; (14) 
富有 创造 精神 ; (15) 持 非 遵 奉 的 态度 ， 能 坚持 自己 的 正确 观点 。 

马 斯 洛 认为 ， 自 我 实现 者 并 非 都 能 做 到 上 述 各 点 ， 他 们 并 非 完 人 也 都 各 
有 自己 的 弱点 ， 但 自我 实现 者 是 成 熟 和 健康 的 范 型 * 能 更 自觉 地 克服 自己 的 
弱点 ' 更 接近 完善 的 人 人性， 第 充分 地 发 挥 自 己 的 潜能 。 

4. 通 向 自我 实现 的 途径 共 八 条 : (1) 忘我 地 体验 生活 ， 全 身心 地 献 
身 于 事业 ; (2) 做 出 成 长 的 选择 ' 而 不 是 革 缩 的 选择 ; (3) 承认 自我 存在 ， 
让 自我 显 锯 击 来 ; (4 要 诚实 :不 要 隐瞒 ， 过 到 问题 有 上 反 般 自问 的 责任 心 : 
(5) 能 从 小 处 做 起 ， 要 培养 自己 的 志趣 和 爱好 ， 要 有 勇气 而 不 要 怕 这 怕 那 ; 
(6) 要 经 历 勤 奋 的 、 付出 精力 的 准备 阶段 ; (7) 高 蜂 体 验 时 刻 短暂 ， 既 可 失 
去 这 些 体 验 ， 也 可 设置 条 件 使 高 峰 体 验 更 有 可 能 出 现 ; (8) 通过 上 述 步骤 ， 
发 现 自己 的 先天 的 生物 学 本 性 ， 那 是 不 可 逆转 或 很 难 改变 的 。 

5. 自我 实现 的 两 种 类 型 ” 马 斯 洛 晚年 对 自我 实现 的 类 型 或 程度 做 出 
两 种 区 分 : 


(I) 健康 型 自我 实现 (healthy self-actualization) ， 主 要 指 更 务实 、 更 
能 干 的 自我 实 琉 者 。 此 类 型 者 除 具有 一 般 自 我 实现 的 特征 和 外， 很 少 有 超越 移 
体验 : 主要 是 人 世 主 义 者 ， 以 实用 的 态度 待人 接 物 和 处 理 问题 * 他 们 往往 是 
实 左 家 ， 而 不 是 思想 家 。 

{2) 超越 型 自我 实现 (tranacendental selfactuajlizatiom)， 指 更 经 常 意 
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识 到 内 在 价值 ` 生活 在 存在 水 平 或 目的 水 平 而 具有 更 丰富 超越 体验 的 人 。 此 
类 型 者 除 具 有 “ 般 自 我 实现 的 特征 外 还 有 下 述 一 些 超越 自我 或 出 世 主 义 者 
的 特征 : 更 重视 高 峰 体 验 和 高 原 体验 的 意义 ; 能 从 永恒 的 意义 上 观察 和 理解 
人 和 事 ; 真善美 的 统一 是 他 们 最 重要 的 动机 ; 更 重视 整体 论 的 世界 观 ; 有 更 
强 的 协同 倾向 ; 能 超越 自我 ， 超越 人 我 之 间 的 分 歧 ; 更 重视 创新 、 创造 和 发 
现 ; 更 关心 人 类 的 命运 ; 更 尊敬 他 人 ， 更 能 平等 待人 ; 更 重视 精神 生活 。 


6. 高 峰 体 验 和 自我 实现 的 美 系 。” 马 斯 滞 认 为 ;高峰 体验 (peak expe- 
rience) 是 人 在 进 人 自我 实现 和 超越 自我 状态 时 所 感受 到 一 种 非常 紫 达 与 极 
乐 的 瞬时 体验 。 册 于 自我 实现 作为 上 人 的 本 性 的 实现 是 人 与 自然 的 合 一 ' 因而 
高 峰 体 验 本 身 也 是 人 回归 自然 或 与 自然 台 一 的 同一 性 感受 (或 统合 感 ) (iden- 
tity-experience) 有 有 | 欢乐 情绪 。 因 此 ， 自 我 实现 者 能 更 多 地 体验 到 高 峰 时 
刻 的 出 现 。 马 斯 洛 列举 耳 高 峰 体 验 的 19 种 特征 ， 主 要 的 如 整体 意识 、 统 
一 意识 、 感 知 丰富 、 全 神 贯 注 、 审 美感 受 、 创 造 精神 、 真知 灼 见 等 。 它 可 以 
是 音乐 家 的 一 次 成 功 的 谱 曲 和 演出 ， 也 可 以 是 工匠 精湛 手艺 的 完成 ; 可 以 是 
某 一 哲学 或 科学 真理 的 发 现 ， 也 可 以 是 爱情 和 家 庭 幸福 生活 的 感受 : 可 以 是 
一 次 令 人 陶 酬 的 文艺 欣赏 ， 也 可 以 是 对 大 自然 景色 的 迷恋 , 等 等 。 

马 斯 洛 还 认为 ， 高 峰 体 验 是 道 向 自我 实现 的 重要 途径 ， 这 是 因为 ; 自我 
实现 并 不 是 一 种 终止 的 状态 ， 而 是 一 个 连续 不 断 的 发 展 过 程 。 趋向 自我 实现 
的 每 一 步 都 有 高 峰 体 验 的 出 现 。 它 似乎 是 一 种 引导 ， 引导 人 更 积极 地 追求 自 
我 实现 和 超越 自我 的 价值 ， 促 使 人 达到 更 丰富 的 自我 实现 。 马 斯 洛 曾 明确 指 
出 : “几乎 每 一 个 人 都 确实 有 过 高 蜂 体 验 ， 但 并 不 是 人 人 都 能 够 认识 到 这 一 
点 Se 帮助 人 和 们 在 这 些微 小 入 迷 的 时 蓝 到 来 之 时 认识 到 它们 是 着 询 家 或 超 
咨询 家 的 性 务 之 一 ”( 林 方 译 ，1987 : 55 页 }。 


(四 ) 受 辅 者 中 心 治疗 法 


受 辅 者 中 心 治疗 法 (或 患者 中 心 疗法 ) (client centered therapy) 是 加 
杰 斯 创建 的 一 种 人 本 主义 的 心理 治疗 方法 * 它 与 精神 分 析 和 行 为 治疗 不 同 ， 
不 是 舍 探 究 洪 意 识 领域 或 改变 反应 形式 来 纠正 不 正常 的 行为 ， 而 是 动员 受 辅 
者 (或 当事人 ) (client) 主体 内 在 的 潜能 进行 自我 理解 ， 改变 对 自我 和 对 他 
人 的 看 法 ， 产 生 自我 指导 的 行为 ， 达 到 自我 治疗 的 目的 。 
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最 初 ， 在 1942 年 ， 轴 杰 斯 将 这 种 方法 称 为 非 指导 式 咨 询 (nondirec- 
tive counseling) ， 或 非 指 导 疗 法 (nondirective therapy)。 因 咨询 者 在 治 
疗 过 程 中 既 要 提供 一 种 非常 适宜 的 心理 环境 和 心理 气氛 ， 叉 要 帮助 受 辅 者 滞 
清 自 己 的 思想 ， 故 还 是 具有 指导 作用 的 - 因此 ，1961 年 ， 罗杰斯 把 它 改 为 
受 辅 者 中 心 疗法 。 他 认为 ， 咨 询 者 首先 不 应 把 对 方 看 和 作 是 病人 ， 在 与 对 方 接 
触 中 ' 双方 均 应 是 享有 同等 权利 的 参与 者 。 治疗 者 重 在 鼓励 受 辅 者 自己 叙述 
问题 ， 自己 解决 问题 ， 既 不 为 受 辅 者 解释 过 去 被 压 抽 于 潜意识 中 的 经 验 与 答 
望 ， 也 不 对 他 们 的 自我 报告 做 任何 赞许 或 批评 到 了 1974 年 ， 又 把 受 畏 
者 中 心 疗法 改 为 以 人 为 中 心 疗 法 (或 当事人 中 心 治疗 法 ) (person-centered 
therapby)* 这 不 仅 进 一 步 把 他 的 理论 和 方法 有 可 能 应 用 到 家 庭 、 社会 其 他 人 
际 关系 领域 之 中 ， 而 且 更 充分 地 体现 了 他 主张 人 的 本 性 是 积极 向 上 的 、 自 我 
实现 的 人 本 主义 心理 学 思想 * 

罗杰斯 认为 ， 受 辅 上 中心 疗 法 的 关键 在 于 咨询 态度 和 咨询 气氛 。 在 他 看 
来 ， 成 功 芍 咨询 必须 其 备 三 个 条 件 : (1) 真诚 一 至 (congruence)， 指 治疗 者 
表 里 如 --: 不 虚假 ， 不 造作 。 真 诚 既 会 消除 沟通 上 的 障碍 ， 又 会 使 受 辅 者 坦 
率 邮 表露 自己 ， 真正 建立 良好 的 辅导 关系 。 他 先 条 忻 积极 关注 (uncondi- 
tional positive regard) ' 指 咨 询 者 对 受 畏 者 表示 真诚 和 深切 的 关心 、 苯 重 
和 接纳 。 当 受 辅 者 在 叙述 某 些 可 耻 或 令 人 焦 左 的 感受 时 ;要 尊重 他 自由 表达 
的 权利 ， 以 关注 的 态度 接纳 他 ， 既 不 骂 视 或 冷漠 :也 不 给 予 评 愉 或 纠正 ， 相 
信 受 辅 者 自己 能 够 找到 改正 的 途径 和 方法 。(3) 设身处地 的 理解 (或 同 理 心 ) 
(empathic understanding) 指 咨询 者 深 人 人 了解 和 设 香 处 地 地 体会 受 畏 者 的 
内 心 世 界 。 砍 询 老 应 该 敏感 地 倾听 和 设身处地 地 理解 受 辅 者 当时 的 心境 、 痛 
苦 、 环 惧 等 情绪 ' 帮助 和 鼓励 他 重 充分 地 、 自 由 地 加 以 宣泄 ， 表 需 其 隐藏 在 
肉 心 的 郁结 既 可 认识 自己 问题 的 所 在 ， 又 可 使 自己 的 人 格 和 行为 发 生 良 性 
变化 。 


(五 ) 教育 改革 论 


教育 改革 论 是 人 本 主义 教育 心理 学 思想 的 组 成 郁 分 之 一 。1969 年 ， 罗 
杰 斯 在 《 学 习 的 自由 》 一 书 中 ， 系统 地 立 述 了 人 本 主义 教育 改革 的 思想 。 


1t. 教育 月 标 ”罗杰斯 鉴 十 世界 人 于 迅速 变化 、 充满 考 盾 、 危机四伏 的 
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时 代 里 ， 主 张 教育 目标 应 该 是 促进 变化 和 学 习 : 培养 能 够 适应 变化 和 知道 如 
何 学习 的 人 。 他 说 : 


只 有 学 会 如 何 学 习 和 学 会 如 何 适 应 变化 的 人 ， 只 有 意识 到 没有 任何 
可 徘 的 知识 、 唯 有 寻求 知识 的 过 程 才 是 可 车 的 人 、 有 教养 的 人 。 现 
代 世 界 中 ， 变 化 是 唯一 可 以 作为 确立 教育 明 标 的 依据 。 这 种 变化 取 
决 于 过 程 而 不 是 取决 于 静止 的 知识 。{Rogers. 1969, p.104) 


按 此 教育 目标 培养 晶 来 的 人 ， 必 然 是 人 格 充分 发 挥 作 用 的 人 。 这 种 人 的 
基本 特征 : (1) 富有 创造 性 ， 即 对 经 验 采 取 开 放 的 态度 ， 总 是 能 够 创造 性 地 
对 各 种 新 旧 条 件 做 出 健全 的 顺应 ' 成 为 人 类 进化 合格 的 尖兵 。(2) 具有 建设 
性 和 信任 感 ， 即 他 们 积极 向 十 ， 对 社会 和 别人 持 建 设 性 的 态度 ， 并 且 和 容易 受 
到 社会 和 别人 的 信任 和 尊重 。(3) 具有 独立 自主 性 ， 即 承认 人 的 行为 表现 有 
规律 性 ， 但 又 认为 人 有 选择 行为 的 自由 并 能 够 做 到 独立 自 士 ， 无 法 完全 预测 
和 控制 人 的 行为 。 

2. 以 学 生 为 中 心 的 教学 ”罗杰斯 批评 以 教师 为 中 心 的 传统 教学 模式 
时 ' 认为 传统 教学 的 主要 特点 是 : 只 重视 智育 ， 椒 重视 整个 人 的 全 面 发 展 ; 
教师 是 知识 与 权力 的 拥有 者 ， 单 纯 洪 输 知识 ， 学 生 只 能 接受 和 服从 : 学 校 实 
施 强制 管理 ， 师 生 关系 不 平等 ， 缺 乏 毁 主 和 信任 感 ， 学 生 经 常 处 于 怀疑 和 恨 
怕 的 状态 之 中 。 

罗杰斯 提 锡 以 学 生 为 中 心 的 教学 模式 ， 强 调 过 程 的 学 习 方 式 。 其 基本 要 
点 是 ; (1) 教师 要 以 真 碱 、 关 怀 和 理解 的 态度 对 符 学 生 的 情感 和 兴趣 ， 创 造 
“种 促进 学 习 的 良好 氛围 ; (加) 学习 的 决策 是 师 生 共同 参与 的 过 程 ， 学 生 单 
独 或 协同 制定 学 习 方案 ， 并 对 他 们 自己 选择 的 后 果 分 担 责任 : (3) 学 习 集 体 
的 着 眼 点 集中 在 促进 学 习 过 程 的 不 断 发 展 上 面 ' 学 习 内 容 退 居于 第 一 位 ; (4} 
课程 的 安排 是 无 结构 的 ， 主 要 是 从 事 自 由 的 讨论 ， 使 学 生 能 形成 和 表达 他 们 
自己 的 看 法 和 感受 ; (5) 教师 是 一 个 非 强制 的 知识 资源 ， 在 学 生 问 到 时 提供 
有 价值 的 评论 或 可 参考 读物 ， 教 师 鼓励 学 生 把 个 人 的 知识 和 经 验 纳 入 这 种 学 
习 资 源 之 中 ; (6) 自律 (autonomy) 是 学 习 达 到 目的 的 必 备 条 件 ， 学 生 把 自 
律 看 作 是 他 们 自己 的 责任 ， 自律 代替 外 加 纪律 ; (7) 学 习 评估 主要 由 学 生 自 
己 来 做 。 学 生 应 提供 能 表明 个 人 学 业 进 展 的 证 据 ， 其 他 学 生 和 教师 对 他 们 的 
自我 评估 也 表示 关心 的 反馈 ; (8) 在 这 种 促进 生长 的 氛围 中 : 学 习 会 更 加 深 
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人 “ 进度 更 快 ' 而 且 在 学 生 的 生活 和 行为 中 普遍 产生 影响 ， 较 之 传统 的 课堂 
教学 有 过 之 而 无 不 及 。 

3, 学 习 理 论 ”罗杰斯 的 学 习 观 是 人 本 主义 学 习 理论 的 集中 体现 。 主 要 
内 容 有 : (1) 学 习 是 有 意义 的 心理 过 程 。 罗杰斯 认为 ， 学 习 不 是 机 械 的 刺激 
和 反应 联结 的 总 和 ' 主要 是 学 习 者 对 外 界 情境 或 刺激 的 解释 或 看 法 的 形成 。 
所 以 ' 学 习 实 际 上 就 是 学 生 形 成 有 意义 的 心理 过 程 。 人 本 主义 心理 学 家 期 望 
教育 能 够 更 多 地 帮助 人 们 白 我 实现 和 心理 健康 ， 能 有 日 的 地 、 愉快 地 生活 。 
后 学 习 是 学 习 者 内 在 法 能 的 发 挥 。 罗杰斯 认为 ， 人 类 具有 学 习 的 自然 懒 向 
或 学 习 的 内 在 潜能 。 教 学 的 任务 就 是 创设 一 种 有 利于 学 生 学 习 汪 能 发 挥 的 情 
境 ; 使 学 生 能 够 成 为 选择 和 塑造 自己 行为 并 从 中 得 到 满足 的 人 。 因 此 ， 罗 杰 
斯 强调 ， 教 学 要 以 学 生 为 中 心 ， 教师 主要 应 该 帮助 学 生 强 化 对 变化 的 环境 和 
对 自我 的 理解 ， 而 不 应 该 像 行为 主义 学 习 理 论 那样 ， 用 安排 好 的 各 种 强化 去 
控制 或 刻 造 学 生 的 行为 。(3) 学 习 是 对 学 习 者 有 用 的 、 有 价值 经 验 的 学 习 。 
罗杰斯 强调 ， 学习 内 容 应 该 是 学 习 者 认为 是 有 价值 、 有 意义 的 知识 或 经 验 。 
因此 ， 他 要 求 在 课程 设置 上 给 予 学 生 以 充分 的 自由 " 允许 学 生根 据 自己 的 兴 
趣 和 爱好 专 及 自我 理想 来 选择 有 关 学 避 内 容 ， 而 不 应 该 把- 些 学 生 不 喜欢 的 
东西 强行 地 灌输 给 他 们 。(4) 最 有 用 的 学 习 是 学 会 如 何 进行 学 习 。 罗 杰 斯 强 
调 ， 学 习 方 法 的 学 习 和 掌握 ， 在 学 习 过 程 中 获得 知识 和 经 验 的 重要 性。 在 他 
看 来 ， 在 学 习 过 程 中 获得 的 不 仅仅 是 知识 ， 而 且 更 重要 的 是 获得 如 何 进行 学 
习 的 方法 或 经 验 。 这 些 方法 和 经 验 可 以 运用 到 以 后 的 学 习 中 去 。 所 以 ， 最 有 
用 的 学 习 是 学 会 学 习 ， 它 导致 对 各 种 经 验 的 不 断 感受 以 及 对 各 种 变化 的 承受 
性 * 罗杰斯 这 种 主张 在 做 中 学 、 在 学 习 过 程 中 学 会 如 何 进行 学 习 的 思想 , 被 
称 为 “学 习 是 成 长 ”的 观点 。 

4. 师 生 关系 ” 正 像 在 心理 治疗 中 把 重点 放 在 医 串 关系 上 一 样 ， 罗 杰 斯 
把 教学 的 重点 也 放 在 良好 师 生 关系 或 教师 态度 上 ， 他 说 : 


我 们 知道 促进 这 种 学 习 ， 关 键 不 在 于 教师 的 教学 技能 ， 不 在 于 他 的 
课程 计划 ， 不 在 于 他 的 视听 设备 ， 不 在 于 他 采用 程序 教学 ， 不 在 于 
他 的 讲授 和 演示 ， 不 在 于 图 书 的 丰富 ， 虽 然 其 中 茉 一 方面 可 能 在 某 
一 时 麟 可 以 被 用 来 作为 教学 的 重要 资源 ， 但 是 它们 不 是 乌 进 教学 的 
关键 所 在 。 促 进 意 义学 习 的 关键 形 是 教师 和 学 生 关系 的 菜 些 态度 品 
质 。(Rogers, 1969, pp.105 一 106) 





be 
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为 了 促进 学 生 人 禾 的 充分 发 展 ， 教师 必须 具备 四 种 态度 品质 ; (1) 充分 
信任 学 生 能 够 发 展 自己 的 潜能 ; (2) 以 真诚 的 态度 对 待 学 生 ' 教师 应 该 表 里 
如 一 ; (3) 尊重 学 生 的 个 人 经 验 ' 重视 他 们 的 感情 和 意见 ; (4) 深入 理解 学 
生 的 内 心 世界 ， 设身处地 地 为 学 生 着 想 。 








第 三 节 对 人 本 主义 心理 学 的 评价 


目前 ， 国内 外 对 人 本 主义 心理 学 的 看 法 很 不 一 致 。 有 的 认为 人 本 主 立 心 
理学 是 当代 西方 心理 学 的 新 取向 之 一 ， 它 代表 着 心理 学 的 发 展 方向 ， 未 来 的 
西方 心理 学 有 可 能 统一 在 人 本 主义 的 旗帜 之 下 ; 有 的 则 认为 人 本 主义 心理 学 
本 身 概念 比较 模糊 ， 科 学 性 不 强 ， 它 的 一 些 基本 观点 已 包含 在 完 形 心理 学 理 
论 、 整体 论 和 机 林 论 心理 学 之 中 ; 也 有 的 认为 目前 评价 人 本 主义 运动 对 心理 
学 的 影响 究竟 有 和 多大， 为 时 尚 捍 。 我 们 认为 ， 人 本 主义 心理 学 县 有 突出 的 贡 
献 也 有 根本 的 缺陷 。 


(一 ) 第 一 次 把 人 的 本 性 与 价值 提 到 心理 学 对 象 的 首位 


人 本 主义 心理 学 有 为 地 返 击 了 传统 心理 学 的 生物 还 原 论 和 机 械 决定 论 ， 
并 把 人 的 本 性 和 价值 第 一 次 提 到 了 心理 学 研究 对 象 的 首位 ， 开 拓 了 心理 学 研 
究 人 类 许多 高 级 精神 生活 的 新 领域 。 

西方 心理 学 家 普遍 认为 ， 人 本 主义 心理 学 在 批判 行为 主义 和 精神 分 析 的 
弱点 方面 充满 革命 激 清 ， 且 颇 有 说 服 力 。- 方 面 表现 在 人 本 主义 心理 学 家 正 
确 批判 了 行为 主义 把 人 与 动物 相等 同 ， 以 刺激 -反应 的 公式 取代 人 的 内 在 心 
理 过 程 的 研究 ， 陷 人 了 机 械 还 原 论 和 环境 决定 论 ; 另 一 方面 表现 在 人 本 主义 
心理 学 家 正确 批评 了 精神 分 析 把 唐 者 与 正常 人 相等 局 ， 以 科 意识 的 功能 取代 
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人 的 整个 心理 生活 的 研究 ， 陷 人 了 生物 还 原 论 和 悲观 论 " 这 一 切 均 表明 ' 传 
统 心 理学 存在 着 严重 的 用 低 人 性 和 非 人 化 的 倾向 。 

大 本 主义 心理 学 不 仅 突 修了 行 海 主义 和 精神 分 析 的 理论 范式 ， 而 且 在 心 
理学 的 研究 对 象 ， 方法 、 内 容 和 心理 治疗 诸 方 面 独 树 - 巾 ' 建构 了 一 种 新 的 
心理 学 理论 体系 。 特 别 是 传统 的 真 、 善 、 美 及 其 价值 论 问题 ， 长 期 以 来 由 于 
传统 科学 方法 的 无 能 为 力 而 不 得 不 推 给 非 科 学 主要 是 文学 与 宗教 作为 信 仲 来 
处 理 。 马 斯 洛 的 理想 是 改善 科学 方法 和 扩大 科学 权限 ， 以 弥合 当代 已 发 展 到 
十 分 严重 地 步 的 科学 与 信仰 的 分 裂 ， 使 人 类 的 崇高 抱负 也 能 电 科 学 的 推动 而 
获得 人 类 的 普遍 认同 。 因此， 人 本 主义 心理 学 和 超 个 人 心理 学 把 人 的 本 性 、 
潜能 、 价值: 创造 力 和 自我 实现 提 到 心理 学 研究 对 象 的 高 度 ， 这 在 人 类 心理 
学 字 圭 来 说 是 一 个 创举 。 巾 勒 指 出 ， 人 本 主义 心理 学 的 革命 性 就 在 于 : 


人) 它 提出 了 一 种 积极 的 人 的 模式 ; (2) 它 的 倡导 者 承认 他 们 自己 
的 诊 在， 认为 生活 是 主 岗 讲 行 的 ， 就 像 它 产 生 的 那样 。 人 本 主义 心 
理学 家 首先 是 人 ， 其 次 才 是 科学 家 。 ( 陈 宝 蚀 译 ，1990，24 页 ) 


显然 ， 人 本 主义 心理 学 把 心 捍 学 视 为 一 种 人 学 ， 它 在 使 心理 学 走 上 研究 
人 或 人 性 的 科学 道路 上 向 出 了 历史 性 的 贡献 。 布 根 堪 尔 指 上 是 : 人 本 主义 心理 
学 是 西方 心理 学 史上 的 “一 场 重 大 的 突破 ”， 也 是 “人 美 于 自身 知 证 的 一 个 
新 纪元 ”。 它 “在 人 类 状况 方面 会 发 生 的 变化 ， 将 同 我 们 在 过 去 那个 世纪 已 
前 到 的 物理 学 方面 的 变化 同样 深刻 ”( 且 上 明 等 译 ' 1987 ' 149 页 )。 

待 统 心理 学 主要 洪 着 冯 特 所 开辟 的 关于 意识 元 素 分 析 - 心 理学 自然 基础 
研究 的 于 行路 线 发 展 ， 员 人 本 主义 心理 学 则 径直 探讨 意识 经 验 和 社会 生活 的 
关系 ， 打 开 了 心理 学 研究 向 上 或 向 社会 价值 方面 发 展 的 通道 ， 再 次 从 主体 内 
部 出 发 扩大 了 心理 学 研究 的 领域 ， 丰 富 了 关于 人 类 精神 生活 研究 的 内 涵 。 如 
人 的 价值 、 生 活 音 义 、 意 识 状 态 变化 、 录 西方 信仰 体系 、 个 人 潜能 、 自 我 实 
现 、 牢骚 、 死亡 、 宇宙 觉 知 、 人 类 甸 同 、 超 个 人 合作 等 。《 络 钩 时 报 》 曾 评 
论说 : “第 三 思潮 ”是 人 类 了 解 自身 过 程 中 又 一 顽 里 程 碑 。 美 国学 术 界 的 -一 
此 人 其 至 认为 ， 到 下 一 世纪 ， 马 斯 路 将 取代 弗 湾 伊 德 、 华 生 而 成 为 心理 学 界 
最 有 影响 的 先驱 人 物 ”({ 昌 明 等 译 , 1987 ,1 页 )。 
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(二 ) 突出 人 的 动机 系统 与 高 级 需要 的 重要 作用 


人 本 主 六 心理 学 批判 了 传统 心理 学 把 人 兽性 化 、 非 人 格 化 和 无 个 性 化 的 
倾向 ;阐明 了 动机 的 巨大 作用 和 需要 层级 理论 ， 突 出 了 人 特有 的 高 级 需要 所 
具有 的 更 大 的 价值 

美国 著名 心理 学 史家 舒 尔 芯 指 出 : 


到 前 的 许多 社会 批评 家 认为 ， 西 方 文化 ， 特 别 是 美国 文化 ， 已 经 使 
人 类 去 了 人 人性、 失去 了 人 格 和 个 性 ， 甚 至 到 了 这 样 的 程度 ， 竟 把 人 
看 作 巨 大 社会 机 器 的 一 个 无 限 小 的 部 分 。 握 说 ， 人 已 不 再 被 看 作 人 
类 了 ， 而 是 看 成 人 事 .上 上、 统计 上 和 平均 意义 上 的 人 了 。 作 为 个 体 ? 
我 们 也 成 为 失去 个 性 和 缺少 能 力 去 主动 决定 我 们 自己 生活 进程 的 人 
了 o 

和信 本 主 尺 心理 学 似乎 正 反映 着 对 当代 西方 的 机 械 主 义 倾 向 所 表 
示 的 那 种 不安 和 和 不满。 人 本 主义 心理 学 家 认为 ， 行 为 主义 即 司 不 是 
反 人 性 的 也 是 非 人 性 的 :他 们 否认 这 样 一 种 概念 ， 即 人 人像 动 物 -- 
样 ， 也 是 以 机 械 的 和 划一 的 方式 来 对 他 的 环境 或 他 的 早年 经 验 作 出 
反应 的 。( 杨 立 能 等 译 ，1981, 407 页 ) 


十 分 明显 ， 行为 主义 以 重点 研究 “外 显 行为 ”而 使 人 失去 人 性 ， 并 把 人 
降低 为 : “只 较 大 的 白鼠 或 一 架 较 慢 的 计算 机 ”， 而 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 
划 声 称 “ 人 是 一 个 受 本 能 愿望 支配 的 低能 弱智 的 生物 ”， 并 把 人 胰 为 一 个 性 
恶 的 反 社会 的 动物 。 人 本 主义 心理 学 和 超 个 人 心理 学 在 反对 把 人 兽性 化 、 非 
人 格 化 和 无 个 性 化 ， 突出 人 性 、 人 的 价值 和 尊严 、 人 的 主动 性 和 独特 件 、 自 
我 实现 、 超 越 自我 、 丰 满 人 性 方面 ， 虐 有 积极 的 现实 意义 ， 丸 有 深远 的 历史 
意义 。 

马 斯 洛 提出 的 需要 层次 理论 是 对 人 类 动机 心理 学 的 一 大 贡献 。 主 要 表现 
在 : (1) 指出 需要 是 调动 人 的 主体 积极 性 的 内 在 动力 ， 突 出 了 满足 需要 在 人 
的 发 展 方面 的 重要 性 。() 看 到 了 人 与 动物 在 需要 问题 上 的 区 别 ， 认 为 低层 
次 需要 是 人 和 动物 所 共有 的 ， 高 层次 需要 则 为 人 所 特有 的 ， 基 本 克服 了 传统 
心理 学 人 兽 不 分 的 购 端 。(3) 把 需要 看 成 一 个 多 层次 、 多 水 平 的 系统 ， 探 讨 
了 需要 的 性 质 、 结构 、 种 类 、 发 生 和 发 展 的 规律 。(4) 分 析 了 人 的 各 层次 需 
要 及 其 相互 关系 ' 特别 强调 了 高 层次 需要 的 出 现 以 低层 次 需要 的 基本 满足 为 
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条 件 ， 但 只 有 高 层次 需要 的 追求 和 满足 才 使 人 更 充实 、 更 幸福 。(5) 首次 所 
出 超 个 人 的 动机 或 超越 性 动机 的 概念 ， 认 为 自我 超越 并 不 是 一 种 没有 任何 基 
础 就 能 自发 出 现 的 心态 ' 而 是 人 性 -种 合乎 规律 的 高 度 发 展 和 执著 人 迫 求 * 


(三 ) 提出 客观 实验 范式 与 主观 经 验 范式 统合 的 新 构想 


人 本 主义 心理 学 批判 了 传统 心理 学 中 的 方法 论 的 僵化 和 实验 主义 ， 提出 
将 实验 (或 客观 ) 范式 和 经 验 (或 主观 ) 范式 统合 起 来 的 新 构想 ， 突出 子 开 
放 研 究 、 整体 分 析 和 多 学 科研 究 方 法 的 重要 意义 。 

人 本 主义 心理 学 坚持 心理 学 方法 决定 于 心理 学 对 象 ， 友 对 以 方法 为 中 心 
而 主张 以 问题 为 中 心 ， 这 是 对 行为 主义 以 方法 为 准则 选择 研究 对 象 的 一 种 反 
抗 。 不 名 如 此 ， 人 本 主义 心理 学 家 还 批判 了 汉 特 创建 实验 心理 学 以 来 心理 学 
长 期 模仿 自然 科学 的 模式 ， 把 实验 法 绝对 化 的 实验 主义 及 其 所 导致 的 心理 学 
的 机 械 论 、 还 麻 论 、 元 素 主义 和 简单 化 。 

小 本 主义 心理 学 在 方法 论 上 的 积极 意义 在 于 : (1) 反对 心理 学 中 候 死 的 
方法 论 和 实验 主义 ， 主 张 对 研究 方法 采取 和 开放、 兼容 和 综合 的 态度 。() 反 
对 心理 学 研究 中 的 自然 主义 和 客观 主义 ， 主张 突出 人 的 主体 和 主观 的 作用 ， 
实现 实验 (或 客观 ) 和 经 验 (或 让 观 ) 两 种 范式 的 统一 。(3) 反对 心理 学 研 
究 中 的 元 素 主 义 ， 强 调整 体 分 析 的 方法 论 的 意义 。 


(四 ) ”促进 组 织 管理 与 教育 改革 以 及 心理 治疗 的 发 展 


小 本 主义 心理 学 提出 以 人 为 中 心 的 理论 、 动 机 层次 理论 、 受 辅 者 中 心 疗 
法 ， 对 加 强 组 织 管理 、 教育 改革 和 心理 治疗 均 有 重要 的 应 用 价值 。 

马 斯 洛 的 需要 层次 理论 不 仅 成 为 行为 科学 的 一 个 理论 基石 ， 而 且 也 是 西 
方 管理 心理 学 的 一 个 重要 的 理论 支柱 。 由 于 马 斯 洛 的 动机 理论 使 人 们 认识 到 
了 人 有 高 层次 的 需要 ' 包括 自我 实现 和 对 真 、 善 、 美的 追求 ， 传统 的 经 济 理 
论 和 管理 科学 发 生 了 革命 性 的 改变 ， 基 于 “经 济 人 ”假定 的 依 车 物质 刺激 进 
行 管理 的 六 理论 相继 被 基于 “自我 实现 人 ”假定 的 依靠 满足 较 高 级 需要 和 
超越 性 需要 进行 管理 的 Y、Z 理论 所 取代 。 马 斯 洛 强 调 指 出 : 
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这 不 是 什么 新 的 管理 读 寡 ， 什 么 “ 鬼 把 戏 ” :或 能 鲍 用 来 操 维 人 的 
肤浅 技术 :不 是 为 了 更 有 效 利 用 人 去 还 到 和 章 前 的 目的 。 这 是 一 种 对 
人 性 理解 的 真正 革命 。(Maslow, 1971, p.239) 


罗杰斯 “以 人 为 中 心 ” 的 理论 是 人 本 主义 教育 心理 学 的 理论 基础 ， 它 对 
于 60 年 代 后 西方 的 教育 改革 产生 重要 的 影响 。“ 以 人 为 中 心 ” 的 理论 在 
教育 改革 中 有 力 地 批判 了 以 教师 为 中 心 的 传统 教育 模式 ， 促 进 了 了 以 学 习 者 为 
中 心 、 教 人 比 教书 更 为 重要 的 指导 思想 的 确立 ， 重视 培养 健全 人 格 : 学 习 对 
人 的 发 展 有 用 的 知识 ， 强调 过 程 的 学 习 方 式 ， 建立 真诚 、 关心、 理解 的 新 型 
良好 的 师 生 关系 

大 本 主义 心理 治疗 是 当代 西方 心理 治疗 的 三 大 流派 之 一 。 它 既 反 对 自然 
主义 的 生物 医学 模式 ， 又 反对 机 械 决 定论 的 行为 主义 医学 观点 ， 而 为 当代 生 
物 -心理 -社会 新 的 医学 模式 提供 了 一 个 人 本 主义 的 理论 根据 。 人 本 主义 心理 
治疗 坚信 人 的 内 在 建设 性 倾向 和 自我 指导 能 力 ， 可 以 通过 辅导 者 (或 医师 ) 
对 受 辅 者 { 或 患者 ) 设身处地 的 理解 、 积 极 的 关怀 和 醒 心 的 引导 使 障碍 消除 
而 恢复 健康 。 人 本 主义 心理 治疗 法 很 多 ， 使 用 最 广 、 影响 最 大 的 是 受 辅 者 中 
心 治 疗法 。 此 外 ， 还 有 交 朋 友 小 组 (或 会 心 团体 ) (encounter group)、 现 实 
治疗 法 (reality therapy)、 壮实 治疗 法 (realness therapy)、 存在 心理 治 
法 (existential paychotherapy) 及 超 个 人 心理 治疗 法 等 (车 文博 , 1990 ; 
572 一 613 页 }。 


二 、 祖 本 缺陷 


(一 ) 具有 自然 主义 人 性 观 的 烙印 


人 本 主义 心理 学 过 分 强调 人 性 自然 因素 的 作用 ， 仍 有 自然 主义 人 性 观 的 
烙印 。 人 的 本 性 或 人 性 是 区 别 于 一 切 动物 而 为 人 所 普遍 具有 的 共同 属性 的 六 
和 ， 是 由 人 的 社会 件 和 自然 性 这 两 个 基本 成 分 构成 的 复杂 统一 体 。 其 中 ， 自 
然 性 是 人 性 的 前 提 和 基础 ， 而 社会 性 则 是 人 性 的 升华 和 统帅 。 两 者 始终 相互 
焦 存 和 相互 制约 ， 处 于 对 立 统一 之 中 。 

传统 心理 学 大 多 都 把 人 性 归结 为 人 的 自然 性 或 生物 性 .。 人 本 主义 心理 学 
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反对 弗 洗 伊 德 关于 人 性 和 社会 相 冲 突 的 悲观 看 法 ' 主张 把 人 的 本 性 及 其 与 社 
会 生活 的 关系 作为 人 本 主义 心理 学 研究 的 主题 。 应当 说 这 是 有 积极 意义 的 。 
世 是 ， 人 本 主义 心理 学 的 核心 理论 ， 如 动机 论 、 价 值 论 、 人格 论 等 ， 主 要 是 
对 大 性 自然 因素 的 研究 ， 即 力图 揭示 人 的 相手 是 由 自然 演变 过 程 中 逐渐 形成 
的 人 类 所 特有 的 似 本 能 的 内 在 漆 能 所 决定 。 据 人 本 主义 心理 学 家 看 来 ， 在 生 
物 进 化 的 过 程 中 ， 自然 所 赋予 人 类 的 特性 :与 本 能 的 性 质 相 类 似 。 显 然 ， 这 
不 是 从 人 的 社会 现 定性 的 视角 看 待人 与 自然 的 关系 ， 而 是 从 自然 人 性 出 发 看 
待人 与 社会 的 关系 。 这 种 研究 虽然 也 是 一 种 必要 的 科学 研究 的 领域 ， 但 是 它 
忽视 了 人 的 个 庄 、 价 值 和 创造 性 核 以 实现 的 社会 环境 和 历史 制约 性 ， 以 致 脱 
离 了 社会 生活 的 影响 来 看 待人 的 属性 的 进化 ， 并 不 能 从 总 体 上 或 根本 上 对 人 
的 本 质 或 人 性 做 出 真正 科学 的 回答 。 人 本 主义 心理 学 的 根本 缺陷 就 在 于 它 不 
是 从 宏观 的 杜 会 物质 生产 关系 中 去 研究 人 的 本 性 ， 而 是 从 封闭 的 主体 内 在 世 
界 中 去 寻找 人 性 的 根源 。 

十 分 明显 ， 马 斯 洛 需 要 层次 论 的 主要 局 限 : (1) 他 认为 人 类 的 基本 需要 
是 由 体质 或 遗 待 决定 的 ， 与 生 俱 来 的 。 这 就 把 人 的 生物 性 需要 和 社会 性 需要 
混同 起 来 了 。 人 与 动物 的 需要 既 有 连续 性 又 有 质 的 区 别 。 人 的 社会 性 需要 是 
动物 所 没有 的 ， 即 或 与 动物 所 共有 的 生物 性 需要 ， 从 人 鸣 晨 落地 吸 第 - -中 气 
时 就 已 经 处 于 社会 环境 的 影响 之 下 ， 也 打上 了 社会 的 烙印 。 人 的 需要 不 仅 具 
有 社会 性 ， 而 甘 它 是 社会 历史 发 展 的 结果 。 然而， 马 斯 洗 的 需要 层次 论 旦 建 
立 在 先天 潜能 的 基础 之 上， 而 不 是 把 人 的 需要 和 享受 祝 为 由 社会 产生 的 。 因 
此 ' 马 斯 洗 从 根本 上 离开 了 人 的 社会 条 件 、 历 吕 发 展 和 人 的 生活 实 戚 来 考察 
人 的 需要 及 其 层次 性 。(2) 他 认为 需要 的 发 展 是 人 类 自身 固有 的 生物 特性 的 
发 展 利 展现 。 册 于 马 斯 洛 把 人 看 成 是 超越 时 空 、 超 越 社会 、 超 越 文 化 影响 的 
抽象 的 “自然 人 ”; 因而 认为 需要 和 需要 层次 的 发 展 是 这 种 “自然 人 ”的 先 
天 本 性 和 内 在 价值 发 展 趋势 的 自我 实现 和 显露 。 显然 ， 马 斯 洛 需 要 层次 的 发 
展 观 是 建立 在 “自然 生长 论 ” 的 基础 之 上 “， 外 部 条 件 和 社会 环境 只 获得 某 种 
辅助 或 配合 作用 的 地 位 。 


(二 ) 忽略 社会 发 展 对 自我 实现 的 决定 性 意义 


人 本 主义 心理 学 过 分 强调 个 人 在 自我 实现 中 的 作用 ， 忽视 社会 发 展 和 社 
会 实现 对 个 人 自我 实现 的 决定 性 意义 。 
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大 本 主义 自我 实现 论 虽 对 激励 人 的 主动 性 和 创造 潜能 的 发 挥 具有 积极 的 
意 文 :但 他 们 往往 把 个 人 价值 的 实现 置 于 和 社会 价值 实现 的 对 立 面 上 ， 即 强 
调 了 “自我 ”而 忽视 了 社会 方面 。 个 人 在 实现 自己 的 努力 中 “自我 ”的 努 
力 固 然 重要 ， 但 也 必须 有 和 良好 的 社会 条 件 ， 否则 就 会 流 于 空想 或 走 人 迷途 。 
内 为 个 人 实现 与 社会 发 展 或 社会 实现 是 相辅相成 、 缺 一 不 可 的 。 其 中 :个 人 
实现 是 社会 发 展 、 社会 实现 的 因素 和 条 件 ， 而 社会 发 展 、 社会 实现 则 是 个 人 
实现 的 日 的 和 归宿 。 事实 上 “个 人 的 自我 实现 只 有 通过 追求 理想 社会 目标 的 
窦 现 ， 依靠 各 种 社会 条 件 的 支持 ， 个 人 的 价值 和 自我 的 港 能 才能 得 到 充分 的 
表现 与 发 挥 ; 而 社会 的 发 展 也 只 有 依靠 个 人 努力 和 自我 实现 ， 社 会 的 理想 和 
远大 的 目标 才能 得 到 走 正 的 实现 。 因 此 ， 人 本 主义 自我 实现 论 的 根本 缺陷 就 
在 于 ' 片面 强调 自我 实现 中 个 人 的 力量 而 忽视 社会 的 作用 ， 片 面 强调 实现 理 
想 的 自我 而 忽视 实现 理想 的 社会 ， 渗 透 着 个 人 本 位 主义 精神 。 

人 本 主义 心理 学 不 是 从 人 类 社会 发 展 的 高 度 去 观察 人 的 动机 发 展 ， 因 市 
它 的 盔 机 金字 塔 的 顶峰 只 能 是 个 人 的 自我 实现 ， 仍 然 不 足以 解释 人 类 为 真理 
而 献身 的 崇高 的 精神 与 行为 。 马 斯 洗 到 了 晚年 已 看 到 这 个 矛盾 ， 所 以 提出 了 
超 个 人 的 心理 学 (或 赵 现 实心 理学 ) (transpersonal Psychology)， 又 称心 
理学 第 四 势力 (fourth force) '， 以 弥补 从 个 人 出 发 的 动 术 沦 的 不 足 。 

应 当 指 出 ， 超 个 人 心理 学 是 20 世纪 60 年 代 末 美国 人 本 主义 心理 学 
发 展 中 兴起 的 一 个 新 的 心理 学 派 。 马 斯 澡 、 萨 蒂 奇 等 认为 人 本 主义 心理 学 模 
式 已 不 能 涵盖 超越 水 平 的 心理 健康 和 意识 状态 提出 建立 超 个 人 心理 学 的 构 
想 。 如 果 说 人 本 主义 心理 学 是 渴望 以 人 为 中 心 、 烷 尚 自由 和 尊严 的 心理 学 ， 
那么 超 个 人 心理 学 则 是 以 宇宙 为 中 心 、 超 越 人 类 和 人 性 的 心理 学 。 因 此 ， 超 
个 人 心理 学 更 强调 超越 自我 或 自我 超越 作为 一 种 高 级 价值 的 社会 意义 。 达 到 
这 一 境界 的 人 被 认为 主要 是 由 忘我 服务 精神 推动 的 ， 他 同情 他 人 的 人 处 境 ， 能 
对 他 人 的 需要 提供 无 私 的 帮助 ， 改 善 和 创造 良好 的 信 际 关系 。 由 于 自我 中 心 
意识 的 消除， 我 和 非 我 的 界限 完全 被 帘 破 ， 这 样 的 人 将 更 关心 社会 利益 , 直 
至 达到 和 全 人 类 “' 全 宇宙 的 认同 。 超 个 人 心理 学 反映 了 在 人 性 扭曲 和 人 性 经 
化 的 社会 里 人 们 对 人 性 净化 和 进化 的 渴望 ， 也 符合 了 人 性 由 低级 向 高 级 发 展 
的 规律 。 这 是 超 个 人 心理 学 积极 意义 的 所 在 。 

但 是 ， 超 个 人 心理 学 尚 处 于 栈 酿 、 探 索 和 初创 阶段 它 既 没有 形成 完整 
的 理论 体系 ， 又 没有 确定 成 熟 的 研究 内 容 ， 特 别 是 在 许多 问题 上 氧 生 实证 的 
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研究 和 科学 的 输 验 。 所以， 目前 对 超 个 人 心理 学 尚 须 进一步 静观 ， 还 很 难 做 
出 最 后 的 评价 。 


(三 ) 缺乏 实证 性 的 检验 和 支持 


人 本 主义 心理 学 过 分 强调 经 验 (主观 ) 范式 的 重要 性 ， 尚 缺乏 有 力 的 实 
证 性 检验 和 支持 。 

本 来 人 本 主义 心理 学 家 提出 把 实验 (客观 ) 范式 和 经 验 (主观 ) 范式 
两 者 统合 起 来 : 这 是 -个 很 好 的 方 活 论 构想 。 但 是 在 实际 研究 中 ， 大 多 偏重 
于 现象 学 的 描述 和 经 验 狂 的 分 析 ， 停 留 于 横向 研究 (cross-section study) 
而 缺乏 纵向 研究 (longitudinal study) 的 检验 ， 样 本 (sample) 较 小 而 实验 
较 少 ， 信和 度 (reliability) 和 效 亡 (validity) 不 无 问题 ， 有力 的 实证 支持 三 
然 不 足 。 

应 当 承 兴 ， 意 动 过 程 的 研究 要 比 认 知 过 程 更 复杂 更 难 进 行 实验 的 控制 
和 和 分析， 但 还 是 可 以 进行 实证 性 检验 的 。 国 内 外 -- 些 党 者 以 马 斯 治 的 需要 层 
次 理论 为 研究 的 基本 架构 ， 并 使 用 客观 的 测量 方法 来 测定 各 种 需要 强度 或 满 
足 程 度 。 艾 如 '， 耶 若 夫 (Aron 任 1967) 使 用 语 ( 词 ) 名 填充 测验 (sentence- 
completion test， 简 称 SCT)， 来 测定 并 比较 西 印第安 两 种 相 异 文化 的 人 
民 的 需求 :以 探讨 心理 需要 层次 跟 社 会 制度 和 幼年 经 验 的 关系 。 再 如 ， 杨 国 
枢 (1981) 也 以 马 斯 洛 的 需要 层次 理论 为 架构 ， 将 环境 品质 与 生活 素质 各 分 
为 三 个 等 级 ， 同 时 询 出 涉及 各 类 需求 的 五 十 项 心理 指 妹 ， 作 为 进行 生活 素质 
的 心理 学 研究 的 依据 。 

人 本 主义 心 弄 学 理论 缺乏 实证 人 性 验证 ， 尚 属于 探索 性 的 尝试 。 对 此 ， 马 
斯 党 毫 不 讳言 地 说 : 


我 就 是 腾 不 出 时 间 来 进行 一 些 计划 周详 、 控制 严 说 的 研究 。 它 们 将 
要 耗费 许多 时 间 。 尤 其 这 对 我 有 限 的 生命 而 言 ( 软 患 心脏 病 一 车 文 
博 注 )， 要 逐一 验证 这 人 么 多 观念 ， 实 非 力 所 能 及 “。 

载 自己 只 从 事 一 些小 规模 但 可 立即 获得 结果 的 试验 性 研究 。-- 般 而 
言 "研究 对 象 至 多 也 只 有 十 来 个 。 这 些 成 果 如 公 诸 于 世 ， 似 乎 峰 嫌 
不 妥 ' 但 却 使 我 个 人 相信 ， 它 们 是 真确 的 ， 终 有 一 天 会 获得 证 实 。" 
( 庄 焰 进 : 1982 ' 169 一 170 页 ) 
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迄今 为 止 ， 人 本 主义 心理 学 不 但 没有 很 好 地 把 实验 范式 和 经 验 范 式 整 全 
起 来 ， 反 而 由 于 人 本 主义 心理 学 的 研究 对 象 局 限于 人 的 本 人 性、 价值 、 需 要 、 
漠 能 和 创造 力 等 高 层面 的 意 动 上 ， 加 之 现象 学 研究 方法 本 身 的 模糊 件 ， 因 而 
人 本 主义 心理 学 还 不 能 涵盖 人 的 各 个 层面 心理 的 全 部 研究 领域 ， 成 为 心理 学 
统一 的 研究 模式 。 但 人 本 主义 范式 不 失 为 科学 主义 范式 的 一 种 重要 的 补充 。 
美国 心理 学 家 查 普 林 和 克拉 威 克 (Chaplin & Krawiec, 1979) 指出 : 


本 斯 洛 的 动机 结构 和 他 的 自我 实现 者 的 特征 ， 都 是 比较 广泛 的 概 
念 ， 不 可 能 经 党 惯例 的 操作 实验 分 析 。 然而， 大 多 发 心理 学 家 都 会 
同意 说 ， 他 已 唉 起 对 -系列 兽 被 传统 心理 学 察 所 忽视 (其 至 可 以 说 
轻视 ) 的 人 类 行为 的 注意 。…… 马 斯 洛 的 开拓 研究 有 较 深 厚 、 较 渊 
博 的 传统 "足以 和 实验 家 的 工作 媲美 ,并 作为 后 者 的 补充 = { 林 方 详 ， 
下 需 ，1984 ， 107 一 108 页 ) 





本 章 摘要 


1. 人 本 主义 心理 学 又 称 现象 学 心理 学 是 20 世纪 50 年 代 兴 起 于 美国 ，60 
至 70 年 代 逊 速 发 展 起 来 的 -- 种 心理 学 思潮 和 革新 运动 。 主 张 研究 人 的 
本 性 ， 潜能 、 经 验 、 价值 ， 反 对 行为 主义 的 机 械 决 定论 和 精神 分 析 的 生 
物 还 原 论 ， 故 被 称 为 心理 学 的 第 三 势力 。 目 前 它 已 成 为 当代 西方 心理 学 
中 一 种 新 的 有 重要 影响 的 研究 到 向 。 主 要 创建 者 有 : 马 斯 沙 、 罗 杰 斯 、 
罗 洛 . 梅 和 布 根 塔 尔 

2. 人 本 主义 心理 学 的 特点 : (1) 研究 对 象 为 精英 、 各 人 或 心理 健康 者 ; (2) 
研究 内 容 为 人 的 高 级 的 整合 动力 心理 ， 如 大 性、 潜能、 价值 等 ; (3) 研 
究 原则 强调 结 全 广泛 的 社会 问题 开展 心理 学 的 应 用 研究 ; (4) 研究 方法 
提出 实验 范式 和 经 验 范式 的 统合 问题 ， 但 多 用 整体 分 析 和 现象 学 方法 。 

3. 人 本 主义 心理 学 的 基本 观点 : (1) 强调 人 的 整体 性 、 独 特性 和 自主 性 ; 











S74 


吵 方 心理 学 史 


(2) 强调 人 的 潜能 发 展 的 可 能 性 及 其 未 米 的 乐观 前 景 ; (3) 强调 把 自我 
实现 、 自 我 选择 和 健康 人 格 作为 人 生 追 求 的 日 标 ; (4) 强调 实施 心理 治 
疗 、 教 育 改 革 、 犯 罪 防治 和 社会 改造 。 


- 人 本 主义 心理 学 的 背景 : (1) 社 会 背景 美国 战 后 昌 然 经 济 、 科 技 发 展 


迅速 ， 物质 生活 水 平 明 显 提高 ， 但 社会 刻 盾 却 日 益 加 出 ， 人 们 精神 压力 
增 大 ， 孤独 感 、 意义 性 立 失 、 价值观 危 机 严重 ， 以 重视 人 的 尊严 和 价值 
的 人 本 主义 心理 学 则 应 运 而 生 。(2) 哲学 背景 ' 主要 尾 西 方 人 道 主义 传 
统 、 存 在 主义 和 现象 学 等 现代 人 本 主 义 思 潮 。 并 受 中 国道 家 哲学 思想 的 
影响 。(3) 科学 背景 ，50 年 代 中 期 ， 以 生态 学 、 机体 整 体 学 为 代表 的 
整体 主义 上 筷 想 已 浴 租 到 实验 室 ， 并 对 包括 心理 学 在 内 的 许多 科学 产生 广 
泛 的 影响 。(4) 心理 学 背景 ， 既是 在 批判 行为 主义 和 精神 分 析 的 基础 上 
产生 的 : 也 是 在 德国 整体 心理 学 、 完 形 心理 党 和 美国 人 档 心理 学 的 影响 
下 形成 的 。 


- 人 本 主义 心理 学 的 研究 对 篆 ， 反 对 行为 主 站 以 动物 和 幼儿 的 简单 行为 和 


精神 分 析 以 患者 为 研究 对 象 主张 以 人 为 研究 对 象 。 其 特点 是 : (1) 量 
调研 究 整 体 的 人 或 人 的 整体 (人格 ) ; (2) 强调 研究 健康 人 的 心理 或 健康 
大 格 ; (3) 强调 研究 人 类 中 出 类 氢 划 之 缆 或 精英 ; (4) 强调 研究 人 的 本 
性 、 潜 能、 价值 和 经 验 。 


， 人 本 主义 心 型 学 的 研究 方法 ， 太 对 方法 至 上 主义 和 实验 主义 ， 主 张 以 癌 


题 为 中 心 而 不 以 方法 为 中 心 ， 昔 容 实验 (客观 ) 和 经 验 主观) 两 种 范 
式 ' 重视 研究 方法 的 开放 性 和 克 样 性 ， 帘 出 整 蛋 分 析 和 现象 学 方法 的 价 
值 。 


， 人 竹本 善 论 是 人 本 主义 心理 学 基本 的 人 恬 观 ， 也 是 人 本 主义 的 动机 论 与 


人 格 论 的 出 发 点 和 型 论 支柱 。 认 为 人 性 的 内 核 是 人 的 基本 需要 或 似 本 能 
(潜能 )， 坚 信人 有 成 长 和 实现 的 倾向 ， 人 的 本 性 是 善良 的 ， 至 少 是 中 性 
的 ， 恶 则 是 环境 影响 造成 的 。 这 种 以 内 在 价值 实现 为 基础 的 积极 的 乐 现 
主义 的 人 性 观 ， 虽然 属 于 抽象 人 性 论 的 范畴 ， 但 是 它 既 不 同 于 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 的 性 器 论 和 悲观 主义 ' 也 不 同 于 追求 奖赏 的 外 在 价值 观 的 行为 
主义 人 性 观 。 


:需要 层次 论 是 马 斯 洛 提出 的 一 种 需要 理论 ， 也 是 人 本 主义 心理 学 的 一 种 


动机 理论 。 主 要 内 容 : (1) 动机 是 人 类 生存 成 长 的 内 在 动力 ， 而 需要 则 
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是 动机 产生 的 基础 和 源泉 。 (四 人 类 需要 有 两 大 类 ， 即 基本 需要 (或 茵 
下 需求 ) ' 包括 生理 需要 、 安 全 需要 、 爱 与 归属 希 要 、 尊 重 希 要 ; 心理 
需要 (或 成 长 需要 )' 包括 认 知 需要 美的 需要 和 自我 实现 需要 。(3) 需 
要 旦 波浪 式 的 由 低层 次 向 高 层次 发 展 。 低 层 需要 基本 满足 后 才 会 产生 高 
一 层 需要 “。 心 理 需 要 越 满足 ， 越 产生 更 强 的 需要 ， 且 不 存在 严格 的 高 低 
层次 关系 。{4) 基本 需要 具有 普遍 性 ， 心 理 需要 有 较 大 的 个 别 差 异 。 


. 自我 实 规 论 是 人 本 主义 心理 学 基本 理论 的 核心 。 由 苹 尔 德 施 泰 提 出 ， 马 


斯 洛 进 一 步 完 成 的 。 主 要 内 容 : (1) 规定 了 自我 实现 的 内 涵 ， 包 括 完满 
人 性 和 个 人 潜能 两 方面 的 实现 。(3 担 供 了 自我 实现 的 理论 支 酝 ， 即 需 
要 层次 论 为 自我 实现 论 葛 定 了 心理 动力 学 基础 。(3) 概括 了 自我 实现 者 
十 五 条 人 格 特征 : 即 表明 自我 实现 者 是 成 熟 和 健康 的 范 型 。( 直 提出 了 
自我 实现 的 八条 途径 ' 作为 通 向 自我 实现 的 步骤 和 标志 。( 划分 了 
健康 型 和 超越 型 两 种 自我 实现 类 型 。(6) 饥 述 了 高 峰 体 验 和 自 我 实现 的 
关系 ， 指 出 它 是 人 在 进入 自我 实现 和 超越 自我 状态 时 的 - -种 高 度 的 快乐 
感 、 幸 柱 感 和 价值 感 ， 亦 即 浑然 处 于 天 人 合 一 的 统 整 的 真善美 的 境界 。 
受 辅 者 中 心 治疗 法 (或 患者 中 心 疗 法 ) 是 罗杰斯 创立 的 一 种 人 本 主义 心 
理 治疗 方法 。 此 法 原 称 非 指导 式 咨询 或 非 指 导 疗 法 (1942， 继 之 改 为 受 
辅 者 中 心 治疗 法 (或 患者 中 心 疗 法 ) (1951)， 最 后 改 为 以 人 为 中 心 疗 法 
(或 当事人 治疗 法 ) (1974)。 其 基本 假设 是 : 如 果 给 受 辅 者 (患者 ) 提供 
一 种 良好 的 心理 氛围 ， 受 辅 者 就 会 动员 自己 内 部 国有 的 大 量 资 源 去 进行 
自我 理解 ， 从 而 改变 他 们 对 自我 和 对 他 人 的 看 法 和 概念 ， 产 生 自我 指导 
的 行为 ， 并 且 最 终 达 到 心理 健康 的 水 平 。 运 用 这 一 疗法 的 关键 在 于 咨询 
者 对 受 辅 者 的 态度 要 真诚 一 致 、 无 条 件 的 积极 关注 和 设身处地 地 理解 。 
教育 改革 论 是 人 本 主义 教育 心理 学 思想 的 重要 组 成 部 分 。 包 括 : (1) 教 
育 旧 标 ， 即 培养 能 够 适应 变化 和 知道 如 何 学 习 的 人 人 。{( 为 以 学 生 为 中 心 
的 教学 ， 重视 教 人 胜 于 教书 ， 强调 过 程 的 学 习 方式 。(9) 学 习 理 论 , 二 
张 学 习 是 有 意义 的 心理 过 程 ， 是 学 习 者 内 在 潜能 的 发 挥 ， 是 对 学 习 者 有 
用 的 有 价值 的 经 验 的 学 习 ， 是 学 会 如 何 进 行 学 习 。(4) 师 生 关系 ， 关 键 
在 于 教师 的 术 度 品质 ， 应 该 充分 信任 学 生 能 够 发 展 和 白 己 的 洪 能 ， 以 直 诚 
态度 对 待 学 生 ， 尊重 学 生 的 个 人 经 验 ， 设身处地 为 学 生 着 想 。 

超 个 人 心理 学 是 20 世纪 60 年 代 末 美国 人 本 主义 心理 学 派 所 衍生 的 一 
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个 新 党 派 ， 号 称心 理学 第 四 势力 " 它 以 超 自 我 * 超时 空 的 心理 现象 为 研 
究 对 象 ， 其 研究 内 容 包 括 人 生 价值 、 人 类 幸福 、 宗教 经 验 、 宇 宵 觉 知 、 
内 在 协同 、 人 类 协同 、 精 神通 道 、 生 死 体 认 、 禅 坐 的 理论 与 实践 等 " 超 
个 人 心理 学 是 西方 科学 和 东方 特警 融合 的 产物 。 日前， 主要 致力 于 人 性 
观 、 意 识 谱 、 意识 训练 和 超 个 人 心理 治疗 几 个 方面 的 研究 。 其 理论 体系 
尚 处 于 探讨 阶段 。 

大 本 主义 心理 党 的 主要 贡献 (1) 皇 击 了 传统 心理 学 的 生物 还 原 论 和 机 
械 决 定论 ， 把 人 的 本 性 和 价值 第 一 次 提 到 了 心理 学 研究 对 象 的 首位 ， 开 
括 了 心理 学 研究 人 类 许多 高 级 精神 生活 的 新 领域 。(2) 批判 了 传统 心理 
学 中 把 人 兽性 化 ， 非 人 格 化 和 无 个 性 化 的 领 向 ， 阐 明了 动机 的 巨大 作用 
和 需要 层次 理论 ， 赛 出 了 人 特有 的 高 级 需要 所 具有 的 更 大 价值 。(3) 批 
判 了 传统 心理 学 中 的 伪 死 的 方法 论 和 实验 主义 ， 提 出 将 实验 (客观 ) 范 
式 和 经 验 {主观 ) 范式 统合 起 来 的 新 构想 ， 突 出 了 开放 研究 、 整 体 分 析 
和 多 学 科研 究 方法 的 重要 意义 。(4) 提出 的 以 人 为 中 心 的 理论 、 动 机 层 
次 理论 : 受 辅 者 中 心 治疗 法 ， 对 加 强 组 织 管理 、 教 育 改 革 和 心理 治疗 均 
有 重要 的 应 用 价值 

人 本 主义 心理 学 的 根本 缺陷 : (1) 过 分 强调 人 性 自然 因素 的 作用 ， 忽 视 
宏观 社会 环境 和 社会 实 幅 在 形成 和 发 展现 实 人 性 中 的 决定 意义 。(2) 过 
分 强调 个 人 在 自我 实现 中 的 作用 ， 忽视 社会 发 展 和 社会 实现 对 个 人 自我 
实现 的 极端 重要 意义 。 (多 过 分 强调 经 验 (主观 ) 范式 的 重要 性 ' 缺乏 
有 力 的 实验 分 析 与 佐证 ， 难 以 涵盖 现代 心理 学 的 全 部 内 容 ， 尚 不 能 成 为 
心理 学 统一 的 研究 模式 。 
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本 章 内 容 细 目 

第 一 节 ”历史 背景 一 、 信息 加 工 心理 学 研究 的 主要 内 容 
一 、 社 爹 背 景 581 599 
二 、 哲 学 背景 582 人 知觉 与 模式 识别 的 研究 
三 、 科 学 技术 背景 584 癌 注意 模型 的 研究 

全 控制 论 各 信息论 的 影响 握 记忆 信息 加 工 的 研究 

号 电脑 科学 的 影响 外 心 象 的 研究 

癌 语言 学 的 影响 国 思维 的 研究 
四 、 心 理学 背景 588 内 言语 的 研究 

二 、 认 知心 理学 在 中 国 的 发 展 612 

第 二 节 ” 认 知心 理学 的 基本 理论 
一 ， 主要 代表 人 物 590 第 四 节 ”对 认 知 心理 学 的 评价 

吕 组 厄 尔 一 ， 重要 贡献 615 

品 西 葵 人 妆 并 创新 的 研究 范式 
二 ， 研究 对 得 与 特点 $591 二 开拓 新 的 研究 为 法 

站 信息 加 工 观 点 所 促进 相关 科学 的 发 展 

全 认 知 心理 学 的 特点 二 ' 主要 局 限 618 
三 ` 研究 方法 596 人 有 随 人 还 原 论 的 危险 

分 实验 法 只 易 陷于 理性 主义 框架 

只 观察 法 

后 电脑 模拟 法 本 章 摘要 
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vs 〖 知心 理学 (或 认识 心理 学 ) (cognitive psychology) 是 西方 现代 心理 
和 人 
期 ，60 年 代 正 式 形成 ， 70 年 代 成 为 美国 和 整个 西方 心理 学 的 主流 ， 现在 
几乎 吉 及 世界 各 国 心理 学 研究 的 一 切 领域 

认 知 心理 学 有 广义 和 狭义 之 分 。 先 就 广 尽 而 言 ， 凡是 以 人 或 动物 的 认 知 
(cognition) 或 认识 过 程 为 研究 对 象 老 ， 都 统称 为 认 知 心理 学 。 它 主要 探讨 
三 方面 的 问题 : (1) 认 知 究竟 包括 哪些 心理 现象 了- - 般 是 指 知觉 、 注 意 、 记 
忆 、 思 维和 语言 等 。(2) 认 知 既然 是 知 (xnowing)， 入 在 生活 环境 中 究竟 如 
何 “ 获 知 ”: 知之 后 又 如 何 “ 用 知 ”? (3) 认 知 既然 是 内 在 的 心理 历程 ， 在 
方法 上 应 如 何 研究 个 体内 在 的 知 的 历程 (knowing process)° 广 立 的 认 知 心 
理学 包括 三 种 理论 观点 : 一 是 构造 主义 认 知 心理 学 ， 以 皮 亚 杰 为 主要 代表 ， 
主张 不 同 发 展 阶段 的 儿童 具有 其 独特 的 心理 构造 ， 标志 着 - - 定 扔 段 的 年 龄 特 
年 。 二 是 心理 主义 认 知 心理 学 ， 在 行为 主义 的 统治 势力 逐渐 衰落 的 时 候 ， 有 
些 人 坚持 研究 意识 现象 。 三 是 信息 加 工 心 理学 (或 讯息 处 理 心理 学 ) (infor- 
mation processing psychology)。 再 就 狭义 而 言 ， 认 外 心理 学 则 专 指 信息 
加 十 心理 学 。 它 是 用 信息 加 工 的 观点 和 术语 说 明 人 的 认 知 历程 的 科学 。 它 所 
研究 的 认 知 历程 就 是 人 接受 、 贮存 和 运用 信息 (或 知识 ) Gnformation) 的 
历程 ' 包括 知觉 、 注 意 、 记忆、 心 象 (或 意象 、 表 象 )、 思维 和 语言 等 。 认 知心 
理学 不 同 于 其 他 心理 学 派 ， 它 既 不 是 由 某 人 独创 的 ， 世 没有 简单 地 再 定 历史 
上 各 派 心理 学 的 建树 ， 而 是 受 多 种 因素 有 影响、 逐渐 演变 而 成 的 。 因 此 ， 与 其 
说 认 知 心理 学 是 一 独立 的 心理 学 学 派 ， 倒 不 如 说 认 知 心理 学 是 当代 心理 学 的 
一 种 新 思 调 、 新 范式 和 新 的 研究 取向 。 美 国 心理 学 家 率 瑟 (Neisser, 1967) 
的 专著 《 认 知 心理 学 》 一 书 的 出 版 ， 被 认为 是 认 知 心理 学 自 成 体系 且 立 足 于 
心理 学 界 的 标志 。1970 年 4 认 知心 理学 》 杂 志 创 刊 

现代 认 知 心理 学 《 即 狭 义 的 认 知 心理 学 或 信息 加 工 心理 学 ) 的 兴起 和 壮 
大 是 近 30 年 来 心理 学 界 的 一 件 大 审 ，' 对 世界 整个 心理 学 的 发 展 具有 重要 
的 理论 意义 和 实践 意义 。 我 们 应 当 认真 地 学 习 并 掌握 其 理论 现 点 和 丰富 的 实 
验 成 果 ' 且 给 予 科学 的 评价 。 


1， 牺 谓 认 知 心理 学 ?为 什么 把 认 知 心理 学 视 为 一 种 重要 的 研究 取向 ? 
2. 试 析 认 知心 理学 产生 的 社会 背景 和 科学 技术 条 件 。 
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， 为 什么 说 认 知 心理 学 是 心理 学 本 身 内 部 矛盾 运动 的 产物 ? 
， 怎样 理解 信息 加 工 心 理学 的 主要 特点 ? 

， 认 知心 理学 有 哪些 主要 研究 领域 和 实验 成 果 ? 

， 如 何 评价 认 知 心 埋 学 的 研究 方法 ? 

- 现代 认 知 心理 学 有 了 蛙 些 重大 贡献 和 局 限 ? 


je 








人 社会 背景 


信息 加 工 的 认 知 心理 学 是 现代 美国 社会 发 展 需要 的 产物 。 

第 二 次 世界 大 战 以 前 ， 几 乎 所 有 心理 学 的 研究 都 局 限 在 实验 室 之 中 。 当 
时 研究 者 大 都 以 行为 主义 为 范式 ， 主 要 研究 动物 和 人 的 外 部 行为 ， 很 少 涉及 
内 在 心理 历程 。 即 使 少数 有 关 人 的 知觉 、 思 维 、 情 绪 等 的 研究 ， 也 深 受 行为 
主 久 观 点 的 束 纺 。 

第 二 次 世界 大 战 开始 改变 了 这 种 状况 。 战 争 需 要 心理 学 的 服务 ， 战争 又 
直接 推动 了 心理 学 的 发 展 。 首 先 ， 对 人 的 认 知 提出 了 更 高 的 要 求 。 许 多 新 的 
复杂 的 武器 和 装备 ， 均 要 求人 们 有 正确 的 认 知 才能 掌握 , 否则 就 会 造成 严重 
的 后 果 。 例 如 ， 人 因 没 有 及 时 辨认 出 雷达 萤 光 屏 上 的 信号， 而 导致 禹 机 的 入 
侵 ' 驾驶 员 操 纵 不 当 使 飞机 坠 席 等 等 。 其 次 ， 突 出 了 天 的 操作 技能 的 研究 。 
由于 飞行 员 和 飞机 如 何在 一 起 发 挥 作用 不 仅 与 飞行 员 和 飞机 的 特点 有 关 ， 而 
且 也 与 这 两 者 之 间 的 关系 有 关 。 这 样 ， 就 产生 了 人 -机 系统 (man-machine 
system) 的 概念 ， 它 表明 人 在 操纵 机 器 时 具有 信息 传送 者 和 加 工 器 的 作用 ， 
位 于 机 器 的 表现 和 机 器 的 控制 之 问 " 因此 ， 为 了 赢得 战争 ， 不 仅 需要 改进 武 
器 和 装备 ' 而 且 需 要 改善 人 的 操作 和 技能 。 此 外 ， 对 人 的 决策 要 求 也 有 了 提 
高 。 过 去 认为 人 们 是 否 觉察 到 刺激 ， 只 是 与 刺激 强度 和 持续 时 间 有 关 ， 亦 即 
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只 是 与 感受 性 有 关 。 但 是 ' 从 报告 雷达 萤 光 许 上 是 殖 出 玩 信 和 号 的 情形 来 看 ， 
它 也 与 决策 的 标准 有 关 。 因 得 到 奖惩 的 轻重 多 蹇 不 同 ， 观 察 者 的 决策 标准 随 
之 而 异 ， 致 使 对 信号 的 觉察 结果 也 明显 不 同 * 因此 ， 重 视 人 的 认 知 因素 、 操 
作 技 能 、 人 机 系统 、 决策 标准 ' 工作 效率 等 工程 心理 学 问题 的 研究 ， 都 为 后 
来 产生 信息 加 工 的 认 知 心理 学 提出 了 实际 的 社会 需要 。 

第 二 次 世界 大 战 后 ， 随 着 西方 进 人 “后 工业 社会 、、“ 信 息 爆 炸 ” 和 技 
术 革 命 、 第 三 (服务 产业 )、 第 四 (信息 及 高 新 科技 产业 等 )、 第 五 (金融 、 
交通 运输 产业 等 ) 产业 的 飞速 发 展 ， 朱 产 自 动 化 的 迅速 实现 ， 科 学 、 知识 和 
智力 在 国际 的 竞争 中 日 益 显 示 其 极端 重要 性 ， 知 识 分 子 在 经 济 、 政 治 、 军 事 
等 各 个 领域 的 科学 决策 日 益 发 挥 更 大 作用 ， 因 而 迫切 要 求 研究 人 的 认 知 ， 智 
力 或 思维 ， 掌握 人 对 信息 选择 、 接 有 坡 、 编 码 、 贮存、 提取 和 使 用 的 规律 ， 这 
是 现代 斌 知心 理学 得 以 产生 的 最 基本 的 社会 原因 。 

诚然 电脑 和 智能 机 的 出 更 ， 明显 窦 破 了 人 和 脑 的 某 些 生理 局 限 性 ， 大 大 
扩展 和 增强 了 主体 的 整个 功能 ， 使 人 的 认识 和 实践 活动 进 人 到 高 速 、 巨 划 、 
精确 和 自动 化 的 新 阶段 。 但 是 ， 人 的 内 部 心理 活动 比 现代 技术 最 复杂 的 系统 
还 要 复杂 得 多 。 现 有 人 工 千 能 机 的 程序 ， 还 不 能 在 回忆 事实 、 解 决 问题 、 推 
理 、 学习 或 语言 加 工 等 方面 完全 与 人 相 匹 敌 。 这 样 ， 进一步 了 解 人 的 智能 的 
册 秘 以 改善 其 行动 ， 就 成 了 一 些 人 研究 认 知 心理 学 的 重要 动机 。 他 们 认为 ， 
认 知 心理 学 能 够 使 人 真正 了 解 自己 如 何 获得 知识 和 技能 以 及 如 何 表现 出 最 佳 
的 智能 行为 ， 进一步 改进 和 提高 人 的 思维 的 基本 功能 及 其 有 关 的 行为 。 事 实 
表明 ' 了 解 人 如 何 思维 对 于 了 解 为 什么 会 发 生 思维 障碍 (临床 心理 学 )、 人 
们 和 其 他 的 个 体 或 群体 如 何 行动 (社会 心理 学 )、 派别 或 集团 如 何 活动 ( 政 
治 科学 )、 如 何 做 出 经 济 决策 (经 济 学 ) 、 为 什么 以 一 定 方 式 组 织 的 集团 比 以 
另外 的 方式 组 织 的 集团 更 为 牢固 而 有 效 (社会 学 ) 或 为 什么 自然 语言 有 一 定 
的 强制 力 (语言 学 ) 等 等 ， 均 极为 重要 。 其 至 有 些 人 斌 为 ， 认 知心 理学 的 研 
究 是 其 他 社会 科学 研究 的 基础 。 这 一 切 充分 表明 现实 的 社会 需要 和 一 些 心理 
学 家 的 研究 热情 构成 认 知 心理 学 产生 和 发 展 的 强大 动力 。 


二 、 哲学 背景 


认 知 的 问题 ， 或 知识 的 来 源 问题 ， 一 直 是 哲学 探讨 的 。 认 知心 理学 的 历 
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裤 淹 源 可 追溯 到 古 希腊 时 代 。 柏 拉 图 认为 ， 理 念 是 世界 的 本 原 ， 如 强 来 自理 
念 世 界 ， 并 进而 支配 身体 的 活动 ， 人 体 死亡 ， 灵 魂 又 回 到 理念 世界 。 人 的 感 
觉 只 不 过 是 唤起 对 理念 世界 的 回忆 。 相 反 的 ， 亚 里 十 名 德 认为 ， 理 念 世 界 是 
虚构 的 : 而 现实 世界 才 是 真实 的 * 他 把 人 的 心理 功能 分 成 认识 功能 和 和 欲 动 功 
能 。 主 张 人 的 知识 来 源 于 人 对 事物 的 感觉 ， 感觉 产生 心 象 (表象 ) ' 心 象 引 
起 概念 ' 凡 而 “灵魂 不 能 无 心 象 而 思维 ” * 他 还 十 分 重视 记忆 和 联想 在 认识 
中 的 作用 。 可 见 ， 亚 里 士 多 德 是 西方 古 找 研 究 认 知 最 杰出 的 一 位 敬 学 家 。 

在 近代 欧洲 哲学 家 中 ， 无 论 是 经 验 论 者 还 是 唯 理论 者 ， 都 详细 讨论 过 认 
知 的 问题 " 笛 卡 儿 《〈 兄 第 四 章 第 二 节 ) 认为 理性 是 人 的 天 赋 能 力 ， 它 是 衡量 
真理 的 尺度 。 这 是 从 唯 理 论 的 视角 探讨 人 的 认 知 的 问题 。 与 此 相反 ， 培 根 认 
为 经 验 是 一 切 知 识 的 源泉 ; 霍 布 斯 也 认为 一 - 切 知 识 经 验 都 是 从 感觉 开始 的 。 
感觉 产生 观念 ， 想 象 是 感觉 的 残余 运动 。 洛克 [ 见 第 四 章 第 三 节 ) 反对 第 卡 
儿 的 “天 同 观 念 ”说 ， 圭 张 心灵 基 一 块 白板 ， 人 的 知识 是 从 经 验 中 获得 的 。 
他 把 经 验 分 为 感 党 经验 和 内 省 经 验 ， 并 认为 它们 是 人 的 知识 的 两 个 来 源 。 这 
就 是 近代 斌 知 理论 中 经 验 论 的 开端 。 后 来 贝克 菜 ( 见 第 四 章 第 四 节 ) 和 休 读 
( 见 第 四 章 第 四 节 ) 否认 知识 的 客观 来 源 ， 以 及 人 能 够 正确 地 认识 客观 世界 
的 规律 ， 因而 导致 经 验 论 陷 人 人 唯 我 论 和 怀疑 论 。 

于 18 世纪 后 半期 ' 德国 古典 哲学 创始 人 康德 〈 见 第 五 章 第 四 节 ) 企图 
调和 历史 上 的 经 验 论 和 先 验 论 ， 把 知识 的 形式 和 和 扼 识 的 质料 这 两 种 认识 成 分 
统一 起 来 。 他 认为 ， 只 有 知识 的 质料 〈 即 感觉 要 素 ) 是 来 自 经 验 的 ， 知 识 的 
形式 则 不 然 ， 它 是 先天 的 。 康 德 将 知识 的 各 种 形式 统称 为 知识 的 先 验 要 
素 (transcendental element)， 并 把 它们 分 为 感性 的 先 验 票 案 (如 时 间 利 空 
季 ) 和 丈 辑 的 先 验 要 素 。 而 后 者 又 分 为 知性 的 先 验 要 素 (如 原因 和 和 结果， 必 
然 性 和 偶然 性 等 范畴 》 和 理性 的 先 验 要 素 (如 灵 纱 、 宇 汕 、 上 帝 等 理念 } 。 
他 认为 ， 在 一 个 完整 的 认识 过 程 中 ， 感性 、 知 性 和 理性 这 一 种 认识 能 万 及 其 
先 验 的 知识 要 素 ， 是 逐一 加 入 并 起 作用 的 。 这 种 思想 不 仅 成 为 现代 心理 学 中 
图 式 (或 基 模 、 架 构 ) (schema) 概念 的 重要 思想 根源 ， 而 且 对 现代 认 知 心理 
学 也 有 深刻 的 影响 。 

现代 认 知 心理 学 的 哲学 基础 并 不 是 单一 的 ， 而 是 现代 科学 主义 哲学 思潮 
的 融合 * 自 加 世纪 30 年代 以 来 ， 由 于 托 尔 曼 ( 见 第 十 一 音 第 四 节 ): 勤 
温 ( 见 第 十 二 章 第 三 节 ) 和 社会 文化 学 派 的 综合 并 未 克服 其 自身 的 片面 性 ， 
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因而 只 六 现 了 与 现代 哲学 中 科学 主义 相 适 应 的 更 大 的 综合 思潮 。 如 果 说 新 行 
为 主义 、 完 形 学 派 和 新 精神 分 析 的 综合 主要 限于 心理 学 派 自 身 内 部 的 综合 ， 
那么 认 知 心理 学 则 除了 这 -一 综合 外 ， 还 包括 同 邻近 新 兴 科 学 {如 通讯 工程 
信息 论 和 和 电脑 科学 ) 更 大 的 综合 的 思潮 * 

现代 认 知 心理 学 在 科学 主义 哲学 思潮 的 指引 下 ， 仍然 坚持 以 实证 主义 为 
其 方法 论 。 诚 然 ' 认 知 心理 学 家 也 强调 以 “实证 ”的 “事实 ”为 基础 ， 注重 
对 于 人 的 意识 的 研究 ， 但 是 ， 他 们 已 不 同 于 早期 实证 论 ( 孔 德 ) 和 第 _ 代 经 
验 实 证 论 (马赫 ) ( 见 第 八 章 第 一 节 )， 更 具 第 三 代 逻 辑 实 证 论 (维也纳 学 派 ) 
( 见 第 十 一 章 第 一 节 ) 的 特点 。 逻 辑 实 证 主义 的 主要 观点 : 就 是 强调 分 析 命 
题 和 综合 命题 、 重 视 可 证 实 性 尖 则 、 坚持 逻辑 分 析 { 包 括 语言 逻辑 句法 和 请 
义 分 析 ) 和 贯彻 物理 主义 (操作 定义 )* 这些 观 点 不 仅 影响 了 新 行为 主义 理 
论 的 构建 ;而 且 也 影响 了 现代 认 知 心理 学 的 发 展 。 应 当 说 ; 认 芭 心理 学 财 新 
的 研究 方法 和 丰富 的 研究 成 果 “' 均 与 实证 主义 这 一 方法 论 积 极 层 面 的 音义 有 
关 。 西 蒙 指出 : “信息 加 工 的 心理 学 家 同意 行为 主义 范式 的 一 个 重要 方面 即 
原子 主义 、 联 想 主义 和 经 验 主义 的 假定 。 在 哲学 方面 ， 它 拥护 唯物 主义 ， 主 
张 没有 什么 独立 的 笛 卡 儿 学 派 的 灵魂 ， 也 拥护 实证 主义 召 续 坚持 对 一 切 理 论 
术语 进行 操作 ”( 刘 恩 和 久 等 译 ， 1990，486 页 } * 可 见 ， 实 证 主义 是 现代 认 知 心 
理学 主要 的 哲学 基础 * 

同时 : 现代 认 知 心理 学 较 重 视 以 往 经 验 的 作用 ， 强 调 同 经 验 世界 本 身 打 
交道 ， 指出 激活 的 图 式 (或 基 模 ) 的 特殊 指导 意义 :并 通过 类 比 (analogy) 
用 电脑 来 说 明 人 的 全 部 心理 活动 。 这 一 切 也 表明 现代 认 知 心理 学 和 经验 论 、 
构造 论 也 有 某 些 不 解 之 缘 。 


三 、 科学 技术 背景 

认 知 心理 学 也 是 心理 学 与 邻近 学 科 交 丸 浴 透 的 产物 。 控 制 论 、 信息论、 
电脑 科学 和 语言 学 的 发 展 是 现代 认 知 心理 学 产生 的 重要 的 科学 基础 。 

(一 ) 控制 论 和 信息 论 的 影响 


控制 论 是 由 美国 数学 家 维 纳 所 创立 。 它 是 研究 各 种 系统 的 控制 和 调节 的 
一 般 规 律 的 科学 。 维 纳 等 著 《 行 为 、 目的 和 目的 论 》 (Wiener, et al.,, 1943) 
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- 书 ， 首 次 用 反馈 来 调节 目的 性 行为 ， 把 动物 的 目的 行为 赋予 机 器 ， 莫 定 了 
控制 论 思 想 的 锥 型 。1948 年 维 纳 的 《控制 论 ? 的 出 版 ， 宣告 了 控制 论 的 正 
式 诞生 。 

控制 论 {(eybernetics) 认为 ， 志 器 系统 和 生命 系统 从 物质 构成 上 虽 各 不 
相同 ， 但 在 结构 和 功能 上 却 有 相同 的 基本 要 素 和 类 似 的 调节 机 制 ， 因 而 均 可 
称 为 控制 系统 。 任 何 控制 系统 都 由 操纵 志 构 、 受 探 对 象 、 直 感 通道 和 反馈 通 
道 等 四 个 基本 要 素 所 构成 其 中 ' 操纵 机 构 负 责 加 工 、 选 择 和 评估 信息 ' 根 
据 接受 和 贮存 的 信息 对 于 受 控 对 象 发 出 指令 ; 受 控 对 象 则 接受 操纵 机 构 的 指 
令 : 执行 某 种 特定 的 任务 ; 直 感 通道 与 反馈 通道 贷 责 与 外 界 联 系 ， 搜索 当前 
环境 与 自身 完成 任务 情况 的 信息 。 

信息 和 反馈 是 控制 论 的 两 个 基本 概念 " 信息 指 物 质 的 结构 、 状态 和 局 
性 的 一 种 表征 ， 如 具有 新 内 容 、 新 知识 的 消息 "控制 系统 的 行为 完全 受信 息 
支配 : 所 以 信息 是 控制 的 基础 。 反 馈 (feedback)' 指 受 控制 对 象 的 输出 信号 
以 某 种 方式 返 传 给 输入 端 ， 以 调整 某 一 系统 的 活动 。 动物 和 人 的 神经 系统 的 
活动 ' 也 是 通过 反馈 来 调节 并 保持 系统 的 动态 平衡 的 。 

自从 50 年 代 以 来 ， 工 程控 制 论 、 生物 控制 论 、 社会 控制 论 和 人 工 智能 
(或 人 工 智慧 ) (artificial intelligence) 等 已 广泛 地 应 用 于 心理 学 的 研究 工 
作 之 中 。 把 机 器 系统 与 人 的 系统 进行 功能 上 的 类 比 ， 控 制 (随机 控制 、 记忆 
控制 利夫 示 控 刷 )、 信息 和 反馈 〈 正 负 反 局) 的 概念 '， 信息 方法 、 黑箱 系统 
办 认 方 法 和 功能 模拟 方法 等 ， 都 为 现代 认 知 心理 学 提供 了 一 种 重要 的 理论 观 
点 和 科学 研究 方法 * 

信息 论 系 美国 数学 家 申 农 所 建立 (Shannon, 1948) 。 情 息 论 (或 讯息 论 ) 
{information theory) 是 应 用 数理 统计 和 概率 方法 研究 信息 加 工 的 一 门 通 
讯 理 论 。 目前， 信息论 主要 有 三 个 方面 的 研究 内 容 : (1) 获 祥 信息 论 : 即 以 
编码 理论 为 中 心 的 信息 论 。 如 研究 信息 系统 模型 、 信 息 度量 和 编码 理论 等 。 
(2) 广义 信息 论 : 即 以 电脑 为 中 心 的 信息 加 工 的 基本 理论 。 例 如 语言 : 文字 、 
图像 识别 、 学 习 理 论 及 其 各 种 应 用 。(3) 一 般 信息 论 : 主要 研究 通讯 问题 ， 
如 曲 声 理论 、 信 和 滤 波及 预测 、 信 息 调 制 及 加 工 等 问题 

信息 论 的 研究 发 展 很 快 ， 它 己 广 泛 应 用 到 物理 、 化 学 、 生 物 、 亚 学 、 自 
动 控制 、 电脑 、 心理 学 ， 人 工 智 能 .仿生 学 (bionics)《〈 研 究 模 氢 生 物体 功 
能 的 科学 )、 经 济 和 管理 等 不 同 领域 。 在 申 农 创建 信息 论 后 仅 一 年 (1949) ， 
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美国 心理 学 家 米 勒 等 人 (Miller et al,, 1949) 即 发 表 关 于 行为 的 统计 理论 ， 
测量 了 反应 时 和 信息 基 的 关系 。1951 年 春 ; 美国 哈佛 大 学 第 一 次 召开 心理 
学 中 应 用 信息 论 的 会 议 。 受 信息 论 的 启发 ， 信 息 加 工 认 知 心理 学 的 先 碟 者 开 
始 把 人 看 作 是 通讯 通道 + 即 把 人 视 为 接受 各 工 信 息 的 传送 装置 。 诚 然 ' 人 
能 同时 传送 的 信息 量 是 有 限 的 : 但 是 通过 对 信息 的 编 吕 可 以 克服 通道 容量 的 
局 限 性 。 人 具有 对 信息 进行 系列 加 1 和 平行 加 工 的 能 力 。 米 勒 的 研究 表明 ， 
人 的 记 亿 不 是 以 比特 (bib 为 单位 而 是 以 组 块 (或 记忆 集 组 ) (chunking) 为 
单位 。 所 有 这 些 ， 不 仅 构 成 了 现代 认 知 心理 学 用 信息 加 工 的 观点 说 明 人 的 行 
为 和 内 部 心理 过 程 的 基本 理论 ， 而 月 还 为 他 们 使 用 抽象 的 符 导 和 操纵 系统 的 
术语 (如 通道 容量 、 过 滤 、 编码 、 泽 码 等 ) 去 思 孝 人 的 认识 过 程 提 供 了 一 个 
横向 科学 的 依据 。 


(二 ) 电脑 科学 的 影响 


电脑 是 应 用 电子 技术 实现 自动 、 高速 、 准 确 地 进行 大 量 算术 运算 和 你 辑 
运算 的 电子 设备 。 它 包括 数字 电脑 、 模 拟 电脑 和 混合 电脑 一 种 。 电 脑 的 出 现 
是 20 世纪 科学 技术 中 最 伟大 的 成 就 之 一 ， 也 是 人 类 智力 解放 道路 上 的 一 
个 重要 里 程 碑 。 它 不 仅 极 大 地 增强 了 人 类 的 计算 能 力 、 逮 辑 判 断 能 力 、 记 忆 
和 加 工 各 种 信息 的 能 力 ， 而 且 渗 透 和 影响 到 人 类 社会 的 各 个 领域 ， 大 至 进行 
室 间 探索 ' 小 到 揭示 微观 世界 ， 从 尖端 科学 技术 到 日 常生 活 无 所 不 包 。 

电脑 科学 是 产生 信息 加 工 心理 学 最 为 重要 的 外 部 条 件 。 电脑 科学 后 来 居 
上 可 以 说 电脑 科学 集中 体现 了 控制 论 和 信息 论 的 影响 。 电 脑 是 物理 符号 系 
统 ， 能 操作 符号 ， 人 脑 也 是 物理 符 导 系 统 。 概 念 、 观 念 及 脑 内 信息 加 工 过 程 
也 是 对 符号 的 操作 。 这 样 就 可 以 把 原来 认为 是 抽 条 的 、 不 可 捉摸 的 脑 内 的 心 
理事 件 置 于 与 物理 事件 同样 的 理论 体系 中 加 以 探讨 。 任 何 物理 系统 的 事件 、 
过 程 或 操作 ， 只 要 能 用 符号 的 形式 来 表示 ， 并 能 明确 每 时 每 刻 的 状态 ， 就 能 
用 电脑 模拟 出 来 。 同 样 ， 人 类 思维 中 的 各 种 抽象 概念 既然 是 物理 符号 ， 它 也 
可 以 像 物 理事 件 一 样 加 以 复制 、 转 换 ， 联接 和 和 加工。 应 当 说 ， 英 国 著名 数学 
家 图 灵 才 30 年 代 发 表 后 被 称 为 “图 灵机 ”的 数学 系统 ， 使 人 们 想到 人 类 
的 认 知 系统 也 可 以 视 为 符号 运用 系统 。 人 类 的 某 此 观念 可 以 用 符号 来 代表 ， 
并 通过 符 导 运算 过 程 来 加 以 变换 。 这 些 思 想 对 认 知 心理 学 是 有 很 大 启迪 的 。 
但 是 " 只 有 在 电脑 科学 的 直接 影响 下 ， 才 使 人 们 产生 了 电脑 与 人 脑 进 行 类 比 
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的 构想 ， 并 提供 了 用 电脑 业 比 和 检验 人 的 内 部 心理 活动 的 新 途径 。 由 此 ， 纽 
厄 尔 和 西蒙 把 电脑 和 人 脑 这 两 者 的 内 部 工作 都 看 成 是 符号 操纵 (或 计算 ) 系 
统 ， 并 把 电脑 的 操作 原理 作为 人 类 信息 加 工 的 模式 (网 本 章 第 二 节 )。 这 就 
是 以 信息 加 工 的 观点 研究 人 的 认 知 过 程 的 重要 开端 * 而 且 也 是 现代 认 知 心理 
学 赖 以 产生 的 重要 的 外 部 原由 。 可 以 认为 ， 没 有 信息 论 、 控制 论 和 电脑 科学 
的 兴起 ， 是 不 会 有 今天 这 种 现代 认 知 心理 学 产生 的 。 


(三 ) 语言 学 的 影响 


语言 学 的 新 发 展 是 加 速 现代 认 知 心理 学 诞生 的 一 个 重要 条 件 = 

于 2 世纪 50 年 代 未 ， 谱 言 学 界 发 生 了 一 场 重 太 的 变革 。 这 就 是 美 
国语 言 学 家 乔 婚 斯 基 (Chomsky, 1957) 创立 了 转换 -生成 语法 理论 (或 转换 
语法 ) (transformational grammar)。 该 理论 认为 ， 人 的 语言 行为 基本 上 不 
是 学 习 的 ， 而 基 天 赋 的 。 就 是 说 ， 儿 童 具 有 一 种 先天 加 工 语言 符号 的 大脑 内 
在 机 制 。 湖 着 儿童 脑 的 成 熟 ， 在 -… 定 的 条 件 下 :这 种 内 在 机 制 被 激发 ， 就 能 
自然 而 然 地 获得 言语 。 他 还 认为 ， 语 法 规则 主要 包括 基础 部 分 和 转换 部 分 。 
基础 部 分 生成 深层 结构 ， 即 基本 语法 关系 和 语义 ， 赂 语言 能 力 ; 深层 结构 经 
转换 形成 表层 结构 ' 即 为 人 们 直接 感知 的 言语 。 在 他 看 来 ， 儿童 说 话 时 根据 
一 些 转 换 规则 能 从 深 必 结构 生成 无 数 的 具有 表层 结构 的 铝 子 ; 昕 话 时 根据 转 
换 规则 把 可 感知 的 表层 结构 转换 成 深 居 结构， 从 而 理解 句子 的 意 广 。 可 见 ， 
儿童 学 习 语 言 ， 不 是 学 习 洁 个 特定 的 词语 和 句子 ， 而 是 运用 :系列 规则 去 构 
成 和 理解 新 的 句子 。 儿 童生 来 就 会 使 用 这 些 转换 规则 。 

乔 姆 斯 基 的 语言 学 理论 对 信息 加 工 认 知心 理学 的 产生 具有 和 极 的 意义 。 
首先 ， 它 挟 市 了 行为 主义 完全 否定 遗传 在 语言 获得 中 的 作用 ， 把 个 体 掌握 语 
言 完 全 归结 为 学 习 的 结果 。 因 此 ， 他 使 人 们 进一步 认识 到 行为 主义 心理 学 的 
环境 决定 论 、 操作 人 性 强化 作用 的 缺陷 ' 促进 了 语言 学 和 心理 学 的 合作 ， 由 语 
言 的 外 显 行为 的 探索 转向 它 的 内 在 心理 机 制 的 研究 。 其 次 ， 它 扭转 了 专门 研 
帘 动 物 行为 并 以 此 推论 人 的 行为 规律 的 偏向 ， 具体 地 支持 了 研究 人 的 认 知 过 
释 的 取向 和 其 有 上 先天 能 力 的 观点 。 信 息 加 工 认 知 心理 学 认为 ， 人们 具有 一 定 
的 先天 能 力 ， 运 用 这 些 能 力 ， 才 能 使 环境 事件 得 到 加 工 、 瑟 存 和 恢复 。 这 已 
得 到 了 乔 姆 斯 基 关 于 语言 获得 研究 的 佐证 。 最 后 ， 它 提出 语言 具有 新 颖 性 和 
生成 性 的 观点 ， 也 具体 地 支持 着 现代 认 知 心理 学 关于 人 的 认 知 活动 具有 新 颖 
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性 和 生成 性 特点 的 观点 。 事实 上 ， 它 肯 烈 代 认 知心 理学 的 观点 来 研究 语言 ， 
包括 研究 支配 语言 使 用 的 原则 、 创造 和 理解 句子 的 原则 ' 起 了 积极 的 推动 作 
用 。 心 理 语言 学 (psycholinguistics》 可 以 说 是 认 知 心理 学 的 一 个 分 支 。 


四 、 心理 学 背景 
心理 学 自身 的 发 展 是 产生 信息 加 工 认 知 心理 学 主要 的 内 部 原因 。 


1. 行为 主义 的 危机 及 内 部 出 现 认 知 派 的 影响 自从 20 世纪 30 
年 代 以 来 特别 是 50 年 代 前 后 ， 行 为 主义 所 坚持 的 逻辑 实证 主义 的 哲学 
基础 、 极 端的 环境 天 定论 和 生物 学 化 的 观点 ' 不 仅 造 成 了 行为 主义 心理 学 的 
困境 和 危机， 且 唱 到 越 来 越 多 人 的 反对 。 行 为 主义 内 部 也 出 现 了 认 知 派 : 他 
们 强调 中 介 变 量 主 要 是 认 知 的 必用， 要求 纸 复 对 认 知 的 客观 研究 。 可 以 说 ， 
篇 息 加 工 认 知心 理学 的 前 辈 是 新 行为 主 名 心理 学 家 * 以 至 于 有 人 把 托 尔 曼 称 
为 认 知 心理 学 的 开山 祖 。 这 样 以 来 ， 美国 许 密 心 理学 家 开始 放弃 行为 主义 的 
立场 ， 转 而 研究 人 的 内 部 心理 进程 。 吉尔 根 指出 : 这 是 “心灵 和 意识 在 心理 
学 中 的 复苏 ”( 刘 力 等 译 ， 1992，185 页 )。 当 然 ' 行为 主义 对 认 知 心理 学 也 有 
影响 。 如 认 知 心理 学 从 行为 主义 那里 接受 严格 的 实验 方法 、 操 作 主 义 等 。 近 
年 来 ， 斌 知心 理学 除了 重视 内 在 心理 过 程 的 研究 外 ， 也 注意 行为 的 研究 。 

2. 完 形 学 派对 知觉 和 高 级 认 知 活动 证 究 的 影响 ” 完 形 心理 学 对 知 
觉 、 思 维和 问题 解决 进行 了 专门 研究 ， 反 对 行为 主义 把 人 看 作 是 被 动 的 刺激 
反应 器 ， 强调 完 形 的 组 织 、 结构 等 原则 ' 认为 思维 是 “情境 的 改组 ”或 整个 
问题 情境 的 “顿悟 ”。 这 些 观点 对 认 知 心理 学 有 重大 影响 如 认 钴 心理 学 把 知 
觉 定义 为 感觉 信息 的 组 织 和 解释 ， 强 调和 信息 加 工 的 主动 性 等 。 完 形 心 理学 坚 
持 现 锭 学 的 研究 方法 ， 重视 观察 者 对 自己 知觉 内 容 的 直接 描述 ， 主张 把 直接 
的 生活 经 验 材 料 与 实验 资料 结合 起 来 * 这 既 不 同 于 党 特 ( 见 第 七 章 第 一 节 ) 
和 铁 铭 纳 { 见 第 八 章 第 二 节 } 只 承认 经 过 严格 训练 的 被 试 者 的 内 省 ， 也 不 同 
于 行为 主义 只 重视 实验 室 实验 的 合法， 但 却 与 认 知 心理 学 的 观点 基本 一 致 

3. 知觉 研究 新 方向 的 影响 第 二 次 世界 大 战 后 ;知觉 的 研究 改变 了 
过 去 偏重 于 影响 知觉 的 客观 变量 〈 即 分 析 知 觉 中 的 各 种 物理 参数 ) 的 状况 ， 
进一步 涉及 到 需要 、 心 向 、 动 机、 情感 和 价值 取向 等 对 知觉 的 影响 。 布 坦 纳 
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{Bruner, 1947) 指出 ， 对 硬币 价值 的 知觉 ， 取 决 于 过 去 经 验 ' 并 影响 对 厢 
币 大 小 的 知觉 。 例如 ' 穷人 家 的 小 孩 比 富 人 家 的 小 孩 把 硬币 看 得 更 大 些 。 吉 
布 森 夫妇 (Gibson 久 Gibson, 1955) 认为 ， 过 去 经 验 对 知觉 过 程 的 影响 表 
现在 能 够 使 知觉 以 较 少 的 信息 识别 事物 * 幸 尔 森 (Helson, 1948) 指出 ， - 
个 对 著名 画家 的 汕 画 其 有 丰富 经 验 的 人 ， 在 鉴赏 .一 幅 油 而 到 底 是 优秀 的 、 一 
般 的 ， 还 是 低劣 的 油画 时 ， 大 大 不 同 于 对 油画 没有 什么 经 验 的 人 。 过 去 经 验 
形成 了 “个 参照 系 ， 我 们 以 此 为 背景 判断 一 个 新 事物 与 该 参照 系 的 关系 ( 刘 
力 等 译 : 1992 ' 161 一 162 页 )。 布 鲁 纳 等 人 所 掀起 的 50 年 代 知 觉 研究 的 新 
运动 : 对 现代 认 知 心理 学 的 产生 有 重要 的 影响 。 

此 和 外， 实验 心理 学 的 影响 。19 捞 纪 赫 尔 姆 霍 芯 (Hermann von Helm- 
holtz, 1821 一 1894) 等 人 提 囊 的 反应 时 研究 法 ， 已 成 为 认 知 心理 学 家 广泛 采 
用 的 方法 ， 并 有 了 新 的 发 展 。 认 知心 理学 对 心理 学 的 对 象 和 方法 的 看 法 ' 也 
和 实验 心理 学 的 创建 者 反 特 的 观点 相近 。 也 认为 心理 学 的 对 象 是 经 验 或 意识 
内 容 ， 方 法 是 控制 条 件 下 的 内 省 。 当 然 ， 认 知心 理学 比 冯 特 的 意识 心理 学 
〈 吏 第 七 章 第 二 节 ) 更 加 科学 、 精 巧 了 。 估 组 斯 ( 见 第 十 章 第 二 节 ) 关于 两 种 
记忆 (初级 记忆 和 深 级 记忆 ) 的 提 法 ， 今 天 已 经 成 为 认 知 心理 学 研究 的 基 
础 。 诚然 经 典 实验 心理 学 为 认 知 心理 学 商定 了 一 定 的 基础 。 但 是 ， 当 时 费 
希 纳 还 不 能 以 非 概率 术语 来 确定 益 限 。 直 到 20 世纪 59 年 代 才 出 现 了 一 
种 全 新 的 现代 心理 物理 学 的 方法 。 它 主要 是 以 检测 论 (theory of checkY 
和 决策 论 (theory of decision making) 为 根据 ' 由 通讯 工程 师 在 警觉 研究 中 
提出 的 ?现代 心理 物理 学 不 仅 承 认 心 向 和 动机 对 信和 号 检测 的 影响 ，' 而 且 还 提 
供 了 测量 这 些 变 量 在 心理 物理 任务 中 所 起 作用 的 方法 。 换 名 话说， 人 们 借 此 
种 方法 能 够 操作 期 望 和 动机 ， 并 考察 它们 对 行为 操作 的 影响 。 因 此 ， 这 些 现 
民心 理 物理 学 的 新 方法 直接 影响 了 信息 加 工 认 知心 理学 的 产生 。 
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第 二 节 “ 认 知 心理 学 的 基本 理论 
一 、 主 要 代表 人 物 


(一 ) 组 厄 尔 


纽 厄 尔 (Alan Newell, 1927~~ ) 是 美国 心理 学 家 和 电脑 科学 家 ， 信 
息 加 工 认 知 心理 学 创立 者 之 一 。59 年 代 ， 他 和 西蒙 共同 提出 物理 符号 系统 
假设 (physical symbol system hypothesis) ， 把 人 人 脑 和 电脑 都 看 作 是 加 工 
符号 的 物理 机 构 ， 人 脑 的 活动 和 电脑 的 信息 加 工 功能 都 是 符 导 操作 过 程 。 由 
此 他 们 共同 开辟 了 用 电脑 模拟 人 类 思维 的 人 工 智 能 的 新 领域 ， 并 他 了 信息 加 
工 心理 学 的 新 取向 。 他 和 西蒙 合 著 的 《< 人 类 问题 解决 》 (Newell & Simon, 
1972) 是 这 一 领域 极为 重要 的 著作 。 


(二 ) 西 蒙 


西蒙 { 中 国名 为 司马 贺 ) (Herbert Alexander Simon, 1916-- } 是 美 
国 科学 家 ， 信息 加 工 心理 学 和 人 工 智 能 的 开创 者 之 一 。 他 生 于 威斯康辛 州 的 
密尔沃基 。 1943 年 获 芝 加 可 大 学 政治 科学 鱼 士 学 位 。 在 馈 利 诺 理工 学 院 担 
任 政治 学 教授 多 年 。 从 1949 年 开始 ， 一 直 任 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 心理 学 和 电 
脑 科学 教授 。 西蒙 是 美国 心理 学 会 、 经 济 学 会 、 社 会 学 会 等 六 个 学 会 的 特别 
会 员 。1968 一 1972 年 任 美 国 总 统 的 科学 顾问 。 在 心理 学 、 电 脑 笠 学、 信息 
论 、 人 工 知 能、 组 织 管理 及 区 学 、 社 会 学 、 勾 济 学 等 多 种 学 科 领 臧 沟 有 很 高 
造 诈 。 在 50 年 代 ' 西蒙 和 纽 厄 尔 等 人 共同 创建 了 信息 加 工 心理 学 ， 提 出 
了 物理 符号 系统 假设 * 他 们 把 人 脑 和 电脑 都 者 作 是 加 工 符号 的 物理 系统 ， 而 
人 脑 的 心理 活动 和 电脑 的 信息 加 工 都 是 符号 的 操作 过 程 ， 因 而 人 的 思维 活动 
便 可 成 为 能 够 进行 客观 描述 的 具体 信息 过 程 。 这 一 理论 开辟 了 从 信息 加 工 观 
点 研究 人 类 思维 的 取向 ， 推动 了 认 知 科学 [cognitive science) 和 人 工 智 能 
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图 16-1 西 家 
(Herbert Alexander Bi- 
mon，1916 一 ) 美国 科学 
家 ， 也 是 信息 吉 工 心理 学 和 
人 工 智能 的 开创 者 之 一 * 他 
和 纽 厄 尔 共 同 提出 物理 符号 
系统 假设 : 开辟 了 从 信息 加 
工 观 点 研究 人 的 心理 的 新 取 
向 ， 推动 了 兴 知 科学 和 人 工 
智能 的 发 展 " 








的 发 展 。 主 要 著作 有 :《 人 类 问题 解决 》 (Simon 全 Newell, 1972)、《 思 
维 模型 》 (1979) 等 。 西 蒙 除了 在 1986 年 获 美国 总 统 颁发 的 国家 科学 奖 而 
外 ， 还 是 世界 上 第 一 位 荣获 诺 贝尔 经 济 学 奖金 (1978) 的 心理 学 家 。 

此 和 外， 美国 站 理学 家 在 建立 信息 加 工 心理 学 过 程 中 有 页 献 者 还 有 一 - 些 代 
表 人 信物。 例如 ?以 研究 心 象 著称 的 谢 帕 德 (R. N. Shepard, 1929 一 }); 以 
研究 注意 和 记忆 著称 的 米 勒 {G. A. Miller, 1920 一 ”): 特 雷 斯 曼 (A. M. 
Treismamn)、 阿 特 金 森 (R. C, Atkinson, 1929 一 ): 洛 二 特 斯 {E., F. Lof- 
tus 1944 一 )、 奎 连 (IM R. Quillian, 1931 一 ) 柯林斯 (A. M. Col- 
tins) ; 以 研究 思维 著称 的 肖 (J. C. Shawm (和 纽 厄 尔 、 西蒙 合作 ) 等 。 





二 、 研究 对 象 与 特点 


认 知 心理 学 的 对 象 ， 就 是 运用 信息 加 工 观 点 研究 认 知 活动 ， 其 研究 范围 
主要 包括 注意 知觉 ` 心 象 、 记忆、 外 维和 语言 等 认 知 历程 ， 以 及 儿童 的 认 
知 发 展 和 和 人工 智能 。 

为 了 深 人 把 握 认 知 心理 学 的 研究 对 象 ， 必 须 明 确 下 述 两 点 : 
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(一 ) 信息 加 工 观点 


所 谓 信 息 加 工 观点 ， 就 是 将 人 脑 与 电脑 进行 类 比 : 把 人 脑 看 作 是 次 似 于 
电脑 的 信息 坊 工 系统 。 尽管 在 硬件 上 电脑 的 电子 元 件 和 人 脑 的 神经 细胞 不 相 
同 ' 但 在 软件 虐 人 蒿 和 电脑 的 功能 结构 和 认 知 历程 的 确 有 许多 类 做 之 处 。 例 
加， 电脑 和 人 脑 都 有 信息 输入 和 输出 、 信 息 贮存 和 检索 《或 提取 )' 都 需要 
根据 一 定 的 程序 对 靖 息 进行 加 工 * 因此 信息 加 工 观点 就 是 将 电脑 作为 人 的 
心理 模型 ， 企 图 对 人 的 心理 和 电脑 的 操作 做 出 基 种 统 “的 解释 ， 发 现 一 般 的 
信息 加 工 原理 " 它 是 信息 加 工 心理 学 与 一 般 认 知 心理 学 根本 区 别 之 处 。 





信息 加 工 系统 





图 16-2 信息 加 工 系统 的 一 般 结构 
( 采 委 Newell & Simon, 1972) 


纽 厄 尔 和 西蒙 (Newel] 上 Simon, 1972) 认为 ， 信 息 加 工 系统 应 是 由 感 
要 器 (receptor)、 效 应 器 (或 反应 器 ) (effector) ' 记忆 (memory) 和 处 理 器 
{processor) 等 四 部 分 构成 ， 如 图 16.2° 感受 器 接受 外 界 信 息 ' 效应 器 做 出 度 
应 : 记忆 可 贮存 和 提取 作为 外 部 事物 内 部 表征 的 符号 结构 (symbol struc- 
ture )* 处理 器 包括 三 个 因素 : (1) 一 组 基本 信息 过 程 (elementary infor- 
mation processes)， 如 制作 和 和 销 艇 符号， 制作 新 的 符号 结构 和 复制 、 改变 
已 有 的 符号 结构 ;以 符号 或 符号 结构 来 标志 外 部 刺激 并 依据 符号 结构 做 出 反 
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应 ， 以 及 贮存 符 写 结构 ， 进行 辨别 :比较 等 : 多) 短 时 记忆 (shortterm 
mermory'， 简称 STMD : 它 保持 基本 信息 过 程 所 输 人 和 输出 的 符 导 结构 ; ( 引 
解说 器 (interpreter)， 它 将 基本 信息 过 程 和 短 时 记忆 吉 以 整合 ， 决定 基本 信 
鼻 过 程 的 系列 。 对 基本 信息 过 程 系列 的 规则 的 说 明 即 移 成 程序 ， 它 是 信息 加 
工 系统 的 行为 机 制 。 这 也 是 解说 器 名 称 的 由 来 。 信息 加工 系统 的 上 述 功能 也 
可 概 摘 为 输入 (inpub、 输 出 (output)、 贮 存 (storage) 复制 (copy): 建立 
符号 结构 (build symbol structure) 和 条 件 性 迁移 (conditional transfery* 


(二 ) 认 知 心理 学 的 特点 
认 知 心理 学 主要 的 特点 有 五 ， 列 述 于 下 : 


1. 强调 知识 对 认 知 和 行为 的 决定 作用 ”与 行为 主义 心理 学 强调 外 部 
环境 而 排除 内 部 因素 的 立场 相反 ， 信息 加 工 认 知 心理 学 强调 人 脑 中 已 有 的 知 
误 和 知识 结构 对 人 的 行为 和 当前 的 认 知 锋 动 的 决定 作用 。 认 知心 理学 家 提 几 
一 种 激活 的 图 式 (或 基 模 ) 指导 知觉 的 理论 ， 认为 当 人 进行 知觉 活动 时 ， 作 
为 外 部 世界 内 化 了 的 有 关 知 识 单元 或 心理 结构 的 图 式 被 激活 ， 使 人 产生 内 部 
知觉 期 望 ， 以 指导 感觉 器 官 有 目的 地 搜寻 和 接受 外 部 环境 输 人 的 特殊 信息 。 
这 就 是 说 ， 只 是 在 环境 信息 与 个 体 所 具有 的 图 式 有 关 或 适 台 进 人 这 种 图 式 的 
意义 上 讲 ， 环 境 信息 才 是 有 意义 的 。 

2. 强调 认 知 结构 和 历程 的 整体 性 ”与 传统 心理 学 的 元 素 主 义 相反 ， 
现代 认 知 心理 学 强调 对 人 的 认 知 结构 、 历 程 和 功能 进行 整体 的 综合 分 析 。--- 
方面 要 揭示 各 种 认 知 活动 之 间 的 相互 作用 。 璧 如 ， 在 研究 知觉 时 ， 既 需要 各 
种 感觉 器 官 的 活动 ， 又 需要 对 信息 进行 中 枢 处 理 ， 与 过 去 的 知识 相对 照 ， 进 
行 分 析 综合 ， 以 确定 知觉 对 象 的 意义 。 另 一 方面 要 揭示 认 知 历程 中 各 种 情境 
(或 脉络 、 前 后 关系 、 上 下 文 关系 ) {context) 的 影响 。 它 所 指 的 前 后 关 寻 外 
延 很 广 " 不 仅 包括 人 们 在 理解 语言 时 语言 材料 的 上 下 文 关 系 ， 亨 且 也 包括 人 
们 在 认 知客 观 事物 时 客观 事物 所 具有 的 前 后 、 上 下 、 左 右 各 种 背景 关系 ， 其 
至 还 包括 从 事 认 知 活动 的 人 的 头脑 中 库 有 知识 之 间 、 原 有 知识 与 当前 认 知 对 
象 之 间 的 关系 及 先后 具有 的 情绪 状态 之 冯 的 关系 。 例如， 在 知觉 时 ， 知 党 项 
目的 各 种 不 同 背 景 关系 其 至 可 决定 人 们 对 于 它 的 意义 的 理解 。 在 记忆 中 ， 人 情 
境 的 作用 实际 上 就 是 一 种 所 谓 编码 {encoding) 的 作用 ， 它 既 可 影响 记忆 痕 
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迹 的 上 内容， 又 可 作为 -- 种 重要 的 提示 而 影响 回忆 的 正确 性 。 因此: 认 知 心理 
学 强调 情境 对 于 人 人 和 们 的 知觉 、 记忆 :语言 理解 等 活动 的 重要 影响 。 

3. 强调 产生 式 系统 ?7 年 代 初 * 纽 厄 尔 和 西蒙 将 电脑 科学 的 术语 产 
生 式 系统 (production system) 于 人 认 知 心理 党 ， 用 以 说 明 人 在 解决 问题 时 
的 程序 。 他 们 认为 人 的 信息 吉 工 是 靠 产生 式 系 统 来 实现 的 。 在 一 个 产生 式 
系统 中 ' 一 个 条 件 系 列 产生 一 个 活动 系列 ， 即 条 件 - 活 动 (CA) 。 例如， 早 
上 天 气 预 报 说 有 十 你 该 如 何 办 ? 你 在 头脑 中 存 贮 有 解决 这 个 问题 的 产生 式 系 
统 : “如 果 要 下 十 一 那么 就 带 上 雨伞 ”“。 这 种 产生 式 系 统 既 对 应 于 一 个 问 
题解 决 的 程序 ， 又 实现 了 认 知 历程 的 形式 化 。 况 是 引起 活动 的 条 件 : 葵 了 外 
部 刺激 ， 还 包括 当前 心理 状态 即 短 时 记忆 保持 的 信息 。 可 总 ， 产 生 式 系列 宽 
出 了 认 知 活动 的 整体 性 、 内 在 性 和 概括 性 ， 因 市 现代 认 知 心理 学 弥补 了 行为 
主义 心理 学 局 限于 外 部 事件 、 单 一 刺激 和 具体 反应 之 不 足 。 

4. 强调 表征 的 标志 性 ”表征 (rebresentationm 是 人 的 认 知 历程 的 - 
个 重要 标志 和 步骤 ， 也 是 信息 吉 工 认 知心 理学 的 核 心 概念 之 -+ 所 谓 表征 ， 
指 信息 在 心理 活动 中 的 表现 和 记载 方式 。 故 又 称心 理 表 征 (mental represen- 
tation)。 这 些 表征 代表 了 外 部 世界 存 贮 在 头 腑 中 的 信息 。 一 个 镍 部 客体 在 
心理 活动 中 可 以 具体 形象 ， 或 者 以 语词 和 概念 的 形式 表现 出 来 。 这 些 形 象 、 
语词 和 概念 等 都 是 信息 的 表征 。 表 征婚 是 反映 和 代表 相应 的 客观 事物 , 同时 
又 是 内 部 如 工 的 对 象 * 不 同 的 表征 所 具有 的 共同 信息 称 为 表征 的 内 容 ， 而 每 


一 不 同 的 表征 形式 称 为 编码 。 大 体 上 ， 信 息 加 工 模型 依 共 表 征 形式 可 分 为 三 
种 类 型 : 


(1) 命题 表征 (propositionally based representation) : 指 人 类 认 知 中 
一 种 不 带 有 任何 感觉 道 特点 的 抽象 的 意义 表征 。 言 语 信 息 、 视觉 信息 均 可 由 
命题 来 表征 。 例 如 ， 人 和 们 听 一 名 话 或 看 一 帽 画 ， 记 住 的 常 是 句子 表达 的 思想 
和 画 的 主题 ' 即 抽象 的 意义 。 命题 表征 是 长 时 记忆 (long-term memoary : 
简称 LTM) 中 重要 的 信息 表征 方式 。 

人 类 比 表 征 (或 著 象 表征 ) (analogical representation) : 指 一 种 与 被 
表征 的 东西 有 某 些 类 似 的 信息 表征 方式 ， 如 地 图 、 划 图、 比例 模型 等 。 类 比 
表征 在 记忆 中 是 以 心 象 来 对 信息 编码 的 。 心 繁 编码 有 着 与 实际 知觉 相似 的 性 
质 ， 并 且 苛 以 表征 某 种 连续 的 信息 ， 如 人 们 记性 许多 常见 物体 (西瓜 、 牛 、 
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羊 、 鸡 等 ) 的 大 小 。 在 心得 编码 中 包含 着 大 小 值 的 类 比 ， 以 表明 每 一 物体 的 
大 小 。 这 些 都 是 类 比 表征 和 符号 表征 (或 象征 表征 ) (symbotic representa- 
tion) 不 同 之 处 。 因 为 符号 表征 是 运用 符号 、 语 言 对 信息 进行 编码 ， 故 它 常 
常 与 被 表征 的 东西 之 元 相似 之 姓 。 

(3) 程序 表征 ( procedural representation) : 指 一 种 与 命题 表征 、 类 
比 表 征 相对 立 的 表征 ， 邯 不 可 明确 表述 的 表征 。 如 时 说 数字 式 电脑 和 模拟 式 
电脑 在 功能 十 分 别 对 应 于 命题 表征 和 类 比 表 征 ， 那 么 电脑 的 内 部 结构 与 程序 
的 区 别 则 可 用 类 比 程序 表征 的 特点 。 网 球 选 手 击 球 的 熟练 技艺 ， 科 学 家 对 研 
究 对 象 的 直觉 洞察 ， 都 是 难以 详细 描述 的 程序 表征 。 弄 清 程序 表征 的 性 质 ， 
努力 构建 程序 表征 的 模型 ， 是 现代 认 知 心理 学 中 -- 个 具有 重大 意 交 的 课 古 。 


5. 强调 揭示 认 知 历程 的 内 部 心 埋 机 制 。 在 现代 认 知 心理 学 未 出 现 以 
前 ， 姑 上 不 谈 行 为 主义 ， 心 理学 家 主要 关心 的 是 心理 活动 的 生理 机 制 或 神经 
机 制 " 诚然 ， 在 行为 主义 占 统 治 地 位 的 情况 下 ， 这 种 倾向 带 有 反抗 行为 主义 
的 意义 。 但是， 毕竟 不 能 把 心理 活动 的 机 制 归 结 为 生理 机 制 。 其实， 研究 心 
理 活动 的 生理 机 制 上 只 是 心理 学 的 重要 任务 之 一 。 而 现代 认 知 心理 学 倡导 的 信 
息 加 工 观 点 ， 就 是 在 高 于 生理 机 制 的 水 平 上 来 研究 心理 活动 ， 也 就 是 立 是 于 
心理 机 制 层面 来 研究 信息 加 工 过 程 。 我 们 在 认 知 心理 学 中 看 到 的 各 种 心理 过 
程 的 模型 就 是 如 此 ， 如 众所周知 的 记忆 三 级 信息 加 工 模型 (瞬时 记忆 - 短 时 
记忆 -长 时 记忆 的 模型 )* 同时， 在 研究 内 部 心理 机 制 中 ;现代 认 知 心理 学 还 
强 请 行动 方案 、 计划 和 策 路 的 作用 ， 以 便 发 挥 人 的 主动 性 和 智慧 性 。 因 此 ， 
揭示 认 知 过 程 的 内 部 心理 机 制 ， 即 信息 是 如 何 输入 、 表 征 、 编 码 、 贮存 、 检 
索 和 输出 的 ， 是 现代 认 知 心理 学 的 实质 和 核心 , 也 是 信息 加 工 心理 学 最 根本 
的 目的 和 任务 "西蒙 指出 : 


认 知 心理 学 的 目的 就 是 要 说 明和 解释 人 在 完成 认 知 活动 时 是 如 何 进 
行 信 息 加 工 的 ， 如 他 知觉 到 物体 的 哪些 特征 ; 看 到 了 事物 间 的 什么 
关系 ; 外 界 信息 是 怎样 奇 贮 在 头脑 中 的 ; 他 在 解决 课题 时 利用 了 哪 
些 信 息 ， 采 取 了 什么 样 的 慰 维 策略 等 。《( 齐 其 减 、 张 厚 紧 译 ，1986 ， 
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三 、 研 究 方 法 


认 知 心理 学 主张 采用 抽象 分 析 法 ， 即 不 致力 于 了 解 人 在 认 知 活动 时 每 一 
神经 细胞 的 活动 情况 ， 市 是 像 研 究 电 脑 程序 的 作用 那样 在 较为 抽象 的 水 平 上 
探讨 天 的 信息 可 工 各 个 阶段 的 特点 。 认 知心 理学 二 要 有 下 述 三 种 研究 方法 : 


(一 ) 实验 法 
现代 认 知 心理 学 非常 强调 将 实验 条 件 和 实验 的 结果 即 输 人 和 输出 加 以 对 


照 ， 以 恒 推 论 某 一 心理 现象 的 内 部 机 制 * 因此 ， 现 代 认 知心 理学 对 以 友 应 时 
和 作业 成 绩 为 加 标的 实验 法 (experimental method) 特别 重视 。 


1. 相 减 反应 时 实验 ” 相 减 反应 时 (subtracting reaction time) 是 符 
兰 生 理学 家 唐 德 斯 (Donders, 1868) 提出 的 。 目 的 是 测量 包含 在 复杂 上 反应 
中 的 辨别 、 选择 等 心理 过 程 所 需要 的 时 间 。 在 这 种 实验 中 ，' 通常 要 安排 凸 种 
不 同 的 反应 时 作业 ， 其 中 一 种 作业 包含 另 一 种 作业 所 没有 的 某 个 心理 过 程 
即 所 要 测量 的 过 程 ， 这 两 种 反应 时 之 差 就 是 该 过 程 所 需要 的 时 间 。 

在 认 知 心理 学 中 ， 相 减 反应 时 实验 既 可 用 于 研究 某 一 个 信息 加 工 阶 段 或 
操作 ' 也 可 用 于 研究 一 系列 连续 的 加 上 阶段 。 如 研究 识别 、 短 时 记忆 等 等 。 
这 种 反应 时 实验 虽然 应 用 很 广 : 但 用 此 法 研究 复杂 的 过 程 还 有 一 定 困难 。 

2. 相 加 因素 法 实验 ” 相 加 因素 法 (additive factor method) 是 斯 腾 
伯 格 {Sternberg ，1969) 首先 在 心理 学 中 如 以 应 用 的 。 他 认为 ， 完 成 一 项 
作业 所 需要 的 时 间 是 一 系列 信息 加 工 阶段 分 别 需要 时 间 的 总 和 。 他 还 假定 ， 
如 果 两 个 不 同 的 实验 因素 ， 彼 此 独立 地 影响 到 作业 完成 的 时 间 ， 它们 的 效应 
可 以 相 加 起 来 那么 这 些 因 素 一 定 作 用 十 两 个 不 同 的 加 于 阶段 。 相反， 如 果 
两 个 不 同 的 实验 因素 对 作业 时 间 的 影响 ， 具有 交互 作用 的 性 质 ， 那么 这 些 因 
素 只 作用 于 同一 个 信息 加 荆 阶段 。 其 实 ' 相 加 因素 法 实验 是 相 减 反应 时 实验 
的 延伸 。 我们 可 以 通过 单 变 项 和 多 【〈 双 ) 变 项 的 实验 ， 从 对 其 完成 作业 时 间 
的 影响 ， 就 可 确定 这 一 信息 吉 工 过 程 的 各 个 阶段 。 短 时 记忆 检索 模型 就 是 应 
用 相 加 因素 法 实验 的 典型 。 

对 这 种 方法 也 有 人 提出 一 些 批 评 和 质疑 * 首先 ， 认为 相册 因素 法 实验 是 
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以 系列 加 二 而 不 是 以 平行 圳 工 为 前 担 的， 所 以 很 难 广泛 应 用 。 其 你， 认为 用 
四 加 因素 法 实验 训 以 确定 不 局 的 信息 加 工 阶段 ， 但 难以 确定 不 同 加 工 阶段 的 
先后 顺序 。 

3. 开 窗 买 验 ” 开 商 (open window) 实验 乃 是 反应 时 实验 的 一 种 新 技 
术 。 前 面 所 说 的 两 种 反应 时 实验 都 不 能 直接 油 到 某 一 特定 加 工 阶 段 所 需 的 时 
间 ， 而 要 间接 地 通过 两 种 作业 的 比较 才能 得 到 ， 并 且 相 应 的 加 工 阶段 也 要 通 
过 严密 的 推 埋 才 能 被 发 现 。“ 开 窗 ” 实 验 通 过 对 某 种 认 知 作业 的 分 析 ， 可 以 
把 每 种 认 知 成 分 所 经 历 的 时 间 过 程 ， 比 较 直 接地 估计 出 来 ， 因而 比 因 素 相 减 
或 相 加 实验 具有 更 大 的 优越 性 。 汉 密 尔 顿 、 哈 克 和 里 吉 曼 (Hamilton, 
Hockey && Rejman, 1977) 等 人 所 和 做 的 字母 转换 实验 就 是 采取 开 窗 实验 的 一 
个 典型 。 

当然 ， 开 窗 实 验 也 有 某 些 局 限 性 。 如 用 出 声 报告 将 转换 阶段 外 化 ， 可 能 
对 作业 完成 会 产生 负面 影响 。 另外， 被 试 者 将 转换 后 的 字母 保存 在 记忆 中 ， 
也 可 能 影响 到 对 新 的 刺激 字母 的 编码 ， 从 而 使 不 同 的 如 工 阶 段 混 宪 起 来 。 总 
之 上述 三 种 实验 技术 均 属 于 系列 姑 了 的 范畴 ， 因 而 难以 揭示 同 因素 在 不 
同 阶段 的 作用 ， 以 及 前 一 加 工 阶 段 对 后 一 加 工 阶段 产生 的 影响 。 


除了 上 述 三 种 反应 时 实验 外 ， 认 知心 理学 还 应 用 以 作业 成 绩 为 指标 的 传 
统 实验 。 相 对 来 说 ， 反 应 时 实验 有 利于 揭示 内 部 信息 加 工 过 程 的 诸 阶段 ， 作 
业 成 绩 实 验 则 有 利于 揭示 某 一 加 芽 阶段 的 特点 。 两 者 不 是 互相 排斥 的 ， 而 是 
相连 相 成 的 。 


(二 ) 观察 法 
现代 认 知 心理 学 家 把 研究 人 类 行为 基础 的 心理 机 制作 为 己任 ， 主 要 致力 
于 揭示 输入 和 输出 之 问 发 生 的 内 部 心理 过 程 。 尽 管 人 的 内 部 心理 过 程 不 能 直 
接 观察 到 ' 但 是 他 们 非常 重视 从 事 能 提供 内 部 心理 过 程 线索 的 观察 法 (ob 


servational method) " 


1. 外 部 行为 观察 法 ” 认 知 心理 学 认为 ， 他 们 的 抽象 分 析 任务 具有 高 度 
的 推理 性 ， 必须 坚持 对 从 事 智 能 活动 的 人 的 行为 观察 人 手 来 了 解 行为 的 抽象 
机 制 。 正 如 通过 驾驶 一 辆 新 式 的 汽车 去 研究 发 动机 的 工作 模式 一 样 。 研 究 者 
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不 能 打开 发 动机 去 观察 发 动机 本 身 ， 只 能 从 对 汽车 运行 情况 的 观察 人 手 而 得 
出 结论 。 同样， 对 人 的 内 部 心理 过 程 ， 也 只 能 通过 观察 输入 和 输出 的 东西 来 
掌 乌 线 索 、 获取 资料 、 积 累 数 据 、 加 以 推测 。 因 此 : 认 知 心理 学 家 所 用 的 方 
法 就 是 其 可 观察 到 的 现象 来 推测 观察 不 到 的 心 型 过 程 。 有 人 把 这 种 其 不 同性 
质 的 数据 汇聚 到 一 起 合理 陈述 内 部 心理 过 程 的 方法 ， 称 为 汇聚 证 明 法 (或 辐 
合 验 证 法 ) (convergent validation)。 

2. 自我 观察 法 ” 认 知 心理 学 家 在 注意 观察 外 部 行为 的 同时 ， 还 非常 重 
视 口 头 报告 (oral report)， 即 在 解决 问题 时 让 被 斌 者 口头 思考 ， 把 他 们 在 进 
行 和 种 实际 运作 活动 时 的 想法 ， 例 如 如 和 何 去 做 ， 为 什么 要 这 样 去 做 ， 会 有 什 
如 结果 ' 下 一 步 怎么 办 等 等 ， 出 声 地 讲 出 来 ， 主 试 者 将 这 些 口述 记录 下 来 ， 
并 结合 其 行为 一 起 可 以 分 析 ， 从 而 发 现 人 的 心理 活动 规律 。 这 种 出 声 思 考 、 
口头 报告 的 方法 是 德国 心理 学 家 邓 克 和 尔 (Duncker, 1945) 首先 提出 的 ， 
1972 年 纽 厄 尔 和 西蒙 在 研究 问题 解决 时 把 它 当 作 . 一 个 重要 的 方法 加 以 应 用 。 
其 实 ， 它 是 自我 观察 法 的 一 种 形式 。 


{三 ) 电脑 模拟 法 


电脑 模拟 (computer simuiation) 是 现代 认 知 心理 学 所 特有 的 一 种 三 
究 方 法 。 由 于 认 知 心理 学 家 认为 人 和 电脑 的 信息 却 工 原理 一 至 ， 所 以 他 们 可 
以 把 电脑 当成 实验 工具 ' 采用 电脑 模拟 的 方法 ， 把 关于 人 和 的 认 知 过 程 的 - - 些 
设想 ' 在 电脑 上 进行 实验 验证 。 具 体 来 说 ， 电 脑 模拟 就 是 先 推断 出 人 的 行为 
的 内 部 心理 机 制 ， 提 出 认 知 理论 或 模型 ， 并 将 其 编 成 程序 输入 电脑 ， 然 后 把 
电脑 的 输出 和 人 的 行为 相 比 较 ， 如 果 理 论 或 模型 是 正确 的， 那么 电脑 的 输出 
就 应 当 类 似 于 人 类 解决 同样 课题 时 的 反应 (输出 ) ; 如 果 程 序 给 出 的 输出 和 
和 人 不 一 样 就 说 明 它 不 符合 人 的 认 知 活动 机 制 ， 那么 就 应 找 出 这 个 差别 并 修 
改 其 理论 依据 。 因此 通过 电脑 模拟 这 种 方法 ， 我 们 可 以 有 目的 、 有 方向 地 逐 
交接 近 人 的 心理 活动 的 真实 过 程 ， 从 而 揭示 人 的 内 在 心理 活动 的 规律 。 
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第 三 节 ” 认 知心 理学 研究 内 容 简 述 


一 、 信 息 加 工 心理 学 研究 的 主要 内 容 


现代 认 知 心理 学 的 研究 领域 很 广 ， 本 文 办 银 于 御 幅 只 就 信息 加 工 心理 学 
的 主要 内 容 ， 简 述 为 以 下 六 个 方面 : 


(一 ) 知觉 与 模式 识别 的 研究 


知觉 是 现代 兴 知 心理 学 的 - -个 重要 的 研究 领域 。 认 知心 理学 家 依据 信息 
加 工 的 观点 对 感知 觉 做 了 新 的 解释 ， 认 为 感觉 是 对 信息 的 觉察 ， 知 觉 是 对 感 
党 信 息 的 组 织 及 其 意义 的 解释 " 他 们 除了 提出 知觉 组 织 . 过 去 知识 经 验 的 作 
用 、 自 下 而 上 加 工 (或 自 下 而 上 处 理 ) 和 自 . 上 而 下 加 工 (或 自 上 而 下 处 理 ) ( 注 
1 由 以 及 整体 站 工 和 局 部 加 工 等 -- 些 重大 问题 外 ， 还 重点 研究 了 模式 识别 
(或 形 之 扒 识 ) (Pattern recogmition) 问题 ， 构建 模式 识别 的 三 种 理论 : 


1. 模板 匹 站 (template matching) 指 当前 刺激 形象 与 长 时 记忆 中 的 
模板 ( 持 贝 ) 相 匹 配 时 才 得 以 识别 。 该 理论 认为 ， 贮 存在 长 时 记忆 中 的 东西 
与 相应 的 刺激 模式 之 间 是 非常 一 致 的 ; 长 时 记忆 中 的 编码 是 该 刺激 的 某 种 缩 
小 本 的 模板 或 拷贝 :它们 之 辣 存 在 着 一 对 一 的 关系 。 人 们 所 识别 的 每 -个 刺 
激 模 式 ， 都 有 一 个 可 以 与 它 进行 匹配 的 内 部 模板 。 因 此 ， 人 们 对 某 个 对 象 的 
知觉 是 直接 通过 刺激 信息 与 长 时 记 亿 中 许多 模板 的 比较 来 进行 的 。 例 如 : 人 
们 在 识别 所 郊 悉 的 “ 门 ” 字 ' 由 于 在 长 时 记 刀 中 存在 着 一 个 相应 的 模板 ， 当 

“ 门 ” 字 作为 一 个 刺激 模式 呈现 之 后 ， 它 的 视觉 形象 就 与 长 时 记忆 中 的 许多 





法 18-1 : 自 上 而 下 加 工 (top-down processing) 是 指 人 在 从 事 知觉 活动 时 运用 已 有 的 知 
识 和 概念 按 着 由 整体 {上 ) 到 部 分 (下 ) 的 顺序 去 加 工 当 前 信息 的 过程 ; 自 下 而 上 加 工 
tbottom-up processing) 则 指 人 在 知觉 活动 时 按 着 由 具体 (下) 到 抽象 (上) 的 顺序 
去 加 工 刺激 的 牺 理 特征 及 其 内 饥 意 义 的 过 程 
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模板 进行 比较 ， 结 果 记 忆 中 关 十 “『” 字 的 模板 获得 了 最 佳 的 匹配 。 因 此 ， 
大 们 就 把 这 个 模式 识别 为 “ 门 ”。 这 一 理论 的 优点 是 比较 简单 ;在 电脑 上 容 
易 得 到 实现 。 但 是 由 于 它 过 于 特殊 化 : 缺乏 普遍 性 而 难以 解释 人 的 全 部 而 复 
条 的 识别 现象 。 

2. 原型 匹配 (prototype matching) 指 模式 识别 决定 于 物体 是 青 与 
原型 中 基本 形式 相 匹 配 。 该 理论 认为 ， 存 贮 在 长 时 记忆 中 的 不 是 模板 ， 而 是 
原 卉 。 原 型 是 从 某 类 事物 基本 成 分 中 抽象 出 来 的 共有 撒 式 ， 它 表现 出 这 一 类 
事物 所 共有 的 关键 性 特征 ， 但 并 不 表示 这 一 类 事物 中 .具体 的 基 一 个 。 例如， 
太 象 的 原型 是 庞大 的 身 抠 、 特 长 的 鼻子 、 启 子 似 的 耳 朱 、 四 条 粗壮 的 腿 、 尖 
牙 睦 的 动物 。 库 型 与 输入 刺激 之 间 ' 不 是 一 对 一 的 关系 。 人 在 识别 模式 时 ， 
尽管 同一 类 事物 中 的 各 个 模式 之 间 有 形状 或 大 小 等 方面 的 不 同 ， 但 只 要 这 类 
事物 的 原型 与 它们 基本 相 匹 配 ， 这 些 模 式 就 能 被 有 效 地 识别 。 另 和 外， 在 识别 
一 个 模式 过 程 中 ， 也 往往 爸 与 几 个 原型 进行 比较 ， 当 刺 激 模式 与 某 个 原型 获 
得 最 近似 的 匹配 时 ， 人 们 就 会 确认 出 这 个 事物 。 原 型 匹配 实际 上 是 对 模板 匹 
配 的 一 种 改进 。 

3. 特征 分 析 (feature analysis) 指 人 接受 输入 的 信息 (图 形 或 文字 ) 
后 ， 首先 须 进 行 特征 分 析 ， 然后 把 找 出 它们 的 特征 与 长 时 记忆 中 的 各 种 特征 
表 加 以 比较 ' 一 旦 它们 获得 最 佳 无 配 时 便 被 识别 出 来 。 该 理论 认为 : 每 一 个 
知觉 对 象 或 模式 ， 均 由 若干 元 素 或 基本 特征 按 腿 一 定 的 关系 结合 在 一 起 构成 
的 。 同 时 ， 幅 存在 长 时 记忆 中 的 东西 既 不 是 具体 事物 的 模板 ， 也 不 是 某 类 事 
物 的 原型 ， 而 是 各 个 事物 所 具有 的 那些 特征 的 名 称 。 每 个 事物 往往 包含 若干 
特征 ， 形 成 一 张 特征 表 。 特 征 是 构成 任何 模式 的 基本 单元 或 成 分 。 对 两 维 图 
形 来 说 ， 特征 就 是 边 、 角 、 曲 线 。 英 文字 母 的 特征 可 分 为 七 种 : 年 直线 、 水 
平 线 、 侧线 直角 、 锐 角 、 连 续 曲 线 和 不 连续 曲线 。 例 如 ， 大 写 的 字母 A 
便 能 被 奢 成 两 条 45” 角 的 斜 线 (A) 和 一 条 水 平 线 (一 )。 字母 A 的 模式 是 
由 这 些 线条 加 上 它们 结合 在 一 起 的 形式 所 组 成 。 这 种 假说 昆 前 两 种 假说 的 发 
展 ， 成 了 模式 识别 的 主导 观点 。 特 征 分 析 的 优点 在 于 : 第 一 ， 因 为 特征 是 比 
较 简 单 的 ， 所 以 也 就 容易 看 到 。 第 二 ， 对 于 模式 圣 关 重要 的 那些 特征 之 间 的 
关系 :能够 用 特征 分 析 说 加 以 说 明 。 第 三 ，' 使 用 特征 可 减少 所 需要 的 模型 的 
数量 。 这 时 ， 一 个 人 对 于 每 一 可 能 的 模式 不 需要 一 个 模型 ， 而 只 是 每 一 特征 
需要 一 个 模型 。 因 相同 的 特征 常 出 现在 许多 模式 中 ， 所 以 这 是 一 种 重 但 的 节 
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省 。 因 此 ， 能 够 解释 人 类 有 限 的 认 知 能 力 为 何 可 以 加 工大 量 不 同 的 模式 ， 是 
特征 分 析 理 沦 的 主要 优点 。 


(二 ) 注意 模型 的 研究 


现代 认 知 心理 学 把 注意 视 为 对 信息 作用 的 利 选 。 它 是 由 感觉 登记 (或 感 
觉 收录 ) {sensory register ' 简称 SR) 向 知觉 分 析 转 化 和 由 知觉 分 析 向 信 
息 迪 存 转化 的 重要 条 件 。 60 年 代 以 来 认 知 心理 学 家 提出 了 各 种 各 样 的 注 
意 信息 加 工 模 型 finformation-processing model of attention}。 他 们 认为 
注意 属于 认 知 活动 ， 但 妆 不 是 一 种 单独 发 生 的 过 程 ， 它 有 自己 的 一 套 程序 。 
近年 来 认 知 心理 学 把 注意 模 再 分 之 为 两 类 : - :类 是 以 过 滤 理 论 (filter 
theory}》 为 依据 的 模型 ， 由 英国 心理 学 家 布 罗 德 本 特 (Broadbent，1958) 
提出 的 一 种 注意 选择 模型 。 该 理论 认为 ， 注 意 犹 如 -- 个 滤波 器 ， 它 在 信息 加 
工 过 程 中 对 输入 的 信息 具有 得 选 的 功能 。 它 可 分 为 三 种 广 意 模 型 : 


1 早期 选择 模型 ” 指 注意 这 个 滤波 器 是 按 着 感觉 特征 和 “全 或 无 ”的 
原则 对 信息 进行 选择 的 。 这 就 是 说 ， 如 果 间 时 存在 几 个 彼此 有 着 物理 差别 的 
信息 ; 注意 只 选择 其 中 之 --， 丽 将 其 他 信息 完全 予以 排除 。 因 布 罗 德 本 特 把 
选择 信息 的 滤波 装置 放 在 知觉 之 前 ， 故 他 的 这 一 理论 被 称 为 早期 选择 异型 ， 
如 图 163(a)。 

2. 中 期 选择 模型 ” 指 中 枢 滤 波 器 对 语义 特点 是 在 信息 加 工 较 晚 防 段 进 
行 选择 的 。 研 究 者 发 现 ， 注 意 的 选择 并 非 都 以 “全 或 无 ”方式 工作 ,而 此 选 
择 也 不 仅仅 根据 感觉 特征 ， 还 根据 语意 特征 。 人 对 语意 的 分 析 是 发 生 在 加 工 
信息 的 较 晚 阶 毁 。 在 信息 加 工 的 不 同 阶段 存在 丙种 恋 波 器 : 外 周 滤波 器 和 
中 杠 源 滤器。 外 周 滤 波 器 处 于 知觉 之 前 ， 它 根据 感觉 特征 对 信息 进行 级 差 选 
择 " 这 就 是 说 ， 它 不 按 “ 全 或 无 ”的 原则 择 -- 而 弈 亡 ， 而 是 不 完全 阻 断 感觉 
信息 ， 只 是 对 某 些 信息 的 选择 予以 加 强 或 前 弱 ， 使 之 在 进 - - 步 加 工 之 前 产生 
程度 上 的 区 别 。 中 枢 滤 滤器 处 在 知觉 之 后 ， 其 主要 功能 是 根据 范畴 、 语 意 特 
点 对 信息 进行 选择 。 另 外 ， 外 周斌 波 器 在 进行 级 差 选 择 时 还 要 受到 中 枢 滤波 
器 的 影响 。 因 强调 中 枢 泪 波 器 的 作用 ， 故 中 期 选择 模型 又 被 称 为 中 枢 滤 波 器 
模型 ， 如 图 16-3(b)。 这 是 特 雷 斯 曼 〔Treisman, 1960、1964) 提出 的 。 

3. 晚期 选择 模型 ” 指 信息 选择 发 生 于 加 工 的 晓 期 。 沪 波 器 既 不 是 处 在 
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刺激 








(0) 酸 期 选择 模型 


图 16-3 三 种 信息 过 滤 理 论 模型 
{ 采 自 Broadbent, 1958) 


知觉 之 前 ' 也 不 是 处 在 知觉 与 长 时 记忆 之 间 ， 而 是 处 在 知觉 和 工作 记忆 (或 
运作 记忆 ) (working memory) 之 间 ;如 图 163(cYy。 滤波 跨 根据 强度 和 和 意 
义 选择 经 由 知觉 传输 来 的 信息 ， 然后 将 被 选 泽 的 信息 输入 工作 记忆 ( 指 短 时 
间 内 扬 作 的 思考 活动 )* 诺尔 襄 (Norman, 1968、1976) 持 有 此 观点 ， 并 把 
信息 的 过 波导 于 加 工 的 较 晚 阶段 ， 故 称 为 晚期 选择 模型 ， 或 注意 赛 减 模型 
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男 一 类 是 以 容量 理论 (volume theory) 为 依据 的 模型 70 年 代 由 卡 转 
曼 等 人 (和 ahneman，et al., 1973) 提出 的 注意 分 配 模 型 * 该 理论 认为 ， 加 
工 系统 的 智 源 有 限 ， 不 能 加 工 所 有 的 信息 ' 只 能 有 目的 有 选择 地 加 工 - 定 的 
信息 ， 其 他 被 忽略 的 信息 则 因 未 得 到 足够 的 加 工 而 意义 不 明确 。 由 此 提出 的 
广 意 模型 称 为 智 ( 资 ) 源 限制 模型 (resource limited model) 。 


(三 ) 记忆 信息 加 工 的 研究 


记忆 问题 在 现代 认 知 心理 学 中 占有 重要 的 地 位 。 自 50 年 代 中 期 以 来 ， 
随 着 认 知 心理 学 的 兴起 : 对 记忆 的 研究 逐渐 确立 了 信息 加 工 的 观点 '， 改变 了 
传统 的 艾 宾 潜 斯 〈 见 第 七 章 第 三 节 ) 的 方向 。 认 知心 理学 家 把 记忆 视 为 信息 
编码 、 贮存 和 检索 的 过 程 。 当 时 对 短 时 记忆 的 研究 很 快 就 还 勃发 展 起 来 。 研 
究 表 明 ， 短 时 记忆 在 信息 的 容量 、 编码 、 保持 和 作用 等 许多 方面 都 与 长 时 记 
所 不同。 于 是 产生 一 种 新 的 观点 ， 认 为 记忆 不 是 - -个 单一 的 东西 ' 不 只 存在 
一 种 长 时 记忆 “， 而 是 存在 长 时 记忆 利得 时 记忆 两 种 记忆 > 

黄种 记忆 论 (或 二 期 记忆 论 ) (dual memory theory) 是 对 记忆 历程 的 
-一 种 假设 性 解释 。 认 为 经 感官 接受 外 在 信息 后 ， 先 后 要 经 过 两 个 阶段 才能 将 
信息 加 工 完毕 ， 得 以 保持 和 应 用 。 两 种 记忆 谎 法 颇 和 多， 内 洱 不 同 ， 名 称 世 不 
一 。 作为 典型 代 妾 的 是 泄 和 诺尔 曼 (Waugh 此 Norman, 1965) 最 早 提出 的 
两 种 记忆 系统 模型 。 他 们 借用 美国 心理 学 家 詹姆斯 (James, 1890) 的 初级 记 
已 (primazy memory) ( 妈 短 时 记忆 ) 和 次 级 记忆 {secondary memoryy [ 即 长 村 记 
忆 ) 两 个 术语 '， 首次 应 用 框图 来 表示 这 两 种 记忆 系统 ，' 如 图 164。 
由 此 在 认 知 心理 学 中 开始 盛行 用 框图 来 表示 心理 活动 的 绪 构 和 信息 流程 。 

自 名 年 代 以 来 ， 研 究 者 又 提出 其 他 种 类 的 记忆 ,其 中 先后 发 现 不 同 于 长 时 
记忆 (Qong-term memory) 的 另外 两 种 记忆 结构 : (1) 短 时 记忆 (shortterm 
memory)， 其 容量 为 7 士 2 组 块 (或 记忆 集 组 ) " 这 种 记忆 保持 时 间 不 超过 - -分 
钟 ， 允 为 言语 昕 觉 编 码 ， 且 极 易 受 到 干扰 “加 感觉 记忆 (sensory 
memory)， 又 称 朋 时 记忆 (mmediate memory)， 其 保持 时 间 约 一 秘 左 右 ， 但 有 
相当 大 的 容量 ， 信 息 是 完全 依照 刺激 的 物理 特性 来 编码 的 。 记 忆 绪 构 、 模 型 的 核 
心 是 兴 认 长 时 记忆 以 外 还 存在 短 时 沁 亿 。 美 国 心理 学 家 彼 德 森 夫 们 (Peterson 多 
Peterson, 1959) 用 实验 证 实 了 记忆 可 以 分 为 短 B 玫 已 2 和 长 时 记忆 。 
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次 级 记忆 
(长 时 记 4) 





16-4 两 种 记忆 系统 的 模型 
{ 采 自 Waugh 全 Norman, 1965) 


阿 特 金 森 和 和 希 夫 林 (Atkinson 态 Shiffrin, 1968) 认为 记忆 结构 是 固定 
的 ， 而 控制 过 程 是 可 变 的 ， 因 而 他 们 把 记忆 结构 与 记忆 系统 分 开 来 考虑 ， 并 
把 记忆 区 分 为 感 党 记忆: 得 时 记忆 和 长 时 记忆 三 个 存 贮 的 子 系统 ， 提 出 记忆 
结构 的 光 存 贮 模型 ， 又 称 记忆 信息 加 工 模型 (information processing mod- 
el of memory) {好 图 16-5。 

从 图 中 可 以 看 出 ， 外 界 信息 首先 通过 感觉 器 官 进 入 感觉 记忆 。 加 视觉 登 
记 的 字母 A 即 为 两 条 斜 线 、 一 条 水 平 线 相 交 的 图 像 。 这 种 形式 的 信息 内 保 
持 大 约 一 各 时间， 然后 很 快 消失 。 但 其 中 受到 注意 的 那 一 部 分 信息 可 得 到 识 
曙 : 进入 短 时 记忆 “。 短 时 记忆 是 一 个 加 上 上 器 或 工作 记忆 ， 它 接收 来 自 感觉 记 
忆 的 信息 并 从 长 时 记忆 中 提取 信息 ， 进 行 有 意识 的 加 工 * 复述 是 短 时 记忆 的 
重要 保持 机 制 。 它 能 使 信息 从 短 时 记忆 进 人 长 时 记忆 。 长 时 记忆 是 一 个 真正 
信息 库 ' 其 罕 量 极 太 保持 时 间 长 于 一 分 钟 ， 甚 奎 可 永久 保持 。 它 贮存 从 感 
觉 记 忆 和 和 短 时 记忆 输入 的 信息 ; 多 为 语义 编码 。 长 时 记忆 可 被 握 取 到 短 时 记 
忆 中 去 ， 供 认 知 系统 应 用 。 

窗 存 贮 模型 扩展 了 控制 过 程 ， 更 便于 说 明 信 息 在 记忆 系统 中 流动 的 方式 
和 运作 的 特点 。 显然 ， 它 比 两 种 记忆 系统 模型 更 前 进 一 大 步 。 因而 这 种 记忆 
模型 在 60 年 代 风 行 一 时 ; 但 到 70 年代， 开始 受到 挑战 。 因为 案 存 贮 模型 也 
存在 - 些 难 以 克服 的 问题 : (1) 它 主 归 解 释 短 时 记忆 的 规律 ， 对 人 类 具有 更 
为 重要 意义 的 长 时 记忆 则 研究 较 少 ; (2) 它 更 易于 解释 情景 记忆 ， 而 不 易于 


区 





第 十 六 章 “ 认 知心 理学 “605 


人 类 的 记忆 系统 


宰 式 识别 和 注意 










和 一 第 - -字母 “Apple 的 第 
一 个 字母 | 


对 围 世 界 
( 吊 激 出 现 和 消失 } 


图 16-5 多 存 迪 模型 
( 采 白 中 国 大 自 科 爹 书 " 心理 学 ) 


说 明 人 对 材料 的 中 心意 义 的 语义 记忆 ; (3) 它 只 能 适应 实验 室 记 忆 实 验 的 需 
要 ' 解释 字 表 学 习 类 的 实验 数据 ， 与 人 的 生活 中 有 意 六 记忆 的 实际 相 赔 元 。 

从 加 世纪 70 年 代 以 来 ' 加拿大 心理 学 家 图 尔 文 和 唐 纳 森 (Tulving 多 
Donaldson, 1972) 把 长 时 记忆 又 分 为 两 种 : 一 种 是 情景 记忆 (或 情节 记忆 ) 
(episodic memory)， 即 对 个 人 亲身 经 历 的 ， 发 生 在 - -定时 间 和 地 点 的 事件 
(情景 ) 的 记忆 。 如 在 公园 里 会 见 朋友 的 记忆 。 另 一 种 是 语 风 记忆 (semantic 
memory) ， 即 对 各 种 有 组 织 的 知识 的 记忆 ' 包括 字 词 、 概念 、 公 式 、 规 律 等 
等 。 如 雨天 空中 传 来 巨 嘛 ， 就 会 记 起 那 是 雷 声 。 雷 声 所 代表 的 意义 民 期 存在 
记忆 中 : 以 后 每 遇 类 似 声 音 即 可 供 参 考 比照 ， 故 语义 记忆 又 称 为 参照 记 
忆 {reference memory]。 语 义 记忆 比 情景 记忆 抽 锭 和 概 揪 ， 较 少 受 到 干扰 
和 时 空 的 限制 ， 提 取信 息 记 更 迅速 ， 往往 不 需要 搜索 。 但 两 者 并 不 是 完全 分 
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割 的 :而 是 相互 依赖 的 。 索 尔 索 (Solso, 1992)] 认为 ， 对 长 时 记忆 的 这 上 丙种 
区 分 为 心理 学 的 研究 方向 和 理论 发 展 打 下 了 基础 。 从 艾 宾 浩 斯 以 来 的 一 个 世 
纪 里 ， 利 用 词 表 进行 的 大 草 记 忆 实 验 ' 实际 上 是 研究 情 量 记忆 “， 而 语义 记忆 
则 被 短 略 了 。 

近 20 年 来 ， 越 来 越 多 的 心理 学 家 从 对 情景 记忆 的 醋 究 转向 了 对 语义 记 
忆 的 研究 。 他 们 先后 建构 了 两 类 语义 记忆 模型 : 一 类 是 网 络 模 型 (network 
model)， 指 - * 切 由 结 (代表 概念 的 单元 ) 和 连 线 (代表 概念 间 的 关系 ) 构成 
的 语义 记忆 模型 。 它 包括 两 种 : {1) 层次 网 络 模型 (hierarchical-network 
model)， 由 于 柯林斯 和 牵连 (Collins && Quillian, 1968 一 1969) 先后 提出 
的 。 该 模型 认为 ， 信 脑 对 语义 的 记忆 是 以 网 络 形式 分 层次 存 贮 。 所 有 概念 均 
按 着 逻辑 的 . 千 下 级 关系 分 成 若干 层次 ， 如 鸟 的 下 级 概念 为 金 丝 淮 和 能 鸟 等 ， 
上 级 概念 是 动物 各 层次 的 概念 依次 有 连 线 相通 ， 册 此 梅 成 一 个 层次 网 络 。 
其 中 的 每 一 个 概念 都 由 其 类 属 关系 和 独特 的 特征 所 表征 ， 如 图 16-6。 从 此 
图 可 见 ， 加 金 丝 稚 独 有 的 、 不 同 于 其 他 鸟 的 特征 “会 唱歌 ”、“ 黄 颜色 ”， 


有 皮肤 爹 丝 乱 能 唱 殉 吗 ? 
能 活动 侈 缘 党 能 飞 吗 ? 
J 金 丝 估 能 竖 吸 吗 ? 
动物 已 < 会 呼 有 金 丝 逢 有 鳃 吗 ? 
有 了 
gc We ,< 会 游泳 
/~ OT ti 
会 唱歌 了 眼 细 长 / ~ 红色 
7 吃 人 ” 
丝 党 心 能 鸟 怠 一 高 个 子 忆 
黄色 ~ Fa sO~gfmw 怠 AN [六 2 


图 16-6 层次 网 络 模型 
{ 采 自 Collins 总 Quillian, 1969) 
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只 贮存 于 “人 金 丝 逢 ”概念 结 处 。 而 所 有 的 总 都 具有 的 共同 特征 “有 姻 膀 ”、 
“能 飞 ”、“ 有 弱 毛 ” 则 只 贮存 于 『 一 级 “ 鸟 ” 的 概念 结 钼 。 其 余 类 推 。 可 
见 ， 这 个 模型 合 有 信息 提取 机 制 '， 上 共有 相当 的 推论 能 力 。(2) 激活 扩展 神 型 
(spread of activation mode)) ， 由 柯林斯 和 洛 去 特 斯 (Collins & Loftus, 
1975) 修正 岩 次 网 络 模型 而 提出 的 。 它 也 认为 语义 记忆 是 一 种 巨大 的 网 络 ， 
网 络 连 接 的 是 概念 而 不 是 孤立 的 词 。 两 者 不 同 的 是 : 激活 扩展 模型 能 够 解释 
语义 的 距离 效果 。 依 据 这 个 模型 ， 在 概念 与 概念 之 问 既 有 上 下 级 关系 结构 ， 
同时 连 线 的 长 短 又 表现 着 语义 距离 的 远近 。 当 一 个 概念 被 加 芽 时 ， 在 长 时 记 
忆 存 贮 的 信息 中 不仅 这 个 概念 被 激活 起 来 ， 该 激活 作用 还 沿 着 网 络 欧 通路 
癌 外 散播 ， 使 得 与 之 有 密切 关系 的 其 他 概念 也 处 于 某 种 程度 的 激活 状态 。 如 
“机 动 率 ” 是 “小 汽车 ”和 “卡车 ”等 的 上 级 概念 ， 有 连 线 相通 。 然 而 ， 概 
念 之 间 有 更 多 的 横向 联系 >。“ 小 汽车 ”还 与 “卡车 ”、“ 公 共 汽 车 ”、“ 急 
救 车 ”等 机 动车 有 联系 ， 基 至 与 “街道 ”等 也 有 联系 。 在 这 个 异型 中 ， 会 依 
概念 关系 的 密切 度 和 距离 的 远近 得 到 不 同 程度 的 激活 扩展 。 这 表现 了 人 类 认 
若 活动 的 灵活 性 、 发 散 性 和 联想 性 的 特点 。 
另类 语义 记忆 模型 是 特征 简 型 (feature modeD， 即 指 依据 概念 的 表 
征 `、 分 类 和 提取 构成 的 语义 记忆 模型 。 它 包括 两 种 : (1) 特征 比较 模型 (fea- 
ture comparison model); 由 中 密斯 等 人 (Smith, et al., 1974) 提出 的 。 
它 将 概念 的 语义 特征 分 为 重要 的 和 次 要 的 两 类 。 在 连续 体 的 一 端 是 对 定义 非 
常 重要 的 特征 ， 称 做 定义 性 特征 ; 另 一 端 是 次 槛 的 特征 ， 称 做 质 述 性 特征 。 
例如 ， 对 于 岛 的 概念 ，“ 是 动物 ”、“ 有 鸡毛 ”是 定义 性 特征 ， 而 “会 飞 " 
等 则 是 描述 性 特征 。 虽 然 定义 性 特征 对 于 定义 -- 个 概念 是 必要 的 ， 但 描述 性 
特征 也 具有 一 定 的 说 明 作 用 * 这 两 类 特征 没有 严格 的 划分 界限 ， 人 只 能 根据 
经 验 对 它们 做 出 判断 。 {2) 集 理论 模型 (set-theoretic modeD， 是 由 迈 耶 等 
人 《〈Meyer, et al., 1970 一 1974) 提出 的 。 概 念 是 以 其 因素 或 属性 的 集 来 表 
征 的 :所 以 二 类 模型 又 称 为 属性 模型 。 例 如 ， 鸟 的 概念 可 表征 为 “物质 的 客 
体 ' 有 生命 的 ， 是 动物 ， 有 羽毛 ， 有 前 膀 ……”“， 多 丝 逢 的 概念 则 oj 表征 为 
“物质 的 客体 ， 有 生命 ， 有 鸡毛 ， 黄 颜色 ， 会 唱歌 ……”“。 两 个 概念 只 要 有 
共同 的 因素 ， 即 形成 交叉 的 集 或 “个 集 包 含 另 一 个 集 。 如 果 说 网 络 模型 是 搜 
索 过 程 操作 的 ， 那 么 集 理论 模型 则 重 神 频 率 因素 和 热 悉 性 ， 强调 比 较 过 程 ， 
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具有 计算 性 质 。 总 之 ， 语 义 记忆 模 太 的 研究 有 助 于 抠 示 人 L 智 能 中 理解 自然 
请 言 的 基础 ， 并 对 研究 人 工 逢 能 有 重要 意义 。 


(四 ) 心 象 的 研究 


心 象 (mental imagey 是 现代 认 知 心理 学 新 并 发 的 一 个 研究 领域 。19 
世纪 未 20 世纪 初 ， 高 尔 顿 、 铁 钦 纳 ( 见 第 八 章 第 一 节 ) 等 人 兽 对 心 象 的 鲜 
明 性 、 年龄 和 性 别 差 异 雇 及 定量 评定 有 所 和 研究， 供 在 和 7 为 主义 长 期 的 统治 下 
这 一 领域 的 研究 已 被 中 断 。70 年 代 以 来 ， 有 许多 研究 者 从 认 知 心理 学 的 视 
第 出 发 ， 着 腿 于 信息 的 表征 ， 运用 新 的 方法 对 于 心 象 开 展 了 实验 研究 。 库 柏 
和 谢 帕 德 (Cooper & Shepard, 1971 ; 1973) 做 了 心理 旋转 (或 心理 移 转 ) 
(mental rotation) 的 研究 。 所 谓 心 理 旋转 就 是 人 在 头脑 中 将 某 个 图 形 的 上 映 
象 做 半 面 或 立体 转动 的 心理 运作 过 程 。 例如 在 实验 中 向 被 试 呈现 一 对 对 三 
维 物 体 的 二 维 再 现形 式 图 ， 如 图 16-7。 被 试 者 的 任务 屁 去 确定 每 一 对 物体 
除了 方位 不 同 外 是 否 完全 相同 。 图 中 《A) 和 《B) 两 对 图 形 分 别 是 相同 的 ， 
各 对 图 形 之 间 的 差别 仅 表现 在 方位 方面 。 被 试 者 报告 他 们 是 这 样 去 进行 匹配 
比较 的 : 在 心理 上 旋转 其 中 一 个 物体 直 全 它 的 方位 与 男 -物体 -- 样 >(C) 是 
一 对 衬托 对 昭 妃 形 ， 不 能 通过 旋转 其 中 一 物体 而 使 它 利 另 一 物 休 相同“ 

心理 旋转 这 一 研究 的 特点 ' 不 是 把 心 象 当成 静止 的 画面 ， 而 是 从 动态 的 
第 度 研究 人 对 心 象 如 何 进行 加 上 。 研 究 表 明 ，' 心 象 与 外 部 客体 有 着 同 构 关系 
(isomorphism) ' 但 是 心 象 并 不 是 直接 地 从 结构 上 来 表征 外 部 容 体 :而 是 内 
部 表征 的 功能 联系 与 外 部 客体 的 结构 联系 的 类 们 物 。 所 以 : 两 个 物体 间 的 角 
度 差 别 起 大， 则 被 试 者 完成 这 种 旋转 所 需 的 时 间 也 就 越 长 。 这 不 仅 用 客观 的 
方法 证 明了 心 象 是 客观 存在 的 反 映 : 而 月 也 证 明了 心理 学 研究 内 部 心理 活动 
枝 制 的 可 能 狂 。 铭 斯 林 等 人 (Kosslyn et al., 1978) 对 心 象 进行 了 心理 扫描 
{psychological scanning) 的 实验 研究 。 他 们 要 求 被 试 者 构成 一 个 视觉 心 
象 并 加 以 审视 ， 如 司 用 内 部 眼睛 来 扫描 ， 以 确定 其 中 的 客体 或 其 空间 特性 
(如 大 小 、 方 位 、 位置 等 )' 记录 所 需要 的 时 间 。 这 些 研究 既 让 实 了 在心 理 活 
动 中 心理 扫描 的 存在 ， 又 让 实 了 心 象 与 现实 客体 的 知觉 相似 。 此 外 ， 斌 知心 
理学 还 区 分 了 具体 心 象 (或 个 别 心 象 ， 如 乐山 大 佛 心 象 ) 和 概括 心 象 {或 --- 
禹 心 象 ' 如 金秋 的 丰收 心 象 ) 两 种 迪 存 信息 的 丧 式 ， 并 有 说 服 才 地 指出 了 心 
答 在 从 感知 到 思维 过 渡 中 的 重要 作用 。 
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图 16-7 心理 旋转 示 激 图 
{A) 平面 对 ， 其 中 一 个 图 形 
在 平面 上 旋转 86"， 即 两 图 
全 同 。 

(入 挛 入 对， 其 中 一 个 图 开 
在 室 间 中 旋转 80"， 有 即 内 图 
全 同 * 

多 镜 象 对 ， 两 个 不 同 的 图 





(五 ) 叫 维 的 研究 
思维 (或 黑 考 ) (thinking) 是 认 知 心理 学 中 - -个 极为 重要 的 富有 成 果 的 
研究 领域 。 主 要 包括 概念 各 问题 解决 两 大 课题 。 
首先 ， 认 知心 理学 研究 了 概念 形成 和 概念 结构 问题 。 他 们 认为 ， 概念 形 
成 是 获得 事物 的 概括 表征 ， 而 概念 结构 则 是 这 种 表征 的 内 部 组 织 。20 世纪 
50 年 代 ' 布 鲁 纳 {Bruner, 1956) 提出 的 假设 检验 说 thypothesis-testing 
theory) 是 认 知 心理 学 关于 夸 念 形成 的 主要 理论 。 该 理论 认为 ， 概 念 形成 的 
过 程 是 对 假设 进行 检验 的 过 程 。 人 在 概念 形成 的 过 程 中 ， 对 任何 一 个 刺激 作 
出 反应 之 前 ， 总 要 利用 现在 和 过 去 获得 的 信息 所 形成 的 假 没 库 中 的 - -个 或 几 
个 假设 ， 做 出 反 上 应， 进行 检验 ， 邵 果 是 正确 的 就 会 继续 使 用 下 去 
{成 功 -继续 )， 否则 就 会 更 换 假 设 (失败 -更 换 ) ，' 直到 获得 正确 的 假设 ， 即 形 
成 基 个 概念 。 司 见 ， 概 念 形成 过 程 是 一 个 运用 策略 检验 假设 的 过 程 ， 显 示 着 
大 的 主动 性 和 智慧 性 。 
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概念 结构 是 60 年 代 以 来 认 知 心理 学 研究 的 “个 新 课题 。 所 谓 概 念 结构 

(concept structure)， 即 概念 构成 的 因素 及 其 组 合 关 系 。 主 要 有 两 种 理论 : 

-是 特征 表 说 (feature list theory)， 认 为 概念 是 按 一 定 规则 组 合 起 来 的 事 
物 的 定义 福特 征 或 有 闫 特征 。 如 “ 鸟 ”的 概念 的 表征 包括 “局 毛 ”… 

“动物 ”两 个 定义 福特 征 及 其 关系 之 “和 利 ”。 这 种 看 法 与 共同 因素 说 相关 ，; 
并 吸收 了 许多 语义 记忆 和 人 人 工 概念 的 研究 成 果 。 二 是 原型 说 (prototype 
theory)， 认 为 概念 主要 是 以 原型 即 它 的 最 佳 实例 所 表征 。 如 在 患 维 活动 中 
涉及 “ 鸟 ”的 概念 时 :我 们 常会 想到 “ 舶 子 ”; 而 不 大 会 想到 “企鹅 ”或 者 

“能 鸟 ”。 这 说 明 人 对 概念 的 理解 不 仅 包含 着 原型 ， 而 且 也 包含 着 维 量 (或 
向 度 ) (dirmnensiom 。 罗 希 (Rosch, 1973) 认为 ， 这 种 概念 结构 的 理论 可 以 
解释 全 部 自然 概念 ， 包 括 我 们 日 常 应 用 的 最 简单 和 最 基本 的 概念 。 

其 次 ， 认 知心 理学 用 信息 加 工 观点 集中 研究 了 问题 解决 (或 问题 索 解 ) 
(problem solving) 的 过 程 " 问题 解决 是 由 问题 引发 并 指向 其 解决 的 思维 活 
动 。 官 不仅 表明 人 的 心理 活动 的 智 艳 性 和 创造 性 ， 而 片 在 人 们 的 实际 生活 中 
占有 重要 的 地 位 。 传 统 的 联想 主义 和 完 形 主义 心理 学 虽然 对 问题 情境 的 结构 
和 问题 解决 机 制 的 研究 取得 了 一 定 成 果 ， 但 是 他 们 并 没有 成 功 地 解释 整个 问 
题解 决 的 过 程 。 而 现代 认 振 心理 学 将 人 看 作 是 主动 的 信息 加 工 者 ， 将 问题 解 
雇 看 作 是 对 问题 空间 的 搜索 : 以 便 从 超 始 状态 达到 目标 状态 。 在 解决 问题 的 
过 程 中 : 思维 活动 可 分 为 四 个 步骤 : (1) 理解 问题 ; (2) 订 出 获取 答案 的 计 
划 ; (3) 实施 计划 ; (4) 检验 结果 。 启 发 式 (heuristicy) 和 算法 式 (algorism) 
是 解决 问题 的 两 种 策略 和 途径 。 其 中 启发 式 是 主要 的 ， 它 常用 的 方法 有 手 
段 -目的 分 析 、 逆 向 行动 和 计划 法 等 。 纽 厄 尔 和 西蒙 根据 上 述 理论 编写 电脑 
程序 ; 成 功 地 模拟 了 人 在 解决 几 种 不 同类 型 问题 时 的 思维 过 程 ， 如 解决 密码 
算 题 , 逻辑 定理 证 明 等 ， 为 研究 人 _ 工 智能 敌 出 了 重要 的 贡献 。 


(六 ) ”言语 的 研究 
育 语 (speech) 或 诸 言 language) 是 现代 认 知 心理 学 中 一 个 重要 的 研 
究 领 域 。 人 的 言语 活动 既 包 含 着 复杂 的 心理 活动 ， 叉 参与 诸如 知觉 、 记 忆 和 
思维 等 许 包 不 同 的 心理 活动 。 由 于 行为 主 义 否定 意识 和 内 部 心理 过 程 ， 用 刺 
激 - 反 应 公式 和 强化 原则 来 解释 言语 活动 和 儿童 言语 获得 ， 因 而 一 直到 20 
世纪 50 年 代 心 一 学 并 未 能 有 效 地 开展 言语 的 研究 。 而 现代 认 知 心理 学 深 
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观点 ， 是 党 不 是 取 的 。 
(二 ) 寡 情 说 


蒜 朋 只 反对 把 情 答 视 为 万 亚 之 源 而 加 以 压抑 的 而 点 ， 主张 对 人 的 情 十 与 
意欲 持 宽 有 的 态度 ， 从 而 提出 了 寄情 说 。 在 他 看 来 人 的 情感 是 心 体 与 外 境 
接触 后 白 然 而 然 产生 的 ， 是 一 -种 止 常 现象 * 不 能 人 为 地 铲除 * 他 写 道 : 情 在 
“一 切 境 未 起 时 ， 一 其 喜乐 未 中 时 ，- 一 切 语 言 来 造 时 ， 当 征 之 时 ， 亦 党 明 气 . 
沉沉 而 来 费心 ”( 宕 情 ) 。 并 认为 “ 民 人 饮食 ' 凤 生 其 情 狂 ， 情 刚 生 其 文安”( 廿 经 
天 广 终 妨 论 )。 音 思 是 说 ， 人 的 情感 子 使 在 最 平静 的 情况 下 、 在 有 饮食 需要 
的 时 候 都 可 以 产生 ， 这 有 什么 好 压抑 的 呢 ? 因此 ' 他 强调 指出 : 对 待人 的 情 
欲 ， 既 不 能 抑 之 ， 更 不 能 “ 铀 之 ”， 而 始 要 “ 寡 之 ”， 又 更 要 “ 尊 之 ”“ 关 
于 此 ， 他 外 根据 自己 亲身 体会 写 道 : “ 情 之 为 物 也 ， 亦 尝 有 总 乎 鲍 之 科 ; 钢 
之 下 能， 而 反省 之 ; 寡 之 不 已 ， 而 反 尊 之 ”{ 长 短 寺 自序 )。 我 们 以 为 ， 蓝 自 
珍 的 寡 情 说 具有 - 定 的 积极 意义 ， 它 隐约 地 透 句 了 一 种 理解 人 、 相 信人 “、` 草 
重 人 的 气息 。 

(三 ) 性 无 鞭 恶 论 

侨 自 珍 在 专门 论述 人 性 同 题 的 著作 < 曾 告 子 》 一 文中 ， 明确 表示 自己 忱 
同 告 子 的 人 性 论 思想 。 认 为 人 性 “无 善 无 不 普 ”，“ 善 赤足 后 起 者 ”“。 你 所 
局 知 ， 告 子 的 “ 生 之 谓 性 ”、“ 性 无 普 无 不 善 ”的 人 性 论 ' 在 靖 述 人 的 月 然 
示 性 的 实质 方面 是 正确 的 ， 且 否定 了 人 性 生来 就 具有 善 恶 道德 属性 的 错误 现 
使 。 人 得 告 子 的 人 性 论 却 - 直 未 受到 重视 ， 几乎 是 潭 没 而 无 闻 。 现 蓝 氏 根据 自 
己 的 理解 与 时 代 的 需要 * 极力 赞赏 与 推崇 告 子 ， 这 不 能 不 说 是 他 在 心理 学 思 
想 史 上 的 一 点 贡献 ?其 云 : “ 轿 氏 过 言 性 也 ， 则 宗 无 善 元 不 善 而 已 颁 ， 善 恶 
著 后 起 者 。” 又 说 : “ 善 非 国有 ， 恶 非 国有 ， 仁 浆 、 廉 驻 、 诈 赋 、 殷 ( 狠 ) 
足 非 国有 ”( 干 性 之 际 肪 观 第 七 )* 这 是 抓 住 了 告 子 人 性 学 说 的 核心 思想 的 ， 
即 肯 定 善 和 恶 的 社会 属性 都 是 后 天 发 展 的 结果 。 他 又 认为 ，“ 告 子 知 性 ， 发 
党 末 况 ”， 于 是 就 企图 加 以 发 挥 。 但 由 于 种 种 原因 ， 其 发 挥 的 结果 ， 反 市 使 
自己 接近 了 扬 奴 的 “性 善 恶 泥 ” 的 观点 。 如 说 : “ 芜 与 装 互 为 主客 ， 互 想 估 
也 ， 而 莫 偏 绝 " ”其 实 ， 扬 雄 的 性 普 恶 混 论 主 张 人 性 具有 先天 的 普 "三 道 德 
属性 ， 与 告 子 的 “性 无 善 无 不 普 ” 论 是 根本 不 同 的 。 





站 13 西方 心理 学 史 


母 各 字 词 及 其 联系 ， 最 后 再 予以 解释 :以 达到 对 一 个 名 子 的 理解 自 上 而 下 
加工 的 方向 则 相反 ， 它 从 对 话题 的 一 般 概念 或 期 望 开始 ' 应 用 有 关 的 知识 包 
括 语 言 知识 ' 来 引导 对 特定 的 感 党 信息、 特定 的 字 间 及 其 句法 联系 等 进行 加 
工 。 这 两 种 方向 相反 的 加 工 是 相互 联系 而 进行 的 。 
认 知 心理 学 家 认为 ， 言 语 产 生 乃 是 指 人 们 将 自己 头脑 中 的 思想 用 语言 

达 出 来 。 言语 产生 和 言语 理解 相反 ， 它 是 从 季子 的 深层 结构 到 表层 结构 的 过 
程 。 对 这 - -个 过 程 ， 不同 的 心理 党 家 区 分 出 数目 木 同 的 阶段 。 安 德 
森 (Anderson, 1980) 提出 了 一 个 更 为 简便 的 三 酚 段 模型 : 0) 构造 阶段 ， 
即 确定 要 表达 的 恩 想 ; (2) 转换 阶段 ， 即 将 思想 换 成 音 语 抠 式 : {3) 执行 阶 
段 ' 即将 言语 信息 其 工 避 喇 头 或 书面 形式 表达 。 


二 、 认 知心 理学 在 中 国 的 发 展 


在 60 年 代 初 ， 我 图 心 理学 家 敏锐 地 看 到 了 国际 上 信息 加 工 心 理学 这 一 - 
新 的 学 术 动 向 ， 并 在 汉字 识别 与 记忆 等 方面 做 了 一 些 坛 探 性 的 研究 。 

认 知 心理 学 在 中 国有 系统 的 传播 ， 是 从 80 年 代 初 才 开 始 的 。1983 年 
初 ， 中 国 心 理学 会 普通 心理 与 实验 心理 专业 委员 会 在 昆明 召开 了 学 术 研 讨 
会 ， 专门 讨论 认 知 心理 学 的 问题 。 同年， 他们 在 上 海 举 办 心理 学 讲习 班 ， 介 
绍 了 国外 认 知 心理 学 的 成 果 。 不 久 ，' 六 请 西 或 在 北京 大 学 心理 学 系 开设 了 

“人 类 认 知 ”的 系列 讲座 。 美 国 著名 认 知 心理 学 家 弗 莱 维尔 (J. FievelD . 莱 
斯 尼克 代 . Resnick) 和 曼 德 勒 (G. Mandle) 等 教授 相继 来 我 国 讲学 ， 介 
绍 了 认 知 心理 学 在 不 同 领域 的 研究 成 果 。 1983 年 秋 后 : 张 厚 紧 、 王 下 等 教 
授 在 北京 师范 大 学 和 北京 大 学 首次 为 本 科 生 和 研究 生 开设 《 认 知 心理 学 》 课 
程 。 先 后 出 版 了 一 批 译 著 ， 生 要 有 《< 人 类 信息 加 工 》( 孙 队 等 译 ， 198 、 
《 现代 认 知 心理 学 》 ( 孙 昨 等 详 ，3988) 以 及 《 认 知 心理 学 》( 杨 清 等 译 ， 
1989) ，《 认 知 心理 学 》 ( 黄 希 庭 等 译 ，1990) 等 。 我 国学 者 也 出 版 了 一 些 
教材 或 专著 。 如 乐 国安 著 的 《 论 现代 认 知 心理 学 》 (1986) 、 陈 永明 等 著 的 
《现代 认 知 心理 学 》 (1989)、 彭 聘 龄 等 著 的 《 认 扼 心理 学 》 (1990)、 干 风 
等 著 的 《 认 知 心理 学 》 (1992) 等 。 十 - -年 (1980 一 1990) 中 “， 在 中 国 大 陆 
12 种 刊物 上 发 表 的 认 知 心理 学 的 文章 共 834 篇 。 主要 研究 领域 和 成 果 有 
下 述 入 个 方面 : 





第 十 关 章 ” 认 知 心理 学 看 13 


1. 知觉 模式 识别 ”8 年 代 初 ， 陈 霖 提出 了 视 知 觉 拓扑 结构 和 功能 层 
次 的 新 见解 ， 对 “什么 是 视觉 信息 表达 的 基本 单元” 进行 了 新 的 探索 。 在 国 
际 认 知 科学 界 产 生 了 较 强 烈 的 反响 。 王 驹 等 发 现形 状 性 质 能 很 好 地 引导 视觉 
搜索 ; 而 拓扑 性 质 则 可 能 不 然 。 此外， 还 研究 了 框架 对 直线 的 长 度 知觉 的 影 
响 以 及 触觉 的 超 敏 证 问题 

2, 汉字 识别 ”通过 汉字 结构 信息 分 析 发 现 ， 对 可 分 陋 型 的 汉字 来 说 ， 
左边 的 特征 比 右 边 的 重要 、 上 边 的 比 下 边 的 重要 ， 而 对 整体 字 来 说 ， 不 同 象 
限 的 特征 在 重要 性 上 没有 区 崭 。 

许多 研究 一 致 肯定 了 字 词 频 度 对 汉字 识别 有 重要 作用 ， 语 境 也 有 重要 影 
响 。 形似 、 音 近 、 义 同 的 启动 字 词 ， 对 自慰 字 词 均 有 易 化 作用 。 近 来 发 现 ， 
声 旁 读音 一 致 性 可 能 是 影响 读音 潜伏 期 的 重要 因素 。 义 符 也 可 能 作为 心理 词 
典 的 一 条 组 织 原则 。 

有 些 学 者 研究 汉字 识别 脑 机 制 时 发 现 ， 在 嗓音 背景 下 识别 单个 汉字 时 ， 
左 脑 认 知 的 准确 度 比 右 脑 高 ， 而 在 认 知 速度 (反应 时 ) 上 左 脑 不 如 右 脑 ; 对 
图 片 的 范畴 判断 ， 大脑 右 半球 具有 优势 ， 而 对 汉字 的 范畴 判断 ， 左 半球 则 占 
优势 ; 音 同 材料 表现 出 左 半球 优势 ， 而 形似 材料 则 表现 出 右 半球 优势 ; 7 一 
10 岁 上 儿童 对 单个 汉字 、 双 字 词 及 拼音 单词 的 辨认 都 是 左 半 球 优势 ， 11 一 16 
岁 ( 除 11 一 12 上 岁 组 外 ) 儿童 和 少年 ， 均 为 两 半球 优势 。 

3. 记忆 喻 柏林 、 草 其 诚 等 研究 表明 ， 短 时 记忆 容量 和 结构 基本 上 符 
合 短 时 记忆 的 组 决 插 说 。 彭 聘 龄 等 人 研究 发 现 ， 语 音 编码 在 末 忆 性 同一 判断 
中 具有 重要 作用 。 莫 雷 指出 ， 短 时 记忆 的 编码 方式 不 限于 声音 ， 它 是 随 实验 
情境 而 变化 的 有些 学 者 还 测定 了 在 短 时 记忆 和 长 时 记忆 中 码 的 相 加 效应 ， 
以 及 汉字 利 双 字 词 的 意象 值 。 近 年 来 ， 朱 汶 用 汉字 为 材料 探讨 了 词 干 补 笔 的 
启动 效应 ， 并 研究 了 加 工 水 平 、 回 想 策略 和 不 自觉 记忆 的 关系 。 

4. 思维 与 问题 解决 ” 杨 治 熏 的 研究 表明 ， 汉 字 假 设 检验 模型 是 研究 概 
念 形成 的 一 种 好 形式 ， 具有 直 党 性 强 、 时 间 短 、 效 率 高 等 特点 。 并 指出 概念 
形成 是 先 渐进 、 后 突变 ，' 无 明显 高 原 现象。 

汪 安 圣 等 醋 究 问题 解决 发 现 ， 解 题 使 用 了 两 类 算 子 ， 即 运算 规则 和 知识 
性 限制 条 件 ' 解 题 过 程 有 三 种 策略 加 工 水 平 。 解 是 效果 依赖 于 被 试 老 认 知 系 
统 对 问题 结构 的 深层 信息 的 获得 以 及 先前 知识 经 验 的 检索 的 相互 作用 。 

5. 中 文句 子 与 文本 理解 ” 豆 随 龄 与 斯 腾 曾 经 合作 研究 了 中 美 读者 在 阅 
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读 中 、 黄 文 故 事 时 的 眠 动 模式 : 认为 在 决定 熟练 读者 的 卢 动 模式 和 注视 停 辜 
时 ， 认 知 内 素 比 知觉 因素 有 更 重要 的 作用 。 张 必 隐 和 丹 克 斯 合作 研究 发 现 ， 
中 、 英 文 阅读 加 工 有 共同 之 处 ， 但 在 中 文中 语义 违反 比 句法 违反 造成 更 大 的 
户 读 混乱 ' 而 在 英文 中 条 法 违 有 反比 语义 违反 造成 更 大 的 湛 乱 。 近 年 来 有 些 
学 者 还 研究 了 汉语 的 语 境 信 息 加 工 对 回忆 的 影响 利 故 事理 解 的 加 工 机 制 ， 以 
及 句子 理解 的 时 间 模 式 等 。 

6. 认 知 的 发 展 ” 刘 静 和 、 王 完 铅 等 探讨 了 儿童 对 数 及 数学 中 部 分 与 整 
体 英 系 的 认 知 发 展 ， 提出 了 这 一 认 知 过 程 是 从 感觉 直观 到 逻辑 抽象 的 过 渡 。 
刘 范 、 林 尝 德 等 研究 了 儿童 数 概念 的 发 展 。 呈 天敏、 朱 曼 殊 等 调查 了 2~-6 
岁 儿 童 语言 发 展 的 - 般 问题 。 继 小 春 、 朱 曼殊 等 探讨 了 儿童 寺 人 称 代名词 、 
指示 代名词 的 理解 问题 。 

7. 应 用 认 知 ” 朱 衬 祥 等 研究 了 电脑 祝 觉 显示 终端 (CRT) 的 亮度 对 比 、 
屏 面 背景 亮度 与 对 比 度 、 不 辐 颜色 显示 、 背 景色 和 充 字 字 符 点 阵 尺 寸 等 对 视 
觉 功 能 的 影响 * 王 重 鸣 等 探讨 了 企业 人 事 决 策 的 特点 与 对 策 、 新 技术 引进 的 
决策 的 程序 特征 与 评价 等 。 束 聘 龄 等 研究 了 影响 电视 新 闻 、 广 告 节目 收视 效 
果 的 因素 ， 并 建立 了 一 会 各 种 节目 质量 的 评估 系统 。 

8. 人 工 智 能 的 研究 ” 李 家 治 、 陈 永明 等 发 表 了 “通过 电脑 理解 古 汉语 
的 实验 ”研究 ， 提 出 了 一 个 理解 古 汉 语 的 电脑 系统 一 -SUACH 系统 。 陈 
永明 与 布雷 德 绍 合作 侠 究 了 电脑 通过 样 例 学 导 解 二 元 一 次 联 立 方程 问题 。 有 
的 学 者 还 提 击 了 一 个 汉语 句子 分 析 的 电脑 模型 ( 彭 聘 龄 ,1992 :24--34 页 )。 

目前 中 国 大 陆 认 知心 理学 的 研究 只 是 莫 定 了 - -个 重要 的 基础 ' 今后 将 在 
中 文 的 信息 加 工 、 认 知 应 用 、 认 知 发 展 和 人 工 智能 等 四 个 领 成 进一步 开展 深 
人 的 研究 。 
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第 四 节 ”对 认 知 心理 学 的 评价 


一 、 盏 要 贡献 


(一 ) 开创 新 的 研究 范式 
自 20 世纪 初 至 50 年 代 : 行为 主义 在 辖 个 着 方 乃 至 全 世界 心理 学 界 
忆 于 统治 地 位 ， 作 为 心理 学 的 第 二 势力 的 精神 分 析 也 有 相当 重要 的 影响 。 
行为 主义 的 危机 就 在 于 : (1) 把 心理 学 对 象 单纯 归结 为 行为 ， 极力 排斥 
人 的 意识 的 研究 :最终 必然 陷入 “元 心理 ”或 “无 头脑 ”的 心理 学 。() 完 
全 致力 于 外 部 行为 的 研究 ， 根本 抹 煞 人 的 内 部 心理 机 制 的 揭示 ， 最 终 必 然 陷 
人 外 周 论 和 机 械 论 。 
精神 分 析 昌 然 与 行为 主义 不 同 * 他 们 重视 深层 心理 与 心理 动力 的 研究 
但 是 精神 分 析 所 志 寻 的 不 是 生物 层面 的 东西 就 是 低级 的 铺 欲 内 容 ， 从 本 质 上 
说 和 行为 主义 一 样 也 忽视 和 排斥 高 级 心理 过 程 特别 是 意识 的 研究 ， 因而 最 终 
必然 陷入 无 意识 心理 学 和 非 理 性 主义 的 境地 。 
行为 主义 和 精神 分 析 的 这 些 闪 映 不 仅 造 成 了 他 们 自身 的 危机 ， 而且 严 重 
影响 了 整个 心理 学 的 发 展 。 因 此 ， 认 知心 理学 的 出 现 ， 并 不 是 个 然 的 ， 既是 
心理 学 自身 内 部 矛盾 运动 的 结果 ， 叉 是 克服 行为 主义 和 精神 分 析 凤 端 、 推 动 
心理 学 发 展 的 产物 。 如 果 说 ， 20 世纪 初 行为 主义 的 出 现 是 美国 现代 心理 学 
史上 第 一 次 巨大 的 转变 ， 那么 ， 现代 认 知 心理 学 的 产生 则 是 第 一 次 新 的 巨大 
的 转变 。 
试 知心 理学 的 变革 意义 在 于 : (1) 它 扭转 了 行为 主义 的 外 周 论 ;重新 恢 
复 了 意识 在 心理 学 中 的 地 位 ， 使 意识 与 行为 统 ~- 起 来 作为 心理 学 完整 的 研究 
对 象 ， 为 当代 心理 学 提出 了 一 个 澳 新 的 研究 内 部 心理 机 制 的 理论 范式 。(2) 
它 扭转 了 行为 主义 的 机 械 论 和 精神 分 析 非 理性 主义 的 范式 ， 突 出 了 入 的 心理 
的 主体 性 和 意识 的 能 动作 用 ， 强 调 了 高 级 过 程 对 低级 过 程 的 影响 和 认 知 第 赂 
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的 重要 功能 ， 使 感性 和 理性 、 理 性 和 非 理性 统一 起 来 作为 心理 学 完整 的 研究 
对 象 ， 为 当代 心理 学 提出 了 个 主动 实现 信息 加 工 的 理论 范式 。 

应 当 指 出 ， 随 着 认 知 心理 学 的 发 展 ' 其 理论 模式 也 逐渐 发 生 转 化 。 早 在 
60 年 代 初 ， 认 知心 理学 刚刚 兴起 之 时 ， 符 号 取向 (symbolic approach) 敌 
网 络 取向 (network approach) 处 于 并 行 发 展 阶段 ; 到 了 60 年 代 末 : 符 导 
取向 逐渐 占据 主导 性 和 支配 性 地 位 ; 直至 80 年 代 ， 网 络 取 向 的 联结 主义 
又 取代 了 符号 取向 的 认 知 主义 (cognitivismy ' 成 为 现代 认 知 心理 学 新 的 理 
论 基 础 " 未 来 认 知 心理 学 理论 模式 的 发 展 ， 应 该 是 建立 与 人 的 经 验 意识 相 吻 
合 的 认 知 模型 


(二 ) 开拓 新 的 研究 方法 


现代 认 知 心理 学 首创 将 心理 过 程 看 作 信息 加 工 过 程 ， 除 用 实验 、 观察 等 
方法 外 ， 主 要 用 电脑 进行 模拟 ' 类 比 和 验证 ， 这 就 使 对 各 种 心理 过 程 的 研究 
得 以 有 机 地 结 全 起来， 从 而 为 心理 学 的 研究 开拓 了 新 的 取向 、 途径 和 和 方法， 
像 信 息 加 工 认 知 心理 学 这 样 以 一 个 明确 而 统一 的 观点 ， 在 高 于 生理 机 制 的 水 
平 上 来 研究 心理 活动 的 内 部 机 制 ' 这 在 心理 学 史上 还 是 一 个 重大 的 突破 和 创 
举 " 因此: 现代 认 知 心理 学 的 功绩 主要 不 在 于 它 主张 研究 内 部 心理 机 制 ， 而 
在 于 它 提出 了 用 信息 加 工 观点 研究 这 种 机 制 的 新 取向 。 

信息 加 工 认 知心 理学 强调 研究 心理 活动 本 身 的 结构 和 过 程 而 具有 鲜明 的 
心理 学 色彩 ， 并 以 其 新 的 理论 观点 方法 和 二 富 的 实验 成 果 迅 速 改 变 着 整个 心 
理学 的 面 魏 ， 给 许多 心理 学 分 支 以 巨大 的 影响 

士 分 明显 ， 首当其冲 的 是 普通 心理 学 和 实验 心理 学 。 这 是 因为 认 知 心理 
学 偶 导 的 信息 加 工 观 点 首先 涉及 心理 学 的 一 般 理论 ' 而 且 它 的 研究 领域 也 与 
普通 心理 学 和 实验 心理 学 相 重 人 要。 因此 ， 认 知心 理学 这 个 新 的 研究 取向 迅速 
滩 透 到 普通 心理 学 和 实验 心理 学 中 ， 使 心理 过 程 的 研究 发 生 明 弛 的 变化 。 主 
要 有 下 述 四 方面 的 变化 : 


1. 心理 过 程 的 研究 领域 扩大 认 知 心理 学 的 重要 研究 领域 如 心 象 、 
注意 、 问 题解 决 等 ， 以 及 它 提 出 的 新 课题 如 表征 、 记 忆 结 梅 : 认 知 策略 等 ， 
都 在 普通 心理 学 和 实验 心理 学 中 得 到 恢复 或 体现 。 

2. 从 心理 物理 函数 走向 内 部 心理 机 制 ”以 前 心理 过 程 的 研究 ， 特 别 
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是 感觉 、 知 党 万 至 记忆 ， 痢 以 心理 物理 实验 汐 基 础 ， 其 日 的 为 取得 心理 物理 
函数 或 心理 测量 池 数 ， 而 现在 风 逐 渐 转 向 心 理 物理 本 数 背后 的 心理 机 制 “ 

3. 从 分 析 性 研究 转向 综合 性 研究 ”过 去 对 心理 过 程 的 研究 大 多 是 分 
析 性 的 ， 现在 并 始 重视 各 种 过 程 之 问 的 联系 ' 逐渐 采 用 模型 的 方法 进行 综合 
性 研究 。 

4. 开始 重视 个 别 差异 和 个 案 研 究 ”以 前 的 研究 重视 数量 统计 和 平均 
数 的 应 用 ， 现在 已 开始 重视 包括 自我 观察 在 内 的 个 全 研究 和 个 别 差 异 ， 以便 
更 好 地 揭示 内 部 心理 机 制 。 


目前 ， 不 仅 普通 心理 学 和 实验 心理 学 已 经 开始 认 知 心理 学 化 ， 就 是 其 他 
一 些 心理 学 分 支 如 发 展 心理 学 、 教 育 心理 学 、 社 会 心理 学 、 人 格 心 理学 、 临 
床 心 理学 、 生理 心理 学 等 也 出 现 了 不 同 程度 的 变化 花 至 还 出 现 了 社会 认 知 
心理 学 (social cognitive psychologyY、 认 知心 理 生 理学 (cognitive psy- 
cho-physiology) 等 一 些 新 学 科 。 可 网， 像 认 知 心理 学 这 样 ， 以 系统 的 理论 
和 研究 在 心理 过 程 锁 域 中 予以 实际 贯彻 ， 在 心理 学 史上 尚 属 首次 ， 这 对 整个 
心理 学 均 有 深远 的 影响 ( 王 败 ， 1992 ; 20 一 22 页 )。 


(三 ) 促进 相关 科学 的 发 展 


诚然 电脑 科学 的 发 展 是 现代 认 知 心理 学 产生 的 最 为 重要 的 外 部 条 件 。 
但 是 ， 另 一 方面 ， 信 息 加 工 心理 学 的 发 展 又 进一步 促进 了 电脑 科学 、 认 知 科 
学 的 发 展 。 

认 知 科学 是 研究 活体 和 人 工 的 信息 加 工 系统 的 一 般 规律 的 学 科 。 这 一 新 
兴学 科 是 心理 学 、 语 言 学 、 信息 科学 、 人 工 智能 、 神 经 生理 学 等 学 科 群 的 总 
称 。 大 家 公认 ， 认 知心 理学 是 认 知 科学 的 支柱 。 

人 工 智能 是 研究 电脑 的 智能 行为 的 学 科 。 一 般 把 它 看 作 是 电脑 科学 的 一 
个 分 支 ， 但 又 属于 和 认 知心 理学 或 认 印 科 学 交叉 的 领域 。 其 主要 研究 范围 : 
(DD 问题 解决 和 演绎 推理 ， 如 解决 带 有 知 力 游戏 性 质 的 各 种 问题 ， 奕 棋 ， 定 
理 证 明 以 及 自动 涂 断 疾病 等 ; (2) 学 习 和 归纳 过 程 ， 如 模式 识别 ， 概 侈 形成 
等 ; (3) 知识 表征 ， 如 记忆 结构 ， 语义 网 络 等 ; (4) 语言 加 工 ， 如 自然 语 吉 
理解 机 器 翻译 等 ; (5) 专家 系统 ; (6) 智能 机 器 人 ， 及 自动 程序 编制 等 。 
显然 ， 要 模拟 人 的 智能 ， 就 必须 先 对 人 脑 的 学 习 、 记 忆 和 思维 的 过 程 及 其 算 
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法 进行 深入 的 研究 ， 掌握 人 的 心理 活动 的 规律 * 因此 ， 人 工 智能 的 产生 是 以 
电脑 科学 和 认 逢 心理 学 为 前 提 和 基础 。 事实 上 ， 认 知心 理学 的 创始 者 纽 下 尔 
和 西蒙 也 是 美国 人 工 智 能 的 先驱 ， 他 们 证 50 年 代 提 出 的 “物理 符号 系统 
假设 ”“' 为 人 工 知 能 奠定 了 理论 基础 。 他 们 两 人 和 肖 于 1956 年 第 一 次 成 
功 地 实现 了 人 的 问题 解决 的 电脑 模拟 ， 在 电脑 科学 和 认 知 科学 中 产生 了 广泛 
的 影响 。 

现代 认 知 心理 学 的 理论 已 逐步 广泛 地 被 应 用 于 教育 、 医 疗 、 生 产 、 管 理 
等 各 个 实践 领域 之 中 。 现代 认 知 心理 学 提出 的 学 习 信 息 加 工 模式 (informa- 
tion processing models of learning)， 就 是 教育 心理 学 中 用 信息 论 的 观点 
把 学 习 看 作 十 信息 的 输入 编码、 加工、 存 贮 、 输 出 利 反 馈 的 过 程 ， 并 构建 
了 一 些 模 型 。 在 认 知 心理 学 的 影响 下 ， 产生 了 认 知 治疗 法 (cognitive thera- 
py)“ 强调 认 知 过 程 在 决定 行为 中 的 重要 作用 ， 认 为 行为 和 情绪 大 半 来 自 个 
入 对 情境 的 评价 ， 而 评价 受到 信念 、 假 设 、 形 象 、 自我 交 淡 等 的 影响 。 如 芯 
利 斯 (Ellis, 1955) 的 理性 -情绪 治疗 法 (rational-emotive therapy， 简称 
了 ET， 贝克 (Beck, 1976) 的 认 知 治疗 法 ， 蕊 德 夫 雷 特 (Goldfried,1974) 
的 系统 性 理性 矫正 (systematic rational restructuring)* 恬 生 保 (Mei. 
chenbaum) 的 自我 指导 训练 (selfinstructional training) 各 应 激 接 种 训 
练 (stress inoculation training* 简称 SIT) 等 。 西蒙 把 心理 学 、 电脑 科 
学 和 决策 理论 结合 起 米 ， 对 经 济 管理 领域 内 的 决策 程序 进行 了 开创 性 研究 ， 
提出 了 “有 限 合 理性 ”理论 主张 在 决策 过 程 中 遵循 “满意 ”原则 ， 为 现代 
企业 经 济 学 和 管理 学 提供 了 理论 基础 。 


二 、 主要 户 限 


诚然 ， 现代 认 知 心理 学 的 贡献 是 重大 的 ， 其 影响 是 深 远 的 :但 是 它 毕竟 
只 有 30 来 年 的 历史 ， 还 处 于 发 展 阶 段 ， 既 有 许多 不 成 熟 的 地 方 ， 也 不 可 
香 认 信息 加 工 认 知 心理 学 还 存在 着 自身 难以 解决 的 问题 和 局 限 。 

{一 ) 有 陷入 还 原 论 的 危险 


应 当 承 认 ， 电 脑 {机 器 ) 和 人 脑 的 类 比 是 有 根据 的 ， 不 应 否定 的 。 所 谓 
类 比 ' 指 确定 涉 同 客体 在 某 些 层面 、 性质 和 关系 的 相似 之 点 。 电 脑 和 人 脑 之 
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所 以 能 够 进行 类 比 就 在 于 : 


1. 电脑 和 人 上 脑 都 有 同 构 关系 ”县 通过 - -系列 人 硬件、 软件 设备 ' 较 高 
级 地 表现 出 两 个 系统 之 间 的 对 应 关系 。 比 如 ， 人 的 思维 活动 总 是 同 思 维 的 物 
质 载体 (大脑 )、 思 维 的 物质 外 壳 (语言 )、 思维 的 物质 手段 (计算 醋 具 ) 等 
三 者 紧密 连结 在 一 起 ' 而 电脑 模拟 人 脑 的 思维 也 必须 解决 电脑 的 硬件 (相当 
于 人 思维 的 物质 载体 )、 电 脑 的 软件 〈 如 电脑 程序 、 电 脑 语言 等 ， 相 当 于 人 
思维 的 物质 过 程 和 物质 外 过 )'、 软 硬 件 结合 的 整个 电脑 (相当 于 人 的 思维 工 
具 ) 等 类 似 的 三 个 问题 。 

2, 电脑 和 人 脑 都 有 特定 的 控制 系统 ”人 脑 是 - -个 极其 复杂 的 精致 的 
控制 系统 。 首 先 感受 器 将 接受 的 信息 初步 加 工 后 输入 脑 中 椒 ， 然后 脑 中 枢 进 
行 精细 的 信息 加 工 、 存 贮 和 整合 ， 最 终 将 信息 传 至 效应 器 而 形成 反馈 活动 。 
而 电脑 则 是 用 人 工 的 办 法 制 成 的 一 种 高 级 的 信息 加 工 与 控制 系统 。 首 先 机 器 
系统 道 过 检测 器 接受 外 界 信息 ， 然后 在 变换 器 中 按照 - - 定 的 规则 进行 信息 转 
换 ' 最 后 由 控制 器 进行 反馈 控制 。 

3. 电脑 和 人 脑 都 有 信息 活动 的 功能 ”信息 变换 和 信息 反馈 是 一 切 控 
制 系统 的 共同 特点 ， 也 是 人 了 .智能 模拟 的 证 要 根据 。 无 论 是 自然 信息 或 人 工 
信息 ， 均 具有 事物 本 身 所 固有 的 含义 ， 妈 表征 往 或 表意 性 。 它 是 一 个 从 无 机 
到 有 机 “、 从 动物 到 人 类 由 低级 向 高 级 发 展 的 系列 。 比 如， 电脑 程序 是 技术 信 
息 ， 遗传 密码 是 生物 信息 ， 引 起 动物 条 件 到 射 的 是 第 - -信号 系统 的 信息 ， 引 
起 人 的 条 件 反射 的 社会 信息 〈 语 言 ) 则 是 第 二 信和 号 系统 的 信息 。 由 于 高 级 的 
物质 运动 形式 包 售 着 低级 的 物质 运动 形式 ' 自然 ， 各 种 形式 的 物质 运动 的 信 
息 活 动 都 有 其 共性。 可见， 这 种 类 比 、 模 拟 的 可 能 性 是 由 电脑 和 人 脑 的 同 构 
关系 的 统一 性 、 信 息 和 控制 活动 规律 的 统一 性 、 高 级 和 低级 物质 运动 形式 的 
统一 性 所 决定 的 。 


但 是 ， 电脑 和 人 腑 的 类 比 、 异 所 是 有 局 限 性 的 。 电 脑 、 人 工 智能 欠缺 人 
所 具有 的 主体 能 力 、 主 观 性 和 自沉 能动性。 分 别人 氢 述 如 下 : 


1. 缺乏 人 从 社会 性 中 所 形成 的 主体 能 力 ”人 是 生活 在 以 自然 环境 为 
背景 的 天 造 环境 中 的 社会 人 ， 信 脑 也 是 一 个 受 社会 影响 发 育 、 变 化 的 活 的 系 
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统 ' 人 的 心理 或 智能 更 是 在 社会 实践 中 不 断 发 展 提高 的 "而 电脑 人 工 符 能 
是 人 的 仿生 物 : 它 除了 人 所 赋予 它 的 性 能 而 外 "没有 像 人 --- 样 从 自身 生活 中 
形成 的 性 能 。 

2. 不 具有 人 的 主观 世界 ”人 具有 -- 个 风 丽 的 内 心 世 界 ， 如 需要 ` 动 
机 、 目 的 * 认 知 ` 直觉 灵感、 情感 、 意志 、 爱好、 价值 观 、 世 界 观 等 等 。 
主观 世界 既是 客观 存在 的 反映 又 是 制约 主体 皮 映 客体 差别 性 的 内 部 条 件 。 
因此 ' 人 的 心理 不 仅 作 为 对 外 界 的 客观 认 知 而 存在 着 而 且 还 作为 他 的 主观 
内 部 体验 或 内 外 对 象 性 的 自我 觉 态 而 存在 着 。 而 电脑 人工 智 能 并 不 是 真正 
人 类 息 维 的 本 身 或 全 部 ' 在 时 阶段 ， 它 只 是 电脑 对 人 脑 的 部 分 模拟 ， 是 由 一 
些 电 了 了 管 ， 章 体 管 、 集 成 电路 等 电子 元 件 所 构成 的 自动 装置 的 无 意识 的 机 械 
的 物理 过 程 ， 尚 不 能 具有 人 的 想象 情感、 意志 等 等 内 在 的 丰富 多 彩 的 精神 
世界 。 

3. 欠缺 人 的 自觉 能 动 性 ”人 具有 上 由 觉 地 认识 世界 和 改造 世界 的 创造 
切 能 * 人 不 仅 改变 自然 物 的 形状 ， 而且 还 在 自然 物 中 实现 自觉 的 后 的 。 人 类 
智能 是 主体 自觉 创造 为 的 能 动人 性 的 体现 。 而 电脑 和 智能 机 尽管 贮存 信息 容重 
巨大 运算 速度 利多 辑 判 断 的 精确 性 何人， 亿 是 它 只 有 人 预先 把 思维 过 程 形 
式 化 符号 化 ， 将 编制 的 程序 输 进 电脑 ， 在 接受 人 脑 的 得 令 时 ， 才 能 进行 人 
工 智能 的 活动 * 因此 ， 电 脑 和 智能 机 的 自动 性 只 不 过 是 受命 于 人 的 一 种 被 动 
性 ;在 这 一点 上 ' 它 不 能 离开 人 而 独立 的 存在 并 发 挥 作用 。 


由 上 述 可 见 ， 完 全 否定 通过 电脑 和 人 和 脑 的 类 比 、 模 氢 来 研究 心理 活动 是 
武断 的 ， 没 有 道理 的 ， 但 是 ， 只 靠 这 种 类 比 、 模 拟 也 很 难 真正 揭示 出 人 类 心 
理 活动 的 本 质 各 规律 。 因为 类 比 只 能 说 明 某 些 相 似 ， 不 能 证 明 完 全 相向 。 

现代 认 知 心理 学 把 人 完全 视 为 电脑 式 的 信息 加 工 器 的 问题 在 地 : (1) 忽 
视 了 人 的 本 质 ， 杯 笋 了 人 的 心理 活动 的 社会 制约 性 及 其 主观 能 动作 用 。 抛 开 
pl 电脑 的 类 比 是 现代 认 知 心理 党 的 根本 凌 端 ， 

它 受 到 人 们 质疑 、 批 评 和 皇 击 的 主要 之 处 。(3) 忽视 了 人 脑 质 的 特殊 性 
和 心理 活动 的 内 在 联系 ， 放弃 了 心理 生理 机 制 的 研究 。 人 脑 的 生物 结构 
对 其 功能 的 制约 和 电脑 的 电子 元 性 对 其 行 光 的 制约 也 是 不 同 的 ， 并 出 现 功 能 
士 的 区 别 。 相 对 而 言 ' 首先 "人 脑 操作 慢 ， 易 受 情绪 种 动机 等 的 影响 ， 易 分 
心 和 犯错 误 ， 如 于 失信 息 或 错误 检索 信息 等 。 丽 电脑 的 操作 则 达到 了 高 速 、 
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扎 量 、 畏 确 、 自 动 化 的 水 平 ， 可 永久 保持 和 检索 信息 ， 其 表征 也 是 详尽 的 、 
严密 的 和 合乎 逻辑 的 。 其 次 ， 人 有 更 强 的 适应 性 ， 可 主动 提出 新 问题 和 上 吸 收 
新 知识 ， 进行 新 的 发 现 和 创造 ， 这 些 均 是 电脑 难以 做 到 的 - 看 起 来 ， 人 或 人 
脑 的 长 处 正 是 电脑 的 短处 ， 友 过 来 :电脑 的 长 处 则 区 是 人 或 人 脑 的 短处 。 这 
也 表明 人 与 电脑 的 类 比 是 有 局 限 性 的 。 另 外 ， 人 的 心理 的 内 部 机 制 是 -个 多 
水 平 、 多 层次 的 系统 诚然 ， 认 知心 理学 在 扬 示 高 于 生理 机 制 水 平 上 的 内 部 
心理 机 制 方面 有 其 独特 的 责 献 ， 但 是 却 丢 掉 了 传统 心理 学 对 心理 的 生 旦 机制 
的 研究 。 显然 ， 信息 加 工 心理 学 的 局 报 性 决定 它 在 这 个 层面 难以 有 所 作为 * 


(二 ) ” 易 陷 于 理性 主义 框架 


现代 认 知 心理 学 虽然 强调 各 种 高 级 变量 在 人 类 认 知 中 的 作用 ， 目 前 也 开 
始 探讨 了 情绪 激活 模型 (activation model of emotion)， 和 激情 、 认 知 能 
方 、 认 和 卸 风 格 、 社 会 性 原型 和 图 式 以 及 社会 行为 等 与 个 性 密切 有 关 的 心理 现 
象 ， 但 是 ， 认 知心 理学 涉及 的 大 多 是 它们 的 认 知 层面 ， 对 人 的 情感 、 动 机 和 
个 性 等 重要 心理 现象 的 研究 极其 薄弱 - 这 不 仅 表现 在 未 能 从 认 知 心理 学 的 视 
角 据 示 出 人 的 情绪 、 需 要、 动机 、 兴 趣 和 个 性 等 心理 的 内 部 机 制 ， 而且 也 表 
现在 尚 不 能 通过 电脑 模拟 来 解释 人 的 情感 、 动 机 、 和 性格、 价值 取向 等 心理 活 
动 对 认 知 过 程 的 制约 性 影响 作用 。 可 见 ， 信 息 加 工 心理 学 的 理论 和 方法 目前 
还 只 是 比较 请 用 认 知 过 程 ， 而 很 难 适用 于 包括 情感 、 动机、 个 性 等 在 内 的 心 
理 现象 的 全 部 。 

原 苏 联 心 理学 家 洛 莫 夫 (Lomoff, 1983) 认为 ， 心 理学 的 研究 应 包括 下 
述 四 个 水 平 或 层次 : 


第 一 个 水 平 : 在 社会 关系 系统 中 ' 研究 人 的 发 展 、 社 会 成 员 ; 研究 人 - 社 
会 系统 所 产生 的 一 系列 现象 ， 如 个 性 发 展 问题 、 社 会 情绪 的 动 万 过程、 心理 
气氛 等 。 这 些 主要 是 社会 心理 学 的 内 容 ， 与 社会 科学 交叉 。 

第 二 个 水 平 : 研究 个 性 结构 ' 如 需要 与 动机 、 能 力 与 态度 的 动力 过 程 、 
行为 的 结构 和 让 力 过 程 、 调 节 机 制 等 。 

第 三 个 水 平 : 研究 从 感觉 和 知觉 到 思维 和 情绪 等 心理 过 穆 。 这 些 过 程 在 
第 二 个 水 平 上 ， 只 是 作为 个 性 的 因素 出 现 ; 而 在 这 个 水 平 上 ， 出 作为 相对 儿 
立 的 因素 。 心 理学 过 去 主要 研究 这 一 水 平 。 
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第 四 个 水 平 ; 研究 心理 过 程 的 生理 机 制 。 这 是 与 神经 生理 学 、 化 学 等 学 
科 变 叉 的 领域 





图 16-9 人 的 信息 加 工 系统 
( 采 自 Nerman，I981) 


不 蕉 看 出 ， 认 知心 理学 主要 是 有 关上 述 第 三 个 水 平 即 认 知 过 程 的 理论 。 
近年 来 一些 认 知心 理学 家 也 认识 到 了 这 一 局 限 ， 并 做 了 一 定 的 修正 。 庄 尔 
曼 (Norman, 1981) 批评 认 知 心理 学 把 人 视 为 纯粹 的 智能 有 机 体 : 可 与 他 
人 进行 逻辑 对 话 ， 可 以 知觉 、 记忆 和 思维 。 在 他 看 来 ， 这 部 分 属于 纯 料 认 知 
系统 ' 是 有 生命 的 和 人 工 的 信息 加 工 系统 共同 的 结构 。 此 外 ， 人 还 有 人 工 系 
统 没有 的 两 个 系统 : 一 个 是 调节 系统 (regulatory system) ， 人 为 了 维持 生 
命 : 从 环境 中 取得 食物 : 保护 自身 ， 繁 答 和 教育 后 代 ， 这 些 都 是 道 过 调节 系 
统 的 生物 结构 来 实现 的 。 调 节 系 统 是 一 内 稳 态 系统 (homeostasis systerm)， 
与 认 知 系统 相互 作用 以 做 出 对 环境 的 解释 和 维持 内 稳 态 ( 指 有 机 体内 环 
境 的 相对 稳定 状态 ) 的 行动 。 所 以 ， 有 生命 系统 其 有 目的、 愿望 和 动机 ;能 
选择 有 趣 的 任务 以 及 与 目的 有 关 的 作业 ， 可 控制 心理 资源 的 分 配 ， 适时 启动 
和 和 结束 有 关 的 活动 。 另 一 个 是 情绪 系统 (emotional system， 它 处 于 认 希 
系统 和 调节 系统 之 间 ， 威 为 两 者 间 相 互 作 用 的 桥 兴 。 认 知 系 统 服务 于 调节 系 
统 ， 而 调节 系统 则 处 于 主导 的 地 位 。 根据 这 些 设想 ,诺尔 曼 提 出 了 一 个 以 再 
节 系 统 鸭 主体 的 人 的 信息 加 工 系统 的 结构 ， 见 图 16.9， 其 中 信息 的 输 大 和 
输出 是 直 搂 与 出 节 系 统 相连 的 ， 而 且 调 节 系统 的 方 框 画 得 较 大 ， 以 示 其 主导 
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之 地 位 。 可见 ' 诺尔 晕 的 批评 正 击 中 了 现代 认 知 心理 学 的 薄弱 环节 : 即 它 只 
强调 了 认 知 系统 的 重要 作用 ， 而 扰 视 了 情绪 系统 和 调节 系统 的 动力 功能 这 
样 ， 就 不 能 从 整体 上 把 握 心 理 过 程 和 个 性 心理 特征 ， 很 难 摆脱 元 个 性 化 、 理 
性 主义 和 心理 主义 的 果 纤 。 

目前 ' 国际 上 对 现代 认 知 心理 学 持 有 三 种 态度 : 第 一 种 是 基本 否定 的 态 
度 ， 认为 认 知心 理学 是 “新 瓶装 归 酒 ”， 仅 是 用 信息 加 工 的 新 名 词 来 取代 传 
统 心 理学 的 名 词 而 已 * 显然 ， 这 种 少数 人 的 极端 看 法 不 符合 客观 实际 ， 认 知 
心理 学 并 非 只 是 增添 几 个 新 的 各 词 术 请 ， 而 是 提出 了 一 种 新 的 研究 取向 和 理 
论 范式 。 第 二 种 是 全 扒 肯 定 的 态 广 * 认为 认 知 心理 学 的 理论 “完美 无 缺 ”， 
它 是 心理 学 发 展 的 未 来 ， 基 至 说 21 世纪 心理 学 将 被 认 知 科学 所 取代 。 显 
然 ， 这 种 看 法 有 些 言 过 其 实 ， 缺乏 充分 的 预测 根据 。 现在 我 们 只 能 承认 认 知 
心理 学 是 研究 认 知 过 程 的 一 种 好 的 取向 和 范式 ， 至 于 心理 学 的 未 来 还 要 由 心 
理学 自身 的 发 展 和 认 知 心理 学 自我 完善 的 情况 而 定 。 第 三 种 是 一 分 为 二 的 态 
度 ， 认 为 现代 认 知 心理 学 的 贡献 是 重大 的 、 主 导 的 、 第 -一 位 的 ， 但 也 存在 着 
不 可 忽视 的 重要 问题 和 局 限 ， 应 该 实事 求 是 地 予以 评价 。 








本 章 摘 要 


1. 认 知 心理 学 是 西方 现代 心理 学 中 的 - -种 新 的 思潮 、 范 式 和 研究 取向 。 它 
起 始 于 20 世纪 50 年 代 末期 ，60 年 代 正式 形成 ， ”70 年 代 成 为 美国 和 
整个 西方 心理 学 的 主流 。 主 要 代表 人 物 有 纽 厄 尔 、 西 蒙 等 。 

2. 广义 认 知 心理 学 是 泛 指 所 有 研究 认 知 过 程 的 心理 学 ， 包 括 构 造 主 义 认 知 
心理 学 、 心理 主义 认 知 心理 学 和 信息 加 工 心理 学 。 狭 广 认 知心 理学 刚 专 
指 信息 加 工 心理 学 ， 即 用 信息 加 工 的 观点 研究 认 知 过 程 的 科学 。 

3. 信息 加 工 心 理学 产生 的 社会 背景 是 西方 进入 “后 工业 社会 ”的 “信息 爆 
诈 ”“' 技 术 革命 和 生产 自动 化 迅速 发 展 的 社会 需要 决定 的 。 其 哲学 背景 
既 可 追 湖 到 古 希 腊 时 代 ， 又 与 近代 的 经 验 论 和 叭 理论 有 联系 ， 更 为 直接 
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的 则 是 现代 哲学 中 的 科学 主义 实证 主 浆 和 构造 主义 "其 科学 背 最 古 控 
制 论 、 信 息 论 、 电脑 科学 和 语言 学 等 邻近 学 科 的 交叉 渗透 。 其 心理 学 背 
景 是 由 干 行 汐 主 六 的 危机 及 其 内 部 认 知 派 的 影响 、 完 形 学 派对 知觉 各 高 
级 认 拓 活动 研究 的 影响 、 当 代 扼 觉 研究 新 方 各 的 影响 实验 心理 学 和 意 
识 心 理学 的 影响 的 结果 。 

4. 现代 认 知 心理 学 的 研究 对 象 就 是 运用 信息 加 工 观 点 研究 认 知 活动 ， 其 研 
究 范 围 主要 包括 注意 、 知 觉 、 心 条、 记忆 、 思 维和 语言 等 认 知 认 程 ， 以 
及 儿童 的 认 知 发 展 和 人 工 智 能 。 

5. 信息 加 工 观点 就 是 将 人 脑 与 电脑 进行 类 比 ， 把 人 脑 看 作 是 类 似 于 电脑 的 
信息 加 工 系统 。 它 由 感 去 器、 效应 器 、 记忆 利加 工 器 等 四 部 分 所 构成 。 
6. 现代 认 知 心理 学 的 特点 : 11) 强调 知识 对 认 知 和 行为 的 决定 作用 ; (分 
强调 认 知 结构 和 历程 的 整体 性 ; {3) 强调 认 知 程序 形式 之 一 是 产生 式 系 
统 ; (4) 强调 表征 的 标志 性 ; (5) 强调 揭示 认 知 庐 程 的 内 部 心理 机 制 
7. 现代 认 知 心理 堂 的 研究 方法 : (1) 实验 法 ， 包 括 相 减 反应 时 实验 、 相 加 
因素 法 实验 和 开 窗 实验 ; (2) 观察 法 ， 包括 外 部 行为 观察 法 和 自我 观察 

法 ; (3) 电脑 模拟 法 。 

8. 现代 认 知 心理 学 的 研究 领域 和 实验 成 果 ; (1) 知觉 与 模式 识别 的 研究 ， 
如 知觉 组 织 、 过 去 知识 经 验 的 作用 、 自 二 而 下 加 工 和 自 下 而 上 加 4.、 蓝 
体 加 工 和 局 部 加 工 、 模 式 识别 (模板 匹配 、 原 型 匹配 和 特征 分 析 ) 。(2) 
注意 模型 的 研究 ， 包括 以 过 滤 理 论 为 很 据 的 模型 和 以 容量 理论 为 纺 据 的 
模型 。(3) 记忆 信息 加 工 的 研究 ， 如 两 种 记忆 论 ( 短 时 记忆 和 长 时 记忆 
或 称 初期 记忆 和 次 级 记忆 )、 记 忆 三 级 加 工 模型 或 称 多 存 贮 -模型 {瞬时 记 
忆 、 短 时 记忆 和 长 时 记忆 )、 情景 记忆 和 语义 记忆 等 。(4) 心 象 的 研究 ， 
如 心理 旋转 和 心理 扫描 的 实验 研究 。 (5) 思维 的 研究 ， 如 概念 形成 和 概 
念 结构 以 及 问题 解决 的 研究 。(6) 言语 的 研究 ， 如 语言 结构 、 言语 理解 
和 言语 产生 等 问题 的 研究 。 

9. 中 国 认 知 心理 学 的 发 展 : 仅 就 大 陆 而 言 * 60 年 代 进 行 了 试探 上任 研究 ， 
1980 一 1990 年 十 一 年 期 间 ，' 主要 研究 领域 和 成 果 有 : 知觉 模式 识别 ， 没 
字 识 别 ， 短 时 记忆 容量 和 编码 及 汉字 记忆 ' 思维 与 问题 解决 (汉字 假设 
检验 模型 、 解 题 三 种 策略 加 工 水 平 }， 中 文句 子 与 课文 理解 ， 儿 童 的 概 
念 与 语言 的 发 展 " 应 用 认 知 心理 学 的 发 展 ， 人工 智能 的 研究 等 。 





10. 


11. 


12. 
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认 知 心理 学 理论 模式 的 转化 : 60 年 代 初 ' 符号 取向 和 网 络 取 向 姓 于 并 
行 发 展 阶 段 ; 到 了 60 年 代 未 ， 符 号 取向 逐渐 占据 主导 性 和 支配 性 的 地 
位 ; 直至 80 年 代 ' 网 络 取 向 的 联结 主义 又 取代 符号 取向 的 认 知 主义 
成 为 现代 认 知 心理 学 新 的 埋 论 基础 。 未 来 认 知 心理 学 理论 模式 的 发 展 ， 
应 该 是 建立 与 人 的 经 验 意识 租 网 合 的 认 知 模型 。 

现代 认 知 心理 学 的 重要 责 献 : (1) 打破 行为 主义 外 周 论 和 精神 分 析 非 理 
性 主义 的 蔡 钢 ， 提 出 了 一 种 研究 人 的 认 知 过 程 内 部 心理 机 制 的 新 范式 。 
(2) 开拓 研究 心理 学 的 新 途径 和 新 方法 ， 扩展 心理 学 的 研究 领域 ， 丰富 
心理 学 的 理论 上 内涵， 改变 心理 学 的 整个 面貌 " (3)》 促进 电脑 科学 和 认 知 
科学 的 发 展 ， 开辟 了 在 教育 、 生产、 管理 、 临床 等 社会 生活 领域 广泛 应 
用 的 前 景 。 

现代 认 知 心理 学 的 主要 局 限 : 1) 过 分 强调 电脑 和 人 脑 活 动 的 共性 ， 铂 
视 人 的 心理 活动 的 社会 制约 性 及 其 对 生理 机 制 的 揭示 (2) 难以 开展 对 
人 的 情绪 、 需要、 动机 等 高 级 变量 中 非 智力 因素 的 研究 ， 儿 平 完全 局 限 
于 认 知 过 程 的 揭示 ' 最 终 很 难 摆 脱 无 个 性 化 、 理 性 主义 和 心理 主义 的 理 
论 架 构 。 
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从 人 
右 的 历 足 。 它 分 为 两 个 时 期 : (1) 科学 心理 学 的 谢 源 时 期 ， 即 哲学 心 
理学 时 期 ， 包括 十 希腊 罗马 、 中 世纪 及 文艺 复兴 时 期 的 西方 心理 学 思想 ， 和 
17 一 19 世纪 英国 和 法 国 的 经 验 主义 心理 学 思想 ,17 一 19 世纪 荷兰 和 德国 
的 理性 主义 心理 学 思想 。(2) 科学 心理 学 的 创建 和 发 展 时 期 ， 即 指 心理 学 独 
立 、 心 理学 派 林立 、 赵 向 综合 .日益 营 荣 的 时 期 ， 包括 德 国 的 实验 心理 学 、 
内 容 心理 学 和 意 动心 理学 ， 美 国 的 构造 主义 心理 学 利 机 能 主义 心理 学 ， 美 国 
的 行为 主义 和 新 行为 主义 ， 德 国 的 完 形 心 理学 ， 奥 国 的 精神 分 析 和 美国 的 新 
精神 分 析 ， 瑞 十 的 日 内 瓦 学 派 ， 美 国 的 认 知心 理学 、 人 本 主义 心理 学 和 超 个 
人 心理 学 。 

西方 心理 学 的 发 展 有 三 个 故乡 : 0) 古 希 腊 罗 马 是 西方 心理 学 思想 产生 
的 故乡 ， 是 现代 科学 心理 学 的 远 渊 ; (2) 德国 是 实验 心理 学 产生 的 故乡 :是 
整个 世界 科学 心理 学 的 发 祥 地 ; (3) 美国 是 机 能 主义 、 行 为 主义 、 新 精神 分 
析 ， 认 知心 理学 、 人 本 主义 心理 学 产生 的 故乡， 也 是 当代 全 世界 心理 学 发 展 
的 中 心 。 

西方 心理 学 主要 探讨 和 争论 的 问题 : 心理 学 的 对 象 、 性 质 、 方法 和 方法 
论 、 心 理 和 生理 的 关系 、 主 体 和 客体 的 关系 、 心理 和 生活 实 器 的 关系 、 基 本 
心理 范畴 及 其 相互 关系 、 心 理学 和 邻近 科学 的 关系 、 心 理学 和 哲学 的 关系 等 
等 。 

上 面 十 六 章 已 对 西方 心理 学 的 发 展 史 做 了 全 面 而 系统 地 阐述 ,现在 我 们 
想 把 西方 心理 学 的 内 在 思想 逻辑 和 现状 加 以 总 结 ， 并 展望 一 下 心理 学 未 来 发 
展 的 趋势 


1. 怎样 理解 西方 心理 学 史 的 内 在 逻辑 ? 

2. 为 什么 说 全 部 西方 心理 学 史 是 以 机 能 主义 与 构造 主义 的 对 立 为 主线 
展开 的 ? 

3. 西方 心理 学 史 给 我 们 哪些 主要 启示 ? 

4. 您 对 心理 学 的 未 来 发 展 有 何 看 法 ? 
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西方 心理 学 史 的 发 展 不 是 杂乱 无 意 的 ， 而 是 有 其 内 在 思想 滥 辑 线索 的 。 
整个 西方 心理 学 史 基 本 上 是 围绕 着 如 何 寻 解 黄 瑰 ， 心 灵 、 沪 理 的 本 质 而 展开 
的 。 最 早 的 录 瑰 珊 念 是 以 方 物 有 灵魂 的 泛 灵 论 的 形式 出 现 移 。 上 十 希腊 罗马 的 
原子 论 与 理念 论 、 生机 沦 心理 学 思想 的 论争 是 近代 联想 主义 与 官能 主义 心理 
学 对 立 的 思想 前 担 ， 也 是 现代 构造 主义 与 机 能 主义 心理 学 对 立 的 胚胎 彤 式 。 

大 17 世纪 到 19 世纪 中 叶 : 在 西欧 务 国 心 理学 还 没有 形成 为 - 门 独 
立 的 学 科 ， 仍 属于 哲学 心理 学 吊 想 的 范畴 。 主 要 有 两 条 思想 线索 : 一 条 是 英 
法 两 国 的 经 验 主义 心理 学 思想 。 其 理论 来 源 主要 是 以 管 卡 儿 和 洛克 的 哲学 思 
想 为 基础 ' 并 受到 牛顿 力 学 的 深刻 影响 。 由 此 形成 了 经 验 主义 心理 学 思想 的 
两 种 表现 形式 : 一 种 是 联想 主义 。 它 主要 是 在 英国 产生 和 发 展 起 来 的 。 币 卡 
儿 、 霍 布 斯 等 是 联想 的 机 械 论 模式 的 先驱 。“ 联 想 ” 这 个 术语 是 由 洛克 首先 
提出 和 的。 联想 主义 心理 学 的 缔造 者 哈 特 莱 发 展 了 联想 卡 义 思想 传统 ， 坚持 用 
联想 来 解释 各 种 心理 现象 ， 并 力图 用 神经 振动 说 来 说 明 联想 的 生理 机 制 。 后 
来 '， 苏格兰 学 派 昌 属于 唯心 主义 联想 主义 学 派 ， 但 是 他 们 对 联想 的 机 制 ( 力 
学 、 化 学 、 生 更 学 )、 种 类 《自由 联想 与 控制 联想 、 复 合 联想 与 构造 联想 ) 、 
规律 ( 主 律 、 副 律 ) 等 均 有 重 朗 的 论述 ， 对 汉 特 心理 学 体系 的 形成 也 有 - 定 
的 影响 。 另 -一 种 是 感 觉 主义 。 它 是 经 验 主义 的 心理 学 思想 在 法 国航 特殊 表现 
形式 。18 世纪 法 国 唯物 主义 者 明确 提出 感受 性 是 物质 普遍 其 有 的 特性 ， 意 
识 是 大 脑 的 本 能 的 思想 。 狭 德 罗 认 为 ， 无 机 物 有 “迟钝 的 感受 性 ”， 有机物 
有 “ 话 既 的 感受 性 ”， 迟 印 感 受 性 可 以 过 湾 到 活跃 的 感受 人 性。 这 种 说 明 虽 然 
不 很 科学 ， 但 其 中 包 售 着 一 个 合理 的 思想 ， 即 只 要 具备 了 一 定 的 条 件 ， 物 质 
在 发 展 中 一 定 会 获得 感觉 和 思维 的 能 力 。 但是， 片面 地 压 大 感觉 的 作用 ,把 
一 切 心 理 现象 都 归结 为 变相 的 感觉 或 感觉 的 堆积 ， 却 是 机 械 唯物 论 的 心理 学 
思想 的 表现 。 

另 一 条 是 苛 兰 和 德国 的 理性 主义 心理 学 思想 。 法 国 稍 卡 儿 是 近代 唯 理论 
心理 学 思潮 的 舞 祖 。 荷 兰 斯 宾 诺 苏 则 是 近代 唯物 主义 唯 理论 心理 学 感想 的 代 
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表 。 德国 是 近代 唯心 主义 唯 理论 心理 学 思想 的 主要 发 祥 地 。 它 开端 于 菜 布 尼 
兹 ' 继承 者 为 沃 尔 夫 ， 黑 格 尔 则 有 重要 发 挥 。 他 们 都 坚持 人 的 心理 是 一 种 证 
动 活动 的 、 富 于 理性 的 固有 观念 即 把 一 切 心理 作用 都 归结 为 不 同 程度 的 至 
性 * 显然， 和 理 认 心理 产生 的 客观 来 源 : 抹 鳅 感性 认识 的 作用 是 错误 的 但 是 
强调 心理 活动 的 主动 性 、 自 因 性 和 统一 性 则 含有 合理 的 中 想 因素 。 理 性 主义 
心理 学 思想 有 两 种 表现 形式 : 一 种 是 官能 主义 。 它 源 于 十 希腊 柏拉图 的 理念 
论 和 亚 里 土 多 德 的 生机 论 ; 经 奥古斯丁 的 急 倡 ' 近代 沃 尔 去 则 把 官能 心理 学 
系统 化 。 另 一 种 是 统 觉 心理 学 。 莱 布 尼 兹 最 早 提出 统 党 的 问题 ， 认为 统 觉 是 
大 的 认识 发 展 的 连续 系列 中 的 一 个 环节 ， 即 指 自我 意识 * 沃 尔 夫 沿用 了 这 一 
概念 :不 过 他 所 指 的 类 似 于 注意 。 康 德 对 统 觉 作 了 专门 的 论述 ， 认 为 统 觉 是 
大 的 一 种 先 验 的 综合 统一 的 认识 能 力 。 当 然 ， 把 它 完 全 先 验 化 是 不 对 的 ， 但 
指出 人 具有 整合 的 认识 机 能 是 很 有 价值 的 。 替 尔 巴 特 更 进一步 提出 统 觉 团 学 
说 ， 认 为 统 觉 历 来 都 是 一 群 观 念 集团 所 类 化 的 意识 ， 肯 定 了 已 有 知识 经 验 对 
大 的 意识 对 象 和 注意 中 心 的 制约 性 。 

可 见 ， 西方 近代 哲学 心理 学 思想 是 寓于 西方 近代 哲学 的 心理 学 思想 。 它 
是 作为 独立 科学 形态 的 心理 学 的 前 身 ' 也 是 传统 的 科学 心理 学 的 - -部 分 思想 
来 源 。 

于 19 世纪 80 年 代 ' 间 特 在 德国 创建 实验 心理 学 是 西方 科学 心理 学 
的 开 问 " 具有 划时代 的 意义 。 当 时 ， 坚持 研究 经 验 内 容 还 是 研究 活动 ， 坚持 
研究 元 素 的 构成 还 是 研究 整体 ? 这 是 内 容 心理 学 与 意 动心 理学 对 立 的 焦点 。 
汉 特 内 容 心理 学 主张 ， 心 理学 应 研究 意识 内 容 (直接 经 验 ) 构 世 的 元 索 及 其 
复合 体 的 形成 规律 。 而 布 伦 塔 诺 意 动心 理学 所 强调 的 “ 意 动 ” ， 则 是 指 动态 
活动 、 整体 指向 、 活 动机 能 等 三 点 。 两 者 的 对 立 导 致 二 重心 理学 的 产生 。 这 
是 汉 特 的 学 生 符 获 堡 学派 的 代表 册 尔 佩 以 及 麦 塞 尔 所 主张 的 。 他 们 企图 缓解 
这 一 对 立 ， 把 内 容 、 意 动 融合 起 来 ， 认 为 意 动 心理 学 应 有 实验 的 必要 ' 而 实 
验 心 理学 也 应 有 意 动 的 研究 。 这 种 调和 ， 结 果 趋 于 失败 ， 受 到 批评 。 


一 、 西方 现代 心理 学 的 五 个 过 渡 


内 容 心 理学 和 意 动心 理学 的 对 立 后 来 发 展 为 美国 构造 主义 和 机 能 主义 的 
对 立 。 它 是 整个 西方 现代 心理 学 理论 论争 的 焦点 ， 也 是 西方 各 心理 学 学 派 形 
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成 与 发 展 的 思想 渊源 。 下 述 五 个 过 渡 ， 既 体现 了 这 一 长 期 争 沦 的 思想 实质 和 
理论 来 源 ' 又 表明 了 西方 现代 心理 学 派发 展 的 基本 线索 和 基本 欧 势 。 


1. 由 内 向 研究 过 渡 到 外 向 研究 ” 即 由 封闭 的 意识 的 研究 ， 到 开放 的 
机 能 、 行 为 的 研究 。 

以 冯 特 为 莫 基 者 、 铁 钦 纳 为 形成 者 的 构造 主义 心理 学 ， 是 用 实验 法 第 一 
个 独立 研究 心理 学 问题 的 国际 性 学 派 。 它 促进 了 西方 现代 心理 学 派 的 兴起 和 
美国 心理 学 的 发 展 ， 但 属于 内 容 心理 学 的 范畴 ， 报 终 陷 人 了 元 素 主 义 和 内 省 
主义 的 境地 。 

意 动 心理 学 把 内 容 心 理学 向 前 推进 了 : - 步 ， 即 心理 内 容 是 由 心理 活动 提 
供 的 。 到 二 重心 理学 的 调和 ， 又 涉 及 到 对 机 能 的 研究 - 

机 能 主义 心理 学 ， 以 进化 论 为 中 介 ' 以 实用 主义 为 哲学 基础 ， 从 构造 主 
义 过 滤 到 所 能 主义 ， 即 从 对 已 形成 的 全 部 心理 内 容 的 分 析 ， 到 开始 强调 人 的 
意识 对 环境 适应 的 研究 。 机 能 主义 既是 一 个 对 意识 从 内 部 封闭 式 的 研究 到 内 
外 关系 开放 式 的 研究 ， 又 是 -一 个 从 构造 的 研究 到 机 能 研究 的 过 渡 。 它 企图 主 
要 解决 两 个 问题 : (1) 心理 的 功用 ， 如 芝加哥 学 派 : (2) 对 心理 现象 做 分 割 
的 和 整体 化 的 研究 ， 如 借 姆 斯 的 意识 流 ， 哥伦比亚 学 派 有 关 个 体 差 异 、 学 习 
心理 学 、 心 理 测 量 的 研究 。 当 然 ， 由 于 他 们 片面 强调 人 与 动物 的 连续 性 而 忽 
视 甚 至 否认 两 者 之 辣 的 本 质 差别 ， 叉 汕 现 了 生物 学 化 的 倾向 。 

新 精神 分 析 、 日 内 瓦 学 派 都 比较 重视 社会 环境 、 家 庭 人 际 关 系 对 人 的 心 
理 的 作用 ， 如 阿 德勤 对 “生活 风格 ”( 或 生活 格调 ) 、“ 社 会 兴趣 ”的 研究 
文化 派 和 社会 心理 学 对 社会 文化 背景 及 人 际 关系 的 重视 ， 都 表明 这 一 特征 。 
当然 :他 们 并 未 完全 摆脱 生物 主义 和 心理 主义 《或 唑 心理 论 ) 的 叮 绊 。 

2 由 分 析 性 研究 过 渡 到 整体 性 研究 ” 即 由 心理 元 素 的 分 析 ， 到 心理 
结构 整体 性 的 研究 。 

内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 的 对 立 ， 反映 着 元 素 分 析 与 整体 研究 的 对 立 。 
这 -对立 ， 以 德国 形 质 学 派 为 中 介 而 进一步 发 展 的 。 这 一 学 派 是 布 伦 塔 诺 的 
弟子 厄 棱 费 尔 、 帮 农 于 1890 一 1900 年 建立 的 。 他 们 依据 意 动心 理学 的 观 
点 " 主张 形 、 形 质 的 形成 有 赖 于 意 动 。 这 种 观点 在 以 后 的 十 年 中 ， 通 过 雪 农 
的 弟子 威 塔 塞 克 传 给 完 形 心理 学 。 他 们 把 通过 知觉 研究 所 发 现 的 规律 ， 推 广 
到 全 部 心理 学 之 中 。 
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整体 性 原 划 是 心理 学 发 展 史上 一 个 重要 的 里 程 仿 ， 也 是 符合 现代 横向 科 
学 发 展 的 规律 。 辟 如， 完 形 心 理学 派 反对 构造 心理 学 派 的 元 素 主 义 ， 主 张 研 
究 意 识 的 完 形 或 整体 结构 ， 强调 整体 的 观点 和 各 部 分 之 问 的 动态 联系 ， 是 合 
理 的 。 但 由 于 否认 过 去 经 验 的 作用 ， 未 从 历史 观点 看 整个 结构 的 性 质 ， 存 在 
先 验 论 的 倾向 。 后 来 ， 日内瓦 学 派 、 认 知心 理学 有 所 弥补 < 

3， 由 表层 研究 过 渡 到 深层 研究 ” 即 由 表面 的 心理 现象 种 外 显 行为 的 
研究 ， 到 需要 ' 动机 、 情 欲 、 人 人格 的 研究 。 

内 容 心 理学 与 意 动心 理学 的 对 立 ， 以 心理 治疗 为 中 介 ， 形 成 精神 分 析 学 
派 。 传 统 心 理学 基本 上 研究 人 的 表层 心理 和 外 显 行为 ， 尽 管 这 些 也 是 值得 研 
究 的 ， 但 是 它们 并 不 能 完全 反映 人 的 心理 活动 的 全 貌 。 由 此 弗 洛 要 德 提出 向 
人 的 内 心 世 界 的 深 处 进军 ， 揭 示 潜意识 的 奥秘 。 故 精神 分 析 又 称 为 深层 心理 
学 (或 深 芍 心 理学 )。 这 样 就 改变 了 长 期 把 心 理学 对 象 只 局 限于 意识 这 一 狂 
罕 的 层面 ， 又 开秤 了 一 块 心灵 世界 的 新 大 陆 一“ 潜 总 识 王国 ”， 为 研究 完 
整 的 人 格 利 多 元 化 的 自我 做 出 了 贡献 。 当然， 弗 洛 切 德 贬低 意识 ， 专 大 洪 意 
识 及 鼓吹 泛 性 论 ， 其 结果 必然 导致 非 理性 主义 。 

4. 由 静态 研究 过 渡 到 动态 研究 ”了 即 从 心理 静 力 学 的 分 析 ， 到 心理 动 
力学 的 研究 。 

内 容 心 理学 是 静态 的 研究 ， 未 做 连结 活动 的 探讨 ， 而 意 动心 理学 出 做 了 
努 为 ; 但 义 只 限于 指向 性 的 全 究 。 

构造 主义 是 静态 的 ， 而 机 能 主义 如 意识 流 则 星 动态 的 。 后 来 经 过 英国 活 
做， 司 托 特 强 调动 态 的 中 心 支配 作用 ， 又 发 展 到 表 独 玖 的 目的 心理 学 和 策动 
心理 学 。 

动力 观点 和 动机 研究 是 现代 心理 学 的 共同 取向 。 吴 伟 十 的 动力 心理 学 、 
弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 、 麦 狼 孤 的 策动 心理 学 、 托 尔 曼 的 目的 行为 主义 、 轩 温 
的 场 论 (或 场地 论 )、 蕊 斯 洗 的 动机 层次 论 、 费 斯 廷 格 的 认 知 失调 论 等 就 是 
明证。 为 此 ， 波 林 在 《实验 心理 学 史 》 (1950 年 修订 版 ) 一 书 中 ， 还 设 专 
章 阐述 了 动力 心理 学 的 问题 。 

5, 由 上 到 下 研究 过 渡 到 由 下 到 上 研究 “ 即 由 人 的 意识 的 研究 到 动物 
心理 的 研究 ， 再 由 动物 心理 的 研究 转向 人 的 行为 的 研究 。 

构造 主义 与 机 能 主义 是 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 对 立 、 斗 争 的 继续 和 发 
展 。 内 容 心理 学 是 向 构造 主义 心理 学 发 展 ， 铁 欣 纳 坚持 研究 “是 什么 的 心理 
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学 ”， 即 指 研究 心理 内 容 ， 不 探求 其 意义 和 价值 。 而 意 动 心理 学 则 向 机 能 心 
理学 发 展 ， 主张 研究 意识 约 机 能 或 功用 。 并 强调 意识 是 有 机 体 适应 环境 的 产 
物 ， 认 知 、 行 为 是 适应 环境 的 手段 。 它 同 构造 主义 相对 立 ' 采用 了 发 生 学 的 
观点 和 客观 法 ， 促进 了 应 入 心理 学 的 发 展 。 但 陷 人 了 生物 学 化 的 卉 地" 这 是 
美国 心理 学 的 主流 和 特色 。 

构造 主义 和 机 能 主义 的 对 立 ， 以 动物 心理 学 为 中 介 ' 如 英国 罗曼 尼斯 的 

“拟人 说 ”与 其 对 立 的 摩尔 根 的 “节省 律 ”， 进一步 过 渡 到 行为 主义 ， 即 从 

上 到 下 葛 过 程 、 到 从 下 到 上 的 过 程 的 过 渡 * 行 为 主义 既 厌 弃 构 造 主 义 把 意识 
分 解 为 感觉 和 感情 两 个 主观 元 素 '， 又 厌 弃 枯 能 主义 保留 -- 些 模糊 的 术语 如 情 
绪 、 意志、 历程 等 不 彻底 性 ， 极 力 把 机 体 应 村 环境 的 一 切 行 为 统统 归结 为 肌 
肉 的 收缩 和 腺 性 的 分 刻 。 基 这 一 意义 上 说 ， 机 能 主义 只 不 过 是 进化 论 的 假 儿 
女 ， 而 行为 主义 才 是 唯一 彻底 合乎 逐 辑 的 机 能 主义 。 华 生 自 称 是 彻底 的 唯一 
合乎 逻辑 的 机 能 主义 者 ， 指 铁 钦 纳 所 要 求 的 机 能 主义 ， 这 赔 明 行为 主义 与 机 
能 主义 的 血缘 关系 。 

现代 心理 学 从 产生 到 初期 的 发 展 中 ' 一 般 的 倾向 是 由 一 个 层面 转 到 另 一 
个 层面 ' 即 由 - -个 极端 转 到 另 一 个 极端 。 如 只 讲 意 识 不 讲 潜意识 ， 或 只 讲 潜 
意识 不 讲 意识 ; 只 讲 意识 不 讲 行为 : 或 只 讲 行为 不 讲 意 识 ; 只 讲 元 素 分 析 不 
讲 整 体 综合 ， 或 只 讲 整 体 综 合 不 讲 因 素 分 析 ; 只 讲 机 能 不 讲 构造 ， 或 共 讲 构 
造 不 讲 机 能 ; 只 讲 人 和 动物 的 共性 和 连续 性 ， 不 讲 人 利 动物 的 本 质 区 别 ， 等 
等 ， 各 热 一 端 ， 均 有 片面 性 。 


二 、 西方 现代 心理 学 的 三 个 综合 


在 20 世纪 80 年 伐 以 后 ， 西方 现代 心理 学 派出 现 逐 渐 克 服 片 面 性 、 
极端 性 、 互相 吸收 、 融合 的 趋势 。 主要 表现 在 以 下 三 个 不 同 基 础 上 的 综合 : 


1. 托 尔 曼 对 行为 主义 的 综合 ”通过 吸收 完 形 学 派 、 机 能 主义 、 精神 
分 析 及 现代 自然 科学 成 果 ， 行为 主义 由 华 生 对 分 子 行为 {或 小 件 行 因 ) 的 研 
究 发 展 为 托 尔 易 对 整体 行为 { 或 天 件 行为 ) 的 研究 ， 并 用 “中 间 变 量 ”的 形 
式 复活 了 意识 的 作用 ， 即 S-O-R 公式 的 产生 。 这 就 是 说 ， 托 条 曼 在 行为 的 
必 理 分 析 中 ' 从 自 变量 (或 自 实 项 : 实验 变量 ) 和 因 变 量 (或 依 变 项 、 行 为 
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变量 ) 之 间 探 索 有 机 体 的 内 部 过 程 ， 来 解 等 “为 什么 有 这 反应 ”的 问题 。 

2. 勒 温 对 完 形 心理 学 的 综合 瘟 温 弥补 了 完 形 学 派 过 去 只 研究 知觉 
之 不 足 ， 日 益 重 视 需 求 、 动力、 人 格 的 研究 ， 加强 对 心理 生活 空间 、 心 理 整 
个 过 程 的 研究 进而 开创 团体 动力 学 并 扩展 到 社会 心理 学 的 领域 。 另 外 ， 在 
批判 构造 主义 的 静态 分 析 的 同时 ， 又 用 真实 部 分 的 动态 分 析 恢 复 了 分 析 在 心 
理学 研究 中 的 地 位 。 

3. 文化 派对 精神 分 析 的 综合 新 精神 分 析 注 意 克服 弗 洛 供 德 的 极端 
片面 性 ， 日益 重视 社会 文化 的 因素 ， 不 否认 意 误 的 作用 ' 甚至 开始 注意 意识 
的 机能 。 

上 述 三 种 综合 ， 虽然 在 西方 心理 学 的 发 展 中 做 出 自己 的 贡献 ， 但 是 还 没 
有 完全 克服 备 自 学 派 的 局 限 。 因而， 到 了 20 世纪 60 年 代 以 后 ， 在 当代 
心理 学 的 发 展 中 ， 又 出 现 了 与 现代 哲学 中 的 科学 主义 与 人 本 主义 两 大 思潮 祖 
适应 的 两 种 更 大 的 综合 的 取向 。 


三 、 当代 心理 学 发 展 的 两 个 综合 


1, 认 知 心理 学 的 综合 广义 的 认 知 心理 学 ， 包 轿 结 购 主 义 认 知 心理 
学 (如 皮 亚 态 的 发 生 认 识 论 )、 心 理 主义 认 知 心理 学 (如 行为 主义 辽 渐 衰落 
期 间 主张 研究 心理 、 意识 等 内 部 过 程 的 人 ) 和 信息 加工 心理 学 三 种 ; 狭 叉 的 
认 知 心理 学 ， 则 专 措 信 息 加 工 (或 讯息 处 理 ) 心理 学 。 如 果 说 新 行为 主义 、 
完 形 心理 学 派 和 新 精神 分 析 的 综合 主要 限于 心理 学 派 自身 内 部 的 综合 ， 那 么 
认 知 心理 学 则 除了 这 -综合 外 ' 还 包括 同 邻近 科学 之 间 的 综合 。 皮 证 杰 的 发 
生 认 误 论 ， 奴 吸收 了 机 能 主义 、 完 形 心 理学 派 、 精 神 分 析 等 心理 学 派 关 于 认 
识 发 展 和 儿童 思维 的 成 果 ， 又 集合 了 各 国 著名 的 哲学 家 :心理 学 家 、 教育 学 
家 、 人 逻辑 学 家 、 数 学 家 、 语 言 学 家 和 控制 论 学 者 的 智慧 ， 以 我 为 主 ， 创造性 
地 综合 一 个 独特 的 理论 体系 。 他 们 把 人 的 认 知 结构 放 在 历史 发 展 中 ， 认 为 人 
的 不 同时 搬 有 不 同 的 心理 结构 ， 它 们 是 整体 性 、 转 变性 、 自 我 调节 (反馈 ) 
三 者 的 统一 栖 。 其 中 ， 强 油 了 认 知 在 内 外 过 程 统 -- 中 的 重要 作用 ， 并 把 有 机 
体 与 外 界 环 境 之 间 的 适应 (平衡 ) 视 为 主体 认 知 发 展 的 推动 力 。 这 种 从 历史 
进化 发展 去 研究 人 的 智慧 本 质 的 观点 ， 无 疑 是 一 个 进步 ， 并 且 支 持 和 丰富 
了 科学 的 认识 论 。 当然 ， 由 于 这 一 派对 人 的 社会 性 和 实践 活动 重视 不 够 ， 因 
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而 仍然 属于 欧洲 机 能 主义 的 范畴 。 

于 ?0 年 代 发 展 成 为 西方 心理 学 - 种 主要 取向 的 认 知 心理 学 ， 王 张 用 信 
县 加 工 、 综 合 整体 的 观点 研究 人 的 复杂 认 知 过 程 。 它 有 两 个 显著 的 特点 : (1) 
强调 在 认 知 过 程 中 ' 人 总 是 利用 过 去 的 经 验 ' 使 用 - 定 的 策略 来 获得 和 加 
工 信 息 ; (2) 强调 对 大 的 认 知 过 程 要 进行 整体 的 综合 分 析 。 这 样 不 仅 弥 补 了 了 
完 形 心 理学 派 抹 黎 人 的 过 去 经 验 作 用 的 弊端 ， 而 且 促 进 了 多 水 平 、 多 侧 度 的 
认 知 活动 的 整体 的 综合 分 析 的 科学 化 = 

2. 人 本 主义 心理 学 的 综合 ”80 年 代 末 60 年 代 初 在 美国 兴起 的 人 本 
主义 心理 学 ， 是 由 马 斯 党、 罗杰斯 等 人 所 创立 的 。 他 们 上 既 反对 行为 主义 单纯 
研究 外 显 行为 把 有 人 性 的 人 类 降低 到 了 动物 和 计算 机 的 水 平 ， 也 反对 市 上 典 
精神 分 析 那 种 深 蕴 的 研究 ， 自 称 为 心理 学 “第 一 势力 ”( 或 第 一 阵 音 )。 主 张 
心理 学 必须 说 明 人 的 木质 特性 ， 研究 人 的 尊严 、 价值、 欲望 、 情感、 生命 意 
义 及 创造 力 和 自我 实现 。 扩 对 人 机 等 同和 人 兽 不 分 的 拟人 论 、 还 原 论 : 突出 
人 的 研究 ， 无 疑 是 有 重要 意义 的 。 对 心理 咨询 (或 心理 咨 商 )、 心理 治疗 、 
教育 改革 、 管理 训练 也 有 应 用 价值 。 但 仍 存在 忽视 人 的 社会 性 的 问题 。 到 了 
60 年 代 示 ， 又 队 人 本 主义 心理 学 分 化 出 米 一 个 新 学 派 ， 即 超 个 人 心理 学 ， 
以 追求 人 生意 义 和 超 越 自 我 为 主旨 ， 自 称 是 心理 学 的 “第 四 势力 ” 。 

综 上 所 述 ， 整 个 西方 心理 学 史 ， 经 历 了 一 个 综合 一 -分析 一 -综合 的 不 
断 发 展 、 螺 旋 式 虐 升 的 过 程 。 西 方 心理 学 史 的 基本 思想 线 素 是 围绕 广义 机 能 
主义 与 构造 主义 的 对 立 和 争论 展开 的 。 机 能 主义 以 坚持 生物 性 、 适 应 性 、 动 
力 性 、 整 体 性 与 实用 性 为 主要 特征 ， 它 在 古代 的 胚胎 形式 是 柏拉图 的 理念 论 
和 亚 里 士 多 德 的 生机 论 心理 学 轴 想 ， 近 代 的 表现 形式 是 荷兰 和 德国 的 理性 主 
义 心 理学 思想 (官能 主义 和 统 觉 主 闻 ， 现 代 的 发 展 形 式 则 以 意 动 心理 学 为 
开端 主要 包括 美国 机 能 主义 、 行 为 主义 、 古 典 精神 分 析 等 。 而 构造 主义 以 坚 
持 非 生物 性 ， 内容 性 、 结 构 性 、 元 素性 和 分 析 性 为 主要 特征 ， 其 古代 胚胎 形 
趟 是 原子 论 心 理学 思想 ， 近 代表 现形 式 则 是 英法 两 国 的 经 验 主义 心理 学 思想 
(联想 主义 和 感觉 主义 ) ， 现代 的 发 展 形式 则 以 汉 特 的 内 容 心理 学 为 开端 ， 
主要 包括 美国 构造 主义 。 其 他 心理 学 派 虽 然 各 有 其 侧重 的 倾向 ， 怕 呈现 出 日 
盖 综合 的 趋势 。 大 体 上 有 三 种 情况 : 1) 隐 性 的 综合 : 即 特 发 的 某 种 程度 的 
综合 。 如 完 形 心 理学 本 来 反对 元 素 主义 ， 坚 持 心 理 结构 的 整体 性 的 研究 ， 但 
皮 亚 杰 指 出 该 源 又 以 为 整体 决定 于 客观 的 组 织 ， 是 由 部 分 加 起 来 的 总 体 。 这 
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说 明 完 形 心 理学 九 有 机 能 主义 整体 性 的 特征 ， 勾 有 构造 主 头 上 泡 素 论 的 痕迹 
(2) 显 性 的 综合 : 即 比较 自觉 地 把 心理 的 构造 观 与 机 能 观 在 某 种 程度 上 统合 
起 来 。 托 尔 曼 目的 行为 主义 和 新 的 新 行为 主义 、 新 精神 分 析 文 化 学 派 、 勒 温 
拓 秆 心理 学 等 就 是 明证 。(3) 更 大 的 综合 ; 即 在 葛 广 的 范围 更 深 的 层面 把 
机 能 主义 与 构造 主义 统合 起 来 。 如 寻 内 瓦 学派 、 现 代 认 知心 理学 和 人 本 主义 
都 是 超越 心理 学 自身 而 在 同 邻 近 相 关 科 学 之 间 进 行 这 种 综合 的 。 当 然 ， 目 前 
心理 学 派 还 未 有 达到 机 能 主义 与 构造 主义 完全 彻底 的 融合 * 仍 有 侧重 茶 种 取 
向 的 色彩 。 如 日 肉 叱 学 派 述 具 有 某 种 欧洲 机 能 主义 的 特色 。 








二 节 。 西方 心理 学 史 的 启示 


通过 整个 西方 心理 学 中 的 学 习 ， 我们 会 有 许多 收 半 和 体会 ， 其 中 可 能 会 
得 到 下 述 几 点 主要 启示 : 


一 、 心 理学 的 性 质 


在 西方 心理 学 史上 “' 德国 赫 尔 巴特 第 - -个 宣称 心理 学 是 一 门 科 学 。 汉 特 
则 使 心理 学 从 哲学 中 分 化 出 来 形成 一 门 独 立 的 科学 。 科 学 心理 学 诞生 后 ， 其 
主流 是 机 能 主义 心理 学 ， 包括 被 视 为 “ 唯 -- 彻 底 而 合乎 馆 辑 的 机 能 主义 ”的 
行为 主义 在 内 ， 都 坚持 心理 学 是 自然 科学 ( 错 姆 斯 ) * 或 生物 科学 { 安 青 尔 )， 
甚至 华 生 断 言 心理 学 应 该 是 而 且 必须 是 自然 科学 ， 枯 由 就 无 存在 的 价值 。 所 
以 "传统 主流 心理 学 力图 把 心理 学 建设 成 为 一 门 严 格 意义 上 的 自然 科学 。 

与 传统 主流 心理 学 相对 立 的 ， 德 国 理解 心理 学 【或 描述 心理 学 ) 家 过 尔 
秦 则 坚持 心理 学 是 人 文科 学 。 他 认为 ， 我 们 解释 的 是 自然 ， 而 对 精神 生活 则 
是 理解 。 因此， 他 指出 建立 在 解释 的 基础 上 的 、 科 学 的 实证 主义 和 自然 主义 
的 范式 对 人 关 科 学 是 不 适用 的 相反， 心理 学 应 该 建立 在 理解 的 基础 上 ， 成 
为 人 类 科学 的 基础 科学 。 
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人 本 主义 心理 学 是 对 非 人 性 化 的 行为 主义 的 反动 ， 极力 弘扬 人 性 和 人 的 
价值 、 尊严 与 潜能 ' 把 心理 学 视 为 -门人 学 。 无 疑 ， 这 种 扬弃 心理 学 史上 的 
自然 科学 传统 的 做 法 是 有 进步 意义 的 。 按照 人 的 属性 ， 可 把 人 学 分 为 二 类 : 
人 人 葛 自 然 科 学 、 人 的 社会 科学 和 人 的 精神 科学 ， 合 起 来 就 是 人 的 科学 。 尽 管 
心理 党 基本 上 属于 人 的 精神 科学 的 范畴 。 如 按 科学 的 二 分 法 ， 就 不 宜 简单 地 
把 心理 学 归 人 自然 科学 或 社会 科学 ， 确切 地 说 :心理 学 是 门 介 乎 自然 科学 
与 社会 科学 的 中 间 科 学 ， 边缘 科学 、 交叉 科学 。 至 于 心理 党 的 分 支 + 有 的 可 
作为 社会 科学 如 社会 心理 学 ， 有 的 可 作为 自然 科学 如 神经 生理 心理 学 。 

在 20 世纪 70 年 代 后 ， 有 些 西 方 学 者 主张 把 心理 学 划 人 杜 会 生物 学 
{sociobiology) 的 范畴 。 所 谓 社会 生物 学 是 以 自然 选择 的 原则 闭 明 动物 社会 
行为 演化 的 学 科 。 它 是 在 以 进化 论 为 指导 的 可 性 学 (ethology) 和 遗传 
学 (genetics) 研究 的 基础 上 发 展 起 来 的 一 种 学 说 。 对 用 此 种 观点 解释 心理 
学 ， 学 术 界 更 贬 不 一 。 赞 同 者 认为 这 将 会 引起 心理 学 整个 面 久 的 变化 :恢复 
对 人 天 性 的 关注 ， 重新 研究 人 和 自然 环境 的 关系 ， 重视 人 的 生物 性 对 文化 的 
影响 : 不 氏 同 者 认为 这 是 杜 会 达尔 文生 多 {social-Darwinism) 的 翻版 ， 它 
必 将 使 心理 学 重 耻 生物 学 化 的 覆 驾 。 所 以 : 我 们 还 应 坚持 心理 学 是 中 间 科 学 
的 定向 。 

心理 学 的 学 科 性 质 ， 除了 可 以 从 自然 科学 与 社会 科学 的 视角 界定 而 外 ， 
还 可 以 从 主观 科学 与 客观 科学 的 视角 来 蛋 定 。 

从 西方 心理 学 史 来 看 ， 理 性 主义 、 官 能 主义 和 统 觉 主 义 心 理学 大 多 都 把 
心理 看 作 主体 的 内 在 状态 ， 强调 意识 的 主观 性 、 能 动 性 和 创造 性 ， 这 一 点 在 
哲学 心理 学 时 期 表现 最 为 突出 。 但 是 ， 由 于 经 验 主义 、 联想 主义 特别 是 行为 
主义 长 期 在 现代 心理 学 中 占 撕 统治 地 位 ， 因 而 极力 理 定 心 理 的 主观 性 ， 排斥 
对 人 的 内 在 意识 过 程 的 研究 ， 存在 着 严重 的 客观 主义 、 机 械 主义 和 生物 主义 
颌 向 。 

于 2 世纪 50 年 代 末 60 年 代 初 ， 在 行为 主义 进一步 陷 人 国境 和 危 
机 的 情况 下 ， 许多 心理 学 家 纷纷 抛弃 行为 主义 的 立场 转 而 研究 人 的 内 部 心理 
过 程 ， 于 是 让 知心 理学 应 运 而 生 。 这 不 仅 是 一 些 心理 学 家 向 早期 汉 特 以 意识 
经 验 为 研究 对 象 的 实验 心理 学 的 回归 ， 和 而 且 还 是 取代 行为 心理 学 的 客观 主义 
机 械 图 式 的 -- 场 “ 认 知 革命 ”。 同 时 ， 人 本 生 义 心理 学 的 兴起 ， 突出 人 的 自 
由 与 尊严 、 自主 与 选择 、 价 值 与 潜能 、 创造 力 与 自我 实现 显然 这 既是 对 人 
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的 主体 性 的 上 扬 和 心理 主观 性 的 肯定 ， 又 是 对 行为 主义 的 外 部 机 械 决 定 沦 和 
生物 还 项 论 的 否定 。 因 此， 人 本 主义 心理 学 和 认 知 心理 学 的 产生 ， 在 很 大 程 
麻 上 拨 转 了 传统 心理 学 由 来 已 久 的 客观 主义 倾向 * 

应 当 明确 ， 人 的 心理 是 客观 现实 的 主观 映 象 。 这 是 心理 反映 的 能 动 性 和 
主客 观 之 间 的 矛盾 所 决定 的 。 国 然 ， 心理 不 是 无 源 之 水 、 匹 本 之 木 ， 有 其 客 
观 的 来 源 和 内 容 :但 也 不 是 客观 的 党 型 和 镜子 式 的 机 械 反映 。 人 的 心理 总 是 
主体 与 客体 、 主观 与 客观 的 统一 。 关键 在 于 活动 ， 因 为 活动 (主要 是 社会 生 
活 实 践 活动 ) 是 实现 主体 同 对 象 世 界 联 系 的 中 介 和 桥梁 。 方面 : 心理 产生 
和 兰 现 于 活动 之 中 ， 即 在 活动 中 客体 才能 变 成 主观 映 繁 ; 男 一 方面 人 的 活 
动 也 需要 心理 的 指引 定向 和 调节 ， 即 在 活动 中 主体 才能 向 它 欧 客观 结果 或 
产品 转化 。 因此 ' 活动 是 主客 体 相 互联 系 图 式 中 的“ 个 中 项 ， 内 能 由 它 来 实 
现 二 者 的 统一 * 所 以 : 我 们 不 能 把 心理 学 视 为 纯粹 的 客观 科学 或 主观 科学 ， 
应 从 主客 观 统 .- 的 图 式 去 理解 心理 学 的 性 质 。 


二 、 心理 学 的 对 象 


回顾 西方 心理 学 史 ， 上 哲学 心理 学 时 期 ， 基本 上 是 以 灵魂 或 心灵 为 研究 对 
象 。 科学 心理 学 时 期 ， 各 个 心理 学 派 的 研究 对 象 : 


1. 构造 主义 心理 学 的 对 象 为 意识 ， 其 中 冯 特 内 容 心理 学 担 出 研究 直接 
经 验 ， 铁 钦 纳 构造 心理 学 提出 研究 从 属 经 验 。 

2. 意 动心 理学 的 对 象 为 意 动 ， 即 不 是 感觉 、 判 断 等 心理 内 容 ， 而 是 感 
觉 、 判 断 等 的 心理 活动 。 

3. 机 能 主义 心理 学 的 对 象 为 章 识 ， 主要 是 研究 意识 对 机 体 适应 环境 的 
功效 和 作用 。 

4 行为 主义 的 对 象 为 行为 ， 华 生 和 斯 金 纳 主张 研究 可 以 观察 测量 的 分 
子 性 行为 和 外 显 反 应 或 活动 ， 而 内 隐 性 的 心理 结构 、 意识 历程 如 心 象 、 记 忆 
等 ， 均 不 视 为 心理 学 研究 的 对 象 。 双 于 新 行为 主义 者 赫 尔 、 托 尔 曼 则 将 行为 
的 定义 放宽 ， 除 可 观察 测量 的 外 显 行为 外 ， 还 包括 整体 行为 、 内 隐 性 的 意识 
历程 如 中 间 变 量 (项 ) 。 

5. 完 形 心理 学 的 对 象 为 意识 和 行为 的 整体 :主要 研究 意识 和 行为 的 完 
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整 结构 各 历程 

6. 精神 分 析 以 患者 或 心理 变态 者 为 对 象 ， 专 门 研究 潜意识 :包括 个 体 
潜意识 〈 弗 盗 伊 德 )、 集 体 潜意识 〈 荣 格 )、 社 会 潜意识 ( 弗 罗 姆 } 。 

7. 中 内 丘 学 请 的 对 象 为 儿 音 的 认 知 滞 动 ， 主 要 研究 智慧 的 性 质 及 其 结 
构 和 机 能 。 认 为 智 看 的 本 质 就 是 适应 ， 而 适应 须 依 赖 于 有 机 体 的 同化 与 顺 化 
{ 或 顺应 ) 两 种 机 能 的 协调 ， 使 有 杖 体 与 环境 取得 平衡 。 这 就 是 一 个 人 从 出 
生 到 成 年 发 展 的 导 辑 

8， 人 本 主义 心理 学 研究 以 正常 人 或 心理 健康 者 为 对 象 ， 强调 研究 人 的 
本 性 、 价值 潜能、 创造 力 和 自我 实现 。 

9， 试 知心 理学 的 对 象 为 个 体 信息 加 工 (或 讯息 处 理 ) 历程 ， 专 门 研究 人 
接受 、 编码 、 操作， 提取 和 利用 信息 或 知识 的 过 程 ， 和 包括 有 感知 、 注 意 、 记 
忆 `、 心 象 、 思 维 ， 言语 等 。 


由 上述 可 见 ， 关 于 心理 学 对 象 的 整体 架构 ， 起码 应 得 出 下 述 三 点 结论 或 
共识 : 


1. 普通 心理 学 不 应 以 患者 或 天 才 为 样本 ， 而 应 以 - - 般 正常 人 为 研究 对 
象 " 这样 才 能 发 现 人 的 普遍 的 心理 规律 ， 否 则 难以 涵盖 人 的 心理 内 容 。 

2. 心理 学 既 要 研究 个 体 心理 、 自 我 心理 ， 又 要 研究 群体 心理 、 超 自我 
心理 。 从 而 使 心理 学 由 狭小 的 个 体 研究 范围 扩展 到 广阔 的 社会 心理 的 研究 领 
域 ， 由 传统 的 追求 心理 适应 的 低层 次 的 研究 上 天 到 提高 心理 境界 和 心理 生活 
质量 的 高 层次 的 研究 。 

3. 心理 学 既 要 研究 人 的 显 意识 (或 意识 ) 又 要 研究 人 的 潜意识 {或 无 意 
识 )' 野 要 研究 心理 又 要 研究 行为 这 样 ， 我 们 才能 吸收 各 种 研究 取向 的 长 
处 ， 避免 其 片面 性 ， 收 到 全 方位 、 凶 视角 研究 心理 学 的 实效 。 因 下， 心理 学 
是 研究 心理 (意识 和 潜意识 ) 和 行为 规律 的 科学 。 


三 、 心理 学 的 方法 论 


心理 学 方法 论 (或 方法 学 ) (methodology)， 就 是 心理 学 一 般 方 法 的 基本 
理论 和 学 说 。 它 是 一 种 方法 学 的 体系 ， 和 包括 哲学 方法 论 、 一 般 科学 方法 论 和 
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具体 方法 二 个 层次 : 
(一 ) 哲学 方法 论 

哲学 方法 论 (philosophical methodology) 万 是 心理 学 最 高 层次 的 方法 
论 。 尽管 各 种 心理 学 岂 想 和 心理 学 派 都 有 自己 特定 的 哲学 基础 ， 也 是 总 体 来 
说 ' 哲学 心理 学 多 以 经 验 论 、 前 机 械 决 定论 和 机 械 决 定论 六 哲学 方法 论 ' 而 
科学 心理 学 则 主要 有 两 大 梧 学 方法 论 : 一 嘴 实 证 主义 (positivism)， 如 内 容 
心理 学 、 梅 造 主义 、 机 能 主义 、 行 为 主义、 上 世 内 所 学 派 和 认 知 心理 学 等 均 以 
实证 主义 及 其 各 种 变 式 为 哲学 方法 论 ; 另 -是 现象 学 (phenomenology)* 
如 意 动心 理学 、 完 形 心理 学 、 精神 分 析 、 人 本 主义 心理 学 ` 存在 主义 心理 学 、 
超 个 人 心理 学 等 均 以 现象 学 及 其 变 式 为 哲学 方法 论 。 

应 当 承 认 ， 实证 主义 对 现代 心理 学 摆脱 一 切 不 以 经 验 为 基础 的 哲学 思 因 
而 成 为 一 门 独立 科学 是 有 积极 贡献 的 。 行 为 主义 者 接受 了 实证 主义 的 经 验证 
实 和 严格 的 科学 操作 的 原则 ， 使 心理 学 朝向 严格 的 诺 然 科学 方向 更 近 进 了 一 
步 。 但 从 总 体 上 讲 ' 实证 主义 不 但 不 是 真正 科学 的 哲学 方法 论 ' 而 且 它 已 经 
给 西方 心理 学 带 来 了 恶果 * 当心 理学 在 实证 主义 的 影响 下 追求 严格 与 实证 的 
同时 ， 却 转向 了 另 一 个 极端 *， 雇 致 在 汉 特 和 铁 软 纳 那 里 心理 学 被 牢 牛 束缚 在 

“直接 经 验 ” 上 ， 难 以 摆脱 简单 内 省 法 和 描述 主义 的 项 绊 ， 诸 如 思维 、 想 象 

等 更 高 层次 移 心 理 活 动 却 被 指 之 于 研究 大 门 之 外 ， 使 得 心理 学 研究 长 期 停留 
在 肤浅 的 水 平 上 ; 而 行为 主义 则 为 追求 可 观察 旦 确实 和 无疑 的 事实 把 心理 从 
心理 学 研究 中 排球 出 去 ， 成 了 一 门 没 有 头脑 的 心理 学 ， 把 大 类 的 行为 降低 到 
动物 的 水 平 。 

还 应 看 到 ， 现 蒙 学 在 西方 心理 学 忠 上 3 起 了 两 次 方法 论 的 变革 : 第 一 -次 
是 完 形 心理 学 派 以 整体 观 取 代 构 造 心理 学 派 的 元 素 主 立 ; 第 二 次 是 人 本 主义 
心理 学 以 人 的 尊严 、 价值 观 和 内 心 体验 等 整个 主体 经 验 界 取代 行为 心理 学 派 
的 实证 主义 和 唯 科学 主义 。 现 象 学 的 意义 在 于 反 传统 ， 使 心理 学 从 简单 模仿 
科学 方法 、 朴 远 人 性 的 危机 中 解脱 出 来 ， 使 心理 学 成 为 人 的 科学 。 因 此 ， 现 
象 学 最 大 的 贡献 是 使 心理 学 摆脱 了 极端 的 科学 教条 的 束缚 ， 开 辟 了 心理 学 研 
究 人 的 内 部 经 验 的 一 种 新 的 可 能 性 。 但 是 ， 现 每 学 只 相信 直观 不 相信 科学 ， 
不 了 解 人 的 实践 活动 ， 片 面 强调 从 主观 性 出 发 ， 回避 直 观 的 客观 的 来 源 。 这 
样 ， 现象 学 不 但 不 能 成 为 真正 科学 的 香 学 方法 论 ， 而 且 还 会 导致 心理 学 研究 
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中 的 模糊 性 和 非 确 定性 ， 难 以 具体 而 科学 地 揭示 人 的 心 埋 活 动 的 规律 

西方 现代 心理 学 的 成 就 不 容 忽 视 : 我 们 应 该 认真 学 习 、 研究 和 汲取 。 介 
是 ;缺少 一 -个 正确 的 暂 学 方法论 则 是 它们 致命 弱点 。 各 种 心理 学 思想 和 学 派 
的 片面 性 ' 充分 说 明 唯心 主义 经 验 论 、 唯物 主义 机 械 论 、 二 起 论 、 形 而 上 学 
等 哲学 方法 论 所 造成 的 局 限 。 唯物 辩 证 法 是 心理 学 唯一 正确 的 哲学 方法 论 。 

(一 ) 一 般 科 学 方法 论 

一 般 科学 方法 论 (general scientific methodology) 是 哲学 方法 论 和 各 
种 具体 科学 方法 技术 之 间 的 中 介 和 桥梁 ， 亦 是 现代 科学 (自然 科学 、 社 会 科 
学 、 思 维 科学 ) 共同 适用 的 科学 方法 论 。 一 般 科 学 方法 论 属 于 横向 或 横断 科 
学 的 范畴 ' 它们 是 在 已 有 学 科 相 互 渗透 的 基础 上 ， 用 抽象 方法 研究 某 种 对 象 
的 形式 和 形态 而 产生 的 一 些 新 学 科 。 其 中 ， 系 统 论 、 信 息 论 (或 讯息 论 ) 、 
控制 论 三 者 俗称 “ 老 三 论 ”， 耗 散 结 构 论 (dissipative structure theory) 、 
协同 学 (synergetics)、 突变 论 (mutation theory) 俗称 为 “新 三 论 ”( 日 前 
还 未 得 到 完全 认同 )。 它 们 的 出 现 ， 有 助 于 消除 自然 科学 和 社会 科学 之 间 ， 
了 以 往 视 为 不 可 斋 越 的 鸿 询 ， 而 在 不 同性 质 的 科学 之 间 建 立 『 了 桥梁 。 作 为 - : 门 
中 间 科 学 的 心理 学 ， 构 向 科学 的 一 般 科 学 方法 论 的 意义 就 显得 更 为 重要 。 恰 
如 一 些 心理 学 家 用 系统 论 、 信息 论 、 控 制 论 来 研究 思维 的 结构 和 过 程 ， 即 
把 思维 结构 看 成 是 一 个 整体 动态 的 开放 系统 ， 而 把 思维 过 程 看 成 是 - -个 信息 
的 流通 和 自我 调控 的 过 程 ， 这 就 使 我 们 摆脱 了 传统 心理 学 研究 的 元 素 论 和 还 
原 论 ' 为 研究 人 的 高 级 心理 现象 提供 新 的 方法 和 新 的 途径 。 事 实 上 ， 皮 亚 杰 
学 派 特 别 是 现代 认 知 心理 学 壬 是 利用 系统 论 、 信息论 、 控 制 论 和 电脑 科学 
(或 计算 机 科学 ?， 才 促 进 了 信息 加 工 (或 讯息 处 理 ) 心理 学 的 产生 和 发 展 

在 运用 一 般 科学 方法 论 研 究 心理 学 时 ， 至少 要 掌握 下 述 .一 些 要 点 : 





第 一 ' 在 人 的 这 个 系统 中 ， 至 少 可 以 分 为 三 种 水 平 不 司 的 子 系统 : 一 是 
心理 和 外 部 世界 (被 反映 者 ) 的 关系 系统 ; 一 是 心理 和 行为 活动 的 关系 系统 
《反映 的 调节 作用 ) ; - -是 反映 和 其 物质 本 体 (生理 、 神 经 系统 和 脑 ) 的 关系 
系统 。 

第 二 ， 人 的 心理 是 多 层次 的 。 从 人 的 心理 结构 、 层 次 来 说 ， 又 可 以 分 为 
从 高 到 低 的 四 层 结构 ' 即 : 人 的 心理 的 社会 实践 结构 (主体 和 客 休 关 系 中 的 
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心理 起 源 和 发 展 ) ; 每 个 人 具有 的 人 格 (或 个 性 ) 心理 结构 ; 人 的 共同 的 心 
理 过 程 结构 ; 人 的 心理 的 物质 本 体 (特别 是 脑 ) 结构 。 

第 三 ， 人 的 心理 处 于 不 同 的 序列 关系 之 上 。 它 既是 客观 存在 的 反映 ， 叉 
尾 人 人 脑 的 机 能 ， 更 是 作为 个 体 的 人 的 行为 活动 的 调节 者 。 心 理学 只 有 正确 认 
识 这 三 者 对 立 统 - -的 复杂 系统 的 序列 关系 ， 才 能 更 好 地 理解 和 调控 人 的 心理 
活动 。 

第 四 ， 人 的 心理 又 是 动态 的 :运动 发 展 的 。 大 的 心理 是 一 个 升 放 系统 ， 
因此 ' 也 是 通过 信息 变换 的 、 自控 的 、 有 组 织 的 、 自 我 调节 的 系统 ， 是 从 无 
序 到 有 序 、 下 到 无 序 ， 又 从 无 序 经 过 涨 落 到 更 高 的 有 序 状态 的 不 断 向 前 发 展 
的 过 程 。 例 如 ; 在 人 的-- 生 的 让 同心 班 发 展 阶 段 就 会 形成 心理 的 质 的 不 同系 
统 。 皮 亚 杰 对 儿童 认 知 发 展 阶段 的 划分 就 是 -一 个 证 明 。 

第 五 ， 由 于 人 的 心理 的 多 水 平 、 允 层次 、 窗 序列 这 种 多 测度 性 ， 就 使 人 
的 心理 发 生 、 发展 不 是 由 单 测 度 次 定 ， 不 是 服从 线性 决定 论 (linear deter 
minism) ， 而 是 服从 于 辩证 决定 论 (dialectical determinism) (朱智 贤 、 林 
崇 德 等 ，1991 ' 如 ~30 页 )。 


当然 ， 我 们 既 要 反对 贬低 系统 论 ` 信息 论 、 控 制 论 对 心理 学 研究 的 科学 
方法 论 的 意义 ， 以 哲学 方法 论 否定 一 般 科学 方法 论 的 倾向 ， 又 要 反对 把 系统 
论 、 信息论 、 控制 沦 万 能 化 ' 以 一 般 科学 方法 论 取代 哲学 方法 论 的 侦 向 。 


(三 ) 具体 方法 


具体 方法 (concrete method) 是 特定 科学 经 常 使 用 的 研究 方法 技术 。 
从 西方 心理 学 史 来 看 * 哲学 心理 学 主要 采用 思 扒 法 、 推测 法 和 和 统 直观 法 。 
而 科学 心理 学 各 个 学 派 的 研究 方法 : 构造 学 派 采用 实验 内 省 法 以 及 心理 产品 
分 析 法 ; 意 动 学 派 采 用 反省 法 或 内 部 知觉 法 ; 机 能 学 派 采 用 内 省 法 (或 主观 
观察 法 )、 客观 观察 法 (或 观察 法 )、 实 验 法 、 测 验 法 和 比较 法 ; 行为 学 派 采 
用 观察 法 (有 仪器 和 无 仪器 )、 条 件 反 射 法 、 口 法 报告 法 {或 语言 报告 法 } 和 
浏 验 法 ; 完 形 学 派 采 用 自然 或 直接 观察 法 (或 自然 经 验 内 省 法 )、 现象 论 实验 
法 ; 精神 分 析 学 派 采 用 临床 法 ; 日 内 瓦 学 派 采 用 观察 法 、 询问 法 ` 测验 法 和 
实验 法 综合 而 成 的 临床 法 ， 或 称 之 为 临床 描述 技术 ; 人 本 主义 心理 学 采用 整 
体 分 析 和 和 现象 学 方法 、 个 案 法 、 传 记分 析 法 、 访谈 法 和 话 动产 品 分 析 等 ; 
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认 知 心理 学 采用 实验 法 (减法 反应 时 实验 、 相 加 因素 法 实验 “ 开 窗 ” 实 
验 )、 观 察 法 ， 口头 报告 法 (或 出 声 思 考 法 ) 和 电脑 模拟 法 。 

不 难看 出 ， 西方 心理 学 两 种 不 同 的 定向 ， 决 定 了 两 种 不 同 的 研究 方法 图 
式 ; 一 种 是 科学 主义 (或 生物 主义 ) 定向 的 主流 心理 学 ' 把 心理 学 看 作 自然 
科学 (或 生物 科学 " 心理 生物 学 )， 抛弃 主体 内 在 心理 、 意识 的 研究 而 以 行 
为 为 心理 学 的 唯一 研究 对 象 ， 强调 普遍 采用 实验 法 ， 形 成 心理 学 研究 的 实验 
(客观 ) 范式 。 它 以 行为 主义 为 典型 代表 。 另 一 种 是 人 文 土 义 定向 的 非 主 流 
心理 学 ， 把 心理 学 看 作 作 文科 学 ， 以 主体 的 意识 经 验 或 内 在 体验 为 心理 党 的 
首要 研究 对 象 ， 强 调 普遍 采用 内 和 省 法 、 整 体 分析 和 现象 学 方法 ， 形 成 心理 学 
研究 的 经 验 (主观 ) 范式 。 

历史 表明 ， 在 心理 学 研究 中 ， 应 坚持 不 以 方法 为 中 心 而 以 问题 为 中 心 
根据 研究 对 象 选择 和 确定 研究 方法 ， 上 友 对 实验 主义 和 现象 主义 ， 力 争 佑 到 主 
现 方 法 (由 省 自 陈 ) 与 客观 方法 (实验 观察 ) 的 统一 、 纵 向 研究 与 横向 研究 
的 统一 、 静态 研究 与 动态 研究 的 统一 、 定量 分 析 与 定性 分 析 的 统一 、 自然 科 
学 方法 与 社会 科学 方法 的 统一 ; 转 受 一 切 可 用 的 方法 ， 力 争 进行 多 学 科 和 器 
学 科 的 研究 ; 既 要 注意 克服 “ 重 具 体 方法 轻 方法 论 ”的 倾向 ， 区 要 注意 防止 

“脱离 实际 空谈 方法 论 ” 的 倾向 。 








第 三 节 ”对 心理 学 未 来 的 展望 


一 、 对 心理 学 前 途 的 看 法 


心理 学 的 前 途 如 何 ， 一 直 是 心理 学 家 普遍 关注 、 深 感 困惑 的 问题 。 主 要 
有 下 述 三 种 看 法 : 


+. 翡 观 论 ”认为 心理 学 在 西方 发 达 国家 已 从 兴盛 进展 的 潮流 中 衰落 和 
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证 解 ' 未 来 心理 学 很 叮 能 会 被 其 他 科学 所 融合 或 取代 。 美 国 心 理学 家 约 输 进 
(Johnson, 1976) 提出 心理 学 处 于 “ 体 器 多 病 ” 的 状态 。 美 国 实验 心理 学 家 
吉布森 (James J. Gibson, 1904 一 1979) 在 其 《自传 ?3 (1967) 中 指出 : 心 
理学 是 “站 不 住 脚 的 ”， 它 闭 得 的 “很 少 ”。 科 上 完 (Kock, 1974) 认为 心理 
学 己 经 “解体 ”。 布 入 斯 基 (Broadsky, 1973) 甚至 忧虑 地 说 : 也 许 心理 学 
的 “ 襄 退 ” 正 是 整个 西方 世界 次 失 神 经 的 一 部 分 。 荐 至 有 人 惊 呼 道 : “心理 
学 是 - - 门 危 机 的 科学 ”( 刘 思 外 等 译 ，1990 ' 490 一 515 向)。 

对 心理 学 的 未 来 持 悲观 论 者 起 码 有 一 个 值得 反思 的 问题 即 以 什么 标准 
浏 定 心 理学 有 无 前 途 的 问题 ?心理 学 本 来 并 韭 自 然 科学 :但 自 汉 符 创 建 科 学 
心理 学 的 一 百 多 人 年来， 许多 人 却 沿 循 自然 科学 的 模式 ， 特别 是 按 着 物理 科学 
的 规范 来 要 求 、 设 计 、 建构 和 考验 心理 学 。 其 结果 深 感 心理 学 和 自然 科学 的 
模式 相距 碳 远 ， 对 心理 学 难以 成 为 自然 科学 式 的 科学 而 感到 悲观 。 和 詹姆斯 早 
就 说 过 一 器 关于 心理 学 的 话 ， 他 说 : 


一 系列 简单 的 事实 ， 一 些 漫 谈 和 意见 上 的 争吵 ， 在 简单 描述 水 平 上 
做 一 些 归 类 和 概括 ， 但 是 没有 一 亲 规 律 是 以 够 得 上 物理 学 意义 上 的 
规律 。 这 不 是 科学 ， 这 只 是 成 为 一 门 科学 的 希望 。 目 前 心理 学 处 于 
何 里 略 以 前 的 物理 学 状态 ， 处 于 拉 拟 锡 以 前 的 化 学 状态 " (Jarmnes， 
1892, p,335) 


今天 看 来 ， 俯 姆 斯 的 话 -部 分 已 不 是 事实 ， 心 理学 存 “百年 中 积累 了 大 
时 的 材料 " 远 远 超 击 了 简单 的 描述 水 平 。 但 是 许 移 人 还 认为 心理 学 月 前 仍 处 
于 伽 里 略 和 拉 太 锡 以 前 的 和 状态。 可见， 这 种 悲观 论 的 原因 就 在 于 : 没有 从 把 
握 心 理学 的 中 间 科 学 的 性 质 和 特点 去 预测 心理 学 的 末 来 ， 而 是 单纯 按照 自然 
科学 的 模式 去 观察 心理 学 前 途 的 结果 。 显然 ， 用 这 种 标准 来 观察 心理 学 的 前 
途 ， 既 不 合 逻 辑 ， 又 必然 会 得 出 悲观 的 结论 。 

2. 乐观 论 ”认为 在 当代 科学 急速 进展 的 潮流 中 ， 心理 学 正 朝 着 科学 的 
方向 演变 ' 成 绩 巨 大 ， 终 会 成 为 一 门 真正 的 、 严密 的 科学 。 最 近 调停 乔 姓 新 
基 族 与 斯 金 钠 派 的 心理 语言 学 的 人 就 持 这 一 主张 。 不 少 心理 学 家 大 声 疾 呼 : 
心理 学 应 该 着 手 理论 综合 了 “。 其 中 的 乐 驼 派 以 为 今后 -- 一 十 年 是 心理 学 综 
合 各 方面 成 就 ， 成 为 统 - 体系 的 最 佳 时 期 (Gilgen, 1980, p.xiii)。 但 莫 观 论 
者 却 学 着 当年 华 生 的 口吻 说 心理 学 还 得 过 二 百年 才能 成 熟 。 获 黑 则 
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认为 (1980)， 心理 学 中 次 又- -次 的 危 本 证明 乐观 主义 者 是 错误 的 。 

3. 待 观 论 (或 不 定论 ) ”认为 在 心理 学 目前 状况 下 ， 心理 学 究竟 有 无 
前 途 ， 一 时 还 看 不 清楚 ， 有 待 进 - - 步 观 察 ， 才 能 最 后 定论 。 持 这 一 慎重 杰 度 
者 还 为 数 不 少 。 


应 当 承 认 “' 心理 学 是 - 门 走 店 成 热 的 科学 " 这 就 是 说 ， 心 理学 目前 还 未 
完全 成 熟 。 我 国 鞭 名 心理 学 家 剂 其 诚 (1990) 认为 ， 心 理学 目前 还 不 是 门 
规范 的 科学 。 主 要 表现 在 下 述 三 个 方面 : 


{1) 至 今 还 没有 一 个 学 派 能 成 为 心理 学 公认 的 范式 : 科学 心理 学 诞生 以 
来 ' 虽然 产生 许多 心理 学 派 ， 但 还 设 有 一 个 学 派 能 把 这 些 不 同 的 主张 统一 起 
来 形成 一 个 公认 的 范式 。 在 20 世纪 50 年 代 ， 似乎 巴 甫 洛 夫 学 说 能 成 为 
解释 心理 活动 的 科学 基础 ， 但 是 当代 神经 生理 学 告诉 我 们 ， 大 脑 并 不 完全 是 
以 条 件 反 射 (conditioned reflex) 或 暂时 联系 {temporary connection) 的 
方式 活动 的 。 当 前 正 朝 着 研究 脑 的 单 细胞 活动 的 方向 ， 或 者 朝 着 制定 信息 加 
工 重 型 的 方向 发 展 。 我 们 还 不 能 肯定 认 知 心 到 学 能 名 成 为 心理 学 的 范式 。 

(人 心理 学 中 没有 一 个 理论 能 贯穿 人 的 整个 心理 活动 : 一 种 理论 适用 二 
解释 某 一 水 平 的 心理 活动 ， 就 不 能 解释 另 一 种 水 平 的 心理 活动 。 条 件 反 射 可 
以 解释 学 习 ， 用 它 来 说 明 人 格 就 有 国难 。 完 形 理论 能 解释 知觉 ,但 不 能 说 明 
记忆 。 这 和 物理 学 和 化 学 不 同 。 波 动 理论 可 以 贯穿 到 声 、 光 、 电 ， 其 至 更 复 
杂 的 物理 现 和 象 。 最 复杂 的 化 学 现象 也 脱离 不 开化 学 元 素 的 分 解 和 结合 。 从 心 
理学 理论 所 能 解释 的 问题 没有 太 大 的 普遍 性 来 大 ， 心 理学 中 还 没有 一 个 统一 
的 范式 。 

(3) 心理 学 中 的 许多 概念 是 从 其 他 科学 中 转借 过 来 的 : 完 形 心理 学 派 的 
同型 论 来 自 电 举 的 磁场 理论 。 行 为 主义 移植 蕊 甫 洛 夫 条 件 反 射 的 理论 。 认 知 
必 理 学 的 信息 加 工 模型 则 步 通讯 工程 的 后 尘 。 随 着 其 他 科学 领域 中 新 分 支 、 
新 理论 的 出 现 ， 心 理学 还 会 借用 它们 的 概念 。 科学 思想 的 转借 和 类 比 对 十 科 
学 的 发 展 非常 重要 ， 常常 由 此 产生 科学 上 的 突破 。 但 是 - 门 独立 的 科学 毕竟 
应 该 有 自己 的 东西 。 和 至今 心理 学 还 没有 独创 的 理论 体系 。 


据 未 来 学 (futurology) 预测 ， 心 理学 是 大 有 可 为 、 大 有 发 展 的 ， 很 可 
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能 成 为 21 车 纪 前 党 的 带头 学 科 之 一 。 
科学 的 发 展 是 由 生产 决定 的 ， 但 生产 的 发 展 又 要 以 科学 为 条 件 。 每 个 历 
中 时 期 '， 总 有 带头 的 科学 :促进 生产 的 发 展 。 如 果 说 20 世纪 前 50 年 已 
成 为 物理 学 、 化 学 的 黄金 时 代 ; 那么 从 色 年 代 起 到 20 进 纪 末 就 是 生物 学 
全 名 的 时 期 。 到 了 31 世纪 '， 对 心理 学 、 神经 生理 学 的 研究 ， 很 可 能 成 为 
个 重点 ， 甚至 成 为 一 个 带头 的 科学 ( 注 17-1) 。 


首先 这 是 由 物质 运动 发 展 的 规律 决定 的 。 无 论 是 自然 世界 或 属 人 世界 
的 各 种 现象 ， 都 是 物质 运动 的 表现 形式 。 它 是 由 低级 到 高 级 的 发 展 过 程 ， 如 
机 械 的 、 物 理 的 、 化 学 的 :生物 的 和 社会 的 运动 形式 。 人 的 心理 是 社会 运动 
形式 与 生命 (生理 ) 运动 形式 相互 滩 透 ， 相互 转化 的 过 程 。 因此， 在 人 类 对 
较 低 级 的 物质 运动 形式 有 了 相当 认识 以 后 ， 自然 要 把 探索 人 关心 灵 的 秘密 名 
到 主要 的 日 程 上 来 *。 这 是 完全 合 平 逻辑 的 。 

其 次 ， 这 是 由 人 类 面临 的 科学 技术 革命 决定 的 。 以 原子 能 利用 电子 工 
业 “ 宇航 工业 、 海洋 工程 各 遗传 工程 等 为 骨干 的 新 的 科学 技术 革命 ， 必 将 使 
人 类 进入 一 个 新 的 时 代 ， 即 信息 杜 会 知识 或 释 力 社会 。 在 这 - -社会 里 ， 就 
是 大 量 生产 知识 ， 并且 知 识 的 生产 力 已 成 为 开征 生产 力 ， 竞争 力 、 经 济 成 就 
的 关键 因素 。 因 此 ， 在 未 来 社会 对 人 的 心理 素质 要 求 越 来 越 高 ， 把 培养 具有 
创新 意识 和 开拓 精神 的 能 力 型 人 材 作为 教育 的 重点 的 情况 下 ， 心 理 在 整个 社 
会 生活 中 的 作用 必 将 越 来 越 大 。 

最 后 ' 这 是 由 人 在 杜 会 实践 中 的 作用 决定 的 。 心 理学 的 发 展 不 取决 于 主 
观 坏 望 ， 而 决定 于 对 社会 实践 所 起 的 作用 。 社 会 发 展 的 一 个 显著 标志 是 生产 
力 的 发 展 水 平 ， 而 生产 力 中 最 活跃 、 最 起 作用 的 是 人 的 因素 。 科 学 的 刨 造 发 
明 ' 生产 技术 的 革新 ， 劳 动 效 率 的 提高 ， 科 学 的 组 织 管理 等 等 ， 只 有 通过 人 
的 因素 、 人 的 主体 心理 活动 的 能 动 性 才能 实现 。 因 此 ， 随 着 人 类 社会 实践 活 
动 的 发 展 和 有 关 人 的 科学 的 进步 ， 以 心理 学 为 中 心 的 许多 软 科 学 (soft 


注 17-1: 据 原 苏 联 哲 学 家 凯 德 洛 大 (Kedlof, 1903 一 1985) 的 研究 * 近代 科学 发 展 的 早期 ， 
力学 是 第 一 个 带头 学 科 ， 领 先 200 年 * 以 后 是 化 学 ， 牺 理学 和 生物 学 -组 学 科 ， 贪 
先 100 年 再 往 后 是 狼 观 物理 学 ， 领 先 50 年 。 到 当代 是 控制 论 、 原子 能 和 航天 学 ， 
领先 25 年 * 预计 下 一 步 将 是 以 分 子 生物 学 为 中 心 的 -组 新 学 科 的 大 发 展 。 进 人 21 
世纪 ,生物 科学 的 领先 地 位 又 将 由 以 心理 学 为 中 心 的- -组 学 科 所 取代 ( 林 方 "1989， 
311 一 312 页 )}* 
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science 必 将 进 人 一 个 新 的 大 发 展 的 时 期 ( 注 172)。 
二 、 心理 学 未 来 发 展 的 趋势 
心理 学 的 未 来 发 展 将 有 哪些 主要 趋 狼 呢 ? 


第 一 树立 大 心理 学 观 ， 开 展 心 理学 改革 ， 必 将 提 到 重要 日 程 上 来 。 

自 科 学 心理 学 诞生 后 ， 一 百 多 年 来 ， 其 主流 一 直 沿 循 自然 科学 的 传统 ， 
建构 物理 主义 或 术 械 主义 的 心理 学 理论 模式 。 诚 然 ， 它 促进 了 采用 客观 方法 
开展 心理 学 的 研究 及 由 此 内 成 的 客观 知识 体系 ， 揭示 了 人 类 心 丸和 精神 生活 
的 一 个 部 分 或 一 个 层面 。 但 是 ， 传统 的 科学 心理 学 却 被 束缚 在 这 种 微观 的 旧 
心理 学 观 之 中 。 其 主要 特征 : (1) 崇尚 实验 主义 ， 即 过 分 追求 实验 室 实 验 与 
技术 手段 极端 轻视 理论 研究 与 理论 综合 ; (2) 党 尚 实证 主义 ， 即 心理 学 研 
究 严重 脱 魔 人 的 社会 现实 和 价值 取向 ; (3) 案 沿 个体 主 义 ， 即 将 个 人 视 为 研 
究 中 心 ， 忽视 或 否定 群体 的 现实 性 及 其 对 个 体 的 影响 与 制约 。 这 种 封闭 的 脱 
离 人 的 现实 社会 生活 的 小 心理 学 观 ， 凡 行 为 主义 心理 学 为 典型 代表 ， 其 客观 
主义 利 还 原 主义 倾向 ， 必然 使 心理 学 变 成 一 门 “ 无 头脑 ” 、“ 无 心灵 ”的 心 
理学 ， 最 终 导致 现代 西方 心理 学 的 衰落 。 

因此 ， 开展 心理 学 改革 ， 改 变 旧 的 小 心理 学 观 ， 树 立新 的 大 心理 学 观 ， 
刀 是 给 心理 学 带 来 新 的 生机 ， 开 创 兴 旺 发 达 的 心理 学 新 局 面 的 必由之路 。 新 
的 大 心理 学 观 的 基本 特征 : (1) 把 心理 学 视 为 介 平 自然 科学 与 社会 科学 之 间 
的 一 门 中 间 科 学 :改变 心理 学 的 自然 主义 和 生物 主义 倾向 ; (加 突出 活生生 
的 个 体 与 群体 人 的 研究 ， 既 要 研究 人 的 行为 表现 ， 又 要 研究 人 的 心灵 体验 与 
价值 观念 ， 改 变心 理学 的 机 械 主 义 与 个 体 主义 倾向 ; (8) 强调 采用 主客 观 统 
一 的 研究 方法 ， 重 视 实 验方 法 与 现象 学 方法 的 结合 ， 政变 心理 学 研究 中 的 实 
验 主义 与 现象 主义 倾向 。 

第 二 ' 开展 心理 学 本 土 化 的 研究 ， 建 立 科学 本 土 心理 学 ， 是 世界 心理 学 
发 展 的 一 种 新 潮流 。 

本 来 任何 心理 学 都 是 以 木 土 文化 圈 的 心理 文化 来 理解 、 解 释 和 干预 人 的 





注 17-2 : 美国 科学 家 把 科学 分 为 七 大 类 ， 即 物理 化 学 科学 、 数 学 科学 环境 科学 、 技术 
科学 、 生 命 科学 、 社 会 经 济 学 和 心理 学 {车 文博 ， 1986 ' 53 页 ) 
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心理 生活 的 。 但是: 在 址 界 心 理学 系统 中 占有 支 册 和 权威 性 地 位 的 西 记 心理 
学 主要 是 美国 心理 学 则 依 御 自 然 科学 传统 ， 认 为 其 研究 成 东 是 超越 文化 界限 
普遍 适用 的 ， 是 发 展 各 国 科学 心理 学 的 普遍 和 模式， 其 他 国家 不 但 不 能 质疑 和 
批评 * 只 能 全 副 模仿 和 接受 。 其 实 ， 西方 心理 学 包括 其 学 派 和 理论 均 深 深 植 
根 于 西方 文化 之 中 ， 他们 册 西 方 人 为 研究 对 象 ， 采 取 适 用 于 西方 人 的 研究 方 
法 和 技术 ， 特 别 是 以 个 人 主义 价值 取向 和 种 族 中 心 主义 为 核心 的 西方 文化 制 
多 着 心理 学 全 部 研究 定向 及 其 理论 构建 。 因此 ， 虽 然 没 有 人 埋 认 西方 心理 学 
尤其 是 美国 心理 学 在 - -个 世纪 短 短 的 历史 中 所 取得 的 进步 与 成 就 ， 以 及 传人 
非 西方 文化 固 后 对 于 发 展 世 界 心理 学 的 重要 正面 作用 ， 但 是 也 必须 看 到 它 的 
适用 范围 是 有 局 跟 性 的 ( 葛 鲁 嘉 ，1994，68 一 73 页 )。 

正 因 为 对 西方 心理 学 的 不 满 和 批评 ， 近 十 多 年 来 不 仅 在 亚 非 拉 第 三 批 界 
发 展 中 的 国家 :就 是 在 美国 以 外 的 一 些 欧 亚 西 方 发 达 国 家 世 出 现 了 心理 学 研 
究 本 土 化 的 趋势 ， 以 建立 区 别 于 美国 心理 学 的 本 土 心理 学 (indigenous 
Psychology) 。 可见 现代 心理 学 的 本 士 化 是 西方 心理 学 定向 扭曲 和 超越 文 
化 的 刺 端 所 决定 的 ， 也 是 现代 心理 学 的 科学 主义 、 人 本 主义 和 文化 主义 三 种 
走向 统合 的 历史 必然 性 所 决定 的 有 人 把 重新 面向 本 土 传 统 形态 心理 学 称 为 
科学 心理 学 中 的 回归 革命 (retro-revolution)}， 蔡 至 认为 本 车 心 理学 是 摊 脱 
殖民 地 化 的 楼 解放 心理 学 (liberated psychology 。 

心理 党 的 本 土 化 与 世界 化 妃 是 相辅相成 的 ， 本 土 化 是 世界 化 的 前 提 和 络 
体 ;世界 化 则 是 本 土 化 的 升华 和 归宿 。 没 有 本 上 化 ， 心理 学 就 不 可 能 在 - -个 
国家 或 地 区 ( 论 其 是 发 展 中 国家 ) 的 社会 文化 结构 中 真正 扎 下 根 ， 并 形成 有 
美 当地 人 的 心理 与 行为 的 科学 知识 体系 。 而 没有 持 界 化 ' - - 国 或 一 地 区 的 心 
理学 就 无 法 参与 该 学 科 的 全 球 性 合作 ， 无 法 改变 在 世界 心理 学 中 的 非 主流 的 
边 隆 地位， 同样 也 不 能 为 揭示 人 类 心理 和 行为 的 共同 规律 做 出 自己 的 页 献 。 
因此 ， 未 来 心理 学 将 呈现 出 本 土 化 和 址 界 化 相 统 一 的 发 展 趋势 。 我 们 必须 努 
力 改 变 丙 种 传统 观念 〈(“ 心 理学 无 国界 论 ”、“ 只 研究 心理 历程 论 ”) ， 认 
清 西 方 心理 学 的 是 端 ， 明确 本 荆 心 理学 的 宗 骨 ， 大 力 发 气 中 国 哲 学 心理 学 的 
遗产 ， 积极 总 缚 常识 心理 学 (common-sense psychology) 的 经 验 ， 认真 天 
展 对 中 国人 心理 的 实证 研究 ， 努 力 改革 和 创造 研究 方法 ， 防止 育 且 排外 的 卉 
无 主义 和 刻 自 尊 大 的 狭隘 民族 主义 两 种 侨 向 。 

第 三 ， 心 球 学 研究 取向 的 多 元 与 综合 ， 促 进 统 一 的 心理 学 理论 模式 的 建 
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构 ， 是 未 来 心理 学 发 展 的 一 -个 极为 重要 的 趋势 。 

由 于 心理 学 对 象 是 世界 上 最 复杂 的 现象 ， 它 与 许多 科学 所 研究 的 现象 具 
有 复杂 错 综 的 联系 ， 加 上 目前 研究 方法 与 手段 的 局 限 * 对 人 脑 的 心理 活动 的 
研究 还 停留 在 黑箱 (blaek box) 至 多 刚 进入 灰 箱 (gray box) 阶段 ' 与 直接 
研究 脑 的 内 部 活动 的 白 箱 (white hox)y 水 平 还 相距 其 远 ， 因 而 - . 百 多 年 来 
至 今 尚 未 形成 一 个 统一 的 心理 学 理论 范式 仍 处 于 多 元 的 心理 学 研究 取向 之 
中 。 阿 特 金森 等 (Atkinson, et al,, 1990) 在 美国 着 名 的 教科 书 《 心理 学 导 
论 》 中 指出 ， 了 下 向 多 元 ， 日趋 统合 是 当今 世界 心理 学 的 一 大 趋向 。 作 者 根据 
当前 心理 学 尚 无 统一 理论 模式 的 情况 ， 采 取 理 论 儿 元 化 的 视角 ， 主 要 从 五 种 
研究 取向 (神经 生物 学 、 行 为 主义 、 精 神 分 析 、 人 本 主义 心理 学 和 认 知 心理 
学 ) ， 尤其 是 重 在 吸取 各 家 之 长 ， 综 合 地 运用 几 种 观点 ， 以 解析 人 的 心理 及 
其 行为 形成 的 机 制 * 例如 ' 研究 攻击 行为 时 ， 神 经 生物 学 取向 着 重 于 揭示 其 
脑 机 制 ， 以 电 或 化 学 方法 刺激 大 脑 深部 特定 区 域 来 加 以 控制 ; 行为 主义 取向 
致 方 于 改变 外 界 环境 ， 提供 新 的 学 习 经 验 ， 以 产生 无 攻击 性 行为 ; 精神 分 析 
取向 专注 于 追寻 潜意识 驱 力 和 童年 经 验 ， 以 帮助 个 人 和 榨 制 攻击 性 ， 或 以 社会 
允许 的 形式 得 到 舒展 ; 人 本 主义 心理 学 取向 集中 于 改进 社会 和 人 际 关系 ， 消 
除 攻 击 性 的 根源 ， 促进 自我 实现 的 进程 ; 认 知 心理 学 取向 则 田力 半 研 究 个 人 
的 认 知 方式 ， 及 接受 不 同 信息 时 个 人 认 知 改变 的 可 能 、 条 件 和 走向 。 可 见 ， 
在 他 们 看 来 ， 今 天 学 习 心理 学 ， 不 是 同意 或 不 同意 某 -流派 ， 而 是 从 各 派 的 
研究 中 得 到 最 为 有 益 的 东西 。 这 样 才能 使 我 们 对 人 类 心理 历程 的 知识 有 所 继 
承 、 有 所 发 展 。 

自 20 世纪 以 来 心理 学 出 现 两 次 较 大 的 综合 的 趋势 : 第 -- 次 是 30 年 代 
以 来 ， 学 派 林立 、 各 执 一 端的 局 而 有 了 改变 ， 出 现 相互 吸收 采 长 补 短 的 趋 
势 。 例 如， 新 行为 主义 者 托 尔 曼 冲 破 了 S-R 这 个 简单 公式 ， 试 图 在 一 者 间 
引进 中 间 变 量 ， 深信 到 认识 过 程 的 内 部 机 制 中 ， 至 少 不 再 否认 意识 的 研究 ; 
并 受 完 形 学 派 的 影响 而 注意 整体 行为 的 研究 * 又 如 ， 完 形 学 派 也 注意 了 行为 
的 研究 ， 蔓 温 还 提出 了 行为 的 公式 。 

第 二 次 是 50 年 代 以 来 ， 西 方 心理 学 由 众多 学 派 形成 了 两 大 系统 (科学 
主义 和 人 本 主义 )、 五 大 取向 或 五 大 理论 ( 张 春 兴 ，1992 , 23~24 页)。 其 
中 ， 人 本 主义 心理 学 属于 在 人 本 主义 基础 上 的 综合 ， 形成 了 与 行为 主义 (第 
一 势力 ) 和 精神 分 析 (第 二 势力 ) 凤 有 对 立 又 有 统一 的 第 三 据 力 。 而 认 知 必 
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理学 则 属于 在 科学 主义 基础 上 的 综合 ， 包括 各 邻近 学 科 之 辣 的 相互 交叉 、 彼 
此 渗透 ， 呈 现 出 心理 学 综合 化 、 整 体 化 的 大 科学 的 研究 趋势 。 显 然 : 第 一 次 
综合 比 第 一 次 纤 合 要 广泛 而 深信 得 密 。 

不 难看 出 : 未 来 心理 学 在 促进 实验 〈 客 观 } 范式 与 经 验 (主观 ) 范式 的 
统合 .科学 主义 研究 取向 与 人 本 主义 研究 取向 的 统合 :建构 一 种 统一 的 心理 
学 理论 模式 方面 将 会 做 出 积极 的 贡献 * 

第 四 ， 强化 理论 研究 和 理论 建构 ， 提 高 心理 科学 的 理论 水 平 ， 是 未 来 心 
理学 发 展 的 重要 趋势 之 一 。 

以 实证 主义 为 哲学 方法 的 传统 心理 学 ， 特别 是 占 统 洽 地 位 半 个 多 世纪 的 
行为 主义 ， 给 心理 学 带 来 两 个 明显 晋 果 : 一 是 对 理论 建 枸 的 轻视 ， 导致 言 目 
的 实证 钙 究 和 严重 的 理论 贫困 。 高 ， 与 尔 波 特 直 截 了 当地 指出 : “由 和 孔 德 偶 
导 的 实证 主义 的 直 现 ， 已 经 导致 了 一 种 本 质 上 非 理论 化 的 倾向 。 结 果 ， 在 报 
纸 、 泰 志和 教科 书 中 塞 满 了 特 珠 的 和 个 别 的 调查 研究 ， 而 理论 的 兴趣 却 降低 
到 和 最低 程 度 ”( 周 晓 虹 ，1994 ,9 期 ，132 一 139 责 )。 显 然 ， 在 对 方法 和 技 
本 崇 辞 的 同时 :必然 会 出 现 排斥 芒 至 抛 穿 理 论 的 倾向 。 二 .是 对 其 他 心理 学 理 
论 传 统 的 排 未 ， 使 心理 学 的 发 展 缺 乏 必要 的 高 脆 远 肪 和 本 富 的 立 北 滋养 。 

西方 心理 学 衰落 和 和 危机 的 主要 原因 之 一 ， 就 有 是 已 经 取得 的 而 且 正 在 不 断 
取得 的 大 量 的 科学 实验 成 果 缺 过 以 科 学 方法 论 为 指导 的 正确 科学 理论 - 这 一 
了 矛 搬 ' 使 他 们 难以 对 积累 的 大 量 资料 做 出 科学 的 概括 ， 难 以 对 心身 关系 这 样 
一 系列 基本 理论 问题 做 出 科学 的 回 符 ， 必然 继续 陷 人 实验 主义 和 现象 主义 的 
境地 。 由 于 心理 学 缺乏 一 个 坚实 的 理论 基础 ， 旭 上 其 他 原 内 ， 所 以 心理 学 至 
今 还 没有 形成 - -个 统一 的 理论 范式 ， 没有 一 个 理论 能 够 贯穿 人 的 整个 心理 活 
动 ' 缺乏 一 套 独创 的 公认 的 理论 和 范畴 。 

回顾 西方 心理 学 中 ， 在 理论 研究 和 理论 建构 上 已 经 历 了 两 个 认 史 阶段 : 
第 一 阶段 * 从 19 世纪 80 年 代 至 20 世纪 20 年 化 ， 主要 是 建构 学 派 或 
学 科 的 大 型 理论 (或 大 型 体系 ) (major system)， 各 执 一 端 ' 互相 对 抗 。 第 
二 阶段 '， 是 从 20 世纪 30 年 代 开 始 至 80 年 化 左右 ， 主 要 是 建 梅 小 型 理论 
(或 微观 体系 ) (miniature system)， 它 只 限于 解释 一 种 心理 事实 的 理论 ， 
而 不 用 以 解 释 一 般 现 每 的 理论 。 此 时 各 派对 立 有 所 缓和 ， 出现 相互 吸收 、 采 
长 补 短 的 现象 ， 特别 是 热 训 于 建 梅 小 型 理论 成 为 近来 心理 学 发 展 的 新 趋势 。 

事物 总 是 向 对 立 面 转化 的 。 由 肯定 达到 对 自身 的 否定 ， 再 由 否定 进 到 新 
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的 肯定 ， 即 否定 之 否定 : 使 事实 的 运动 变化 发 展 为 螺旋 式 上 天 或 波浪 式 前 进 
的 过 程 *。 有 识 之 士 预 测 ， 未 来 西方 心理 学 和 的 理论 很 串 能 按照 如 下 轨迹 发 展 ， 
从 否定 大 理论 ， 肯定 小 理论 ， 到 否定 小 理论 ， 肯定 大 理论 ' 这 正 符合 否定 之 
和 否定 的 规律 。 因此， 小 理论 的 大 综合 ' 大 理论 的 新 建构 ， 大 小 理论 的 和 谐 发 
展 ， 不 仅 是 心理 学 发 展 的 历史 必然 ， 而 且 是 未 来 心理 党 发展 的 新 的 趋势 。 

第 五 ' 面向 村 会， 深入 生活 ， 大 力 加 强 应 用 心理 学 的 研究 ' 是 未 来 心理 
学 发 展 的 生命 力 所 在 。 

心理 科学 发 展 的 高 度 综 合 和 高 度 分 化 是 对 立 统 -一 的 。 高 度 分 化 使 科研 部 
类 越 分 越 纲 " 越 分 越 多 。 根 据 统计 ， 心 理学 的 分 支 学 科目 前 已 有 一 百 儿 个 。 
这 是 科学 认识 深 人 发 展 的 必然 结 浊 ， 也 是 心理 科学 广泛 应 用 于 生活 的 必然 产 
物 。 西 方 现代 心理 学 派 除 了 构造 主义 和 外， 都 反对 “象牙 之 塔 ” 里 面 的 纯 心理 
学 (pure psychology) ;主张 发 展 应 用 心理 学 (applied psychology)°。 目前 
应 用 心理 学 主要 包括 下 述 八 个 方面 ; (1) 人 事 行政 方面 ， 如 人 员 甄 选 、 训 练 
与 人 事 管 理 等 ; (2) 工业 生产 方面 * 如 劳动 方式 、 劳 动 效率 、 工作 环境 、 音 
外 事故 、 人 栅 关 系 等 ; (3) 商业 消费 方面 ,如 消费 行为 、 市 场 心理 . 广告 
应 等 ; (4) 学 校 教育 方面 : 如 学 生 行为 、 师 资 培训 ' 教材 教 法 、 教 书 育 人 、 
学 校 管理 等 ; (心理 咨 商 (或 辅导 咨询 ) 方面 ， 如 党 本, 生活 、 职 业 . 婚姻 
等 的 心理 咨询 ; (6) 司法 方面 如 审讯 、 采 和 证、 立法 程序 、 服刑 人 人员 的 管理 
与 改造 等 ; (7) 医疗 贞 生 方面 ， 如 诊断 、 治 疗 、 康 复 、 心 理 卫 生 等 ; (8) 国 
防 军事 方面 ， 如 人 员 选 择 、 军 事 分 类 、 军 重 教 育 、 宣传 与 心理 成 、 诺言 心理 
等 "如果 说 20 世纪 30 年 代 蕊 前 心理 学 家 几乎 都 局 限于 大 专 院 校 的 话 ， 
那么 今天 则 有 百 分 之 六 十 以 上 的 心理 学 家 任职 于 各 级 政府 机 关 、 工商 界 、 医 
院 诊所 、 教 育 部 门 、 法 院 和 部 队 。 

诚然 ， 心理 学 的 应 用 研究 已 有 很 大 发 展 ， 并 取得 相当 成 果 ， 但 是 由 于 心 
理学 与 现实 社会 生活 缺乏 紧密 联系 ， 理论 探讨 与 应 用 研究 严重 脱节 ， 特 别 是 
随 着 社会 的 飞速 发 展 ， 人 们 的 心理 内 涵 越 来 越 丰富 ， 精神 需要 越 来 越 案 样 ， 
目前 的 心理 学 ， 远 远 不 能 满足 人 们 对 它 的 期 望 ， 对 于 许多 心理 问题 还 束 手 无 
策 ' 难以 解决 因此， 面向 杜 会， 参与 生活 ， 大 力 加 强 应 用 心理 学 研究 的 广 
度 和 深度 ， 乃 是 未 来 心理 学 发 展 的 重要 方向 。 特别 是 在 优化 人 的 心理 素质 ， 
提高 人 的 心理 健康 ， 实现 人 的 价值 与 潜能 ， 造福 人 类 社会 方面 ， 心理 学 将 大 
最 身手 、 大 展 宏 图 。 
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本 章 摘 要 


1. 西方 心理 学 中 的 基本 思想 线索 是 围绕 机 能 主义 与 构造 主义 的 对 并 和 争论 
展开 的 。 

2. 机 能 主义 在 古代 的 胚胎 形式 是 柏拉图 的 理念 论 和 亚 里 十 多 德 的 生机 论 心 
理学 思想 ' 近代 的 表现 形式 是 从 兰 和 德国 的 理性 主义 心理 学 思想 (官能 
主义 和 统 常 主义 ) : 现代 的 发 展 形式 则 是 以 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 为 开 
端 ， 主 要 包括 美国 机 能 主义 、 行 为 主义 、 古 监 精神 分 析 等 。 

3 构造 主义 在 古代 的 胚胎 形式 是 原子 论 心理 学 思想 ， 近 代表 现形 式 是 英法 
两 国 的 经 验 主 义 心理 学 思想 (联想 主义 和 感觉 主义 ) ， 现代 的 发 展 形式 则 
以 汝 特 的 内 容 心 理学 为 开端 " 主要 包括 美国 构造 主义 。 完 形 心 理学 、 托 
和 尔 曼 目 的 行为 主义 和 新 的 新 行为 主义 ， 新 精神 分 析 、 日内瓦 学 派 、 人 本 
主义 心理 学 和 认 知 心理 学 等 则 对 机 能 主义 和 构造 主义 司 了 不 同 程度 的 综 
人 各。 

4. 西方 心理 学 史 的 启示 : (1) 心理 学 既 不 是 一 门 自然 科学 (或 生物 科学 ) ， 
也 丰 是 一 门 纯 社 会 科学 ， 而 是 介 乎 自然 科学 与 社会 科学 之 间 的 一 门 中 间 
科学 "分 心理 学 是 研究 正常 个 体 和 群体 的 心理 (意识 和 满意 识 ) 和 行 
为 规律 的 科学 。(3) 心理 学 方法 论 是 哲学 方法 论 、 科学 方法 论 和 具体 方 
法 三 者 的 统一 体 。 坚持 心理 是 主体 与 客体 、 主 观 与 客观 的 统 --， 既 反对 
S-R 心理 学 的 客观 主义 与 机 械 主义 ， 丸 反对 现象 学 和 存在 心理 学 的 主观 
主义 。 

5. 实证 主义 对 现代 科学 心理 学 摆脱 哲学 思辩 真正 成 为 一 门 独立 科学 具有 正 
面 意义 ， 但 它 却 造 成 了 心理 学 中 的 自然 主义 倾向 。 现 象 学 以 整体 观 和 主 
体内 在 经 验 论 取代 了 元 素 主义 、 实 证 主义 和 唯 科学 主义 ， 实 现 了 西方 心 
理学 方法 论 的 变革 ， 但 现象 学 却 造成 了 心理 学 中 的 主观 主义 倾向 。 

6， 一 般 科学 方法 论 是 现代 科学 共同 适用 的 科学 方法 论 ， 主 要 包括 系统 论 、 
信息 论 和 控制 论 ， 属于 横向 科学 的 范畴 。 它 为 心理 学 研究 提供 了 新 的 方 
法 ， 并 直接 促进 了 认 知 心理 学 的 产生 与 发 展 。 
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. 具体 方法 是 心理 学 给 常 使 用 的 研究 方法 。 科 学 主义 定向 的 主流 心理 学 ， 


强调 普遍 采用 实验 法 ， 撒 成 心理 学 研究 中 的 实验 (客观 ) 范式 ; 人 文 主 
义 定 向 的 非 主流 心理 学 ' 蝇 凋 普遍 采用 内 省 法 ， 整体 分 析 以 及 现象 学 方 
法 ， 形 成 心理 学 研究 中 的 经 验 (主观 ) 范式 。 既 要 注意 克服 “ 重 具体 方 
法 轻 方法 论 ” 的 炬 向 " 又 要 注意 防 小 “ 脱 钠 实际 空谈 方法 论 ” 的 倾向 。 


， 对 心理 学 的 前 途 有 三 种 看 法 ; (1) 斐 观 论 ; (2) 乐观 论 ; (3) 待 观 论 。 
. 皖 未 来 学 损 测 ， 心 理学 是 大 有 可 鸭 、 大 有 发 展 的 ， 很 可 能 成 为 21 进 纪 


前 沿 的 带头 学 科 之 一 。 这 是 由 物质 运动 发 展 的 规律 、 人 类 面临 的 科学 技 
术 革命 、 人 在 社会 实 跨 活 动 中 的 作用 和 地 位 决定 的 。 

未 来 心理 学 发 展 的 主要 趋势 : (1) 树立 大 心理 学 观 ， 开 展 心 理学 改革 ; 
(2) 开展 心理 学 本 土 化 的 研究 ， 建立 科学 本 土 心理 学 ; (3) 心理 学 研究 到 
向 的 多 元 与 综合 :促进 统一 的 心理 学 理论 模式 的 建构 ; (4) 强化 理论 研 
究 各 理论 建构 ， 提 高 心理 科学 的 玲 论 水 平 ; (5) 面向 社会 ， 参与 生活 ， 
大 力 加 强 应 用 心理 学 的 研究 。 
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附录 一 : 西方 心理 学 史 年 表 





: |B.c) 





”| us, 的 99~55 B.C.) 





泰勒 斯 (Thales, 624 一 547 B.C.) 
毕 达 再 近 斯 《Pythagorus, 约 580 
一 500 B.C.) 


替 拉 克利 特 (Herakleitos, 540 一 
480 B.C.) 


阿尔 克 理 (Alcemaeon, 500 B.C. 
1] 前后》 


苏 格 近 底 (Socrates, 469 一 399 B. 
Yo) 


德 度 克 利 特 (Demokritos, 460 一 
370 B.C.) 


21 和 希 波 多 拉 底 (Hippocrates, 460 一 
370 B.C.Y 


柏拉图 (Plato, 427~~347 B.C.y 





亚 里 士 过 德 (Aristoteles, 3864 一 
322 B.C.) 


仇 壁 坞 用 {Epicurus, 341 一 270 


埃 拉 西 斯 特 拉 塔 (ErasistraLus, 
340~257 B.C.) 


赫 负 非 拉 斯 (Hercphilus, 300 1 
.前 后 》 


声 克 菊 履 {Titus Tcretius Car- 


西方 物 活 论 心理 学 岂 想 的 奏 祖 
知情 二 分 法 最 早 提倡 者 ,推测 脑 是 智 何 的 路 
官 


十 希腊 天 证 法 心理 学 思想 的 代表 

第 -位 进行 动物 解剖 的 学 者 ,发 现 帘 神经 等 
是 方 最 早 提出 认识 自我 的 人 

原子 论 心 理学 已 想 的 开创 者 

认为 脑 蚌 心理 的 器 官 ,提出 体 闵 说 


揭 开 欧洲 心理 学 中 的 序幕 ,提出 心理 结 先 三 
分 法 ,描述 接近 、 相 做 联想 

提出 知 、 意 二 分 法 ,发 现 联想 三 定律 ,机 能 主 
祥和 联想 主义 思想 的 锥 形 , 发 表 《 论 灵魂 》 
原 于 论 心 理学 思想 的 发 挥 省 


发 岗 感 觉 昼 经 与 运动 神经 区 区 别 , 认 为 脑 是 
心理 的 器 官 ,重视 脑室 的 作用 


第 一 位 公开 进行 人 体 和 解剖 的 学 者 .以 为 脑 居 
恬 理 的 器 官 ,重视 大 脑 皮 层 的 功能 


原子 论 心理 学 思想 的 系统 化 者 








格林 (Galen, 130 一 200) ] 


奥 古 斯 于 (Aurelius Augustinus, 
354~430) 


建立 气质 学 说 ,重视 后 脑 和 脑 罕 的 作用 
欧洲 官能 心理 学 和 内 省 主义 的 如 诅 
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人 物 生 卒 年 





雪 本 " 西 章 (Ibn Sina, 40 ~]1037) 


阿 硅 那 (Thomas Aguinas, 1225 
一 12747 

达 - 芬 奇 {Leonarde da Vinei, 
1452 一 1519) 

堆 布 斯 (‘Thomas Hobbes, 1588 
一 1679) 

稍 卡 儿 《Reng Deacartes, 1596 
一 1650) 


中 世纪 亚 昱 士 志 德 生机 论 心理 党 思想 的 发 
挥 者 ,发 表 灵魂 论 》 
神学 官能 心理 学 的 权威 


发 现 疹 做 续 能 和 制约 知 党 的 一 些 因 素 , 描 述 
视觉 器 官 及 其 动能 ,提出 研 究 内 部 动机 问题 
英国 经 验 主义 和 联想 主义 心理 学 的 先驱 


开启 欧洲 近代 心理 学 中 的 新 纪元 ,提出 心身 
交感 论 和 反射 慨 念 ,4 情绪 论 》(1649) 





斯 完 诺 东 (Benedict Spinoza， 
1632~1677) 


洛克 (John Jocke, 1832 一 1]704) 


牛顿 (Iasac Newton, 1642 一 
1727) 


莱 布 尼 兹 (Gottfried Wilhelm 
Leibniz, 1646 ~1716) 

话 尔 夫 (Christian Wolff, 1679 
~—1754) 


内 到 本 {George Terkeley，1685 
一 1759) 





上 衔 兰 理性 主义 心理 学 家 ,提出 心身 驱 而 沦 ， 
天 性 改进 论 》(1677) 

英国 经 验 主 义 心 理学 的 创始 者 和 联想 主义 
心理 学 的 倡导 者 

经 典 力 学 创始 人 ,《 自然 哲学 的 数学 原理 》 
(1689) 

提出 统 潍 和 无 意识 思想 ,< 单 广 论 》(1714) 





近代 官能 心理 学 的 系统 化 者 ,主张 知情 一 分 
法 ,% 痉 验 心 理学 了 [1732)、 不 理性 心理 学 》 
(1734) 

英 同 经 验 主义 和 联 存 主义 心理 学 的 重要 代 
表 , 提 出 空间 知觉 说 ,< 视 党 新 论 》(1709) 





险 特 莱 (Davia Hartley, 1705 一 
1757) 


拉 - 美 特 利 (Julien Offray de la 
Mettrie, 1709 一 1751) 


体 齐 [David Hume, 1711 一 1776} 


波 纳 (Charles Bonnet，1720 一 
1793) 


康 德 (Immanuel Kant, 1724 一 
1804) 


机 顿 斯 (Johann Nicolns Tetena， 
1736 一 1807) 





近代 联想 主义 心 理学 体系 的 创建 彰 利 第 - 
个 生理 心理 学 家 ,以 接近 律 为 主 律 .并 提出 -=: 
条 副 律 ,有 观念 的 联想 了 (1746) 
提出 人 是 机 只 的 著作 论断 ,世人 是 机 轩 》 
(1748) 

英国 经 验 主 义 和 联 想 主 义 心理 学 的 重 蓝 代 
专 , 对 心灵 的 分 类 和 建构 .联想 的 种 类 和 规 
律 有 重 可 见解 ,主张 心理 力学 说 .至 持 机 人 律 
和 接近 律 ,* 大 性 论 》(1739 一 1740} 

瑞士 心理 举 家 ,提出 感官 分 上 说 


首创 认识 心理 学 ,倡导 知情 意 “分 法 ,强调 统 
觉 的 整合 功能 ,肯定 无 意识 的 特殊 价值 ,《 纯 
炊 理 性 批判 ?1784) .二 实践 理 必 批判 $ 
{1939)、《 判 靳 方 批判 》(L790] 

主张 心理 .分 法 (理解 ,感情 和 意志 ), 论 证 
内 省 法 








卡巴 尼斯 (Pierre Cabanis, 1757 
一 1808) 

徊 尔 《Franz Josgeph Gall, 1758 
一 19828) 

托马斯 - 场 (Thomas Young， 
1773~1829) 

音 姆 斯 - 入 勒 (James Mill, 1773 
一 1936) 

将 尔 巴 特 (Johann Fyiedrich 
Herbart, 1776 ~1841) 

布设 (Thomas Brown, 1778~ 
1820) 


施 首 尔 芯 海 姆 (Johann Kaspar 
Spurzheim, 1778~—1832) 

弗 洛 伦 斯 (Pierre Jean Marie 
Flourens, 1794 一 1867》 

马 式 第 (Francois Magendie, 
1783 一 TS855) 


韦伯 (Ermst Heinrich Weber， 
1795 -1878) 
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法 国 千 理 心理 学 的 开创 者 ,提出 神经 层级 说 ， 
肯定 内 部 感觉 
德 辐 和 解剖 学 家 ,首创 面相 学 和 骨 相 学 


英国 物理 学 家 ,与 赫 尔 妈 疮 蔬 共 同 创立 := 色 
说 (1807.1852) 

泽 持 心理 机 械 观 ,把 联想 分 为 同时 性 和 相继 
性 两 种 ,坚持 接近 律 为 唯一 主 律 

最 早 实 称 心理 学 是 门 科学 ,提出 意识 阅 和 
统 觉 团 概念 ,《 科学 心理 学 》(1824 一 1825) 
以 “提示 ”取代 “联想 ”, 分 简单 和 关 厅 随 
种 提示 ,补充 九条 联想 副 律 ,提出 肌 觉 和 关系 
感 在 空间 知觉 中 的 特殊 作用 

首创 眠 相 学 . : 词 


法 国生 理学 家 ,提出 大 脑 统一 机 能 说 (1824) 


法 国生 理学 家 ,与 英国 贝尔 (1774 一 1842) 先 
后 独立 发 现 感 觉 神经 和 运动 神经 差异 律 , 故 
驻 称 贝尔 - 蕊 项 第 定律 《1807.18227 

最 时 系统 地 用 实验 证 明 半 上限 概念 ,提出 心理 
学 上 第 一 个 定量 法 则 一 韦伯 律 





约 坦 内 斯 摆 勒 (Johannes Peter 
Mualler, 1801 —1858) 


费 希 纳 (Gustav Theodor Fech- 
Der，L801 一 1887) 


约 得 " 简 勒 (John Stuart Mill， 
1806 ~—1873) 


达尔 文 {Charles Robert Dar- 
win, 1809 一 188 约 


党 采 {Rudolph Hermann Lotze, 
1817-~1881) 





第 国生 理学 的 最 大 权威 ,提出 神经 特 半 能 学 
说 (1838) 


必 理 物理 学 的 创始 人 ,实验 心理 学 的 莫 基 人 
之 -, 对 韦伯 律 有 所 补充 , 故 又 称 韦 伯 - 葛 希 
纳 定 律 ,或 直接 称 为 费 希 纳 定律 ,并 提出 二 种 
心理 物理 学 测量 的 方法 


主张 心理 学 是 一 门 独立 的 学 科 , 提 出 心理 化 
学 说 ,提出 四 条 联想 律 (接近 律 、 树 似 律 . 频 
因 律 .不 可 分 律 ) 


进步 论 创 始 者 ,促进 比较 心理 学 .动物 心理 
堂 ,机 能 心理 学 和 差异 心理 学 的 诞生 ,《 物 
种 起 源 》01859)、《 人 类 起 源 了 (1871).《 人 
类 与 动物 的 表情 动作 》(18720. -个 要 儿 
的 生活 概述 了》 了 (1877) 


倡导 研究 心理 的 生理 基础 问题 ,提出 空间 知 
党 的 部 位 记号 说 ,《 医学 心理 学 》(1852) 
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重要 事项 





贝 愿 〔〈 上 Jexamnder Bain，1818 一 
1903) 


斯 宾 塞 (Herbert Spencer，1820 
一 1903) 


殖 尔 姆 改 艾 (Hermann Ludwig 
Ferdinard von Helmholtz, 1321 
一 1894) 

高 和 尔 顿 (Sir Francis Galton, 

| 1822 一 19]1)》 


联想 主义 心 埋 学 好 重要 的 代表 , 代 导 建立 生 
理 心 理学 ,提出 两 种 联想 (复合 联想 种 构造 
科 想 ). 向 条 法 则 (接近 律 和 相似 律 ). 两 种 动 
作 (自发 动作 和 意志 动作 ) 

将 进化 论 引 大 心理 学 的 第 -个 人 ,主张 心理 
学 是 一 门 独立 科学 ,属于 中 间 科 学 ,创立 进化 
联想 主义 心理 学 ,《 心理 学 原理 》(1855) 
实验 心理 学 和 生理 心理 学 的 开拓 者 ,用 科学 
方法 测量 神经 传导 速度 的 发 明 者 ,色觉 理论 
和 听觉 部 位 论 的 创建 者 


差异 心理 学 之 父 , 心 理 测 量 的 普 名 先 骤 者 





Pa Jean-Martin Charcot, 
1325~—1893) 

谢 切 诺 夫 (Ivan Mikhailovich 
Sechenov, 1829 ~1905) 


汉 特 (Wilhelm Wundt, 1832 一 
| 1920) 





马赫 (Ernst Mach, 1833 一 1916) 


| 迪 东 泰 (Wilhelm Diithey, 1833 
一 1911) 


站 黑 林 (Ewald Hering, 1834 一 
-4 1918) 


.| 布 伦 塔 诺 (Franz Brentano，, 
上 1838 一 191B} 


:| 里 博 (Théodule Armand Ribot, 

3 1839~1916) 

-| 油 ` 哈 特 曼 (Eduard von Hart- 
mann, 1842~—1906) 
音 姆 斯 【William James, 1842 一 
1910) 





法 国 著名 的 糖 昼 病 学 家 ,巴黎 学 派 的 领导 人 


俄国 著名 生理 学 家 ,心理 学 中 上 各 然 科 学 小 的 
创始 天 ,< 脑 的 反 册 了》(1363) 

实验 心理 学 的 创始 人 ,构造 主义 心理 学派 的 
葛 其 者 ,心理 学 从 哲学 中 分 化 出 来 成 为 一 门 
独立 科学 的 创建 者 ,* 生理 心理 学 原理 》 
{1873 一 1874? 被 视 为 科学 心 理学 的 独立 宣 
和 与 地 利 物 理学 家 .哲学 家 和 心理 学 家 ,实证 
主义 第 二 代 的 主要 代表 ,经 验 批判 主义 的 倡 
导 者 ,* 感觉 的 分 析 》(1886) 

德国 整体 主义 心理 学 家. 主张 把 精神 科学 和 
自然 科学 严格 区 别 开 来 ,建立 朱 述 或 理解 心 
理学 

德国 生理 学 察 和 心理 学 家 ,提出 对 向 ( 裔 额 ) 
色觉 论 【1870) .错觉 和 后 象 说 

德国 意 动 心理 学 派 或 奥 国 学 深 的 创始 人 ,与 
油 特 肉 容 心 理学 的 对 立 , 构 成 现代 心理 学 发 
震 的 基本 线索 ,& 从 经 验 的 观点 看 心理 学 》 
(1874) 


法 国 现代 心理 学 .之 父 


德国 哲学 家 ,以 有 无 意识 上 藻 学 》 (01869) 而 成 
名 


美国 机 能 主义 心理 学 和 实用 主义 哲学 的 先 
蛙 , 主 张 心理 学 是 研究 心理 生源 的 科学 ,提出 
意识 流 说 和 情绪 说 ,后 者 又 杯 芽 翔 二 氏 情 绪 
论 ,< 心理 学 原理 2》(1890) 
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活 德 (James Ward, 1843 一 1925) 


菜 德 (treorge Trumbull Ladd, 
]1842 一 19217 


县 尔 (Granrille Stanley Hall, 
1844 ~1924) 


斯 图 姆 去 (Carl Stumpf 1848 一 
1936) 


-| 书 靖 洛 夫 (Tvan Petrovich Paw- 


Jov, 1849—1936) 


英国 心理 学 家 ,具有 机 能 主 闵 偿 向 ,$ 心理 学 
原理 》(1918y 

最 早 把 实验 心理 学 介绍 到 美国 的 一 个 
人 (187 加 ,创建 慎独 大 学 心理 学 实验 室 , 提 
二 羔 贫 - 官 兰 上 克 林 色 觉 论 ,* 止 理 心 理学 大 
纲 ? (1887, 新 版 与 只 人 必 二 侣 著 .1911) 

美国 教育 心理 学 的 先 县 ,美国 心 竺 学 会 的 蚀 
立 者 (189), 创 办 美国 心理 学 》(1887)、 
《发 生 心 理学 》 了 (1893),、 人 应 用 心理 学 》 等 
德国 机 能 心理 学 家 ,以 音乐 心理 学 闻名 ,《 音 
乐 心 理学 》{ 贞 佑 ,1883.1890) 

俄国 配 大 生理 学 家 ,条 件 友 射 学 说 创始 人 , 心 
理学 领域 之 外 而 对 心理 学 发 展 影响 最 大 的 | 
一 个 人 ,条 忻 反射 》(1923).、 大 脑 呈 半球 
机 能 讲义 (927) 





其 窒 浩 斯 (Hermann Ebbin- 
gnaus, 155U 一 1909) 


吉 : 上 攻 : 细 误 (Georg Blias 


| Muiller, 1850 一 1934) 


捷 楼 费 尔 (Christian von Ehren-. 


4 fels, 1950~ 1932) 


妻 农 (Alexius von Meinong, 
1853 ~ 1920) 


旨 涪 妇 德 (Sigmund Freud, 


| 1956 一 3839) 


别 赫 切 列 夫 Vladimir Mikhai- 
lovich Bekhterev, 1857 ~ 1927) 





实验 学 习 心 理学 的 创始 人 ,最 时 用 无 意义 音 
节 研 究 记 本 的 德国 心理 学 家 ,填充 测验 的 创 
用 者 ,有 最早 用 实验 方法 研究 人 六 高 层 心 理 历 
程 的 人 ,记忆 3》 了 (835)、《 心理 学 网 要 》 
(1908) 

篇 国 心 理学 家 , 补 放 心理 物 至 法 .提出 印 委 法， 
发 现 心 向 ( 定 势 ) 现象 ,& 复合 说 与 格式 卉 
说 》(1923) 

奥 国 心理 学 家 , 形 质 学 说 和 和 形 质 学 派 的 建立 
者 ,《 论 形 质 3》(1896) 


奥 国 心理 学 家 ,格拉 芯 学 派 的 领 柚 


点 地 利 著 各 精神 病 学 家 ,精神 分 析 学 派 创始 
人 , 弗 洛 伊 德 主义 的 缔造 者 ,其 寿 论 中 对 人 性 
的 解释 ;不仅 影响 心理 学 而 成 为 二 大 理学 址 
系 立 一 ,而 用 影响 医学 .文学 .艺术 .史学 和 
宗教 等 三 医科 学 领域 的 研究 ,《 瘤 症 研究 》 
{1895) 且 精神 分 析 的 开端 ,* 释 歼 》(1900} 
是 精神 分 析 学 的 创立 ,1910 年 为 精神 分 析 
学 派 的 形成 


俄国 生理 学 家 、 心 理学 家 和 精神 病 学 家 , 主 
张 用 客观 心理 学. 反射 学 取代 主观 心理 学 ， 
基 至 用 牺 理 (力学 ) 规 律 来 解释 自然 和 社会 
现象 ,* 客观 心理 学 了》( 三 卷 ,1907 一 1919)、 
《集体 友 射 学 》(19325) 
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比 纳 (Alfred Binet, 1857 ~1911) 


胡 塞 尔 《Edmund Husserl, 1859 
一 1938) 
杜威 {John Dewey, 1859 一 19521 


让 内 (Pierre Janet, 1859 一 1947) 


斯 托 特 (George Frederick 
Stout, 18B0—1944) 


上 特 尔 (James Mckeen Cattell, 
1860-~1944) * 


屈 尔 候 (Oswald Kilpe，1862 一 - 
1915) 





罗斯 【Edward Alsaworth Ross， 
1866 一 1951) 


铁 铁 纳 (Edward Bradford 
Titchener, 1867~— 1927) 


安吉 尔 (James Rowland Angell, 
1869 一 1949) 


吴 希 十 (或 武 德 活 斯 ) (Robert 
了 Sessiona Woodworth, 1869 一 
| 1969 


一 | 阿 德 贰 (Alfred Adler, 1870 一 
| 1937) 





法 国 心理 学 家 ,现代 智力 测验 之 父 ,与 西蒙 编 
制 &1905 年 盟 表 3》, 后 经 1908.1911 年 册 
次 修订 ,被 志 界 各 男 采 用 或 修订 ,在 中 国 陆 志 
市 于 1924.1936 年 两 次 修订 


德国 哲学 家 , 现 泉 学 派 创始 人 


美 画 哲 学 家 .心理 学 家 和 教育 学 家 ,20 世纪 
对 东西 方 文化 影响 较 大 的 人 物 之 -上 区 心理 
学 中 的 反射 弧 慨 仿 》 (1986) 被 春 作 是 芝 
吉 梧 机 能 主义 心理 尝 派 建立 的 标志 

法 国 精神 病理 学 家 利 心 理学 家 ,名 落 《癌症 
心理 状态 (1892) 

美国 心理 学 家 ,以 意向 说 而 闻名 ,心理 学 手 
洲 ?》1 人 899) 

美国 哥伦比亚 机 能 证 广 心 理学 派 的 主要 代 
表 之 -将 心理 学 研究 结果 计量 化 ,为 机 能 主 
文 过 蔬 到 行为 主义 的 先 际 ,《 入 增 斯 ' 去 基 
轧 - 卡特 尔 -一 科学 家 》( 两 卷 ,1947) 

德国 符 获 低 学 派 的 创始 大 和 领袖 ,以 研究 元 
意 银 思维 苦 称 ,和 点 塞 尔 (1867 一 1937) 其 
同 担 出 将 内 容 心理 学 和 意 动心 理学 调 利 起 
来 的 二 重心 理学 的 主张 

美国 社会 心理 学 家 ,开创 社会 学 的 社会 心理 
学 的 研究 取向 ,& 社会 心理 学 》(1908By 

美国 构造 主 文 心理 党派 的 创始 者 ,《 实验 心 
理学 了 (四 类,1901 一 1905)、《 系统 心理 学 》 
(1929) 


美国 芝加哥 机 能 主义 心理 学 派 的 主要 代表 
之 “宣布 机 能 心理 学 的 = 大 主题 , 即 研究 心 
理 历 程 .六 识 的 基本 功用 利 意识 对 整个 蒜 境 
的 适应 ,《 心理 学 》(1904) 

美国 本 伦比 亚 机 能 主义 心理 学 派 的 主要 代 
下 之 -,** 动 旋 心 理学 了》 了 08919).《 心理 学》 
(1921 年 初版 ,1943 年 5 版 )、《 实验 心理 
学 3 了 30938 年 初版 ,1954 年 与 施 洛斯 风格 
合作 修订 再 版 ).《 现代 心理 学 派别 》(1931 
年 初版 ,1948 年 2 版 ,1964 年 与 希 因 合作 
催 订 3 版 ), 后 两 者 均 为 美国 大 学 的 标准 教 
科 书 

站 地 利 精神 病 学 家 ,个 性 心地 党 的 创始 人 ， 
《个 体 心 理学 的 实战 与 理论 》 (1919) 
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得 监事 项 











素 独 孤 CWiliiam McDougall, 
1871 一 1938) 


柔 代 只 (Edward Lee Thorn- 
Qike，157 生 一 1949) 


英国 心理 学 家 ,目的 心理 学 和 策动 心理 学 的 
创始 大 ,开创 心理 学 的 社会 心理 掌 的 研究 取 
向 ,4 社会 心理 学 导论 》(1909) 
美国 心理 学 家 , 磋 结 主义 和 教育 心理 学 的 创 
始 人 ,动物 心理 实验 的 首创 音 ,《 动物 智慧》 
【191 孙 .二 教 育 心 奋 学 ?但 卷 ,1913) 





荣 格 (Carl Gustav Jung, 1875 
一 1961) 


华 生 tJohn Broadus Watson， 
1878 一 195B) 


卡尔 (Harvey A. Carr, 1873 一 
1954) 


韦 特 默 (Max Wertheimer, 1880 
一 1943) 


布 里 奇 避 (Fercy Wiltiams 
Bridgrman，1883 一 1961) 
替 和 尔 (Cjark Leonard FIu]]， 
1884 一 19527) 


| 年 妮 (Karen Horney,， ta86 一 
| 195% 


波 朵 【Edwin Garrigues Roring. 
1886 ~ 1968) 


| 考 夫 卡 (Kurt Koffka, 1886 一 
1941) 


托 尔 最 [Edward Chase Tol- 
man, 1886 ~ 1959) 


苛 勒 (Wolfgang Kihler, 18837 一 
1967) 


勒 刘 (Kurt Lewin, 1890 一 1947) 





瑞士 精神 病 学 家 ,分 析 心 理学 的 创始 人 , 苏 黎 
世 学 放 的 领导 者 ,《 分 析 心 理学 的 理论 与 实 
旺 》(1958) 

美国 心理 学 家 ,行为 主义 创 媚 人 ,将 传统 的 主 
观 心 理学 引 向 客观 心理 学 道 咯 的 领导 者 , 属 
于 心理 学 第 一 大 势力 , 独 芽 心理 学 达 四 -上 年 
之 入。 行为 士 广 者 心目 中 的 心理 学 》 

913)- - 文 是 行为 士 义 溃 生 的 标志 

美国 艺 加 研 村 能 主 六 心理 学 派 的 主要 化 表 
之 一 ,心理 学 》(1925) 

德国 心理 学 家 , 完 形 心理 学 之 父 , 似 动 理 灸 的 
阐释 者 , 班 代 电影 原理 的 创始 者 , 世 创 造 性 妃 
维 》(1945) 


美国 物理 学 家 ,科学 拆 学 家 ,操作 主义 创 丢 人 


美国 心理 学 家 ,新 行为 主义 主流 代表 ,学 习 心 
理学 的 理论 权威 , 蝶 力 减 降 论 的 创始 者 ,* 行 
为 原理 ?1943). 一 种 行为 体系 》(1952) 

德国 精 挤 病 学 家 ,美国 新 精 坤 分 本 学 派 主 要 


, 代表 .基本 焦 床 论 的 创始 人 ,神经 症 人 格 》 


《1937)、《 精神 分 析 的 新 道路 》(1939) 

美 同心 理学 史家 , 攻 实验 心理 学 史 》(1929 
年 初版 ,1950 年 再 版 ) 

美 籍 德国 心理 学 家 , 完 形 心理 学 派 的 主要 代 
表 之 一 ,《 完 形 心理 学 原理 》(1935) 


新 行为 十 久 的 主要 代表 ,日 的 行为 主义 的 创 
着 人 , 认 昼 心理 学 的 先驱 ,《 动物 与 人 的 目的 
性 行为 了 (1932) 

美 籍 德国 心理 学 家 , 完 形 心理 学 派 的 主要 代 
者 ,顿悟 学 习 的 发 现 者 ,& 人 狼 的 智 闲 》 
(1917)、* 完 形 心理 学 》(1929) 

德国 心理 学 家 ,拓扑 心理 学 〈 或 位 相 心理 学 ) 
的 创始 人 ,实验 社会 心理 学 的 葛 基 背 , 世 拓扑 
心理 学 原理 》(1936) 
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人 特 生 计生 





卡 丁 纳 tAbram Kardiner，1992 
~—1981) 


让 利文 (Harry Stack Sullivan, 
1892 一 1949) 


填 蛙 非 Gardner Murphy, 1895 ~— 
1979) 


| 皮 亚 杰 (Jean Piaget, 1896 一 
j198%) 


| 珊 尔 波 特 (Gordon Willard All- 
4 port, 1897 ~1967) 





美国 新 精神 分 析 学 派 (或 社会 文化 学 派 ] 的 
代表 ,提出 文化 与 人 格 相互 作用 理论 ,《 个 人 
及 其 毕 会 (1939)、《 社会 的 心理 强 界 》 
(1945) 


美国 善 名 精神 病 学 家 ,精神 分 析 社 会 文化 学 
派 的 主要 代表 ,提出 人 际 美 系 理论 ,* 现代 精 
神 病 学 的 概念 (1940).《 精神病 兴 的 人 际 
理论 (1653) 

美国 心理 学 史家 ,* 近代 心理 学 历史 导 本 [和 
{1972) 


瑞士 心理 学 家 ,H 内 瓦 学 语 创 始 人 , 革 儿 童 的 
语言 和 思维 》 人 19293)、 二 发 生 认 识 论 导 论 》 
(着,1945 一 1950) 


美国 人 本 心理 学 创建 者 之 ,人 格 特 质 理论 


的 倡导 者 ,动机 机 能 独立 论 的 创始 估 ,人格 
的 模式 种 成 长 3 (1961》 





莫 男 多 Erich Fromm, 1900 一 
4 1980) 


要 杰 斯 (Carl Ransom Rogers, 
] 1902 一 1987) 


| 埃 里 克 森 (或 东 珊 克 逊 ] 【Erik 
Homburger Erikson, 1902 一 
1994) 


中 盯 金 纳 {或 斯 衣 纳 ) (Burrhus 
| Frederick Skinmner，1904 一 1990) 


斯 萌 斯 【Kenneth Wartenbe 
SPence，1907 一 1967) 


切 斯 洛 (Abraham HarolG Mas- 
low, 1908 一 1970) 


米 勒 (Neal Elgar Miller, 1909 
一 ) 





西方 最 著名 的 社会 思 柜 家 ,人 本 主义 精神 分 
析 学 家 ,和 逃 测 自 由 了 (1941)、《 自 为 的 人 % 
(0947). 人 之 心 了 (1961) 


美国 人 本 主义 心理 学 创始 人 之 一 , 非 指 导 式 
咨询 和 受 辅 者 中 心 治疗 法 的 创始 人 ,咨询 
和 心理 治疗 了》(194 久 .全 受 辅 者 中 心 治疗 》 
(1951} 


美 籍 入 者 商 心理 学 家 ,当代 糖 神 分 析 的 理论 
家 ,自我 心理 党 最 著名 的 代表 ,心理 社会 发 展 
论 的 创始 人 ,4 儿童 期 与 社会 了 1950),《 同 
一 性 : 青少年 与 危机 》(1968) 

美国 新 行为 主义 的 主要 代表 ,操作 制约 学 习 
理论 的 创始 人 ,斯 金 纳 箱 的 设计 者 ,教学 机 和 
程序 坷 学 的 政 进 者 , 极 阅 的 环境 决定 论 者 , 行 
汶 疗 法 的 尘 驱 , 语 言 学习 理论 的 但 早老 ， 
《 有机体 的 行为 》(1938). 二 言语 行为 
(1957)、% 关于 行为 主义 (1974) 

羔 国 新 的 新 行为 主义 者 ,新 蔡 尔 主义 的 主要 
代表 ,行为 理论 与 制约 作用 (1956) 

美国 人 人 本 主义 心理 学 的 主要 创始 首 , 心 理学 
第 三 势力 的 领导 人 ,动机 与 人 格 》(1954)、 
《存在 心理 学 的 探索 了 {1962) 

美国 心理 学 家 ,新 赫 尔 主 头 者 ,社会 学 习 与 
模仿 }》 (与 密 控 德 合 著 》 
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罗 洛 : 侮 {Rollo May, 1909 一 ) 


布 概 塔 尔 (Jamea Bugental, 
1915~ ) 


布 鲁 纳 (Jerome S. Bruner, 
1915 一 ) 


西 夫 (Herbert Alexander Si- 
mon, 1916™~ ) 


费 斯 延 格 (Leon Festinger, 
1919~- 了 


班 柱 拉 {Albert Bandura, 
1925~ } 


弓 蝶 尔 (Aian Newell, 1927 一 ) 


乔 姻 斯 基 (Avram Noam Chom- 
aky, 1928~ 》)》 


这 歼 (Elric Neisser, 1928— 】 





美国 人 本 主义 心理 学 创建 者 之 一 ,著名 存在 
心理 学 家 和 心理 治疗 学 家 ,< 存在 : 精神 病 
学 与 心理 学 的 新 维度 》(Q958)、《 存在 主 广 
心理 学 》(1961). 革 爱 与 意志 3》(1969) 
美国 人 本 主义 心理 学 的 建立 着 之 一 ,心理 治 
疗 学 家 ,《 人 本 主义 心理 学 : -- 种 新 的 突 
破 (1963).《 导 求 存在 同 -性 (1976). 
心理 消 疗 家 的 艺术 》(1987) 

美国 教育 心理 学 家 . 认 知 心理 学 的 先 虹 和 代 
表 之 -当代 杰出 的 科学 教育 家 ,《 认 知 发 展 
研究 (1966).* 超越 给 定 信息 : 以 知心 理 
学 研究 (1973. 教育 过 程 了 (1960), 后 者 
已 有 23 个 国家 (包括 中 国 ) 的 译本 ,被 蔡 为 
最 有 影响 的 教育 学 著作 之 一 

美国 科学 家 , 认 知 心理 学 和 人 了 工 智能 的 开创 
者 之 ,决策 理论 学 深 的 十 要 代表 ,《 人 类 问 
题解 决 3 (2972, 与 组 厄 尔 合 著 )、《 思维 模 
型 》(1979).《 科学 发 现 ?lg987, 与 习 药 等 
合 要 ) 

美国 社会 心理 学 家 , 认 知 失调 理论 的 创建 者 
之 人 认 知 失 泣 论 3》(957).* 冲突 、 决 第 
与 拓 调 3》(1964). 芭 社会 心理 学 的 回顾 》 
《19807 

美国 心理 学 家 ,新 的 新 行为 主义 的 主要 代表 ， 
现代 社会 观察 学 习 理 论 的 创始 人 ,《 青少年 
的 世 击 行为 》(I958). 世 社会 学 习 与 人 稀 发 
展 》 (1963, 与 沃尔特 斯 合 闭 )、《 社会 学 习 理 
论 》 (1977) 

美国 心理 学 家 , 认 知 心理 学 的 创立 者 之 --， 
$ 人 奖 间 是 解决 》(1972, 与 西蒙 合 著 )、 
* 物理 符号 系统 》(1981) 

美国 心理 语言 学 家 ,转换 生成 语法 理论 的 创 
始 人 ,向 法 绪 构 》 了 (1957).《 句法 理论 》 
{1965) 


美国 心理 学 家 , 认 若 心理 学 创立 者 之 -…, 认 
知心 理学 y{1967) 一 书 出 版 量 认 知心 理学 
正式 诞生 的 标志 之 一 
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哥伦比亚 大 学 : 纽约 大 学 学 二。 1926 年 获 纽约 天 学 社会 学 博士 学 位 * 回国 
后 在 复旦 大 学 讲授 社会 学 。1928 年 起 : 主要 在 南京 中 央 大 学 任教 授 兼 社会 
学 系 主 任 。 

孙 本 文 对 社会 心理 学 有 重要 贡献 。 他 非常 重视 文化 与 心理 两 因素 同 社会 
现象 的 关系 ， 最 早 将 美国 的 文化 学 派 理论 介绍 到 国内 ， 是 我 国 社会 学 界 提倡 
重视 文化 的 先驱 。 他 叉 是 我 国 社会 学 界 的 “心理 社会 学 ”理论 的 介 导 者 * 他 
编撰 的 《社会 心理 学 》 (上 、 下 册 ) 著作 ， 是 琶 古 今 中 外 社会 心理 学 理论 于 
一 炉 的 我 国 第 一 本 社会 心理 学 的 大 学 教科 书 。 全 书 共 分 六 编 、 三 十 章 : 第 一 
编 绪论 ， 概述 社会 心理 学 的 目的 、 对 象 、 范围 问题 ` 源流 与 派别 ; 第 二 编 
行为 的 基础 与 型 式 ， 铀 述 行为 的 生理 基础 、 环 境 基础 、 基 本 型 式 、 意识 "人 
性 : 第 三 编 社会 对 于 个 人 的 影响 (上 ) : 心理 的 社会 环境 对 于 个 人 行为 的 影 
响 ， 半 述 态度 、 意见 与 成 见 、 奥 论 、 渴 言 、 群众 行为 其 他 的 社会 环境 : 第 
四 编 社会 对 于 个 人 行为 的 影响 (下 ) : 文化 社会 环境 对 于 个 人 行为 的 影响 ， 
规 述 风俗 与 时 尚 、 道德 与 法 律 、 宗教、 人 格 的 形成 、 情 示 、` 宣传 、 教育 : 第 
五 编 个 人 行为 对 社会 的 影响 ， 盖 述 伟人 、 领导 人 与 一 般 人 ; 第 六 编 社会 心理 
学 的 应 用 ， 纵 论 其 在 家 庭 、 教 育 、 商业、 工业、 政治 与 日 常生 活 等 方面 的 应 
用 。 本 书 内 容 丰 富 ， 观 点 鲜明 ， 至 今 仍 具有 “ 定 的 参考 价值 。 





以 上 我 们 从 人 个 方面 就 2 位 心理 学 家 在 现代 心理 学 方面 的 研究 成 果 与 
贡献 ， 分 别 有 重 点 地 作 了 分 析 与 介绍 * 有 两 点 必须 说 明 一 下 : 我 国 不 少 的 现 
代 心 理学 家 的 研究 与 贡献 都 是 多 方面 的 ， 但 由 于 体例 方面 的 限制 ， 只 着 重 介 
绍 各 自 革 一 方面 的 成 就 ， 此 其 一 ; 各 心理 学 家 在 20 世纪 60 年 代 以 后 的 
研究 成 果 与 贡献 概 未 论 及 ,主要 是 在 50 年 代 以 后 具有 重大 成 就 的 心理 学 家 
都 -一律 不 作 介 绍 ， 此 其 一 
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心理 学 的 独立 
. 实验 心理 学 的 创立 
.国际 心理 学 专业 队伍 的 建立 





. 开 太 机 能 上 多 研究 新 取向 
. 反对 联想 主 立 的 理论 上 有 具 
- 甘 的 心理 学 * 精 神 分 析 和 完 形 心 理学 的 先 豫 





. 促进 心理 学 的 独立 

. 书 进 实 监 心理 学 的 发 展 

. 促进 美国 心理 学 泊 的 兴起 

. 但 进 心理 学 开放 式 的 寄 观 动态 研究 
.开拓 一 些 心理 学 的 新 领域 

. 促进 应 用 心理 学 的 发 展 








.开辟 溢 意 识 心 理学 研究 的 新 纪元 
. 开创 动力 心理 学 ` 人格 心理 学 ` 变 系 心 理学 的 
新 领域 





: 促进 入 际 关系 心理 学 * 跨 文化 心理 学 ` 比 较 文 
化 学 ` 心 至 历史 学 的 发 展 
. 葛 定 新 的 医学 模式 的 基础 





. 确立 整体 观 的 心理 学 方法 论 
.对 知觉 心理 学 有 突出 责 献 
:开创 认 知 心理 学 的 先河 
. 创建 实验 社会 心理 学 的 新 领域 





- 促进 心理 学 走向 客观 研究 的 道路 

. 促进 实 驴 心 理学 ` 学 习 心 理学 -动物 心理 学 和 
儿童 心理 党 的 发 展 

- 促进 心理 学 的 六 证 应 用 
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附录 二 : 西方 现代 心理 学 学 派 一 览 表 ( 续 ) 





; | 
Reale RE 


生物 学 研究 儿童 的 认 知 活 
布尔 代数 动 ， 探索 智慧 的 性 
符号 迎 辑 质 攻 其 结构 和 功能 
控制 论 

机 能 心理 学 
完 形 心理 学 





生物 学 研究 人 的 机 体 潜能 、 
生态 学 3 需要 层级 和 自我 实 
习性 学 现 等 问题 

机 体 整 休学 
文化 人 类 学 
精神 分 析 
此 体 心理 学 
完 形 心 理学 





ra 这 用 信息 加 工 观 点 
过 程 及 其 | 研究 认 知 活动 ， 包 
内 部 机 制 | 播 注 意 : 知觉 : 心 人 象 、 
记忆 ` 思 维和 语言 等 
认 知 爵 程 "以及 几 
完 形 心理 学 童 认 知 发 展 和 人 工 
智能 




















* 原 名 及 生平 见 附 订 -- 
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(eh {8) (9) 
学 科 和 性 硕 | 研究 方法 再 了 可 





. 促进 科学 认识 论 的 丰富 与 深化 1. 生物 学 化 

- 促进 儿童 心理 学 ` 试 知心 理学 思维 心理 学 、 剧 向 
心理 逻辑 学 各 心理 语言 学 的 重大 恬 展 2、 唯 科学 主 

- 推动 西方 中 小 学 的 教育 改革 运动 艾 晶 逻辑 
中 心 主义 
俩 向 

- 有 流 填 思 
辩 和 武断 
之 处 

. 和 并 各 研究 人 类 高 级 精神 生活 的 新 领域 ， 忽视 社会 

. 突出 人 的 高 级 需要 动机 系统 的 重 太 作用 环境 对 发 

. 强调 整 起 系统 分 析 的 方法 论 意 多 展 人 性 的 

. 提高 组 织 管理 : 教 育 改 革 和 心理 治疗 的 效能 汤 定 意义 

- 忽视 社会 
实现 对 自 
我 实现 的 
重 对 作用 

- 过 分 强调 
主观 经 验 
范式 的 价 
值 

1. 提出 斌 知 过 程 内 部 机 制 的 新 范式 . 把 帘 人 的 

2. 打 拓 研究 心理 学 的 新 途径 和 新 方法 心理 活动 

3. 促进 电脑 科学 和 认 知 科学 的 发 展 及 其 广泛 的 社会 制 
应 用 约 性 及 对 
生理 机 制 
的 研究 

， 礁 以 摆脱 
无 个 性 化 
与 理性 主 
六 的 理论 
架构 
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一 \ 汉 英 对 照 


一 画 


一 元 论 monism 24,140 

一 生成 长 心理 党 life-sban growth 
psychology 492 

一 般 科学 方法 论 general scientif- 
ic methodology 641 

二 ， 画 

二 因素 论 two-factor theory 312 

二 重心 理学 dual psychology 284 

二 期 记忆 论 dual memory theory 
603 

七 情 说 ”theory of seven affections 
88 

人 工 智 能 artificial intelligence 
585,590 

人 工 智 正 artificial intelligence 
585 

人 广 主 义 humanism 24,71 

人 本 心理 学 humanistic psychol- 
ogy 5,536 

大 本 主义 心理 学 humanistic psy- 
chology 5,347,636 

大 本 主义 心理 学 分 会 点 saoeiation 
of Humanistic Psychology 536 

大 -机 系统 man-machine system 
581 

大 际 美 系 心理 学 ”interpersonal re- 
lation psychology 492 


人 人 际 关系 论 interpersonal theory 
487 

人 人 际 知识 ”interpersonal knowledge 
553 

大 性 本 善 论 ”doctrine of good human 
nature 554 

人 性 论 theory of human nature 
392,539 

大 物 传记 分 析 analysis of men bi 
ography 5583 

人 格 personality 6,373 

人 和 格 心 理学 ”personality psychol- 
Ogy B44 

大 格 动 力 说 ”personality dynamics 
二 B22 

大 格 面具 persona 480 

大 格 类 型 personality type 483 

大 格 测 验 personality test 345 

大 格 整体 论 。personality tnasg theo- 
ry 478 

人 类 行为 学 anthroponomy 375 

人 种 学 ethnology 486 

人 差 方程 式 pergenal equation 
176 

大 道 主 义 humanism 538 

力 比 案 libido 470 


三 画 


二 向 度 感觉 论 tri dimensional 
theory of feeling 218 
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三 部 大 格 结 构 ”tripartite per- 
sonality structure 464 

作 记 征 。 working memory 602 
工作 词汇 wetrking vocabulary 
260 

工具 主义 instrumentalism 333 
工具 条 件 作 用 ”instrumental condi- 
tioning 390 
工具 性 条 人 忻 反 射 
ditioning 390 
工 其 制约 作用 
tioning 390 
下 丘脑 hypothalamus 320 

下 意识 ” subconsciousness 132 
太 片 动作 mass action 181 

大 件 行为 molar behavior 374 
大 型 体 系 major system 650 

大 型 理论 ”major system 650 
大脑 功能 的 定位 ”functionai local- 
ization of human brain 170,179 
大 脑 功 能 的 整合 “integration local- 
ization of human brain 179 


万 物 有 生 论 


instrumental con- 


instrumental condi- 


animatism 23 


万 物 朋 灵 论 animism 23 
工 下 文 美 系 context 593 
上 上 层 建 筑 superstructure 11 


日 头 搬 告 oral report 598 

口头 报告 法 ”verbal report method 
370 

口腔 期 ”oral stage 470 

口 磨 期 oral atage 470 

个 人 生活 中 研究 
study 553 

个 人 潜能 ”personal potency 559 

个 别 访 谈 interview method 5658 

个 体 化 individuation 478 

个 体 心 理学 ingividual psychol- 
ogy 213,473,485 

个 体 特征 研究 法 
proach 553 

个 体 潜意识 individual unconscious 


case history 


idiographic ap- 


479,490 

个 性 化 ”individuation 478 

个 案 研究 case study 553 

小 型 理论 ”miniature system 650 
习性 学 ethology 637 

习惯 强度 habit strength 385 
马赫 二 六 Machism 341 
马赫 带 Mach band 241 


四 画 


比 西 量 表 Binet- Simon scale 
294 


比 纳 -西蒙 量 表 Binet Simon scale 
294,295 

比较 分 析 法 comparative analysis 
19 

比较 文化 党 ”seomparative cultu- 
rology 492 

比较 心理 学 ”comparative paychoji- 
ogy 307 


比较 法 comparative method 320 
比特 bit 586 
天 赴 genius 311 


天 内 观念 innate idea 87,124,125 
元 素 心 理学 elementary psychol- 
ogy 212 


无 条 件 反射 ”unconditioned reflex 
174 

无 条 性 积极 关注 ”unconditional 

positive regard 562 

无 制约 反射 unconditioned reflex 
174 

无 限 者 unlimited 29 


无 误 记 已 法 complete memorizing 
method 228 
无 象 思 维 imageless thinking 


281 

无 意 必 音节 ”nonscnse syllable 
228 

无 意识 non-consciousness 132 
无 意识 ”unconsciousness 4 





无 意识 推理 unconscious in- 
ference 189 

无意 注意 involuntary attention 
151 

无 意象 思维 ”imageless thinking 
281 

韦伯 比例 Weber ratio 194 


书 伯 分 数 Weber fraction 194 

韦伯 律 Weber's law 193 

韦伯 - 费 希 纳 定律 Weber-Fechner’s 
law 198 

书 伯 常数 ”Weber constant 194 

专 化 ”specialization 179 

开 窗 cpen window 597 

不 可 分 律 ”law of inseparability 
114,119 

不 应 期 ”refractory period 176 

不 相 容 反应 ”incompatible respo 
naes 386 

历时 性 diachronique 523 

区 域 regions 437 

中 介 变 项 intervening variable 
14.380 

中 介 变 量 intervening variable 
14,378,380 

中 央 沟 central suleus 180 

中 央 窜 fovea 162 

中 间 科 学 ”medium science 了 

中 阿 变 量 intervening variable 
14 . 

中 笋 动机 状态 central motivation 
state 393 


内 在 对 象 性 ”immanent objectivity 
271,275 

内 在 完整 性 ”intrinsic completeness 
271 

内 向 introversion 483 


内 向 投射 
内 会 客观 性 
271 

内 驱 力 drive 347 


introjection 469 
immanent objectivity 
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内 驱 力 降低 说 ”drive reduction 
theory 385 


内 省 introspection 272 

内 省 心理 学 introspective psychol- 
ogy 215 

内 省 introspection 215 

内 省 法 introspective method 
49,151,252 

内 省 法 subjective observyation 


method 339 

肉 惨 introversion 483 

内 全 直觉 型 ”introverted intuitive 
type 484 
内 慑 思维 型 
type 484 
内 倾情 感 型 
type 484 
内 恬 感 觉 型 
type 484 
内 脏 觉 ”organic sensation 132 


introverted thinking 
introverted feeling 


introverted sensation 


内 部 观察 ”inner observation 272 
内 部 知觉 inner poreeption 272 
内 部 经 验 internal experience 
94 
内 部 趋向 性 inner tendency 288 
内 部 感觉 internal sensation 132 
内 容 心理 学 “content psychology 
5,167,212 
内 感觉 internal sensation 132 


内 稳 态 系统 homeostasis system 
B22 

贝尔 - 马 残 第 定律 ”Bell -Magendie 
law 171 

日 内 兵 学 派 ”Geneva school 5， 
502 

化 合 价 valence 437 


从 属 既 验 ”dependent experience 
242 

气质 temperament 32,52 
公共 意识 soical interest 475 


分 子 行为 ”molecular behavior 
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379 

分 化 ”differentiation 305 

分 析 心 理学 analytical psychol- 
ogyY 477,485 

分 段 法 method of fractionation 
199 

分 段 学 习 part learning 232 

分 配 学 习 distributed learning 
229 


升华 sublimation 457,468 
长 时 记忆 long-term memory 
594 


长 时 记忆 (次 级 记忆 ) 


memory 603 


secondary 


反 向 形成 ”reaction formation 
469 

反 向 必用 reaction formation 
469 

友 向 联想 ”retroactive association 
229 

反 身 抽象 ”reflective abstraction 
509 

上 反应 时 reaction time 173 

反应 时 间 reaction time 173,175 

皮 应 性 抑制 ”reactive inhibition 
386 

反应 势能 ”reaction potential 385 

反应 类 型 说 ”theory of reaction 
type 329 

反应 阅 限 “response threshold 
386 

反应 潜 势 ”reaction potential 385 


反应 器 ”effector 592 


反 转 机 制 。 reaction formation 
469 

上 反省 ”retrospection 272 

反省 抽象 ”reflective abstraction 
509 

反复 研究 法 iteration technique 
B53 


上 反 贞 reflection 91,172 


反映 论 theory of reflection 31 

反映 抽象 ”reflective abstraction 
509 

反思 抽象 ”reflective abstraction 
509 


反射 reflex 85,172 

反射 动作 reflex action 172 
反射 学 reflexology 132,174,364 
反射 弧 reflex are 85 


反馈 feedback 486,585 
风俗 institution 488 
计算 机 模拟 
445 
认同 identification 469 
认识 knowing 503 


computer simulation 


认识 心理 学 ”cognitive peychology 
154,580 
认 知 cognition 288,580 


认 知 心理 生理 学 cognitive psycho- 
physiology 617 


认 知 心理 学 ”cognitive psychology 
5,580 
认 知 主义 cognitivism 615 


认 知 失调 理论 theory of cognitive 
dissonance 347 
认 知 地 图 cognitive map 381 


认 知 行为 主义 
ism 379 
认 知 社会 学 习 理 论 cognitive so- 
cial learning theory 395 

认 知 图 cognitive map 381 


copgnitive behavior- 


认 知 治疗 法 cognitive therapy 
618 
认 知 科学 ”cognitive science 590 


忆 象 memory image 219 

六 傅 说 ”theory of six affections 
88 

文化 人 类 学 “cultural anthropol- 
ogy 486.492 

文化 决定 论 cultural determinism 
486 








文化 沦 eulturalism 487 
文 饰 作用 rationalization 469 
方法 论 methodology 5,639 
方法 论 范式 ”methodological para- 
digms 551 

方法 学 methodology 639 


心力 内 投 introjection 469 
心 向 set 232,282 


心 向 原则 law of set 344 
心灵 mind 4 

心 过 “psyche 478 

少 灵 学 ”parapsychology 351 


心灵 研究 会 ”Society for Psyehical 
Research 351 

心身 双 面 论 ”double aspect theory 
141 

心身 平行 论 parallelism 147,162, 
214 

心身 平行 论 psychophysical paral- 
lelism 109 

心身 同一 论 ” theory of mind-body 


identity 141 
心身 交感 沦 。 mind-body interaction- 
ism 84,162 
心身 关系 mind-body relation 6 
心 物 平行 论 psyechophysieal paral- 
leliam 109 
少 物 关系 ”mind- matter relation 
6 
心理 力学 说 mental mechanics 
107 
心理 卫生 学 ”mental hygiene 255 
心理 元 家 mental] element 217 
心理 历史 学 ”psychohistory 492 
心理 分 析 psychoanalysis 452 
心理 化 合 说 ”mental synthesis 
106 
心理 化 学 mental chemistry 112, 
208 
心理 化 学 说 mental chemistry view- 
point 110 
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心理 反射 学 ”psychoreflexology 
364 

心理 功能 “psychical functions 
275 

心理 失常 mental disorder 470 
心理 生活 空间 mental life space 
435 

心理 主义 ”psychologism 494 
心理 对 比 的 原则 prineiple of psy- 
chic contrasta 291 

心理 动力 学 psychodynamics 
454 

心理 地 形 学 psycho -topography 
464 

心理 场 ”psychological field 435 
心理 机 制 ” mental mechanism 上 € 
心理 扫描 psychological scanning 
608 

心 埋 年 龄 ”mental age 294 
心理 产物 的 原则 principle of psy- 
chic resultants 221 

心理 产品 分 析 法 method of folk 
psychology 215 

心理 关系 的 原则 principle of psy- 
chie relations 221 

心理 社会 发 展 渐 成 说 ”psyehosocial 
development epigenesis 489 
心理 环境 mental environment 
435 

心理 表征 ”mental representation 
594 

心理 构造 mental structure 243 
心理 范 畸 mental category 6 
心理 物理 场 ”psychophysical fiela 
425 

心理 物理 法 psychophysical meth- 
od 170,199 

心理 物理 学 ”psyehophysics 1190, 
170,197 

心理 性 冤 汪 进 说 。 ”psychosexual epi- 
genesis 489 
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心理 实质 mental substance 后 
心理 学 psychology 149 
心理 学 哲学 “psychotogical philos- 
ophy 493 

心理 测验 mental test 327 
心理 活动 mental activity 337 
心理 药物 学 psychopharmacology 
14 

心理 语言 学 psyeholinguisticg 
14,588 

心理 结构 ” mental structure 243 
心理 病理 学 psychopathology 8 
心理 疾病 mental disease 493 
心理 能 psychic energy 482 
心理 逻辑 学 ”psychologic 524 
心理 移 转 mental rotation 608 
心理 旋转 mental rotation 608 
心理 混合 说 ”mental compounding 
310 

心理 需要 peychological needs 
556 

心得 image 51 

心 铺 mental image 608 





心 象 思维 imaginal thaught S14 

双向 建构 ”double construction 
522 

双眼 视差 binocular disparity 
185 

双重 建构 “double construction 
522 


双重 真理 说 doctrine of two sorts 
of truth 62 

以 人 为 中 心 疗法 “person centered 
therapy 562 

引 示 suggestion 112 

引 拒 值 valence 437 


五 画 
功利 主义 utilitarianism 117 


功能 function 50 
功能 心理 学 ”fumetional peychol- 


ogy 300 

功能 主义 ”functionalisr 5,268 
艾 瓜 测验 Epbinghaus test 230 
艾 宾 浩 斯 遇 线 ”Hbbinghaus eurve 
229 


节省 法 8aving method 228 

节省 律 law of parsimony 308, 
365 

平衡 ”equilibrium 510 


平衡 化 ”equilibration 505,513 

正 后 象 ”positive after image 
109,189 

正 相 关 positive correlation 312 

正 误 法 true-falae method 199 


正确 联 对 法 right associates proce- 
dure 234 

古典 行为 主义 ”classical behavior- 
isam 358 


来 来 学 futurology 645 

本 土 心理 学 indigenous psychol- 
ogy 648 

本 有 主义 existentialism 347 
本 体 noumena 130 

本 体 论 ontology 36,458 

中 体感 觉 proprioception 132 
本 我 id 465 

本 性 nature 536 

本 能 instinct 291,466 

本 能 决定 论 instinctual determi- 
nism 318,467 

本 能 论 instinctive theory 466 
世界 现 world outlook 303 
布尔 巴 基 学 派 、Bourbaki school 
503 

布 洛 卡 区 Broca's area 182 
布雷 德 术 Braidism 460 
扫 纳 过 程 
102 
归属 与 爱 的 需要 belongingness 
and love need 557 

出 生 次 序 birth order 475 


inductive processing 





出 生 别 ”birth order 475 

上 月 的 行为 主义 purposive behavior- 
isim 378 

日 的 论 teleology 65,292 

甘 的 论 心理 党 ”psychology of pur- 
posivism 255 

目的 心理 学 teleological psychol- 
ogy 200 

电脑 模拟 ”computer simulation 
446,598 

由 转换 群 INRC-group 517 

四 根 four roots 32 

四 衫 说 ”theory of four roots 32 

四 群 运算 ”INRC-group 517 

史 论 结合 法 ”combination of theo- 
ry with history 19 

代 杰 作用 compensation 183 

外 因 论 theory of external cause 
33 

外 向 extraversion 483 

外 投 projection 469 

外 周 论 peripheraiism 374 

外 部 经 验 ”external experience 
94 

外 颁 ”extraversion 483 

外 倾 直觉 型 ”extraverted intuitive 
type 484 

外 倾 思维 型 ”extraverted thinking 
type 484 

外 贷 情 感 型 
type 484 

外 倾 感觉 型 extraverted scnsa- 
tion type 483 

印象 impressions 105 

印象 法 impression method 232 

印象 法 method of impression 
224 

矢量 学 

失 用 律 

生机 论 


extraverted feeling 


hodology 417 
law of disuse 343 
vitalism 24 

the will to live 456 
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生态 心理 学 
14 

生物 -心理 -社会 医学 模式 bio_psy- 
cho socio -medical model 493 
生物 节律 biological rhythm 318 
生物 主义 ”biologism 403 

生物 决定 论 biological determinism 
306 
生物 学 化 
生 的 本 能 


ecological psychology 


biologicalization 403 
life instinct 467 

生活 风格 life style 475 

生活 空间 ” mental life space 435 
生理 心理 学 physiological psychol- 
ngy 11,110,170 

生理 计量 法 biometric method 
294 

Physioliogical mechanism 


生理 需要 physiological need 
557 

生殖 器 期 genital stage 471 
白板 说 ”theory of tabula rasa 94 
白质 white matter 181 

白 箱 white box 649 

处 理 器 processor 592 

汉 特 错觉 Wundt illusion 219 
讯息 处 理 心 理学 information pro- 
cessing psychology 580 
讯息 论 information theory ?了 ， 
585 

记忆 memory 6,592 

记忆 表 银 “memory image 219 
记忆 集 组 ”chunking 586 
记忆 鼓 memory drum 233 
记忆 信息 加 工 模 型 ”information 
processing model of memory 
604 

汇 案 证 明 法 ”convergent valida- 
tion 598 

立志 感情 feeling of resolution 
220 
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立体 知觉 depth perception 185 
主观 十 多 ”subjectivism 303 
主观 观察 法 ”subjective observa- 
tion method 339 

主要 风俗 primary institution 
488 

主要 制式 ”Primary institution 
488 

头 盖 学 craniology 180 

半 意 识 subeonsgciousness 132 
写实 心理 学 ”existential psychol- 
ogy 259 

对 比 律 law of contrast 116 
对 当 correlates 336 
对 向 色觉 论 ”opponent color theory 
187 

对 个 法 “paired associates 233 
对 象 关系 论 ”object relations the- 
ory 485 

对 数 定律 ”law of logarithmic fuane: 
tion 170 

让 斯 nous 38 

民族 心理 学 folk psychology 213 
民 恋 心理 学 的 方法 method of folk 
Psychology 215 

弗 洛 伊 德 主 义 ”Freudianism 15， 
45 多 

皮 亚 杰 学 派 、Piagetian achool 
502 

发 生 心 理学 genetic paychology 
323 

发 生 认识 论 ”genetic epiatemology 
502,508 

发 现 学 习 discovery learning 
401,525 

发 生 知 误 论 genetic epistemology 
502,508 

发 竺 学 genetice 45,455 

发 泄 法 catharsis 461 
发 展 心理 学 developmental psychol- 
DOgY 323 


发 展 心 理 语言 学 developmental 
psycholinguistics 524 

六 画 
动力 心理 学 ”dynamie psychology 
128,347,490 
动力 学 dynamics 159 
动作 action 504 
动作 说 action theory 329 
动物 心理 学 ”animal psychology 
了 
动物 是 机 器 ”animals are machines 
85 
动物 磁性 感应 animal magnetism 
460 
动物 精 气 animal-spirits 45,53 
动 觉 kinesthesia 102 
亚 里 士 密 德 错觉 Aristotle illusion 
46 
芝 加 盏 学派 ”Chicago school 331 
协同 学 synergetics 641 
协调 coordination 3392 
地 理 环 境 geographical] environ- 
ment 424 
场 心 理学 field psychology 417 
场 论 field theory 7,347,416 
场地 论 field theory 416 
机 栖 论 心理 学 organismic psychol 
ogy 544 
机 体感 觉 organic sensation 132 
和 机体 整 体 党 ”science of organic 
entirely 7 
机 制 mechanism 347 
机 误 ehance error 326 
机 能 function 50 
机 能 心理 学 functional psychel- 
ogy 300 
机 能 主义 functionalism 5,268 
机 械 论 mechanism 35,73 
机 械 决 定论 。 ”mechanical determi- 
nism 73,82,306 





机 械 唯 物 主 交 ”mechanical material- 
ism 12,360 
权力 意志 the will to power 457 


再 认 性 同化 recogmitive assimila- 
tion 511 

再 生 reproduction 149 

青 竺 同 忆 reproductive assimila- 
tion 511 
再 生性 同化 
tion #11 
再 学 法 saving method 228 
共同 感受 器 
172 

共同 感官 
共同 感觉 
共 时 性 
共鸣 说 
共通 感觉 
压力 


reproductive assimila- 


sensorium commune 


sensus communis 46 
sensus communis 46 

synchronique 523 

resonance theory 190 
sensus Communis 46 

stress 319,468 

压 摘 repression 469 

压制 ”suppression 469 

有 意义 学 习 meaningful learning 
401 

有 意 注意 “voluntary atten- 
tion 151 

灰质 gray matter 181 

灰 第 gray box 649 

存在 (主义 ) 分 析 学 派 、existentialist 
school 485 

存在 心理 治疗 法 ”existential psy- 
chotherapy 569 

存在 心理 学 existential peychol- 
ogy 259 

存在 主义 ”existentialisgm 12,247 

成 长 需求 growth needs 556 

成 功 哲 学 ”success-philosophy 
303 

成 对 比较 法 method of paired com- 
parison 224 

成 就 测验 achievement test 8345 

成 熟 ”maturation 512 
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百科 全 书 派 
128 

死 的 本 能 death instinct 467 

扬 - 赫 尔 姆 铸 菊 三 色 说 了 Young- 
Helmholtz’s trichromatic theory 
187 


the Encyclopaedists 


毕生 发 展 心 理学 jife span growth 
psychology 492 

毕 达 哥 拉 斯 主义 ”Pythagorearism 
了 1 


过 小 状态 transitive states 317 

过 滤 理 论 filter theory 601 

至 善 原则 perfection principie 
465 

当事人 client 561 

当事人 中 心 治疗 法 
ed therapy S62 

当前 场 field at the time 417 

吸引 力 attraction 106 

早期 行为 十 义 early behaviorism 
358 

早期 经 验 学 派 ”early experience 
School of thought 318 

了 网络 取向 network approach 616 

网 络 模型 network model 606 

同一 性 感 爱 identity experience 
561 

同化 assimilation 220,510 

同比 律 law of assimilation 344 

同化 原则 law of assimila- 
tion 344 

同 机 论 isomorphism 425 

同时 性 联想 
ation 110 

同时 对 比 
189 

同 构 isomorphism 505 

同 构 关系 isomorphism 608 

同型 isomorphism 505 

同型 论 iscomorphism 425 

间 类 比较 homogeneous compar- 


Perscomn-center- 


Simultaneous associ- 


simultaneous contrast 
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iaomnm 19 
同 理 心 
562 
因果 律 law of catusality 307,116 
四 变量 dependent variable 380 
团体 决定 group decision 441 
团体 岂 策 group decisior 441 
团 居 动 力学 group dynamicse 439 
回忆 说 ”doctrine ef recollection 
41 

回归 regression 312 

回归 革命 retro-revolution 648 
曲解 distortion 455 

先 定 和 和 谐 ”pre-established har- 
mony 1l147 

先 验 论 apriorism 23,156 
先 验 加 型 ”transcendental schemat- 
ism 157 

先 验 骤 素 transcendental element 
583 

乔 斯 特 法 由 Joat's law 234 

传 心 本 telepathy 351 

优生 学 eugenics 310 

优势 原则 law of advantage 344 
价 valence 437 

价值 value 536 

价值 现 values 303 

仿生 学 bionica 585 

仇 底 记 465 

伊 诺 普 斯 情结 Oedipus complex 
471 

位 本 能 instinctoid 555 

似 动 现象 ”apparent movement phe- 
nomenon 421 

亿 动 现象 ”phi phenomenon 422 
自 下 而 上 加 工 bottom-up proces- 
sing $599 

自 下 而 上 处 理 bottom up proces- 
sing 599 

自 上 而 下 加 工 top-dnwn proces- 
sing 599 


empathic understanding 


自 上 而 下 婚 理 ”top-down proces- 
sing 599 

自己 self 481 

自由 联想 ”free association 91， 
312,461 
自发 动作 
121 
自发 唯物 主义 
rialism 30 
自在 之 物 ”hings in themselves 
154,414 

自我 ego 415,465,478,481 

自我 ”self 318,481 

自我 中 心思 维 ”egocentric thinking 
514 

自我 心理 学 ego psychology 485 
自我 本 能 ”ego instinct 466 
自我 防卫 机 制 ego defense mech- 
anism 469 

自我 观察 法 introspection 215 
自我 实现 self actualization 482, 
536 


spontaneous action 


spontaneous mate- 


自我 实现 沦 setf actualization 

theory 559 

自我 实现 需要 self -actualization 
need 558 

自我 指导 训练 、self instructional 
training 618 

自我 选择 ”self-selection 536 

自我 调节 seli-regulation 509 
自我 理想 ego ideal 465 

自身 self 481 

自卑 inferiority 474 

自 插 情 结 inferiority complex 

475 

自 性 self 481 

自 变 量 independent variable 

380 

自居 作用 iaentification 469 


自律 autonomy 563 
自爱 self -love 128 





自 恋 narcissism 467 


自然 选择 natrual selection 308 

自然 哲学 ”philosophy of nature 
71 

白 然 淘汰 ”natrual selection 308 

延宕 反应 ”delayed response 376 


向 性 tropism 365 

向 度 Simension 251,610 

向 量 vector 437 

向 量 分 析 vector analysis 417 

向 量 心理 学 vecter Psychology 
417 

向 量 学 hodology 417 

后 皮 亚 杰 学 涛 ”Future Piagetian 
achool 518 

后 成 论 epigenesis 505 

后 每 after. image 45 

创造 为 creativity 536 

创造 合成 ”creative synthesis 112 


创造 性 自我 ”creative self 475 

创造 性 思维 productive thinking 
430 

创造 性 综合 ”creative synthesis 
112,221 


创造 性 综合 的 原则 “principle of 
Creative synthesis 221 

全 或 无 定律 allor-none law 176 
全 部 学 习 global learning 232 
会 心 国体 encounter group 569 
合力 resultant 437 

合理 化 ”rationalization 469 
行为 behavior 4,358,368 

行为 工程 学 ”behavior engineering 
391 

行为 主义 ”behaviorism 5,358 
行为 主义 心理 学 ”behavioristic psy- 
chology 358 

行为 动力 behavior Qynamics 6 
行为 环境 behavioral environ- 
ment 424 

行为 空间 behavior space 381 


未 引 ?114 


行动 研究 action research 440 

行为 署 正 本 behavior modifica- 
tion 391 

肌 觉 muscle sensation 114 

老 元 论 pluralism 34 

才 式 反应 原则 
ponse 344 

过 次 律 law of frequency 119 

窗 重 反应 法 则 
ponse 344 

壬 后 象 ”negative afterimage 189 

和 负 感 觉 negative sensation 197 

色觉 说 eolor sensation 185 

色调 hue 188 

色 泥 合 color mixture 187 

实 朋 友 小 组 
569 

产生 式 系 统 prodauetion system 
594 

闭合 法 则 law of closure 427 

问卷 法 questionnaire method 
323 


law of multiple res- 


law of multiple res- 


enrcounter group 


问题 索 解 ”problem solving 610 

问题 解决 problem solving 610 

次 级 记忆 secondqary memory 
603 

次 要 制式 ”secondary institution 
488 

次 右 风 怡 。”secondary institution 
488 


决定 论 determinism 85 

决定 倾向 ”determining tendency 

283 

决断 decision 320 

决断 感情 feeling of decision 220 
次 策 论 theory of decision making 
6539 

宇宙 论 cosmology 36 

守恒 conservation 514 

安全 需要 safety need 557 

宇 词 联 想 测验 ”word-association 
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test 4983 

关系 relatian 275 

美 条 观念 relatlion ide&a 97 
关系 治疗 法 ”relationship therapy 
544 

关系 感 ”sense of reference 114 
设身处地 鸥 理解”empathic under- 
standing 5682 

异类 比较 heterogeneous compar- 
ison 19 
阳性 基质 ”animus 480 

阴性 基质 anima 480 

阴暗 自我 shadow 481 

阴影 shadow 481 

防卫 机 制 defense mechanism 
469 

储 御 机 和 制 defense mechanism 
469 

观念 idea 87,105 

观念 活动 ideating 272 
观察 法 observational method 
370,897 
观察 学 习 
395 


observational learning 


七 画 
形 form 277 
形 之 办 识 pattern recognition 
599 
撒 式 form 412,417 
形式 运 思 期 ”formal operational 
stage 515 
形式 运算 阶段 ”formal operational 
stage 515 
形而上学 ” metaphysics 17,91 
形而上学 唯物 主义 ” metaphysical 
materialism 141 
形状 shape 412 
形态 发 生 研 究 法 “morphogenesis 
558 
形态 学 ”morphology 243 


形 质 ”form -quality 277 

形 质 学 派 、gchool of form_quali- 
tieg 277 

形 相 学 physiognoroy 180 
形 莹 -背景 和 gure-grouna 426 
寿 斯 才 术 Mesmerism 460 
进化 evolution 好 

进化 论 evolutionism 了 ,303.306 
运作 记忆 working memory 602 
运动 神经 纤维 ”motor nerve fibre 
171 

运算 wperation 502,504,505 
运 演 operation 65602 

连续 法 则 law of continuity 427 
均 势 原则 “equipotentiality princi- 
ple 377 

均 误 法 “method of average error 
200 

极 化 说 docettine af polarization 
175 

极 性 ”polarity 432 

极限 法 limit method 199 

里 博 定律 law of Ribot 293 

两 可 图 形 ambigunus figure 235 
两 性 甚 genital stage 471 

两 点 论 评 论 法 method of two as- 
pects eritique 19 

两 点 阅 two point threshold 121, 
192 
两 点 阔 腿 
170,192 
两 种 性 质 学 说 ”theory of two-quali 
ties 95 

十 种 记忆 论 。 dual memory theory 
603 

两 种 态度 类 型 学 说 ”two attitude 
type 483 

还 原 主 尖 reductionism 375 

还 藉 论 reductionism 375 

扰乱 感觉 sense of disorganiza- 
tion 11é 


two point threshold 





折 圳 和 主 兴 ”ecleeticistm 281 
抑制 ”inhibition 363 
投射 ”projection 469 
抗拒 “resistance 463 


所 大 论 anthropomorphism 292 

所 大 论 的 主观 主 父 ”anthropoemoer- 
phic subiectivism 404 

时 民 精 神 Zeitgeist 9 

时 空 接近 律 ”law of space-time con- 
tiguity 107 

旺销 “presentation 288 

田 性 抗议 ”masculine protest 475 

男性 欠 议 。 masculine protest 475 


利益 interest 128 
我 转 cogito 415 
我 思 对 象 ”cogitata 415 


体质 crasis 852 

作业 法 performance method 294 
位 相 心理 学 topological psyehol- 
ogy 433 

位 相 学 topology 417 

彻底 行为 主义 ”radical behavior- 
ism 388 

近 因 律 law of recency 114 
肛门 期 anal stage 470 

条 件 反 应 ”conditioned response 
363 

条 忻 上 反射 ”conditioned reflex 388, 
174,363,645 

条 件 反 射 法 conditioned reflex 
method 370 

条 件 反射 学 说 
ing 363 
条 任性 迁移 
593 
条 件 性 抑制 
tion 386 
系统 行为 理论 
theory 401 

系统 论 systems theory 15 
系统 性 理性 矫正 ”systematic 


theory of condition- 
conditional transfer 
conditinned inhibi- 


systematic behavior 
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rational restructuring 618 
言语 speech 610 

言语 表达 speech production 611 
言语 产生 speech proquetion 611 
言语 报告 法 verbai report method 
370 


言语 理解”speech comprehend 
611 
音 识 律 law of parsimony 308 


应 用 心理 学 ”applied psychology 
851 

应 用 科学 ”applied science 247 

应 竺 性 行为 ”respondant behavior 
389 

应 激 stress 319,468 

应 激 接 种 训练 ”stress inoeulation 


training 618 

快乐 原则 ”pleasure principle 464 
闻 楼 经 验 ”mediate experience 
213,242 
间接 联想 
229 
证 化 ”generalization 363 
泛 灵 论 animism 23 

证 性 论 pansexualism 470 
泛 神 论 pantheism 71,140 


indirect asaociation 


判断 活动 judging 272 
完全 记忆 法 complete memorizing 
method 228 


完 形 心理 学 ”Gestalt psychology 
5,412 

完 形 心理 学 派 ”Gestalt school 

412 

完 形 主义 ”Gestaltism 413 

完 形 组 织 法 则 Gestalt laws of 
organization 426 

完满 A 性 full humanness 559 
识 记 memorizing 228 

识 态 ”Bewusstseinslager 282 
诊断 法 “clinicat method 517 

社会 干扰 “social interference 
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330 
社会 交 化 哲学 ”socio-cultural phil- 
iosophy 493 
社会 文化 学 派 、sociocultural school 
405 
社会 认 知 心理 学 ”social cognitive 
psychology 617 
社会 生物 学 ”sociobiology 637 
社会 达尔 文 主 并 social-Darwan- 
ism 637 
社会 同一 性 ”social idqentity 486 
社会 关心 ”soical interest 475 
社会 兴趣 soical interest 475 
社会 决定 论 social determinism 
486 
社会 助长 作用 social facilitation 
330 
社会 环境 ”social environment 
512 
社会 学 习 理 论 social learning 
theory 394 
社会 研究 法 social research 
method 340 
社会 统合 。social identity 486 
社会 潜意识 ”social unconscious 
490 
补 色 “complementary color 187 
补 档 compensation 474 
补偿 作用 ”compensation 183 
填 级 记忆 primary memory 603 
启发 式 heuristic 610 
启发 式 学 习 ”discovery learning 
401 
良心 conscience 465 
张力 ”tension 436 
灵 现 soul 4,478 
层次 风 络 模型 ”hierarchical-net- 
work model 606 
局 部 切除 法 ”method of extirpa- 
tion of parts 181 
局 部 行为 ”molecular behavior 


379 

阿 尼 婚 斯 animus 480 

阿 尼 玛 anima 480 

阻抗 ”resistance 463 
虚 轧 碱 降 论 drive-reduction 
theory 385 

纯 心 理学 “pure psychology 651 
纯 科 学 ”pure science 247 
纯粹 内 省 的 心理 学 pure introspec- 
tive paychology 260 

纵向 比较 vertical comparison 

19 

级 向 研究 “longitudinal study 572 


八 加 


表象 ”presentation 288 

表象 思维 imaginal thought 514 
表征 representation 594 

环境 心理 学 ”environmental psy- 
chology 14 

现实 性 神经 症 ”real neurosis 468 
现实 性 焦虑 real anxiety 468 
现实 治疗 法 ”reality therapy 569 
现实 原则 reality principle 464 
现象 ”phenomenon 154,274 
现象 场 phenomenal field 417 
现象 论 phenomenalism 640 
现象 学 phenemenology 383,12 640 
现象 学 心理 学 “phenormenological 
psychology 536 

现象 学 方法 phenomenological 
method 272,536,553 

松 果 体 pineal body 84 

构成 论 constructivism 503 
构造 心理 学 structural psychol- 
ogy 212,240,300 

构造 主 多 structuralism 5,240 
构造 联想 ”constructive assacia- 
tion 121 

刺激 法 ”method of impression 
224 





刺激 法 stimulus method 182 
刺激 误差 ”stimulus error 247 
刺激 错误 stimulus error 247 
直接 经 验 iinmediate experience 
213,242 

直接 联想 direct association 229 
范式 paradigm 13,397 

拓扑 心理 学 topological psychol- 
ogy 417,433 

折 四 学 topology 417 

抵 坑 ”resistance 463 

抵消 undoing 469 

转 撞 - 生 成 语法 理论 transforma- 
tional grammar 587 

转换 语法 ”transformational gram- 
mar 587 

转移 律 law of aasociative 
shifting 344 

软 科学 ”Boft science 646 
非 制 约 反 射 bneonditioned reflex 
363 

非 指导 式 咨询 nondirective coun- 
seling 562 

非 指 导 疗 车 ”nondirective therapy 
562 

非 条 件 反 射 uneonditioned reflex 
363 

非 理 福 主义 irrationalism 494 
贮存 storage 593 

明度 brightness 188 
易 受 暗示 性 ”suggestibility 294 
具 林 运 思 期 ” ”concrete operational 
stage 515 

具 林 运算 阶段 ”conerete operational 
atage 515 

界 思 时 Psyche 29 

国际 心理 学 会 ”International Con- 
gress of Psychology 244 

固有 观念 innate idea 87 
园 定 刺 向 法 “econstant stimulus 
method 200 


过 引 了 15 
男 恋 fixation 469 
固着 fixation 469 
图 式 scehema,scheme 510,583, 
584 


图 撒 figure 235 

图 形 -背景 figure-ground 426 
物 自 体 things in themselves 
414 


物体 永存 性 ”object permanence 
514 
物 活 论 animatism 23,72 


物理 符号 系统 很 没 physical sym- 
bol system hypothesis 599 
物理 和 经验 ”physical experience 
5812 

物理 环境 physical environment 
512 

知 Enowing 580 

知识 information 580 

知识 knowing 503 

知 的 历程 knowing process 580 
知性 understanding 155 

知觉 perception 6,219 

知觉 组 织 ”perceptual organiza- 
tion 444 

制式 institution 488 

制约 反应 ”conditioned resbonse 
363 

制约 反射 ”conditioned reflex 88, 
383 

使 用 律 “law of use 343 

依 变 项 dependent variable 380 
质 的 观察 qualitative observation 
425 

命题 表征 ”propositionally based 
representation 594 

念 动 ideo-motor action 320 
受 辅 者 ”client 56561 

受 辅 理 中 心 治 疗法 “client centered 
therapy 544,561,562 

肤 觉 ”cutamneoug sense 114 
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周围 论 pceriphoralism 374 
享乐 主义 hedonism 117 

变态 心理 学 ”abnormal psychology 
292,491 


性 本 能 libido 470 
性 本 能 sexual instinct 459,466 
性 成 熟 ”sexzual matlurity 470 


性 欲 sexual desire 470 

性 欲 论 sexual theory 470 

性 潜伏期 sex latent period 471 
性 器 期 ”phallic stage 4 上 
注意 信息 加 工 模型 information - 
Processing model of attention 
B01 

注意 焦点 focus 221 

宁 教 神学 ”theology of religion 
301 

定 势 set 232,282 

定 势 原则 law of set 344 
审查 法 ”method of immanent in- 
spection 274 

官能 ”faculties 50 

官能 。 faculty 159 

官能 心理 学 faculty psychology 
50 

官能 主义 facujltism 24 

实用 主义 ”Bragmatism 12.302 
实 存心 理学 ”existential psychol- 
ogy 259 

实 存 主义 ”existentialism 247 
实体 substance 130 

实体 substantia 140 

实体 状态 substantive states 317 
实体 镜 stereoscope 185 

实体 现 念 substance idea 97 
实证 主义 ”positivism 12,640 
实证 科学 ”positive science 290 
实验 内 省 法 method of expberimen- 
tal introspection 213,215 
实验 心理 学 。 experimental psychol- 
ogy 5,212 


380 
实验 法 experimental method 
339.596 

实验 -客观 范式 experitmental-ob- 
jective paradigm 551 

实践 “practice 12 

单 了 了 monads 146 

单子 论 monadology 146 

空间 知觉 space perception 101 
学 习 信 息 加 . 工 模式 
Processing models of learning 
618 
学 习 迁 秽 
429 
视 交 丸 optic chiasma 184 
视 敏 度 visual acuity 184 
视野 单 急 区 horopter 184 
建立 符号 结构 ”build symbol struc- 
ture 593 

建构 十 义 ”constructivism 503 
建构 论 ”construetivism 503 

届 尔 佩 学 派 ”Kiilpe school 282 
参照 记忆 
线性 决定 论 
B42 
线索 cues 102 

练习 律 law of cxercise 543 


independent variabie 


information 


learning transfer 345， 


reference memory 805 
linear determinism 


组 合 系 统 combinatorial system 
516 
组 块 chunking 586 


组 织 完 形 法 则 ”Gestalt laws of 
organization 426 


经 济 心 理学 economical psychol- 
Dgy 14 
经 济 基础 ”economic base 11 


经 院 哲 学 ”scholasticism 61 

经 验 experience 536 

经 验 心 理学 ”empirical psychology 
253 

和 经验 主义 ”empiricism 5,80 





经 验 -十 观 范 式 
jective paradigm 551 
经 验 批 判 主义 empirio- criticism 


expericntial-sub- 


12,241 
贯 注 cathexis 470 
九 画 
相 百 reciprocality 517 
相 加 因素 法 “additive factor method 
B96 
相对 主义 relativism 30,303 


和 相同 identity 517 
租 同 因素 说 theory of identical 


ciements 345 


相似 法 由 law of similarity 427 

机 似 律 law of similarity 107， 
116,119 

相关 correlation $517 


相关 系数 ”correlation coefficient 
312 


相 道 negation or inversion 517 


相继 性 联想 ”successive associa- 
tion 110,221 

相 减 反应 时 subtracting reaction 
time S586 

相 属 原则 principle of belongine- 
ness 344 

要 素 涪 theory of element 241 


砖 瓦 套 泥 心 理学 ”brick_and_-mor- 
tar psychology 443 

和 焉 则 distortion 455 

面相 党 physiognomy 130 

捕 抗 色觉 说 ”opponent color theory 
187 

轴 突 axons 171 

背景 ground 2385 

临床 法 clinical method 182,517 

尝试 错 误 trial and error 343 

显 因 律 law of vividness 114 

显 性 梦境 manifest content 471 

显 相 manifest content 471 


家 引 了 47 


有 显 殉 ”manifest dream 472 


思考 thinking 92,609 

思维 ininking 9,609 

思维 心理 学 “ thinking Psychology 
524 

思辨 哲学 speculative philosophy 
301 


表格 学 phrenology 179 
种 十 论 ”theory of secds 33 
神族 潜意识 racial uneohscious 
480 
科学 心理 学 
可 
科学 共同 体 
397 
科学 单 命 
13 
复 本 alternate form 105 
复合 complication 159,221 
复合 联想 “compound association 
121 
复合 想象 
的 
复 现 法 
200 
复制 
复 型 
复 演 论 
323 
适应 ”adaptation 
适应 心理 学 
300 
重 学 法 


scientific Psychology 
scientific community 


scientific revolution 


compound imagination 


complex idea 97 
reproduction method 


copy 593 
complexion 279 
recapitulation thcory 


189,510 
adaptive psychology 


saving method 228 
重 表 作用 reintegration 149 
保持 retention 228 

保持 师 线 ”retention curve 229 
保留 retention 229 

保留 曲线 retention curve 229 
信念 价值 动机 belief-value motiva- 
tion 381 
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信和 度 reliability 572 

言 息 、 infarmation 580 
信息 加 工 心理 学 ”information pro- 
ceesing pevehology S580 
信息 论 ”information theory 了 . 
585 

孚 化 accommodation 510 

须 向 联想 forward association 
229 

顺应 ”acecommodation 10 
追求 优越 ”striving for superiority 
474 

生生 动机 metamotivation 560 
答 生 观念 derived idea 87 

独立 经 验 independent experience 
2 

独断 论 dogmatism 107 

移出 自由 论 escape-[rom-freedom 
theory 487 

了 脉络 context 593 

施 虑 狂 sadism 467 

音 酮 合 tonal fusion 276 

恒 常 性 原则 principle of const 
ancy 456 

恒 常 假设 constancy hypothesis 
443 

恢复 recovery 363 

活力 论 vitalism 24 

活动 产品 研究 法 activity product 
research method 340 


活体 精 气 ”animate spirits 53 
派生 观念 ”derived idea 87 
宣 淋 法 ”catharsis 461 


客观 心理 学 objeetive psychology 
364 

客观 驶 察 法 wbiective observation 
method 339 


客观 唯心 主 久 ”objeetive idealism 
4 
客观 焦虑 obiective anxiety 468 


客体 永久 性 ohject permanence 


514 
突变 论 mutation theory 8641 
罕 般 ”synapses 171 
前 后 关系 context 593 
前 向 传导 律 law of forward con:- 
auetion 172 
前 运 思 期 ”preoperatiansal stage 


B14 
前 运算 阶段 ”preoperational stage 
514 
前 定 和 和谐 ”pre established har- 
mony 147 凡 
前 意识 ”preconsecious 464 
著 异 颤 限 difference threshold 
193 
差别 阅 限 ”difference threshold 
170,193 


美国 人 本 主义 心理 党 会 American 
Asasnciation of Humanistie Psyc- 
hology 536 

美国 心理 学 会 American Psychol. 
DRgical Association 18,302 

类 比 analogy 584 

类 比 表 征 amalogical representa- 
tion 594 

类 化 generalization 363 

类 化 性 同化 ”generalizing assimila- 
tion 511 

类 位 本 能 ”instinctoid 555 

类 但 律 law of similarity 119 

咨询 counseling 546 

语 ( 词 ) 句 填充 测验 sentence- 
completion test $72 i 

语言 language 810 


语义 记忆 semantic memory 605 

语言 结构 ”linguistic organization : 
611 

诱发 力 valence 437 

诱因 inducement 338 


诱因 动机 incentive motivation 
392 ' 





神经 uerve 171 

神经 力 vis nervosa 172 
神经 元 neuron 171 
神经 冲动 ”neural impules 
174 

神经 纤维 ”nerve fibre 171 
神经 系统 nervous system 11 
神经 质 焦 虑 ”neurotic anxiety 

468 

神经 官能 症 neurosis 452 

神经 官能 症 ”psychoneurosis 460 
神经 类 型 neurotypes 32 
神经 特 帕 能量 { 力 ) 学 说 doctrine 
of specife nerve energy 170, 
176 

神经 症 neurosis 452 
费 希 纳 定 律 Fechner's law 197 
退行 regression 470 

柴 必 schema,scheme 510,583 
结构 心理 学 structural psychol- 
ogy 212,240,300 

结构 主义 ”structuralism 65.12.240 
物 对 人 差 方程 式 absolute person- 
al equatior 176 

绝对 阅 限 absolute threshold 195 
统合 integration 了 

统合 感 ”identity-experience 561 
统 觉 apperception 147,220 
统 觉 心理 学 。 apperception psychol- 
ogy 24 

统 觉 团 apperception mass 
160 


170, 


138, 


十 画 
耗 散 结构 论 。 ”dissipative structure 
theory 641 
素质 diathesis 311 
和 格 lattice 505 
褚 式 塔 心理 党 ”Gestalt psychology 
5,412 
格局 schema,scheme 6510 


二 引 了 多 


样本 sample 572 

样式 medus 140 

样 态 观 念 mode idea 97 

真实 治疗 法 realness therapy 

569 

真诚 - 玛 congruence 562 
真理 观 truth ideas 303 
哥伦比亚 学 派 Columbia school 
340 

速 示 器 ”tachistoscope 220 
原子 论 atomism 23 

原 我 id 465 

原始 意 莹 ”primordial image 480 
大 型 archetype 480 

原型 匹配 prototype matehing 
600 

原型 说 prototype theory 610 
振动 说 ”rotion of vibratory action 
109 

狂 东 假设 bundle hypothesis 443 
挫折 frustration 468 

顿悟 学 习 insightful learning 427 
哲学 方法 论 philosophical meth- 
odology 640 

哲学 心理 学 ”philosophical psychol- 
ORY 和 

紧张 stress 468 

紧张 tension 436 

特征 分 析 feature analysis 600 
特征 表 说 、feature list theory 610 
特征 比较 模型 ”feature comparison 
model 607 

特征 觉察 器 feature detector 179 
特征 模型 ”feature model 607 
特性 feature 559 

特殊 协力 epeeific synergies 276 
特殊 规律 研究 法 idiographic ap- 
proach 553 

特殊 感觉 special sensation 45 
缺 拓 性 需要 ”deficiency needs 
556 
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个 向 disposition 2 

倒退 regression 470 

健康 型 自我 实现 healthy sel 太 
actualization 560 

爱 列 局 拉 情 结 
471 

爱 悄 活动 loving and hating 272 
连 会 论 occasionalism 88 

脑 brain 31 

效应 器 effeetor 592 

效果 律 aw of effect 343 

效 麻 validity 572 

部 分 学 习 part learning 232 
部 分 目标 反应 ”tractional anticipa- 
tory goal response 392 
部 位 记 叶 说 doctrine of local 
SiES 162 

部 位 沦 。 place ftneory 190 
部 位 符号 说 doctrine of local 
aigns 162 

高 级 条 件 作 用 higher conditioning 
363 

高 层 制约 作用 higher conditioning 
363 

高 峰 体 验 ”peak experience 561 
恋 父 情结 Electra complex 471 
恋 母 情结 ”Dedipus complex 471 
病理 心理 学 ”abnormal psychology 
292 

烦 正 哲学 ”scholasticism 68 
淮 社 会 事实 ”the quasi_social facts 
436 

淮 环 境 guasi-environmept 436 
稚 物 理事 实 the quasi-physical 
facts 436 

淮 备 律 law of readiness 344 
淮 概 念 事实 the quasi conceptual 
facts 436 

浦 肯 墅 现象 ”Purkinje phenome- 
non 185 

消退 extinction 363 


Electra complex 


消 弱 extinetion 363 

涅 点 原则 Nirvana principle 467 
流 射 effusicn 32 

润 饰 secondasry elaboration 472 
家 庭 气氛 family atmosphere 
475 

家 庭 行 第 family constella- 

tion 475 

容量 理论 volume theory 603 
调节 accommodation 102 

调节 系统 regulatory system 622 
调适 accommodation 510 
调整 法 method of adjustment 200 
谈 疗 法 catharsis 461 

被 虐 狂 ”masochism 467 


被 解放 心理 学 liberated psychol- 
ogy 648 
难 同 现 反应 ”incompatible responses 


386 
预 成 论 preformation theory 504 
预 识 ”prolepsis,anticipation,precon- 
eept 37 
预定 利 谐 ”pre established harmony 
147 
能 方便 向 测验 aptitude test 345 
能 量 定律 ”energy principle 482 
通路 tracts 171 
通 磁 术 Mesmerism 460 

十 一 画 
理论 心理 党 
ogy 3 
理念 论 idealism 23 
理性 reason 155 
理性 心理 学 rational psychology 
13,138 
理性 主义 rationalism 5,138 
理性 - 傅 绪 治疗 法 “rational-emo- 
tive therapy 618 
理智 intellectus 142 
理智 主义 ”intellectualism 65 


theoretical psychol- 





检查 censorship 455 

检测 论 theory of check 589 
教父 朱 学 patristic philosophy 
48 

教 倪 学 patristic philosophy 48, 
61 

教育 厅 能 沦 。universal education 
128 

教育 心理 学 ”educational paychol- 
ogy 323 

教育 社会 心理 学 ”educational social 
psychology 14 

副 现 象 ”epiphenomenon 300 

副 现 象 论 。epiphenomenalism 外 ，, 
292 

基本 信息 过 程 ”elementary infor- 
mation processes 592 

基本 焦虑 论 ”basic anxiety theory 
487 

基本 需要 basic needs 556 

基体 grundlage 278 

基调 Kkeynote 404 

其 索 fundamente 278 

基 模 schema,scheme 510,583, 
584 

整 dream 6 

林 的 工作 dream work 472 

梦 的 解析 dream interpretation 
471 

梦境 ”dream content 90,471 
描述 行为 主义 ”deseriptive behavior- 
ism 388 

推 诡 projection 469 


接近 法 则 law of proximity 427 

接近 律 law of contiguity 110， 
118,119 

控制 论 。 cybernetics 7,585 

控制 联想 ”controlled associatiam 
91 


臣 乏 性 需求 ”deficiency neeqs 
556 
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颅 相 学 phrenology 179 

颇 骨 党 craniology 180 

常识 心 进 学 ”common-sense psycho 
logy 648 

唯心 主 艾 idaealism 17,33 

唯心 论 idealism 17 

唯心 理论 psyehologism 494 

唯 名 论 nominalism 61 

唯 赤 论 spiritualism 292 

唯物 主义 rmaterialism 23 

唯 乐 原则 pleasure principle 464 

唯 实 论 realism 61 

唯 实 原则 reality principle 464 

唯 能 论 。 energetics 12,458 

唯 理论 rationalism 138 

唯 意志 论 voluntarism 12 

距离 知觉 distance perception 
101 

上 去 达 接 ”mandala 481 


累积 作用 summation 191 
患者 中 心 疗 法 client centered ther- 
apy 544,561 

逻 各 斯 logos 30 

人 四 实 证 主义 ”logical positivism 
12,363 

逻 辑 数学 经 验 logic_mathemat- 


ica] experience 512 
移动 ”locomotion 437 
称 情 transference 144 
称 置 displacement 472 
敏感 小 组 TT.Group 441 
敏感 训练 

441 
符号 过 程 
符号 论 


Sensitivity training 


symbolic process 375 
symbolisam 96,191 


符号 学 习 论 sign learning theory 
379,401 
符号 学 习 理 论 sign-Gestalt ex- 


pectancy theory 381 
符号 - 完 形 - 捧 待 理论 。sign- Ge- 
stalt-expectancy theory 381 
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符号 完 堪 论 
379 
符号 表征 ”symbolic representa- 

tion 595 

符号 取向 symbolic approach 
616 

符号 结构 ”symbol structure 592 
符号 逻辑 symbolic logic ?7 
符 获 堡 学 派 、Wirzburg school 
28L 
第 一 性 质 
第 一 势力 
第 二 性 压 


sign-Gestalt theory 


primary qualities 85 

first force 358 
secondary qualities 95 
第 三 势力 thira force 536 

第 四 势力 fourth force 571 

假 因 论 occasionalism 88 
傻 设 检验 说 hypothesis-testing 
theory 609 

假设 -演绎 行为 主义 ”hypothetico 
deductive behaviorism 383 
假设 -演绎 系统 hypothetico de- 
ductive systems 384 

徽 万 libido 470 

和 欲求 desire 92 

繁 望 desire 92 

象征 历程 symbolic process 375 
象征 化 symhboiization 472 
象征 论 symbolism 455 

象征 表征 symbolic representa- 
tion 595 

- 情节 记忆 episodic memory 605 
情结 complex 479 

情绪 emotion 如 ,88.291 

情绪 系统 emotional saystem 622 
情绪 洪 活 模型 ”activation model 
of emotion 621 

情景 记忆 ”episodic memory 605 
情感 feeling 88 

情感 两 极 性 ”bipolarity of affee- 
tion 88,219 

情境 context 593 


情境 situation 436 
情操 ”sentiment 291 
渐 成 论 epigenesis 505 
混 色 color mixture 187 
深度 心理 学 ”depth psychology 
452 
深 苑 心理 学 qdepth psychology 
452 
兽 我 ia 465 
谐 商 ”counseling 54 
随意 动作 voluntary action 173 
有 峰 意 latent content 472 
多 栖 ”latent dream 472 
维度 dimension 251 
维 量 dimension 610 

十 二 画 
替代 displacement 
联 对 法 paired associates 233 
联 觉 synesthesia 312 
联结 主义 心理 学 ”connectionistic 
psychology 343 
联想 association 6,91,220 
联想 主义 associationism 24,80 
联想 交替 捧 则 Iaw of associative 
shifting 344 
斯 比 量 表 Standford-Binet Im- 
telligence Seale 295 
斯 坦 福 - 比 纳 智力 量 表 Stanford- 
Rinet Intelligence Scalc 295 
斯 金 纳 箱 Skinner box 363,389 
起 个 人 的 心理 学 transpersonal 
psychology 571 
趣 我 super-ego 465 
想 现实 心理 学 
chology S71 
超越 性 动机 metamotivation 560 
超 赴 型 自我 实现 transcendental 
self actualization $560 
超 感 知觉 extrasensory percep- 
tion 484 


457 


transpersonal pay- 


超 感 视觉 clairvoyance 352 

裂 脑 研究 “split brain studies 183 
提示 suggestion 112 

暂时 联系 temporary connection 
645 

掌握 学 习 。 mastery learning $525 
最 小 可 觉 关 just noticeable dif- 
ference 193 
最 小 可 党 差异 
ference 193 
最 小 可 党 郑 异 法 ”method of least 
difference 199 

最 小 努力 原则 “principle of least 
effort 379 

最 小 变化 法 minimal changes 
method 199 

黑 林 四 色 说 ”Hering theory of 
vision 187 

黑箱 black box 649 

遗传 快 定论 hereditary determi- 
nism 31l1 

往 传 学 “Benmetics 243.637 

过 忘 曲 线 forgetting curve 229 
遗 觉 象 eiqetic imagery 234 
力 蝗 数 定律 ”power function law 
199 

程序 表征 ”procedural representa- 
tion 595 

程序 教学 ”programmed instruc- 
tion 390 

得 时 记忆 {初级 记忆 ) primary 
memory 603 

得 时 记忆 
593,603 
等 功 原 则 
ciple 377 

等 级 法 rank-order method 326 
等 级 排列 法 rank order method 
326 

等 级 理论 doctrine hierachique 
293 


just noticeable dif- 


short-term memory 


equipotentiality prin- 
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等 势 ”equilibration 381 
等 距 和 垦 家 equalinterval scale 199 
策动 心理 学 ”hormic psychoiogy 
287,347 
智力 年 龄 
智力 测验 
智力 落后 
294 
智能 不 足 
294 
智商 intelligence quotient 295 
智 ( 资 ) 源 限 制 模型 resource 
limited model 603 

集中 学 避 massed learning 229 
集中 趋势 ”central tendency 326 
集体 精神 social interest 475 
集 栖 潜意识 ”collective uncon- 
scious 480,490 

集 理论 模型 ”set-theoretic model 
807 

焦虑 anxiety 468 

焦虑 论 anxiety theory 468 
奥 国 学 派 Austrian school 269 
释放 release 468 

释 梦 dream interpretation 471 
循环 论 cyclicism 30 

尊重 需要 esteem need 56558 
普 纽 玛 pneuma 53 

普通 心理 学 general psychology 
15 

道德 焦虑 moral anxiety 468 
属性 attribute 140 

强化 ”reinforcement 363 
强化 程式 schedules of reinforce 
ment 390 

强度 律 ”law of intensity 114 
朴 泄 法 “catharsis 461 

编 序 教学 ”programmed instruc- 
tion 390 

编码 eneoding 593 


mental age 294 
intelligence scale 294 
mental retardation 


mental retardation 
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十 三 画 
填充 测验 completion test 230 
填空 测验 ”completion test 230 
慨 识 同化 ”generalizing assimila- 
tion 511 
概念 结构 ”concept structure 610 
概括 性 间 化 ”generalizing assimila- 
tion 511 
禁 答 主义 ”asceticism 471 
想象 imagination 86 
摄 人 作用 introiection 469 
摄 觉 apperception 147 
感动 Gemutsbewegung 220 
感知 运动 阶段 
514 
感受 器 receptor 592 
局 性 sense 155 
感官 收录 sensory register 601 
感觉 sensation 6,86,217 
感觉 二 元 论 tri-dimensional theo- 
ry of feeling 218 


Sensorimotor stage 


感觉 主义 sensationism 24,80, 
123 

感觉 记忆 sensory memory 603 
感觉 论 sensualism 71,73 


感觉 运动 期 ”senscorimotor stage 
Bld 

感觉 经 验 论 sense empiricism 924 

感觉 神经 纤维 sensory nerve fibre 
171 

感觉 图 sensory circle 193 


感觉 国 限 sensory threshold 114 
感觉 登记 sensory register 601 
感觉 器 官 sense organ 11 


感情 _ feeling 217,288 

感情 三 度 说 tri dimensionai theo- 
ry of foeling 218,251 

零星 期 竺 目标 反应 fractionai an- 
ticipatory goal response 392 

辐 合 convergence 101 


辐 合 验证 法 convergent valida- 
tion 598 
输入 input 593 


输出 output 593 

频 因 率 Yaw of frequency 97,114, 
113 

暗示 suggestion 102 

暗示 感受 性 ”suggestibility 294 
跨 文 化 心理 学 ”cross cultural psy- 
chology 14,492 

歇斯底里 hysteria 461 


销 芝 illusion 87 
简单 观念 ”simple idea 96 
简单 想象 ”simple imagination 90 


催眠 术 hypnotism 460 
微观 体系 ”miniature system 680 


微 觉 petites perceptions 147， 
458 
币 振 ”vibratiuneles 109 


解说 器 interpreterz 593 
解脱 undoing 469 
解散 觉 
115 
和 镶 姆 斯 - 望 格 情绪 说 ”James Lange 
theory of emotion 319 

人 逢 朗 二 氏 情 绪 说 ”James Lange 
theory of emotion 319 

新 心理 学 new psychology 212, 
258 

新 皮 亚 杰 学 派 mceo-Piagetianm 
school 518 


senmse of disorganization 


新 行为 主义 neo behaviorism 5, 
358 

新 的 新 行为 主 多 new neo-behavior- 
ism 358,392 


新 实在 论 neorealism 12 

新 实在 论 new realism 360 

新 柏拉图 主义 neo- Platonism 71 

新 精神 分 析 neo psychoanalysis 
5 

意义 化 学 习 meaningful learning 





401 

意 动 conation 288 

意 动 ”ideo-motor action 320 
意 动心 理学 act psychology 5, 


167,270,455 
意 动 心理 学 派 ”act psyehology 
school 269 


意向 conation 288 
意向 intention 92,286 
意向 性 intentionality 455 


意志 主义 voluntarism 67 
意志 动作 ”volitional action 122 


意识 ”conscious 478 

意识 consciousness 4,86,132,464 

意识 心理 学 ”consciousness psychol- 
ogy 489 

意识 性 ”Bewusstheit 282 

意识 流 stream of conseiousness 
316 

意识 域 field of consciousness 
221 

意识 阀 threshold of conscious- 
ness 160,456 

意象 image 51 


数量 心理 学 ”magnitude psychol- 
ogy 159 

数量 估计 法 method of magnitude 
estimation 199 

群 group 505 

障碍 。barriers 438 


十 四 画 


静 力 学 statics 159 
模式 model 505 
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潜意识 unconsciousness 4 

辟 脑 研究 ”split brain studies 183 

十 六 向 

融合 ”fusion 159,220 

整合 integration 305 

更 体 whole 412 

整体 分 析 holistic analysis 536 
整体 分 析 方 法 ”Imethod of holistic 
analysis 56552 

整体 心理 党 Ganzheit psychologie 
212 

球体 心理 学 holistic psychology 
216,544 

整体 主义 holism 8 

糙 体 行为 ”Imolar behavior 374， 
379 

整体 行 汶 现 ”molar behavior ap- 
proach 378 

整体 把 握 法 mastery of integrity 
18 

整体 活动 原则 ”mass-action princi- 
ple 377 

整体 学 习 global learning 232 
整体 观 holism 442 

整体 观念 ”Gesamtvorstellung 216 
操作 operation 336,502,504 
操作 主义 ”operationalism 12,361 
操作 行为 主义 ”operant behavior 
iam 388 

操作 条 件 作用 operant condition- 


一 、 英 


入 


abnormal psychology 病理 心理 
学 ,变态 心理 学 ”292,491 


ing 389 
操作 制约 作用 operant condition- 1 
ing 389 
损 和 作 性 行为 operant pehavior 389 
操作 性 条 件 反射 ”operant condition- 
ing 389 
辨识 同化 reeognitive assimila- 
tion 511 
辨别 discrimination 363 
辩证 决定 论 ”dialectical determi- 
nism 642 
辩证 法 dialectie 30 四 
涂 缩 condensation 472 
激进 行为 主 久 ”radical behavior- 
ism 388 
激活 扩展 模型 ”spread of activa- 
tion model 607 
激情 passion 105 


十 七 画 
用 时 记忆 immediate memory 603 
十 八 。 画 
冶 钙 hysteria 461 ， 
二 十 二 画 | 
铅 泣 细 工 的 性 质 mosaic nature of 
cerebral cortex 183 
非 英 文字 和 母 起 头 名 词 
现象 phi phenomenon 422 


汉 对 照 


absolute personal eatlation 绝对 
人 差 方程 式 176 
absolute threshold 绝对 赋 限 195 





accommodation 
调节 102,510 
achievement test 成 就 测验 345 
act psychology school 意 动 心理 
学 派 ”269 

act paychology 意 动 心理 学 5， 
167,270,458 

action 动作 504 

action research 行动 研究 440 
action theory 动作 说 ”329 
activation model of emotion 情 
绪 激 活 模 型 ”8621 

activity product research method 
活动 产品 研究 法 340 
adaptation 适应 ”189,510 
adaptive psychology 适应 心理 学 
300 

addaitive factor method 相 加 因素 
法 596 
after-image 


顺 北 , 顺 庶 ,调和 道 ， 


后 象 ”此 

algorism 算法 式 610 
all-or-none law 全 或 无 定律 176 
alternate form 复 本 105 
ambiguous figure 两 可 图 撒 , 上 暧昧 
图 形 235 

American Asaaociation of Human- 
istic Psychology 美国 人 本 主义 
心理 学 会 ”598 


American Psychological Assaoci- 
ation 美国 心理 学 会 18,302 


上 肛门 期 470 
analogicai representation 苞 象 去 
征 ,类 比 表 征 594 

analogy 类 比 584 

analysis of men biograbhy 人物 
传记 分 析 553 

analytical psychology 分 析 心 理 
学 477,485 

anima 阿 尼 玛 , 阴 性 基质 480 
animal magnetism 动物 磁性 感应 
460 


anal stage 


索引 727 


animal psychology 动物 心理 学 
了 
animal-spirits 


动物 精 气 45,53 


animals arc machines 动物 是 机 
器 85 
animate spirits 活体 精 气 ”53 


animatism 物 活 论 ;万物 有 和 后 论 
23,72 

animism 之 灵 论 ,万 物 有 员 论 23 
animos ” 阿 尼 姆 斯 ,阳性 基质 480 
anthropoimorphic subjectivism 
拟人 论 的 主观 主义 ”404 
anthropomorphism 拟人 大 论 292 
anthroponomy 人 娄 行 为 学 375 
anticipation 预 识 37 

anxiety 焦 玉 ”468 

anxiety theory 焦虑 论 468 
apparent movement phenomenon 
做 动 现象 ”421 

appcrception 统 觉 , 摄 觉 147,220 


apperception mass 统 觉 团 4138. 
180 

apperception psychology 统 觉 心 
理学 24 


applied psychology 应 用 心理 学 
651 

applied science 应 用 科学 ”247 
apriorism 先 验 论 23,156 
aptitude test 能 方 倾 向 测验 345 


akchetype 原型 ” 480 
Aristotle illusion 亚 里 十 多 德 错觉 
46 


artificial inteiligence 人 智能 ， 
人 工 智 慧 ”585,590 

asceticism 禁欲 主义 471 
assimilation 同化 220,510 
association 联想 6,91,220 
Association of Humanistic Psychol- 
ogy 人 本 主义 心理 学 分 会 ”536 
aseociationism 联想 主义 ”24,80 
atomism 原子 论 23 





728 未 引 


attraction 吸引 力 106 


attribute 属性 140 
点 ustrian school 时 国 学 派 ”269 
autonomy 自律 563 
axomns 轴 突 171 

BE 
barriera 障碍 438 
basic anxiety theory 基本 焦点 论 
487 
basic needs 基本 需要 556 
behavior 行为 4,358,368 
behavior dynamics 行为 动力 上 6 


bebavior engineering 行为 工程 学 
391 

behavior modification 
术 891 
behavior space 
behavioral environment 
境 424 

behaviorism 行为 主义 ”5,358 
behavioristic psychology 行为 主 
文 心理 学 ”358 

beliefvalue motivation 信念 价值 
动机 381 

Bell-Magendielaw 贝尔" 巧 式 第 定 
律 171 

belongingness and love need 归 
属 与 爱 的 需要 557 
Bewusstheit 意识 性 ”282 
Bewusstseinslagen 识 态 282 
Binet-Simon scale 比 纳 -西蒙 量 
表 , 比 西 量 家 294,295 
binocular disparity 双眼 视差 
185 

bio-psycho-socio-medical model 
生物 -心理 -社会 医学 模式 ”493 
biological determinism 生物 决定 
论 306 

biological rhythm 生物 节律 318 
biologicalization 生物 学 化 403 


行为 矫正 


行为 空间 381 
行为 环 


biologism 牛 物 主 叉 403 
biometric method 生理 计量 法 
294 

hionics 仿生 学 585 
bipolarity of affection 情感 两 极 
性 88,219 
birth order 
475 

bit 比特 586 

black box 黑箱 649 

bottom-up processing ” 自 下 而 上 加 
工 , 自 下 而 上 处 理 599 
Bourbaki school 布尔 巴 基 学 诬 
503 

Braidism 布雷 德 术 460 

brain 脑 11 

brick-and-mortar psychology 套 
瓦 大 泥 心 理学 、443 

brightness 明度 188 

Broca's area 布 洛 卡 区 182 
build symbeol structure 建立 符 导 
结构 593 
bundle hypothesis 


Cc 


case history study 个 人 生活 史 研 
究 553 
Case study 


出 生 次 序 , 出 生 别 


捆 盯 假设 443 


个 案 研 究 ”553 
catharsis 宣泄 法 , 醉 淋 法 ,发 池 法 ， 
谈 疗 法 ”461 

cathexis 人 贵 注 470 

censorship 稽查 ,检查 455 


central motivation state ”中枢 动 
机 状态 393 
central suleus 中央 淘 180 


central tendency 集中 趋势 ”326 
chance error 机 误 326 
Chicago school 芝 加 央 学派 、331 
chronography 精密 计时 器 178 
chunking 记忆 集 组 ,组 块 586 
clairvoyance 超 感 视觉 352 





ciassical behaviorism 古典 行为 主 
光 358 

client-centered therapy 
心 治疗 法 , 患 背 中 心 疗法 
562 

client 


受 辅 者 中 
544,561, 


受 辅 者 ,当事人 561 
clinical method ”临床 法 ,论断 法 
182,517 

cogitata 我 轧 对 和 象 415 

cogito 我 轧 415 

cognition 认 知 288.580 
cognitive behaviorism 认 知 行为 
主义 379 

cognitive map ” 认 知 地 图 , 认 知 图 
381 

cognitive peycho-physiology 认 
知心 理 生 理学 617 
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function 功能 ,机 能 ”50 
functional localization of human 
brain ”大脑 功能 的 定位 。，170,179 
functional psychology 功能 心理 
学 ,机 能 心理 学 300 
functionalism 功能 十 义 , 机 能 主义 
5,268 
fundamente 基 素 278 
fusior 融合 159,220 
Future-Piagetian school 后 皮 亚 杰 
学 派 ”518 
futurology 未 来 学 645 

GG 
Ganzheit psychologie 整体 心理 学 
212 
Gemutsbewegung 感动 ”220 
general psychology 普通 心理 学 
15 
general seientific methodology 
一 般 科学 方法 论 643 
generalization 证 化 ,类 化 ”363 
generalizing assimilation 概括 性 
同化 , 概 识 岂 化 ,类 化 性 同化 ”511 
genetic epistemology 发 生 知识 论 ， 
发 生 认识 论 .发 生 心 理学 ”323,502, 
508 
genetics ”发 生 学 ,遗传 学 45,243， 
455,637 
Geneva school 日 内 杞 学 派 ”5502 


genitat stage 生殖 器 斯 ,两 性 期 
471 


genius 天 才 311 
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geographical envirorment 地 理 环 
境 424 

Qesamtvorsteilung 整体 观念 ”216 
Gestalt laws of organization 完 花 
组 织 法 则 ,组织 完 形 法 则 426 
Gestalt psyehology 完 形 心理 学 ， 
格式 塔 心理 学 ”5,412 

Gestalt school 完 形 心理 学 派 、 412 
Gestaltism 完 形 主义 4I2 

global learning 全 部 学 习 , 整 体 学 
可 232 

gray box 灰 箱 649 

gray matter 灰质 181 

ground 背景 235 

group 群 505 

group decision ”团体 决定 ,团体 决策 
441 


group Gynamics 团体 动力 学 439 
growth needs 成 长 需求 556 
grundlage 基体 278 

H 


habit strength 习惯 强度 ”385 
healthy selfactualization 健康 型 
自我 实现 560 

hedonism 享乐 主义 ”117 
hereditary deteririnism 遗传 决定 
论 311 

Hering theory of vision 黑 林 四 色 
说 W187 

heterogeneous comparison 异类 
比较 19 

heuristic 启发 式 610 
hierarchical-network model 
网 络 模型 606 

higher conditioning 高 级 条 件 作 
用 :高 层 制约 作用 363 
hodology 矢量 学 ,向 景 学 ”417 

holism 整体 主义 ,整体 观 8.442 
holistic analysis ”整体 分 析 536 

holistic psychology 整体 心理 学 


层次 


216,544 

homeostasis system 内 稳 态 系统 
和 22 

homogeneous comparison ”同类 比 
较 19 

horizontal comparison ”横向 比较 
49 

hormic psychology 策动 心理 

学 ”287,347 

horopter 视野 单 象 区 184 

hue 色调 188 

humanism 人 文 主义 ,人 人 道 主 义 
24,71 

humanistic psychology 人 本 主义 
心理 学 ,人 本 心理 学 5,347,536 
hypnotism 惟 眼 术 460 
hypothalamus 十 丘脑 320 
hypothesis-testing theory 假设 检 
验 说 609 
hypothetico-deductive behavior- 
ism ”假设 -演绎 行为 土 闵 ,和 慨 设 - 演 
绎 系统 ”383,384 
hysteria ”癌症 ,罗斯 底 里 ”461 


I 


近 本 我 , 伊 底 , 原 我 ,前 我 465 
idea 观礼 ”87,105 

idealism 唯心 主义 ,唯心 论 , 理 念 论 
1928 

ideating 观念 活动 272 
identification 自居 作用 ,认同 469 
identity 相同 517 
identity-experience 
统合 感 ”561 

ideo-motor action 念 动 , 意 动 ”320 

idiographic approach 个 体 特 征 研 
究 法 ,特殊 规律 研究 法 ”553 

illusion 错觉 87 

image 心 象 ,意象 红 l 

imageless thinking 无 意象 思维 ,无 
象 思维 ”281 


同 -性 感受 ， 





imaginal thought 心 象 思维 .表象 
思维 514 

imagination 想象 86 
imagiam 影 象 沦 35 
immanent objectivity 内 在 对 象 
性 ,内 会 客观 性 271,275 
immediate experience 直接 经 验 
213,242 

immediate memory 瞬时 记忆 
8603 

impression method 印象 法 292 
impressions 印象 ”105 
incentive motivation 诱因 动机 
392 


incompatible responsea 不 相符 反 
应 , 难 同 现 反应 ”386 

independent experience 独立 经 验 
242 

jndependent variable 和 变量 ,实验 
变 项 380 


indigenous psychology 本 1 上 心理 
学 648 
indirect association ”间接 联想 229 
individual psychology 个 人 心 理学 
213,473,486 
individual unconscious 
识 479,490 
individuation 个 性 化 ,个 体 伦 ”478 
inducement 诱因 338 
inductive processing ”好 纳 过 程 
102 
inferiority 自 卓 ”44 
inferiority complex 自 符 情结 475 
information 知识 .信息 580 
information processing models of 
learning 学 习 信 息 加 了 .模式 618 
information processing psychology 
信息 却 工 心理 学 ,讯息 处 理 心理 学 
580 
information theory 
论 7,588 


个 体 潜 意 


讯息 论 ,信息 
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information-processing model tf 
attention ”注意 信息 加 工 和 模型 
68601 
inhipbition 抑制 ”363 
inkboit test ” 织 迹 测验 76 
innate idea 天 幅 观 念 .向 有 观 

念 ”87,124,125 

inner observation 内 部 观察 ”272 
inner perception 内 部 知觉 272 
inner tendency 内 部 趋向 性 285 
iniput 输入 593 
INRC-group 四 赂 运算 ,四 转换 群 
517 

insightful learning 邮 避 学习 

427 

instinct 本 能 ”291,466 
instinctive theory 本 能 论 466 
instinctoid ”和 似 本 能 ,类 伺 本 能 555 
instinctual determinism 本 能 决定 
论 3]8,467 

institution 制式 ,风俗 488 
instrumental conditioning 工具 制 
芍 作 用 ,工具 性 条 件 反射 ,工具 条 储 
作用 390 
instrumentalism 工具 卡 义 333 
integration 统合 ,整合 7,305 
integration localization of human 
brain 大 脑 功 能 的 整合 179 
inteliectualism 理智 此 久 65 


intellectus 理 竺 142 
intelligence quotient 智商 295 
intelligence scale 智 方 测验 294 


intention 意向 92,286 
intentionality 意向 性 455 
interest 利益 128 

internal experience 内 部 经 验 ”94 
internal sensation 内 部 感觉 ,内 感 
觉 132 

International Congress of Psycho- 
logy 国际 心理 学 会 244 
interpersonal knowledge ”人际 知 
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i 553 

interpersonal relation psychology 
人 人际 关系 心理 学 ”492 

interpersonal theory 人 际 关 系 论 
487 

interpreter 解说 器 ”593 

intervening variable 中介 变量 ,中 
介 变 项 ,中 间 变 量 “14,378,380 

interview method 个别 访谈 ”553 

intrinsic completeness ”内 在 完整 
性 271 

introjection 内 徇 投射 ,心力 内 投 ， 
摄 人 作用 469 

introspection ”内 省 ,内 省 法 ,自我 观 
察 法 “215.273 

introspective method 内 省 法 
49,151,2852 

introspective psychology 内 省 心 
理学 215 

introversion 内 税 , 内 倾 483 

introverted feeling type 内 倾情 感 
型 484 

introverted intuitive type 内 倾 直 
觉 型 484 

introverted sensation type 内 倾 感 
党 型 484 

introverted thinking type 内 贷 思 
维 型 484 

involuntary attention 无 意 注 意 
151 

irrationalism 非 理 性 主义 494 

isomorphism ”同型 ,同型 论 , 同 构 ， 
同 构 关 系 , 同 机 论 ”425,505,608 

iteration technique ”到 复 研究 法 
553 


J 


‘Jaines-Lange theory of emotion 
逢 姆 斯 -天 格 情绪 说 ,篇 朗 二 氏 情 绪 
说 319 

Uosts law 乔 斯 特 法 则 ”234 


judging 独断 活动 ”272 
just noticeable difference 最 小 可 
觉 差 .最 小 可 觉 差 异 193 

K 


keynote 基调 404 
kinesthesia 动 觉 102 
knowing 知 , 知 识 ,认识 ”503,580 
knowing process 知 的 历程 580 
Kilpe school 届 和 尔 佩 学派 282 


L 


ianguage 语言 610 


,latent cohtent 洲 件 梦境 , 隐 意 


4472 

latent dream 隐 禁 472 

latent learning 洪 优 学习 , 浴 在 学 
-382 

lattice 格 505 

law of advantage 优势 法 则 ,优势 
蛛 则 344 

law of assitnilation 同 亿 律 , 同 化 
原则 344 

jaw of associative shifting 联想 交 
蔡 原 则 :转移 律 ”344 

law of causality 因果 律 107,116 

law of closure 闭会 法 测 ”427 

law of contiguity 接近 律 119,， 
116,119 

law of continuity 连续 法 则 ”427 

law of contrast 对比 律 116 

law of disuse 炎 用 律 343 

law of effect 效果 律 343 

law of exercise 练习 律 343 

law of forward conduction 前 向 
传导 律 172 

law of frequency 频 因 率 ,多 次 律 
97,114,119 

law of inseparability 不 可 分 律 
114,119 

law of intensity 强度 律 114 





law of logarithmie function 对 数 
定律 170 

law of multiple response 守 式 反 
应 原则 , 多重 反 应 法 则 344 

law of parsimony 音 融 律 ,节省 律 
308,365 

law of proximity 接近 法 则 ”427 

law of reaqiness 稚 首 律 344 

law of recency 近 因 律 114 

law of Ribot 里 博 定律 ”293 

law of set 心 向 原则 , 定 势 原则 
344 

law of similarity 相似 律 ,相似 法 
则 ,类 似 律 ”107,116,119 

law of space-time contiguity 时空 
接近 律 “107 

law of use 使 用 律 343 

law of vividness 显 因 律 114 

learning transfer 学 习 迁 称 ”345, 
429 

liberated psychology 被 解放 心理 
学 648 

libido 力 比 多 ,性 本 能 ,和 窝 力 ”470 

life instinet 生 的 本 能 ”467 

life style 生活 风格 475 

life-span growth psychology 
成 长 心理 学 ,毕生 发 展 心理 学 
492 

limit method 极限 法 ”199 

Hinear determinism ”线性 决定 论 
642 

linguistic organization ”语言 结构 
811 

locomotion 移动 437 

logic-mathematical experience 导 
辑 数学 经 验 512 

logical positivism ”你 辑 实 证 主义 
12,361 

liogos ”有 运 各 斯 30 

long-term memory 长 时 记忆 ”594 

longitudinal study ”纵向 研究 572 


一 生 
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loving and hating 爱 习 活动 ”272 
MN 


Mach band 与 赫 带 241 
Machism 马赫 十 义 ”243 
magnitude psychology 数量 心理 
学 159 

major system 大 型 蛙 论 ,大 型 体系 
650 

man-machine system .人 -机 系统 
581 

mandala 曼 达 拉 481 

manifest content 显 性 禁 境 , 旺 相 
471 

manifest dream 总 栖 427 
masculine protest ”男性 抗议 ,男性 
猴 闵 475 

masochism 被 虚 狂 467 

mass action 大 片 动作 181 
mass-action principle ” 幕 性 活动 原 
由 377 

massed learning 集中 学 习 229 
mastery learning 掌握 学 习 , 精 熟 
学 可 525 

mastery of integrity 整体 把 握 法 
18 

materialism 唯物 主义 ”站 
maturation 成 熟 ”512 
meaningful learning ”有 意义 学 习 ， 
意义 化 学 习 401 

mechanical determinism 机械 决 
定论 73,82,306 

mechanical materialism 机械 唯物 
主义 ”12,360 

mechanism 机 械 论 ,机 制 35,73， 
347 


mediate experienee 间 楼 经 验 
213,242 
medium science ”中间 科学 ?了 


memorizing 识 记 228 
memory 记忆 6,592 
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沁 忆 喜 233 
记忆 表象 , 忆 得 


memory drum 

moemory image 
219 

mental activity 心理 活动 337 

mental age 心理 年 龄 ,智力 年 龄 
294 


raentat category 心理 范畴 6 
mental chemistry viewpoint 心理 
化 学 说 110 

mental chemistry 心理 化 学 ”112, 
208 

mental compounding 心理 混合 说 
110 

mental disease 心理 疾病 .精神 疾 
病 ”293,493 

mental disorder 心理 失常 470 
mental element 心理 元 素 317 
mental environment 心理 环境 


435 
mental hygiene 
mental image 


心理 卫生 学 255 
心 象 ”608 


mental iife space 心理 生活 空间 ， 
生活 空间 435 

mental mechanics 心理 力学 说 
107 

mental mechanism 心理 机 制 6 

mental representation ”心理 表征 
594 

mental retardation 智力 落后 , 智 
能 不 足 294 

mental rotation 心理 旋转 ,心理 移 
转 808 

mental structure 心理 结构 ,心理 
构造 ”243 

mental substance 心理 实质 6 

mental synthesis 心理 化 合 说 


106 
mental test 心理 测验 327 


Mesrmetism 通 磁 术 , 毒 斯 麦 术 
460 


metamotivation 和 往生 动机 ,超越 性 


动机 560 

metaphysical materialism 形 而 上 
堂 唯物 主义 ”141 

metaphysics 形而上学 17,91 

method of adjustment 调整 法 
200 

method of average error 
200 

method of experimental introspee- 

实验 内 省 法 213,215 

method of extirpation of parts 
局 部 切除 法 181 

method of folk psychoiogy 心理 
产品 分 析 法 ,民族 心理 学 的 方法 
215 


tion 


method of fractionation 分 段 法 
199 

method of holistic analysis ”整体 
分 析 方 潜 552 


method of immanent inspecticn 
审查 法 274 

methoqd of impression 印象 法 , 刺 
激 法 224 

method of least difference 最 小 
可 觉 差异 法 199 

method of magnitude estimation 
数量 估计 法 199 

method of paired comparison 成 
对 比较 法 ”224 

method of two aspects critique 
两 点 论 评论 法 19 

methodological paradigms 
论 范式 ”551 

methodology 方法 论 , 方 法 学 5 
639 

mind 心 滩 4 

mind-body interactionism 
感 论 84,162 

mind-body relation 

mind-matter relation 
6 


方法 


心 盘 变 


心身 关系 台 
心 物 关 系 








miniature system 小 型 理论 ,微观 
体系 650 

minimal-changes method 菜 小 变 
化 法 299 

mode idiea 样 态 观念 ”97 

model 模式 ,模型 505 

modus 样式 140 

molar behavior 整体 行为 ,大 件 行 
为 ”374,379 

molar behavior approach 整体 行 
为 观 378 


molecular behavior 分 子 行为 ,局 
部 行为 ”379 

monadology 单子 论 146 
monads 单子 146 

monism 一 元 论 24,140 

ineral anxiety 道德 焦虑 ”468 
morphogenesis 形态 发 生 研 究 法 
$553 


morphology 形态 学 243 

mosaic nature of cerebral cortex 
镶 徐 细 工 的 性 质 183 

Imotor nerve 人 ibre 运动 神经 纤维 
171 

muscle sensation 肌 觉 114 

mutation theory 突变 论 641 


N 


nareissism 上 自 写 ”467 

natrual selection 自然 淘 激 ,自然 
选择 ”308 

nature 本 性 536 

need 需求 436 

need hierarchy theory 需要 层次 
论 556 

need system 需要 系统 381 

negation or inversion 相 道 517 

negative afterimage 人 负 后 象 ”189 

negative sensation 负 感 觉 197 

neo-behaviorism 新 行为 主义 5 
358 


索 引 了 39 


neo-Piagetian school 新 皮 亚 杰 学 
派 518 
neo-Platonism 新 柏拉图 土 义 71 


neo-psychoanalysis ”新 精神 分 析 
5 

neorealism 新 实在 论 12 

nerve 神经 171 

nerve fibre 神经 纤维 ”171 


nervous system 神经 系统 11 
network approach 网 络 了 到 向 616 
network model 网 络 异型 ”606 
neural impules 神经 冲动 170， 
174 

neuron 神经 元 171 

neurosis 神经 官能 证 ,神经 症 452 
neurotic anxiety 神经 质 焦 虑 
468 

neurotypes 神经 类 型 32 

new neo-behaviorism 新 的 新 行为 
主义 358,399 

new realism 新 实在 论 360 
new-psychology 新 心理 学 212， 
258 

Nirvana principle” 涅 雇 诛 则 467 
nominalisam 瞧 和 名 论 61 
non-consciousness 无 意识 139 
nondirective counseling 非 指导 
式 咨 询 562 

nondirective therapy 非 指导 疗法 
562 

nonsense syllable 
228 

notion of vibratory action 振动 
说 109 

noumena 本 体 130 

nous 奴 斯 33 


0 


object permanence 物体 永存 性 ， 
客体 永久 性 514 
object relations theory ”对象 关系 


无 意义 音节 
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论 485 

objective anxiety 客观 焦虑 468 
objective idealism 客观 哗 心 去 立 
146 

obiective observatinn method 客 
观 观察 法 ”339 

objective psychology 客观 心理 学 
364 

observational ljearning 观察 学 习 
395 

observational method 观察 法 
370,597 

occasionalism 侦 闪 论 ,过 会 沦 88 
Oedipus complex ” 拨 诺 普 斯 情结 ， 
恋 母 情结 471 

ontology 本 体 论 36,458 

open window 开 徐 ”597 
operant behavior 操作 性 行为 
389 

operant behaviorism 操作 行为 圭 
人 388 

operant conditioning 操作 制约 作 
用 ,操作 性 条 件 反 射 ,操作 条 件 作 用 
389 

operation 运算 , 运 演 , 操 作 336. 
502,504,505 

operationaglism 操作 十 六 ”12,361 
opponent color theory 拷 抗 色觉 
说 ,对 向 色觉 论 187 

optic chiasma 视 交 叉 184 
eral report 口头 报告 598 

oral stage 口唇 期 ,口腔 其 470 
organic sensation 内脏 觉 ,机 体感 
觉 132 

organisamic psychology 机 恒 论 心 
理学 544 


output 输出 593 


P 


paired associates 
233 


对 偶 法 , 联 对 法 


pansexualism 证 性 论 470 
pantheism 泛 神 论 71,140 
paradigm 范式 13.397 


parapsychology 心灵 学 351 
parallelism ,心身 平行 论 “147,162， 
214 


part learning 分 段 学 习 , 部 分 学 习 
232 

passiaon 激情 105 

patristic philosophy 教父 学 ,教父 
哲学 ”48,61 

pattern reaction 模式 反应 372 
Pattern recognition 形 之 辨识 , 模 
式 识别 599 

peak experience 高 蜂 怀 上 给 561 

pereception 知觉 6,219 

perceptual organization 知觉 组 
组 444 

perfection principle 
465 
periormance method 作业 法 ”2984 
peripheralism 外 周 论 , 周 转 论 374 
Person-centered therapy 以 人 为 中 
心 疗法 ,当事人 中 心 治疗 法 ”562 
Bersona 人 格 面 具 480 
Personal equation ”人 差 方 程式 
176 

Personal potency 个 人 潜能 559 
personality 人 人格 6,373 
personality dynamics ”人格 动力 说 
482 

personality mass theory 人 格 整 
迟 论 478 

personality psychology 人 格 心理 
学 544 

personality test 入 格 测验 345 
personality type 人 稿 类 型 483 

Petites pereeptions 徽 觉 147， 
455 

phallic stage 性 器 期 471 

Phenomenal field 现象 场 417 


至 善 原则 





phenomenalism 现象 论 640 
phenomenoilogical method 现象 
学 方法 272,536,553 
phenomenological psychoiogy 现 
得 学 心理 学 ”536 
phenomenology 现象 学 8,12 640 
phenomenon 现象 154,274 

phi phenomenon 中 现 锭 ,做 动 现 
银 ”422 

philosophical methodology 哲学 
方法 论 640 

philosophical Psychology 哲学 心 
理学 4 
philosophy of nature 
71 

Phrenology 骨 相 尝 , 颅 相 学 ”179 


自然 哲学 


physical environment 物理 环境 
512 

Physical experience 物理 经 验 
512 


Physical symbol system hypo- 
thesis 物理 符号 系统 假设 590 
bhysiognoimy 形 相 学 ,而 要 学 
180 

physiological mechanism 生理 机 
制 11 

Physiological need 生理 需要 
557 

physiological psychology 生理 心 
理学 11,110,170 
Piagetian school 
502 

pineal body 松 果 体 84 

place theory 部 位 论 190 
pleasure prineciple 人 快乐 原则 , 唯 乐 
原则 464 
Pneuma 音 纽 班 58 
polarity 极 性 432 
Positive after-image 
189 

positive correlation 让 相关 38312 


皮 亚 杰 学 派 


正 后 象 ”109， 


索引 了 41 


positive science ”实证 科学 ”290 
positivism 实证 主义 ”12,640 
potentiality 潜能 536,555 
power function law 和 狠 也 数 定律 
199 

practice 实践 12 
pragmatism 实 站 主义 
preconcept 预 识 37 
preconscious 前 意识 464 
pre-established harmony 先 定 和 
谐 ,前 定 和 谐 ”147 


12,302 


preformation theory 预 成 论 504 
preoperational stage 前 运 思 期 ， 


前 运算 阶段 514 

presentation 呈 象 ,表象 ”288 
primary institution 主要 制式 , 主 
要 风俗 488 

primary memory 初级 记忆 , 短 时 
记忆 。 603 

Primary qualities 第 - ,性质 95 
primordial image 原始 意象 ”480 
principle of belongingness 相 属 
原则 344 

principie of constancy 模 常 性 原 
则 456 

principle of creative synthesis 
创造 性 综合 的 原则 ”221 
principle of least effort 最 小 努力 
原则 379 

principle of psychic contrasts 让 
理 对 比 的 原则 221 

principle of psychie relations 心 
理 关 系 的 原则 ”221 

principle of psychie resultants 
心理 产物 的 原则 221 

problem soiving 问题 索 解 ,问题 解 
快 610 

procedural representation 程序 
表征 595 

processor 处 理 器 ”592 
production system 产生 式 系 统 





了 42 东 引 


594 

productive thinking 创造 性 思维 
430 

proficiency 熟练 114 
programmed instruction 程序 教 
学 , 编 序 教学 ”390 

projection 詹 投 ,投射 , 排 旋 469 
prolepsis 预 识 37 
propositionally based representa- 
tion 命题 表征 ”594 
proprioceptian 本 体感 觉 132 
prototype matching 原型 匹配 
600 

Prototype theory 地 型 说 610 
psyche 心肝 478 

Psyche 异 思 黑 9 

psychiatry 精神 病 学 7 
psychic energy 心理 能 482 
psychical functions 心理 功能 
275 

psychical locality 精神 位 置 ”458 
psycho-topography 心理 地 形 学 
464 

Psychoanalysis 精神 分 析 , 心理 分 
析 5,452 

psychoanalytic school 精神 分 析 
学 派 15,458 

psychodynamics 心理 动力 学 
454 

psychohistory 心理 历史 学 492 
pseycholinguistics 心理 语言 学 
14,588 

psychologic 心理 返 辑 学 524 
psychological field 心理 场 435 
psychological needs 心理 需要 
556 

psychological philosopgy 心理 学 
哲学 ”493 

psychological scahting 心理 扫描 
608 

psychologism 心理 主义 ,唯心 理论 


494 

psychology 心理 学 149 
psychology of pukposivism 目的 
论 心理 学 255 

psychoneurosis 神经 官能 和 症 ,精神 
神经 症 460 

psychopathology 精神 病理 学 , 心 
理 病 理学 8,298 
psychopharmacology 心理 药物 学 
14 

psychophysical field 心理 物理 场 
425 

psychophysical method 心理 物理 
法 170,1 的 

psychophysical parailelism 心身 
平行 论 , 心 物 平行 论 109 
psychophysics 心理 物理 学 110， 
170,197 

psychoreflexology 心理 反射 学 
364 

psychosexual epigenesis 心理 性 
繁 渐 进 说 、489 

psychosis 精神病 ”452 
psyehosocial development epigen- 
esis 心理 社会 发 展 淅 成 说 ”489 
pure introspective psychology 纯 
粹 内 省 的 心理 学 260 

Pure Psychology 纯 心 理学 ”6651 
pure science 纯 科 学 ”247 
Purkinje phenomenon 浦 背 野 现 
得 185 

purposive bahaviorism 日 的 行为 
主义 378 

Pythagoreanism 上 毕 达 哥 拉 斯 主义 
了 1 


a 


qualitative observation 质 的 驱 察 
425 

quasi-environment 准 环境 436 

questionnaire method 问卷 法 





323 
及 
种 旋 潜 意识 


racial unconscious 
480 

radical behaviorism 彻底 行为 二 
义 , 溅 进行 为 主义 388 
rank-order method 等 级 法 ,等 级 
排列 法 ”326 

rational psychology 理性 心理 学 
13,138 

rational-emotive therapy 理性 - 情 
绪 治 疗法 618 

rationalism 理性 主义 , 唯 理 论 5， 
138 

raticnalization 文 饰 作用 ,合理 化 
469 

reaction formation 反 向 作用 ,上 反 
向 形式 , 反 转 机 制 ”469 

reaction potential 反应 势能 ,上 反应 
潜 芝 385 

reaction time 反应 时 间 , 反 应 时 
173,175 

reactive inhipition 反应 性 抑制 
386 

real anxiety 现实 性 焦虑 468 
real neurosis ”现实 性 神经 症 ”468 
realism 唯 实 论 人 1 

reality principle 唯 实 原则 ,现实 
原则 464 

reality therapy 现实 治疗 法 569 
realness therapy 真实 治疗 法 
569 

reason 理性 155 
recapitulation theory 复 演 论 
323 
receptor 感受 轿 592 
reciprocality 相互 517 
recognitive assimilation 再 认 性 
同化 , 辩 识 同 化 511 

recovery 恢复 363 


二 引 Y43 


reductionism 还 原 坏 义 , 还 原 论 
375 

reference memory 从 照 记忆 605 
refiection 反映 91,172 
reflective abstraction 反 生 抽象， 
反思 抽象 ,反映 抽 稍 ,反省 抽象 
509 

reflex 反射 85,172 

reflex action 上 反射 动作 172 
reflex arc 皮 射 弧 85 
reflexology 反射 学 132,174,364 
refractory period 不 应 期 176 


regions 区 域 437 
regression ”回归 ,全 授 , 退 行 ”312, 
A469 


regulatory system 调节 系统 622 
reinforcement 强化 ,增强 368 
reintegration 重 整 作 用 149 
relation 关系 ”275 

relation idea 关系 观念 ”97 
relationship therapy 关系 洽 疗 法 
544 

relativism 相对 主义 ”30,303 
release 释放 468 

reliability 信和 虚 572 
representation 表征 594 
repression 压抑 468 
reproduction 再 生 149 
reproduction method 复 现 法 
200 

reproductive assimilation 再 生 同 
化 ,再 生性 同化 ”511 

resistance 抗拒 ,抵抗 ,阻抗 463 
resonance theory 共鸣 说 190 


resource limited model 智 ( 资 ) 
源 限制 模型 ”603 

respondant behavior 应 管 性 行为 
389 


response threshold 反应 曾 限 
386 
resultant 合力 437 
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retention 保持 ,保留 ”229 

retention curve 保持 曲线 ,保留 曲 
线 229 

retro-revolution 回归 划 命 648 


retroactive association 反 向 联想 
229 

retrospection 皮 省 ”272 

right associates procedure 


联 对 法 234 


正确 


s 


sadism ” 施 虚 狂 467 
safety need 安全 需要 557 


sample 样本 572 
saving method 再 学 法 , 重 党 法 , 节 
省 法 ”228 


schedules of reinforcement 强化 
程式 ”390 

schema,scheme 架构, 格局, 莽 异 ， 
图 式 510,583,584 

scholasticism 上 烦 珊 督学 ,经 院 哲 学 : 
61,68 

school of form-yqualities 
277 

Science of organic entirety 
整体 学 7 

scientific community 科学 共同 体 
397 

seientifiec psychology 科学 心理 学 
4 

Scientific revolution 科学 革命 
13 

secondary elaboration 涧 秘 472 

secondary institution 次 要 风俗 ， 
次 要 制式 488 

secondary memory 次 级 记忆 ,长 
时 记忆 。 603 

secondary gualities 

self 自己 48I 

self 自我 ,自身 , 自 性 318,481 

self-actualization 自我 实现 482, 


机 体 


第 二 性 质 95 


536 

selfactualization need 自我 实现 
需要 558 

selfactualization theory 上 自我 实 
现 论 559 

selfinstructional training 自我 


指导 训 充 ; ”618 


aelflove 自爱 128 
self-regulation 自我 调节 509 
self-selection 自我 选择 ”536 


selirlarttic memory 语义 记忆 ”605 
sensation 感觉 6,86,217 
sensationism 士 觉 主义 24,50， 
123 

sense 感性 155 

sense empiricism 感觉 经 验 论 24 
sense of disorganization 解散 觉 ， 
扰乱 感觉 115 

sense of reference 关系 娩 114 
sense organ 感觉 器 官 11 
sensitivity training 敏感 训练 
441 

sensorimotor stage 域 知 冯 动 阶 
段 , 感 觉 运动 期 514 

sensorium commune 共同 钥 受 舌 
172 

sensory circle 感觉 加 193 
sensory memory 感觉 记忆 603 
sehiaory nerve fibre 感觉 神经 纤维 
171 

Sensory register 
记 601 
sensory threshold 二 觉 朗 限 114 
sensualism 感觉 论 71,73 
sensus communis ”此 同感 官 ,共同 
感觉 ,共通 感觉 46 
sentence-completion test 
句 填充 测验 572 
sentiment 情操 291 
set 心 向 , 定 势 ”232,282 
set-theoretic model 和 集 理论 模型 


感官 收录 .感觉 登 


语 ( 词 ) 





607 

sex latent period 性 潜伏 期 471 
sexual desire 性欲 470 
sexual instinct 性 本 能 459,466 
sexual maturity 性 成 部 470 
sexual theory 性 谷 论 470 
shadow 前 量 自我 ,阴影 481 
shape 形状 412 

shortterm memory 短 时 记忆 
593,603 

sign learning theory 符号 学 习 论 
379,401 
sign-Gesta-lt-expectancy theory 
符号 - 完 形 -期 待 理论 381 
sign-Gestalt theory 符号 完 形 论 
379 

8ign-Gestalt-expectancy theory 
符号 学 习 理 论 381 

simple idea 简单 观念 96 
simple imagination 简单 想象 90 


simultantous association 网 时 性 
联想 110 

simultaneous contrast ”同时 对 比 
189 


situation 情境 436 

Skinner box 斯 金 纳 箱 363,389 

social cognitive psychology 社会 
认 知 心理 学 617 

social determinism 社会 决定 论 
48€ 

social environment 
512 

social facilitation 社会 助长 作用 
330 

social identity 社会 同一 性 ,社会 
统合 486 


社会 环境 


social interference 社会 干扰 
330 

social learning theory 社会 学 习 
理论 394 


social research method 社会 研究 


党 引 了 45 
法 340 
social uneonscious 社会 桨 意识 
490 
social-Darwinism 社会 达尔 文 主 义 
637 


Society for Psychical Research 
心灵 研究 会 351 


socio-cultural philosophy 社会 文 
化 哲学 493 

sociobiology 社会 生物 学 ”637 
sociocultural school 社会 文化 学 


派 485 
soft science 软 科 学 646 
soical interest 公共 意识 ,社会 只 

趣 , 社 会 甘心 ,集体 精神 475 
soul 灵魂 4.478 
space perception 空间 知觉 101 
special sensation 特殊 感觉 45 
specializationrn 专 化 179 
specific synergies ”特殊 协力 ”276 
speculative philosophy 思辨 哲学 

301 


speech 言语 610 

speech comprehend 言语 理解 
611 

speech production 言语 表达 ,言语 
产生 6]1 


apirit 精神 478 
spiritualism 唯 灵 论 292 


split brain studies 和 狼 脑 研究 , 臂 脑 
研究 183 

spontaneous action 自发 动作 
121 


spontaneous materialism 自发 唯 
物 主义 30 

spread of activation model 
扩展 模型 ”607 

Standford-Binet Intelligence 


激活 


Scale 斯 比 量 表 , 斯 坦 神 - 比 纳 智 
力量 表 295 
statics 静 力 学 158 
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stereoscope 实体 镜 185 
stimulus error 刺激 误差 ,刺激 错 
误 247 

stimulus method 刺激 法 182 
storage 贮存 593 

stream of consciousness 意识 流 
316 

stress 压力 ,紧张 ,应 激 ”319,468 


Stress inoculation training 应 沼 
接种 训练 618 
striving for stberiority 
474 

structural psychology 构造 心理 
学 .结构 心理 学 212,240,300 
structuralism 构造 主 文 ,结构 主义 
5,12,240 
siibconsciousness 
132 
subjective observation method 

内 省 法 ,主观 观察 法 339 
Subjcefivism 主观 主义 303 
sublimation 江华 457,469 
substance 实体 130 

substance idea 实体 观念 97 
substantia 实体 140 
substantive states ”实体 状态 317 
aubtracting reaction time 相 减 反 
应 时 ”896 

success-philosophy 成 功略 学 
303 

successive association 相继 性 联 
想 1310,221 

suBgBestibility 易 受 暗示 性 ,暗示 感 
受 性 294 

yuggestion 提示 , 引 示 , 有 暗示 102, 
112 

summation 际 积 作用 191 
super-ego 直 我 ”465 
superstructure 上层 建 筑 11 
suppression 压制 469 

symbol structure 符号 结构 592 


追求 优越 


下 意识 : 半 意 识 


symbolic approach 符 导 取 癌 

616 

syirlbolic logie 符号 逻辑 7 
syirbolic process 符号 过 程 ,象征 
乒 程 ”375 

symbotic representation 符号 表 
征 , 象 征 表 征 595 

symbolism 符号 论 , 和 象征 论 86， 
191,455 

symbolization 象征 化 472 
synapses 突 触 ”171 
synchronique 共 时 性 523 
symergetics 协 间 学 641 
synesthesia 联 觉 312 
systematic behavior theory 系统 
行为 理论 401 

systematic rational restructuring 
系统 性 理性 矫正 ”618 

systems theory 系统 论 15 


T 


T-Group 敏感 小 组 ”441 
tachistoscope ” 速 示 器 ”220 
teleological psychology 所 的 心理 
学 290 

teleology 目的 论 65,29% 
telepathy 传 心术 351 
tempiate matching 模板 匹配 
599 

temporary connection 暂时 联系 
645 


tension ”张力 .紧张 436 

the Encyclopaedists ”百科 全 书 派 
128 

the quasi-conceptualfacts 准 概 念 
事实 436 

the quasi-physical facts 淮 物 理事 
实 436 


the quasi-social facts ” 准 社 会 事实 
436 


the will to live 生存 意志 456 





the will to power 权力 意志 457 

theology of religion 宗教 神学 
301 

theoretical psychology 理 沦 心理 
学 3 

theory of check 检测 论 589 

theory of cognitive dissonance 
认 知 失调 理论 ”347 

theory of conditioning 条 和 件 反射 
学 说 ”363 

theory of decision making 决策 
论 589 

theory of element 要 素 说 ”241 

theory of external cause 外 因 论 
38 

tbheory of four roots 四 根 说 32 

theory of human nature 人 性 论 
92,539 

theory of identical elemente 相 
同 因素 说 345 

theory of mind-body identity 心 
身 岂 -一 论 141 

theory of reaction type 
说 329 

theory of refiectiomn 反 巾 论 3L 

theory of seeds 种子 论 33 


反应 类 型 


theory of gevem affections -所 情 说 
88 

theory of six affections 六 情 说 
88 

theory of tabula rasa 白板 说 94 

theory of two-qualities 两 种 性 质 
学 说 95 

things in themaelves 自在 之 物 ， 
物 自信 154,414 


thinking 思考 ,思维 ”92,609 
thinking paychology 思维 心理 学 
524 

third force 第 三 势力 ”536 
thresnold of consciousness 
阅 ”160,456 


意识 


索 引 TAT 


tonal fusion 背 融 合 276 
top-down processing 自 上 而 下 加 
工 , 和 二 而 下 处 昌 599 
topological psychology 位 相 心 理 
学 ,拓扑 心理 学 ”417,433 
topology 位 相 学 ,拓扑 学 ”417 
tracts 通路 171 
tramnscenaental element 先 验 要 素 
583 

transcendental schematism 先 验 
图 型 ”157 

transcendental self-actualizatian 
超越 型 自我 实现 560 
transference 移 情 144 
transformational grammar 转换 - 
生成 语法 理论 ,转换 语法 587 
transitive states 过 小 状态 317 
transpersonal psychology 超 个 人 
心理 学 , 超 现 实心 理学 57L 
tridimensional theory of feeling 
域 情 三 度 说 ,二 上 度 感 觉 论 ,感觉 三 元 
论 218,251 

trial and error 尝试 错误 ”343 
tripartite personality structure 
三 部 人 人 禾 结 构 ”464 

tropism 向 性 365 

true-false method 正 训 法 199 


truth ideas 真理 产 ”3053 

two-attitude type ”两 种 态度 类 型 学 
说 483 

two-factor theory 二 因素 论 837 


two-point threshold ”两 点 阅 限 ,两 
点 益 121,170,192 


U. 


unconditional positive regard 无 
条 件 积极 关注 562 
unconditioned reflex 非 制 约 反 
射 , 非 条 件 反射 .无 制约 反射 ,无 条 
件 反 射 174,363 

unconscious 潜意识 464 
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unconscious inference 无 意识 推 
理 189 

unconsciousness 无 意识 ,潜意识 4 
understanding 知性 155 


undoing 抵消 .解脱 。469 


universal education 教育 万 能 论 
128 

unlimited 无 限 者 29 
utilitariamism 功利 主义 117 


Vv 


vague idea 模糊 观念 ”156 
valence 化合 价 , 引 拒 值 ,诱发 力 ， 
价 437 

validity 效 讼 532 

value 价值 536 

values 价值 观 303 

vector analysis 向 量 分 析 417 
vector 向 量 437 

Vector psychology 向 量 心 理学 
417 

verbal report method 上司 洋 报告 
法 .言语 报告 法 ”370 

vertical eomparison 纵向 比较 
19 

vibratiuncles 微 振 109 

Vis neryosa 神经 灯 172 
visual acuity 视 敏 度 184 
vitalism 生机 论 , 活 力 论 24 
volitional action 意志 动作 122 
volume theory 容量 理论 。 603 
voluntarism 唯 意志 论 ,意志 主义 
12,67 


voluntary action 随意 动作 173 
voluntary attention 有 意 注意 
151 


Ww 


Weber constant 书 位 常数 ”194 
Weber ratio 刷 们 比例 194 
Weber's law 市 伯 律 193 
Weber-Fechner's law 书 伯 - 渴 希 
纳 定 律 ”198 

Weber fraction 韦伯 分 数 194 
white box 白 箱 649 

white matter 白质 181 

whole 整体 412 
word-association test 宁 词 联想 测 
验 483 

working memory 工作 记忆 ,运作 
记忆 602 

working yocabulary 工作 词汇 
260 

world vutlook 世界观 303 
Wundt illusion 招 特 错觉 219 
Wiirzburg school 符 艾 堡 学 派 
281 


YZ 


Young-Helmheltz's trichromatic 
theory 扬 - 灰 尔 姆 乱 医 一 色 注 
187 

Zeigarnik effect ” 药 加 尼克 效应 
437 

Zeitgeist 


时 代 精 神 9 
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